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Vorwort der Bezirksstatistikerin 
 
Liebe Leichtathletikfreunde, 
 
das Wettkampfjahr 2010 geht zu Ende und für mich damit die Auswertung von 
ca. 220 Wettkämpfen. 
Es war  eine sehr erfolgreiche Saison mit vielen guten Leistungen. So gab es 
13 Mittelfränkische Rekorde zu verzeichnen. 
 
Ein Problem, welches auch in diesem Jahr wieder aufgetreten ist, ist der Startpass 
für Athleten ab der AK 14! 
Leistungen von Sportlern, auch wenn sie noch so gut sind, können nicht in Bestenlisten 
erscheinen, wenn kein Startpass vorhanden ist. Jeder Verein sollte am Anfang des Jahres 
überprüfen, welcher seiner Athlethen für die kommende Saison einen Startpass benötigt.  
Es erspart viel Arbeit! 
 
In der nächsten Saison werden Leistungen im Kurzsprint und im Weit-/Dreisprung  
ab Schüler A (AK 14/15) nur noch mit Windmessung aufgenommen. 
 
Das Zusenden der Ergebnislisten lief in diesem Jahr gut ab (Ausnahmen gibt es immer). 
Für das kommende Jahr wird es hier eine Neuerung geben. Ergebnisse, die auf der  
Internetseite des BLV stehen, müssen nicht mehr zugesand werden. Wer diese Möglichkeit  
nicht nutzt, muss mir weiterhin ein Exemplar in Papierform zukommen lassen. 
 
Zum Schluss möchte ich mich bei den Vereinen bedanken, die mich unterstützt haben  
und mir immer schnell und zuverlässig die Ergebnisse zukommen ließen, auch von  
Veranstaltungen außerhalb des Bezirks. 
Kein Mensch ist fehlerfrei und so wird sich auch in den vorliegenden Listen der eine oder 
andere Fehler eingeschlichen haben, für den ich mich schon im Voraus entschuldigen möchte. 
 
Für das kommende Jahr hoffe ich wieder auf Ihre Unterstützung und bedanke mich nochmals  
für die diesjährige Zusammenarbeit. 
 
 
Kathrin Höhnemann 
-Bezirksstatistikerin- 
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    Erfasste Veranstaltungen 2010  
 
 
Datum             Ort                                         Veranstaltung 
 
24.01.  Dinkelsbühl  9. Stadtlauf     
06.02.  München  Bayrische Meisterschaften Winterwurf   
07.02.  Bad Füssing  17. Johannesbad-Thermen-Marathon  
07.03.  Oetinngen  Riesenkraterlauf 
13.03.  Neuhaus  18. Straßenlauf 
14.03.  Bamberg  Kaiserdomlauf  
14:03  Schweinfurt  Maintallauf 
20.03.  Treuchtlingen  16. Frühjahrslauf 
20.03.  Würzburg  5. Werfertag 
21.03.  Bad Windsheim  9. Weinturmlauf 
27:03.  Erlangen  10. Winterwaldlauf 
28.03.  Berlin   30. Vattenfall Halbmarathon 
05.04.  Scheßlitz  3. Osterlauf 
10.04.  Gemünden  19. Raiffeisenbank-Halbmarathon 
10.04.  Zuchering  4. Franz-Haberkorn-Werfertag 
11.04.  Amberg   16. Halbmarathon 
15.04.  Nürnberg  Landesoffener Werferabend 
17.04.  Ingolstadt  Kreismeisterschaften Wurf 
17.04.  Leutershausen  20. Läufer- und Werfertag 
18.04.  Bad Staffelstein  Obermainmarathon 
18.04.  Bad Staffelstein  Bayerische Halbmarathonmeisterschaften 
18.04.  Reichenbach  Bayerische Meisterschaften Straßengehen 
18.04.  Bad Leibenzell  Deutsche Straßenlaufmeisterschaften Halbmarathon 
24.04.  Hohenstadt  Mittelfränkische Straßenlaufmeisterschaften 5- & 10km 
24.04.  Ingolstadt  ODLO Halbmarathon 
24.04.  Nürnberg  Landesoffene Kreis-und Stadtmeisterschaften 
24.04.  Wiesau   Werfertag mit Langstaffel 
24.04.  Deggendorf  Laufsaisoneröffnung im Stadion  
24.04.  Lichtenfels  24. Landesoffene Bahneröffnung 
24.04.  Röttenbach  4. Rudolf Liebisch Werfertag 
25.04.  Gunzenhausen  „Krumme Strecken“ 
25.04.  Hamburg  Möbel Kraft Marathon 
25.04.  Würzburg  22. Residenzlauf 
01.05.  Ohrdruf   Deutsche Meisterschaften im 10.000m-Lauf 
01.05.  Eschenbach  Bahneröffnung 
01.05.  Hemhofen  Bahneröffnung  
01.05.  Ansbach  Bahneröffnung Mehrkampf 
01.05.  Roth   Werfertag 
02.05.  Ansbach  10. Citylauf 
02.05.  Bobingen  Bayerische Meisterschaften 10km Straßenlauf 
02.05.  Ipsheim   Kreismeisterschaften Mehrkampf und Hürden 
05.05.  Karlsfeld  Läufercup I 
08.05.  Herzogenaurach Mittelfr. Meisterschaften Blockwettkämpfe Sch. A  
08.05.  Aschheim  Bayerische Meisterschaften Langstaffeln 
08.05.  Bad Reichenhall EuRegio-Leichtathletikfest 
09.05.  Türkheim  3. Internationales 7-Schwaben-Meeting 
09.05.  Ebermannstadt  Ofr. Meisterschaften im Blockwettkampf 
09.05.  Mainz   Deutsche Marathonmeisterschaften 
12.05.  Veitsbronn  20. Abendsportfest 
13.05.  Germering  Bahneröffnung 
13.05.  Bönnigheim  25. Sportfest 
13.05.  Burgebrach  9. Maibaumlauf 
13.05.  Dietenhofen  Kreismeisterschaften Sprung 
13.05.  Bad Endorf  Landesoffene Obb. Seniorenmeisterschaften 
14.04.  Wendelstein  7. Staffeltag 
15.05.  Regensburg  Rolf-Watter-Sportfest 
15.05.  Verden   DMM Bundesliga-Qualifikation 
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15.05.  Herrieden  12. Stadtlauf 
16.05.  Pliezhausen  20. Internationales Läufermeeting 
16.05.  Würzburg  Bayerische Marathonmeisterschaften 
16.05  Regensburg  Regensburgmarathon 
16.05.  Leutershausen  Vereinsmeisterschaften 
16.05.  Hösbach  Bayerischer Endkampf DAMM 
16.05.  Eckental  DSMM Kreisentscheid Sch A/B/C 
04./11./18.05. Erlangen  7. Bahnlaufserie 
20.05.  Gunzenhausen  12. Landesoffener Sprinter- und Läuferabend 
20.05.  Würzburg  Abendsportfest der Uni Würzburg 
22.05.  München  intern. Pfingstmeeting mit Bay-MS 4x400m 
22.05.  Ellwangen  Sparkassen-Meeting 
22.05.  Baunatal  40. Pfingstsportfest  
22.05.  Eschenbach  LO 18. Flutlichtmeeting 
22.05.  Weinheim  Cosinus Kurpfalz Gala 
22./23.05.  Brixen   29. Brixia Meeting (Ländervergleichskampf) 
23.05.  Innsbruck/Aut  ATSVI Springermeeting 
24.05.  Rehlingen  46. Internationales Pfingstsportfest 
24.05.  Schwandorf  Ostbayerisches Sparkassen-Leichtathletikfest 
29.05.  Dietenhofen  Mehrkampfmeeting  
29.05.  Regensbrug  TELIS-FINANZ-Springen am Neupfarrpfalz 
29.05.  Friedberg  Deutsche-Hochschul-Meisterschaften 
30.05.  Naumburg  Deutsche Meisterschaften Straßengehen  
30.05.  Cottbus   21. internationales Lausitzer Leichtathletik Meeting 
02.06.  Proen   Falke Bahnlauf Cup 1000m 
02.06.  Pfungstadt  2. Abendsportfest 
03.06.  Eggenfelden  BLV Förderwettkampf Hochsprung 
05.06.  Regensburg  Sparkassen Gala 
05./06.06  Passau   Bayerische Seniorenmeisterschaften 
06.06.  Eckental  Schülerkreismeisterschaften Blockwettkämpfe 
06.06.  Gräfelfing  Stabhochsprungmeeting 
06.06.  Schwarzenbruck 8. Landesoffener Werfertag  
06.06.  Immenstadt  20.Illermarathon 
09.06.  Karlsfeld  Karlsfelder Läufercup 2 
09.06.  Aichach  Abendsportfest 
12.06.  Aichach  Bayerische Meisterschaften 10.000m 
12.06.  Weißenburg  20. Altstadtlauf 
12.06.  Burglengenfeld  Oberpf.-Meisterschaft Blockwettkämpe Sch A & B 
12./13.06.  Aichach  15. Deutsche Senioren-Mehrkampfmeisterschaften 
12./13.06.  Oberasbach  13. Nordbay. - und Mittelfr. Mehrkampfmeisterschaften 
13.06.  Burghaslach  Kreismeisterschaften Schüler C/D 
13.06.  Zeulenroda  12. Meeting 
15.06.  Lauf   DSMM-Vorkampf 
16.06.  Hilden   LVN Hindernismeisterschaften 
16.06.  München  Leichtathletikabend im Dantestadion 
17.06.  Roth   DSMM Kreisentscheid 
17.06.  Lauf   Staffelabend mit Kreismeisterschaften 
18.06.  Eckental  Kreismeisterschaft Sprintstaffeln, Mittel- & Langstrecke 
19./20.06.  Ratingen  ERDGAS Mehrkampf Meeting 
19.06.  Breitenbrunn  Süddeutsche Meisterschaften im Straßengehen 
19.06.  Nürnberg  LO Mehrkampfmeisterschaften Sch B/C/D 
19.06.  Röttenbach  9. Schühlermehrkämpfe 
20.06.  Gunzenhausen  Mittelfränkische Blockwettkampfbestenkämpfe Sch B 
20.06.  Potsdam  offene BBM 
21.06.  Regelsbach  9. HAPA-Lauf  
22.06.  Erlangen  Abendsportfest für Sprinter  + Mfr. MS Langhürden 
24.06.  Dinkelsbühl  Steffi-Fuchs-Sportfest 2010 
24.06.  Troisdorf  Läuferabend 
25.06  Büchenbach  25. Schülermehrkämpfe 
26.06.  Germering  Obb.-Meisterschaften Aktive & Jugend B 
26.06.  Heilbronn  Länderkampf U20/23 
26./27.06.  Fürth   Mittelfränkische Meisterschaften  
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26./27.06. Kaiserslautern  Deutsche Meisterschaften Senioren I 
30.06.  Treuchtlingen  800m-Bahnlauf 
30.06.  Karlsfeld  Läufercup 
02.-04.07. Kevelaer  Deutsche Meisterschaften Senioren II 
03./04.07 Mühldorf am Inn Bayr.- MS Schüler Block- & Mehrkampf 
03.07.  Ingolstadt  MTV Meeting mit Bayr.- MS Hindernis Jugend 
03.07.  Erlangen  LO-Jugend-Sportfest mit Gästen aus Eskilstuna 
03.07.  Dietenhofen  Einladungswettkampf TOP-Mittelfranken  
03.07.  Feuchtwangen  Kreismeisterschaften  
04.07.  Wunsiedel  Kreismeisterschaften 
04.07.  Ramsthal  28. Offene Vereinsmeisterschaften 
07.07.  Treuchtlingen  400m und 1000m Bahnlauf 
09.07.  Bottrop   Internationale Bottroper Leichtathletik Gala 
09.07.  Ansbach  DSMM mit Kreispokal 
10.07.  Oberasbach  LO Kreismeisterschaften für Schüler/-innen 
10.07.  Hersbruck  Kreisbestenkämpfe Schüler/-innen C  
10./11.07. Hof   Bayerische Meisterschaften Jugend und Junioren 
11.07.  Langenzenn  Einzelkreismeisterschaften Sch B bis Aktive 
11.07.  Eckental  Kreismeisterschaften 3- und 4-Kampf der Schüler 
13.07.  Hersbruck  Vereinsmeisterschaften im Dreikampf 
14.07.  Neuendettelsau  1. Läufertag 
15.-24.07. Nyiregyhaza/HUN 17. Senioren-Leichtathletik-Europameisterschaften 
17.07.  Unterwurmbach  25. Altmühlseelauf 
17.07.  Leutershausen  Kreismeisterschaften Block- und Dreikampf 
17./18.07. Braunschweig  110. Deutsche Leichtathletik-Meisterschaften 
18.07.  Herzogenaurach Kreismeisterschaften Sch A-D 
18.07.  Rottershausen  35. Landesoffenes Leichtathletiksportfest 
20.07.  Ingolstadt  JTfO Landesfinale der Schulen  
21.07.  Nürnberg  DSMM Kreis-und Stadtentscheid Sch A-D 
21.07.  Ansbach  6.Läufertag 
23.07.  Hersbruck  Mittelstrecken-Kreismeisterschaften Schüler 
24.07.  Zirndorf   Kreismeisterschaften Vierkampf 
24.07.  Allersberg  22. Kirchweihlauf 
24./25.07. München  Bayerische Meisterschaften Aktive & Schüler A 
26.07.  Ansbach  Mehrkampftag  
28.07.  Hirschaid  Abendsportfest 
28.07.  Feuchtwangen  Läufertag mit Kreismeisterschaften   
31.07.  Germering  Leichtathletik-Meeting 
31.07.  Leutershausen  Durchgang zur Deutschen Mannschaftsmeisterschaft 
31.07.  Gunzenhausen  Stadtmeisterschaften Mehrkampf mit 4x50m-Staffeln 
31.07.  Roth   Kreismeisterschaften Einzel  
30.07./01.08. Neustadt  Läufermeeting 
31.07./01.08. Vaterstetten  Bayerische Mehrkampfmeisterschaften 
04.08.  Pfungstadt  4. Abendsportfest 
04.08.  Horgau   Landesoffenes Abendsportfest 
06.-08.08. Ulm   69. Deutsche Jugendmeisterschaften 
08.08.  Roth   10. Kirchweihlauf 
11.08.  Burgau   8. Abendsportfest 
14./15.08. Hannover  Deutsche Schüler-Mehrkampfmeisterschaften 
14./15.08. Regensburg  67. Deutsche Juniorenmeisterschaften 
14.08.  Dachau   23. Straßenlauf 
14.08.  Leipzig   Bayerische Meisterschaften 100km-Straßenlauf 
14.08.  Ansbach  landesoffener Mehrkampftag 
15.08.  Röthenbach/Pegnitz Manfred-Stepan-Gedächtnis-Senioren-Sportfest 
15.08.  Dachau   Landesoffene Volkswettkämpfe 
21.08.  Chemnitz  Bezirksmeisterschaften Schüler B & C 
21.08.  Flein   2. Feriensportfest 
21./22.08. Schwäbisch Gmünd Süddeutsche Meisterschaften Aktive & Jugend B 
21./22.08. Bogen   8. Deutsche Senioren-Wurf-Mehrkampfmeisterschaften 
26.-29.08. Potsdam  Deutsche Mehrkampfmeisterschaften 
28.08.  Bad Reichenhall 4. Rupertus-Thermen-Lauf  
29.08.  Altötting  19. internationaler OMV Halbmarathon 
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04.09.  Bühlertal  7. Deutsche-Seniorenmeisterschaften im Bahngehen 
04.09.  Elsenfeld  Nordbayerische Seniorenmeisterschaften 
05.09.  Forchheim  Fränkische Schweiz Marathon 
10.09.  Ipsheim   Mittelfränkische Meisterschaften Berglauf 
11.09.  Rosenheim  5. Herbstfest-Meeting 
11.09.  Bad Oeynhausen 39. DAMM-Endkampf  
11.09.  Ohrdruf   Deutsche Meisterschaften 10km Straße 
11./12.09.  Hammelburg  Mehrkampfmeeting 
17.09.  Neuendettelsau  Abendsportfest  
18./19.09.  Herzogenaurach 12. Internationaler Jedermann/-frau Zehnkampf 
18.09.  Obererdingen  Schülervergleichkampf Bayern-Hessen-Württemberg 
18.09.  Kemmern  2. Kuckucks-Lauf 
18.09.  Wendelstein  8. Schülermehrkampf 
19.09.  Karlsfeld  33. Seelauf 
19.09.  Schweinfurt  Bezirksvergleich M/W 14 
21.09.  Dinkelsbühl  1. Läuferabend 
24.09.  Dinkelsbühl  1. Langstaffelabend  
25.09.  Oberasbach  21. Altenberger Schülerolympiade 
25.09.  Bogen   Bayerische Seniorenmeisterschaften Wurfmehrkampf 
26.09.  Berlin   37. real-Berlin Marathon 
26.09.  Röthenbach/Pegnitz 10km von Röthenbach 
26.09. Schweinfurt  Landesoffener Saisonabschluß  
02.10.  Rothtal   Vereinsmeisterschaften 
02.10.  Eschenbach  LO Schülermeeting  
02.10.  Dinkelsbühl  DSMM Bezirksendkampf 
02.10.  Köln   Marathon 
02.10.  Aichach  Senioren-Ländervergleichskampf 
03.10.  Gunzenhausen  Werfertag 
03.10.  Höchberg  Kreisbestenkämpfe 
03.10.  Aschaffenburg  Sparkassen-Halbmarathon 
07.10.  Ellwangen  1. Leichtathletik-Abend-Lauf-Veranstaltung  
09.10.  Zuchering  12. Herbstwerfertag 
09.10.  München  Herbstmehrkampf  Schüler 
10.10.  Roth   Schülervergleichskampf der mittelfränkischen Kreise 
10.10.  München  Marathon 
10.10.  Schweinfurt  Werfertag 
14.10.  Ellwangen  Leichtathletik-Abend-Veranstaltung 
23.10.  Emskirchen  Bahnmeisterschaften Langstrecke 
31.10.  Frankfurt/Main  Commerzbank Marathon 
13.11.  Trostberg  24. Alzauenlauf  

  
weitere einzelne Lesitungen aus: - Abgleich mit den BLV-/DLV-Bestenlisten  

 - einzelne eingereichte Leistungen 
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Bezirksmeister 2010  
 
           Männer  

 
 

100m Hammerbacher, Andreas 89 LG Neumarkt-Freystadt 11,17 
200m Hammerbacher, Andreas 89 LG Neumarkt-Freystadt 22,30 
400m Paravan, Andreas 84 TV Altenberg 51,36 
800m  Schwarz,Simon 89 LG Röthenbach 2:00,95  
1500m  Schwarz,Simon 89 LG Röthenbach 4:10,41 
5000m  Katib, Joseph 82 LG Erlangen 15:05,5 
10km Straße Mietzsch, Denis 72 LG Erlangen 34:16 
10km Straße  Mannnschaft LG Erlangen   1:46:25 
 Mietzsch (72) 34:16 – Herrmann (61) 34:28 – Krug (64) 37:41  
Crosslauf 6100m Höflinger, Daniel  87 LAC Quelle Fürth 18:51 
Crosslauf Mannschafft TSG 08 Roth    
 Ehrhardt (88) – Mögen (80) – Mühlbichler (79)  
Berglauf 5800m Wittmann, Jürgen 78 TSV Burghaslach 21:33,0 
110m Hürden Heid, Thomas 89 TSG 08 Roth 17,21 
400m Hürden Heid, Thomas 89 TSG 08 Roth 57,47 
4x100m LAC Quelle Fürth   43,85 
  Schneider (92) – v. Münster (89) – Hofmann (89) – Gun (91)  
Hochsprung Zwirner, Patrick 90 TSV Ochenbruck  1,88  
Weitsprung Rost, Hartwig 83 TSV Burghaslach 6,57 
Stabhochsprung Bauer, Michael 88 TV 1860 Gunzenhausen 4,30 
Kugelstoßen Eberler, Wolfgang 69 LG Landkreis Roth 13,11 
Diskuswurf Warmuth, Jörn 73 LG Erlangen 39,98 
Speerwurf Eberler, Wolfgang 69 LG Landkreis Roth 48,13 
Zehnkampf Struß, Philipp 87 TS Herzogenaurach 5633 
     
    

Frauen   
 
 

100m Slizevschi, Ecaterina 89 LAC Quelle Fürth 12,35  
200m Kiefl, Carolin 87 LAC Quelle Fürth 26,48  
400m Assel, Maria 89 TV Bad Windsheim 63,89  
1500m Rupp, Brigitte 60 TSG 08 Roth 5:15,35 
5000m Schäffer, Viola 74 LG Erlangen 18:29,22 
10km Straße Schütz, Annette 83 LG Erlangen 41:11 
10km Straße  Mannnschaft TSG 08 Roth   2:21:34 
 Dörr (50) 49:00 – Hoffmann (52) 49:35 – Freidrich (76) 54:21  
Crosslauf 3860m Bittel, Silke 74 LAC Quelle Fürth 16:44 
Crosslauf Mannschaft  TSG 08 Roth    
 Ehrhardt (90) – Promm (75) – Dörr (50)  
Berglauf 5800m Süß, Lea 90 LAC Quelle Fürth 25:59,3 
100m Hürden Hartz, Stefanie 84 TSV Katzwang  05 15,20  
400m Hürden Flore, Kersten 80 LAC Quelle Fürth 63,18 
Hochsprung Götz, Juliane 85 TS Herzogenaurach 1,65 
Weitsprung Schreck, Katharina  87 TS Herzogenaurach  5,67 
Stabhochsprung Hilpert, Sabrina  87 LAC Quelle Fürth 3,20 
Kugelstoßen Amon, Anja  73 LAC Quelle Fürth 11,54 
Diskuswurf Amon, Anja  73 LAC Quelle Fürth 32,02 
Siebenkampf Hartz, Stefanie 84 TSV Katzwang  05 4382  
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Männliche Jugend A (90/91)  
 

 
100m  Ewinger, Christoh 91 TV Altenberg 11,67 
200m  Schneider, Tobias 92 LAC Quelle Fürth 23,35 
400m  Hauser, Alexander 91 TV 1860 Weißenburg 50,82 
800m  With, Florian 92 TV 1860 Weißenburg 2:02,43 
1500m  Amann, Niklas 92 TV 1860 Weißenburg 4:34,02 
10km Straße  Tumovec, Daniel  91 MTP Hersbruck 40:45 
Crosslauf 3860m Heil, Daniel  91 TSG 08 Roth 13:49 
Crosslauf Mannschaft  TSG 08 Roth   
 Heil (91) – Weiß (91) – Ruppert (91)  
4x100m  LAC Quelle Fürth   45,41 
  Paul (94) – Popp (93) – Finster (92) – Wadlinger (94)  
110m Hürden Finster, Fabian  92 LAC Quelle Fürth 15,72 
Hochsprung  Taylor, Adrian 92 TS Herzogenaurach  1,70 
Weitsprung  Ebel, Jens  92 ASV Veitsbronn-Sieg. 6,94 
Stabhochsprung  Bauer, Julian 91 TV1860 Gunzenhausen  4,40 
Kugelstoßen Schynoll, Martin  92 LG Landkreis Roth            16,67 
Speerwurf  Perner, Jochen 91 LG Landkreis Roth 55,26 
Fünfkampf Ebel, Jens 92 ASV Veitsbronn-Siegelsdof 3353  
Zehnkampf Ebel, Jens 92 ASV Veitsbronn-Siegelsdof 5709  
       

 
 
 

Männliche Jugend B (92/93)  
 

 
100m  Gerngroß, Sebastian 93 LG Landkreis Roth  11,44 
400m  Beierlein, Thomas  93 TSV 1860 Weißenburg 53,06 
1500m  Popp, Philipp 93 LAC Quelle Fürth 4:16,71 
10km Straße  Nehmeier, Daniel  93 SV Rednitzhembach 42:31 
Crosslauf 3860m Vogt, Arthur 93 LAC Quelle Fürth 13:47 
Crosslauf Mannschaft LAC Quelle Fürth    
  Vogt (93) – Tippmann (94) – König (93)  
110m Hürden  Kaufmair, Timo 93 TS Herzogenaurach  15,47 
400m Hürden  Baumgartner, Jonas 93 LG Nürnberg 60,62 
Hochsprung  Ebel, Kai  94 ASV Veitsbronn-Sieg. 1,90 
Weitsprung  Ziegler, Sebastian 94 TSV Ochenbruck  6,17 
Stabhochsprung  Hoseus, Daniel  93 TS Herzogenaurach 3,50 
Kugelstoßen Sahler, Kim Philipp 93 LAC Quelle Fürth 14,78 
Diskuswurf  Kellermann, Max 93 TSV Höchstadt/AIsch 43,64 
Speerwurf  Kellermann, Max 93 TSV Höchstadt/AIsch 50,64 
Fünfkampf Hoseus, Daniel  93 TS Herzogenaurach 3088  
Zehnkampf Hoseus, Daniel  93 TS Herzogenaurach 5788  
Zehnkampf Mannschaft  TS Herzogenaurach   16571  
  Hoseus (93) 5788 – Kaufmair (93) 5464 – Kowalczyk (93) 5319 
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Weibliche Jugend A (90/91)  
 

 
100m  Probst, Johanna 92 TSV Ochenbruck 12,83 
200m  Assel, Anna-Lena 91 TV Bad Windsheim 25,19 
400m  Herger, Katharina 92 LAV Hersbruck 63,72 
800m  Assel, Carolin 93 TV Bad Windsheim  2:21,04 
1500m  Junge, Rebecca 92 TSV 1860 Weißenburg 5:03,18 
10km Straße  Mark, Daniela  92 MTP Hersbruck 50:47 
Crosslauf 1930m Kemnitz, Ronja 91 LG Erlangen 10:57 
100m Hürden  Waldsauer, Julia 92 TSV Dinkelsbühl 17,22 
400m Hürden  Bernheine, Carina  91 LG Eckental 69,92 
4x100m  TSV Bad Windsheim    50,15 
  Grätz (92) – Assel (91) – Assel (93) – Schielke (93)  
Hochsprung  Braitmayer, Helena 91 LG Eckental 1,62 
Weitsprung  Straub, Regina 92 SG Nürnberg-Fürth 5,13 
Stabhochsprung Schreiner, Kristin 91 LAC Quelle Fürth 3,10 
Kugelstoßen  Dörr, Melanie  91 TSV Ochenbruck  12,17 
Diskuswurf  Dörr, Melanie  91 TSV Ochenbruck  43,68 
Speerwurf  Schreiner, Kristin 91 LAC Quelle Fürth 29,59m 
Vierkampf Straub, Regina 92 SG Nürnberg-Fürth 2507  
Siebenkampf Straub, Regina 92 SG Nürnberg-Fürth 4180  
Vierkampf Mannschaft LG Eckental   6194  
 Hajak (91) 2200 – Bernheine (91) 1990 – Braitmayer (91) 1984  
Siebenkampf Mannschaft  LG Eckental   10115  
  Bernheine (91) 3486 – Hajak (91) 3446 – Braitmayer (91) 3183  
 

 
 
 

   Weibliche Jugend B (92/93)  
 

 
100m  Pielenhofer, Corinna 93 LG Nürnberg-Freystadt 12,33 
400m  Ebert, Sinéad 94 LG Kreis Ansbach 57,48 
1500m  Schmitt, Delia 94 TSV Langenzenn  5:01,92 
Crosslauf 1930m Otto, Theresa 93 TV Bad Windsheim 8:18 
4x100m  LG Neumarkt-Freystadt   50,93 
  Degenhardt (93) – Pielenhofer (93) – Gleixner (93) – Geitner (99  
100m Hürden  Lederer, Amelie-Sophie 94 LG Kreis Ansbach  14,56 
100m Hürden  Gieck, MArlena 94 LG Erlangen 73,15 
Hochsprung  Dörr; Carina 93 TSV Ochenbruck 1,62 
Weitsprung  Riss, Anna-Maria 93 LG Erlangen 5,37 
Stabhochsprung Schübel, Hannah 94 LAC Quelle Fürth 3,00 
Kugelstoßen Ift, Franziska 93 LG Eckental 11,28 
Diskuswurf  Ift, Franziska 93 LG Eckental 34,97 
Speerwurf  Dörr; Carina 93 TSV Ochenbruck 33,81 
Vierkampf  Dörr, Carina 93 TSV Ochenbruck  2570 
Siebenkampf Dörr, Carina 93 TSV Ochenbruck  4264 
Vierenkampf Mannschaft  TSV Ochenbruck    7302 
 Dörr 2570 (93) – Probst (94)  2446– Schlegl (94) 2286  
Siebenkampf Mannschaft  TSV Ochenbruck   12357 
  Dörr (94) 4264 – Probst (94) 4228 – Schlegl (94) 3856  
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Schüler A (95/96)  
 

 
      
4x100m  LG Kreis Ansbach   50,26 
  Stahlmann (95) – Bogenreuther (95) – Schäbe (95) – Sereny (95)  
Achtkampf Mannschaft  TSG 08 Roth    10969  
  Fichtner (96) 4165 – Fichtner (96) 3921 – Tröger (96) 2883  
Blockwettkampf Mannsft. LG Landkreis Roth   10327  
  Pfahler (96) 2579 – Gußner (96) 2168 – Stecher (95) 1997 –  

Eberberger (96) 1844 – Heckl (97) 1739 
 

Crosslauf-Mannschaft  LAC Quelle Fürth    
  Weinländer (95) – Uca (95) – Wieser (95) 

 
 

 
 

Schüler M15 (95)  
 

 
100m  Uhl, Michael 95 TSV Ipsheim 11,75 
1000m  Uca, Cagiri 95 LAC Quelle Fürth 2:56,69 
5km Straße  Rudolph, Björn 95 TVB 1881 Altdorf 18:32 
Crosslauf 1930m Weinländer, Martin 95 LAC Quelle Fürth 6:51 
80m Hürden Zahl, André 95 TS Herzogenaurach  11,84 
Hochsprung  Olpe, Felix 95 ESV Nürnberg Rbf. 1,73 
Weitsprung  Reichel, Sascha 95 LG Eckental 5,70 
Stabhochsprung Zahl, André 95 TS Herzogenaurach  3,90 
Kugelstoßen  Edelmann, Joshua 95 TSV Dinkelsbühl 12,77 
Diskuswurf  Edelmann, Joshua 95 TSV Dinkelsbühl 39,52 
Speerwurf  Raum, Matthias  95 LG Kreis Ansbach  49,31 
Achtkampf Zahl, André 95 TS Herzogenaurach  4528  
Block Sprint/Sprung Zenger, Max  95 SG Nürnberg-Fürth 2829  
Block Lauf  Weinländer, Bernhard 95 ASV Veitsbronn-Sieg. 2391  
Block Wurf  Edelmann, Joshua 95 TSV Dinkelsbühl 2701  
       

 
 

Schüler M14 (96)  
 

 
100m  Fichtner, Florian 96 TSG 08 Roth 12,27 
1000m  Ebert, Séan 96 LG Kreis Ansbach 3:01,05 
5km Straße  Henning, Tobias 97 LG Eckental 20:24 
Crosslauf 1930m Ebert, Séan 96 LG Kreis Ansbach 7:34 
80m Hürden Pfahler, Sebastian 96 LG Landkreis Roth 12,18 
Hochsprung  Gußner, Tobias 96 LG Landkreis Roth 1,67 
Weitsprung  Pfahler, Sebastian 96 LG Landkreis Roth 5,19 
Stabhochsprung Fichtner, Florian 96 TSG 08 Roth 2,80 
Kugelstoßen  Pfahler, Sebastian 96 LG Landkreis Roth 12,93 
Diskuswurf  Gußner, Tobias 96 LG Landkreis Roth 40,87 
Speerwurf Fichtner, Felix 96 TSG 08 Roth 36,16 
Achtkampf Fichtner, Florian 96 TSG 08 Roth 4165  
Block Sprint/Sprung Fichtner, Florian 96 TSG 08 Roth 2580  
Block Lauf  Frühwald, Florian 96 LAC Quelle Fürth 2251  
Block Wurf  Pfahler, Sebastian 96 LG Landkreis Roth 2579  
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Schülerinnen A (95/96)  
 

       
4x100m  LAC Quelle Fürth   51,42 
  Winkler (96) – Fuchs (96) – Fischer (96) – Pröger (95)  
Siebenkampf Mannschaft  LAC Quelle Fürth   10498  
 Pröger (95) 3573 – Winkler (96) 2525 – Fuchs (96) 3400  
Blockwettkampf Mannsft. LAC Quelle Fürth   12647*    
 Pröger (95) 2661 – Feser (96) 2615 – Fuchs (96) 2565 –  

Fischer (96) 2440 – Kurz (96) 2393 
(* Mfr. Rekord) 

Crosslauf–Mannschaft  TV 1860 Bad Windsheim    
 Krauß (95) – Grätz (96) – Boß (95)   
      

 
 
Schülerinnen W15 (95)  

 
 
100m  Scheeler, Isabell-Peri 95 TV 1909 Dietenhofen 13,01 
800m  Krauß, Livia 95 TV  Bad Windsheim 2:28,23 
5km Straße  Pfister, Katharina 95 LG Lauf-Pegnitzgrund 27:07 
Crosslauf 1930m Krauß, Livia 95 TV  Bad Windsheim 8:03 
80m Hürden  Wüstner, Luisa 95 TSV Dinkelsbühl  12,99 
300m Hürden  Hermann, Judith 95 LG Erlangen 54,15 
Hochsprung  Kirmayr, Anna  95 LAV Hersbruck 1,40 
Weitsprung  Pröger, Tina 95 LAC Quelle Fürth 5,41 
Kugelstoßen  Scheuerlein, Sofie 95 LG Landkreis Roth 10,74 
Diskuswurf  Scheuerlein, Sofie 95 LG Landkreis Roth 30,61 
Speerwurf  Nunner, Theresa 95 TSV Ochenbruck 30,60 
Siebenkampf Pröger, Tina 95 LAC Quelle Fürth 3573  
Block Sprint/Sprung Pröger, Tina 95 LAC Quelle Fürth 2661  
Block Lauf  Ullmann, Carla  95 LG Erlangen 2011  
Block Wurf  Nunner, Theresa 95 TSV Ochenbruck 2334  
       

 
 
Schülerinnen W14 (96 ) 

 
 
100m  Winkler, Katharina 96 LAC Quelle Fürth 13,20 
800m  Metz, Isabel 96 LAC Quelle Fürth 2:37,07 
5km Straße  Grätz, Lisa 96 TV  Bad Windsheim 20:53 
Crosslauf 1930m Grätz, Lisa 96 TV  Bad Windsheim 8:21 
80m Hürden  Winkler, Katharina 96 LAC Quelle Fürth 12,52 
Hochsprung  Fischer, Miriam 96 LAC Quelle Fürth 1,57 
Weitsprung  Winkler, Katharina 96 LAC Quelle Fürth 4,87 
Stabhochsprung Ostermeier, Alina 96 LAC Quelle Fürth 2,50 
Kugelstoßen  Ostermeier, Alina 96 LAC Quelle Fürth 8,79 
Diskuswurf  Schlicht, Leonie 96 LAC Quelle Fürth 21,66 
Speerwurf  Fuchs, Florentina 96 LAC Quelle Fürth 29,76 
Siebenkampf Winkler, Katharina 96 LAC Quelle Fürth 3525  
Block Sprint/Sprung Feser, Mara 96 LAC Quelle Fürth 2615  
Block Lauf  Bögelein, Ruffa Mae 96 LG Kreis Ansbach 2406  
Block Wurf  Schellenberger, Kerstin 97 LAC Quelle Fürth 2260  
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Schüler B (97/98)  
 

4x75m  LG Landkreis Roth   44,25 
  Polster (97) – Rieger (97) – Schmidt (97) – Heckl (97) 
Blockwettkampf-Mannsft. TS Herzogenaurach  

Krome (97) 2039 – Kaufmair (97) 1969 – Hoseus (97) 1834 –  
Dittrich (97) 1792 – Wiesener (98) 1791 

9425  
   

      

Schüler M13 (97)  
 

75m  Bühler, Lukas 97 LAC Quelle Fürth 10,10 
1000m  Henning, Tobias 97 LG Eckental 3:10,09 
60m Hürden  Straub, Felix 97 LG Kreis Ansbach 10,34 
Hochsprung  Straub, Felix 97 LG Kreis Ansbach 1,48 
Weitsprung  Polster, Justin 97 LG Landkreis Roth  4,91 
Kugelstoßen  Polster, Justin 97 LG Landkreis Roth  11,45 
Diskuswurf Holm, Hendrick 97 ESV Nürnberg Rbf. 29,70 
Speerwurf  Laib, Marius  97 LG Eckental 42,44 
Block Sprint/Sprung Straub, Felix 97 LG Kreis Ansbach 2257  
Block Lauf Bühler, Lukas 97 LAC Quelle Fürth 2097  
Block Wurf Laib, Marius  97 LG Eckental 2198  
       

Schüler M12 (98)  
 
Block Sprint/Sprung Hirschmann, Andreas 98 LAV Hersbruck 2025  
Block Lauf Arle, Michael 98 TSV Burghaslach 2060  
Block Wurf Schwenke, Max 98 TSV Ochenbruck 1794 
       

Schülerinnen B (97/98)  
      
       
4x75m  LAC Quelle Fürth   40,12 
  Miljevic (98) – Vlachos (97) – Schellenberger (97) – Retzer (97)  
Blockwettkampf  Mannsft. LAC Quelle Fürth 

Schellenberger (97) 2520 – Miljevic (98) 2363 – 
Retzer (97) 2281 – Vlachos (97) 2189 – Sanchez (97) 2156 

11.509  
   

Schülerinnen W13 (97)  
 
75m  Schellenberger, Kerstin 97 LAC Quelle Fürth 10,30 
800m  Retzer, Marie  97 LAC Quelle Fürth 2:40,24 
60m Hürden  Kraus, Isabel 97 TS Herzogenaurach 10,03 
Hochsprung  Gröll, Laura 98 LG Eckental 1,55 
Weitsprung  Schellenberger, Kerstin 97 LAC Quelle Fürth 4,66 
Kugelstoßen  Gußner, Laura 97 LG Landkreis Roth 9,28 
Diskuswurf Gußner, Laura 97 LG Landkreis Roth 26,92 
Speerwurf  Gröll, Carina  97 LG Eckental 27,09 
Block Sprint/Sprung Schellenberger, Kerstin 97 LAC Quelle Fürth 2520  
Block Lauf Merklein, Sarah  97 TSV Dinkelsbühl 2440  
Block Wurf Frei, Nina 97 TSG 08 Roth 2038  
       

Schülerinnen W12 (98)  
 
Block Sprint/Sprung Gröll, Laura 98 LG Eckental 2394  
Block Lauf Gronau, Lena 98 TS Herzogenaurach 2122  
Block Wurf Becker, Sophia 98 TSG 08 Roth 2017  
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Mittelfränkische Rekorde  
 
Männer  

 
 
100m 10,16   +2,0 Haas, Christian 85 LAC Quelle Fürth 24.06.1983 Bremen 
200m 20,46     0,0 Haas, Christian 85 LAC Quelle Fürth 26.06.1983 Bremen 
400m 46,2 Haas, Karl-Friedrich 31 1. FC Nürnberg 29.11.1956 Melbourne/AUS 
800 m 1:43,91 Motchebon, Nico 69 LAC Quelle Fü/Mü 31.07.1996 Atlanta/USA 
1000 m 2:20,0 Nabein, Klaus-Peter 60 LAC Quelle Fürth 21.06.1986 Aschaffenburg 
1500 m 3:35,98 Nabein, Klaus-Peter 60 LAC Quelle Fürth 27.06.1986 Hengelo 
3000 m 7:42,4 Weigt, Peter 48 LAC Quelle Fürth 22.06.1977 Köln 
5000 m 13:14,54 Weigt, Peter 48 LAC Quelle Fürth 04.07.1977 Stockholm/SWE 
10000 m 27:41,94 Eich, Carsten 70 LAC Quelle Fü/Mü 05.04.1997 Baracaldo/ESP 
 
10 km Straße 28:22 Eich, Carsten 70 LAC Quelle Fü/Mü 11.04.1998 Paderborn 
Mannschaft 1:28:59 LAC Quelle Fü/Mü  23.09.2001 Troisdorf 
  Hedrit 29:21, Boukechab 29:44, Rückerl 29:54    
Halbmarathon 1:02:47 Eich, Carsten 70 LAC Quelle Fü/Mü 25.03.2000 Freiburg 
Mannschaft 3:12:40 LAC Quelle Fü/Mü 22.03.1997 Neustadt 
  Eich 1:02:56, Nürnberger 1:04:48, Nabein 1:04:56   
Marathon 2:10:22 Eich, Carsten 70 LAC Quelle Fü/Mü 25.04.1999 Hamburg 
Mannschaft 6:49:15 LAC Quelle Fü/Mü 25.04.1999 Hamburg 
  Eich 2:10:22, Hass 2:18:52, Boukechab 2:20:01   
100 km 6:24:29 Bak, Kazimiers 56 Marathon Team Pegnitztal 26.06.1994 Saroma/JPN 
Mannschaft 20:39:35 Triathlon Hub Nürnberg 31.10.1987 Rodenbach 
  Träger 6:42:00, Lux 6:48:48, Häber 7:08:47   
 
110m Hürden 13,08   +1,3  Kaiser, Eric 71 LAC Quelle Fürth 04.06.1995 Schessel 
400m Hürden 50,07 Bönisch, Stefan 77 LAC Quelle Fü/Mü 30.06.2001 Stuttgart 
3000m Hindernis 8:15,06 Ilg, Patriz 57 LAC Quelle Fürth 12.08.1983 Helsinki/FIN 
 
4 x 100m 38,95 LAC Quelle Fürth   25.06.1983 Bremen 
  Heckmann 55, Haas 58, Zirkelbach 61, Luxenburger 58   
4 x 400 m 3:06,91 LAC Quelle Fth/MUC(Fth 01.07.2001 Stuttgart 
  Bönisch 77, Faller 80, Franke 69, Motchebon 69   
4 x 800m 7:23,28 LAC Quelle Fü/Mü  06.07.1997 Lüdenscheid 
  Dietrich 76, Dehmel 69, Heinze 76, Darko 72   
3 x 1000m 7:14,02 LAC Quelle Fü/Mü  11.07.1999 Duisburg 
  Legath 79, Eplinius 70, Motchebon 69   
4 x 1500m 15:05,20 LAC Quelle Fürth  01.08.1981 Flensburg 
  Huschke 59, Herle 55, Ilg 57, Nabein 60   
Gehen  
5000 m  20:13,0 Zanner, Peter 68 LAC Quelle Fürth 17.08.1996 Hildesheim 
10000 m  40:13,79 Schwarz, Alfons 54 LAC Quelle Fürth 15.06.1984 Hannover 
Mannschaft 2:09:10,70 LAC Quelle Fü/Mü   16.05.2000 Sinsheim 
  Bengtsson 42:10,36, franke 43:20,89, Daimer 43:39,45   
10 km Straße 39:53 Lohse, Michael 62 LAC Quelle Fürth 23.07.1995 Mannheim 
Mannschaft 2:21:18 LAC Quelle Fürth   01.06.1996 Mindelheim 
 Rose 44:33, Schwarz 46:24, Koschollek 50:19   
20 km Straße 1:22:13 Lohse, Michael 62 LAC Quelle Fürth 04.05.1995  Eisenhüttenstadt  
Mannschaft  LAC Quelle Fürth   05.04.1986 Rheinzabern 
  Schwarz 1:23:41, Wiedmann 1:28:04, Mildenberger 1:28:35  
50 km Straße 3:49:24 Bengtsson, Bengt 61 LAC Quelle Fü/Mü 06.08.2000 Yverdon-Les-Bains/SUI 
Mannschaft 12:04:53 LAC Quelle Fü/Mü 06.06.1999 Naumburg 
  Franke 3:57:56, Zanner 4:01:24, Lohse 4:05:33   
 
Hochsprung 2,25 Riepl, Toni 69 LAC Quelle Fürth 06.05.1995 Regensburg 
Stabhochsprung 5,80 Lobinger, Tim 72 LAC Quelle Fü/Mü 30.06.2001 Stuttgart 
Weitsprung 8,16     +0,1 Louw, Stephan 75 LAC Quelle Fü/Mü/Wü 07.06.2003 Bad Camberg 
Dreisprung 16,60     0,0  Verzi, Hrvoje 70 LAC Quelle Fü/Mü 02.06.2002 Garbsen 
Kugelstoß 19,51 Saalfrank, Rolf 62 LAC Quelle Fürth 03.08.1986 Schwabmünchen 
Diskuswurf 61,22 Tschiers, Markus 72 LAC Quelle Fürth 12.07.1996 Bellinzona/SUI  
Hammerwurf 73,44 Heinrich, Wolfgang 59 LAC Quelle Fürth 07.07.1982 München 
Speerwurf 79,46 Benninger, Christian 71 LAC Quelle Fürth 04.06.1994 Passau 
Speerwurf 81,66 Schaffarzik, Josef 55 LAC Quelle Fürth 07.09.1985  Thannhausen 
       Modell bis (1985)      
       
Zehnkampf 8011* Demmel, Norbert 63 LAC Quelle Fürth 30./31.07.95  Raitingen  
  (10,16-6,93-17,19-1,91-50,94/14,89-54,78-4,55-62,26-4:41,62)  
Mannschaft 22994 LAC Quelle Fürth 26./27.08.95 Ulm 
  Demmel 7922, Neumaier 7716, Haas 7356   
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Frauen  
 
 
100m 11,28   -0,8 Sailer, Verena 85 LAC Quelle Fürth 05.07.2008 Nürnberg 
200m 23,00   -0,3 Sommer, Ulrike 59 LAC Quelle Fürth 31.05.1981 Fürth 
400m 52,73 Sommer, Ulrike 59 LAC Quelle Fürth 03.08.1985 Stuttgart 
800m 1:59,87 Gesell, Claudia 77 LAC Quelle Fü/Mü 30.07.1999 Göteborg/SWE 
1000m 2:37,86 Gesell, Claudia 77 LAC Quelle Fü/Mü 20.06.1999 Karlstadt 
1500m 4:06,54 Fonseca-Wollheim, Kristin 72 LAC Quelle Fürth 04.06.1995 Berlin 
3000m 8:59,09 Schäfer, Monika 59 LAC Quelle Fürth 06.06.1992 Leverkusen 
5000m 15:23,46 Schäfer, Monika 59 LAC Quelle Fürth 22.07.1995 Hechtel/BEL 
10000m 32:27,2 Schäfer, Monika 59 LAC Quelle Fürth 03.10.1991 Wetzlar 
 
10 km Straße 32:58 Schäfer, Monika 59 LAC Quelle Fürth 07.09.1997 Düsseldorf

  
Mannschaft 1:53:11 LAC Quelle Fü/Mü/Wü(Fth)  23.10.2005 Geiselhöring 
  Schnurrenberger 36:46, Becker 38:04, Hiller 38:21   
Halbmarathon 1:09:43 Dörre-Heinig, Katrin Juana 61 LAC Quelle Ft/Mü 10.03.1996 Kyoto/JPN 
Mannschaft 3:40:45 LAC Quelle Fürth   09.09.1995 Wörth-

Maximiliansau 
  Dörre-Heinig 1:12:13, Schäfer 1:13:56, Fleischer 1:14:36   
Marathon 2:25:15 Dörre-Heinig, Katrin Juana 61 LAC Quelle Fü/Mü 25.09.1994 Berlin 
Mannschaft  8:55:03  LAC Quelle Fürth    09.05.2010 Mainz 
  Steg 2:53:07, Bittel 2:56:09, Ramsauer 3 :05:47   
100km 7:30:32 Back, Maria 59 Marathon Team Pegnitztal 09.10.1994 Kalisz/POL 
       
100m Hürden 12,86   +1,8 Blassneck, Heike 71 LAC Quelle Fürth 11.07.1998 Nürnberg 
400m Hürden 59,31 Scholz, Heike 74 LAC Quelle Fürth 02.06.1999 Kassel 
3000m Hindernis 9:42,72 Hiller, Julia 87 LAC Quelle Fü/Mü 31.05.2008 Neerpelt/BEL 
 
4 x 100m 44,65 LAC Quelle Fü/Mü/Wü  05.07.2008 Nürnberg 
  Wurm 82, Sailer 85, Koj 86, Slizevschi 89   
4 x 400m 3:37,75 LAC Quelle Fü/Mü 04.07.1999 Erfurt 
  Scholz 74, Gesell 77, Weilhammer 71, Müller 77   
3 x 800m 6:17,57 LAC Quelle Fü/Mü  11.07.1999 Duisburg 
  Weilhammer 71, Struckmeyer 72, Gesell 77   
 
Hochsprung 1,91 Skotnik, Melanie 82 LAC Quelle Fü/Mü 05.07.2003 Tettnang 
Stabhochsprung 3,70 Rossow, Eva 89 LG Kreis Ansbach 19.08.2007 Saarbrücken 
Weitsprung 6,60* Radtke, Helga 62 LAC Quelle Fürth 02.07.1994 Erfurt 
Dreisprung 14,46*  +1,0 Radtke, Helga 62 LAC Quelle Fürth 03.07.1994 Erfurt 
       
Kugelstoß 21,43 Wilms, Eva 52 LAC Quelle Fürth 16.07.1977 München 
Diskuswurf 67,06 Manecke, Ingra 57 LAC Quelle Fürth 29.05.1982 Fürth 
Hammerwurf 66,82 Münchow, Kirsten 77 LAC Quelle Fü/Mü 25.04.1998 Wiesau 
Speerwurf 61,96 Repser, Heidi 60 LAG Lauf-Eschenau 20.08.1977 Donezk/POL 
Speerwurf 60,45 Schaffarzik, Sandra 87 ESV Nürnberg Rbf. 19.08.2006 Peking/CHN 
          (Modell seit 1999) 
Fünfkampf 3076 Schoeppe, Jutta 55 LG Kreis Ansbach 03.06.1995 Ahlen 
  (14,16*-1,46-10,44-4,66*-2:57,72)   
Siebenkampf 6453 Heinrich, Cornelia   17./18.05.89 Götzis/AUT 
  (13,66*-1,90-15,33-24,58w/6,49w-41,26-2:20,56)   
Mannschaft 16831 LAC Quelle Fürth   14./15.08.82 Ulm 
  Sulek 5929, Krolkiewicz 5657, Lonzer 5245   
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Männliche Jugend A  
 
 

100m 10,39    -1,1 Blum, Christian          87  LAC Quelle Fü/Mü/Wü  01.07.2006 München 
200m 21,00   +1,3 Blum, Christian          87  LAC Quelle Fü/Mü/Wü  02.07.2006 München 
400m 47,5 Haas, Karl-Friedrich 31 1. FC Nürnberg 08.10.1950 Milano/ITA 
800m 1:48,84 Bauschinger, René 85 LAC Quelle Fü/Mü/Wü 01.08.2003 Heilbronn 
1000m 2:21,40 Bauschinger, René 85 LAC Quelle Fü/Mü/Wü 10.08.2003 Berlin 
1500m 3:43,09 Haschke, Franek 80 LAC Quelle Fü/Mü 13.06.1999 Nürnberg 
3000m 8:16,08 Haschke, Franek  80 LAC Quelle Fü/Mü 11.07.1999 Duisburg 
5000m 14:08,28 Hallmann, Sebastian 77 LAC Quelle Fü/Mü 21.06.1996 Köln 
       
10 km Straße 32:31 Swarat, Andreas 82 TSV Höchstadt/Aisch 23.09.2001 Troisdorf 
Mannschaft 1:43:48 LAC Quelle Fü/Mü   09.04.2000 Karlstadt 
  Jordan Denbo 34:07, Lux 34:11, Woigk 35:30   
15 km 48:07 Haschke, Franek 80 LAC Quelle Fü/Mü 28.03.1998 Potsdam 
Mannschaft 2:38:58 LAC Quelle Fü/Mü 28.03.1998 Potsdam 
  Haschke 0:48:07, Legath 0:52:11, Mayer 0:58:40   
Halbmarathon 1:15:45 Straßner, Andreas  79 LG Altmühl-Jura  28.04.1996 Meran/ITA 
       
110m Hürden 13,86 Schindzielorz, Jan 78 LAC Quelle Fü/Mü 05.07.1997 Lüdenscheid 
400m Hürden 53,34 Saur, Mario  89 TSV Dinkelsbühl 12.07.2008 München 
2000m Hind ernis  5:47,02 Grau, Martin  92 TSV Höchstadt/Aisch  07.08.2010 Ulm 
       
4 x 100m 41,70 LAC Quelle Fürth   27.07.1986 Krefeld 
  Grötsch 69, Nitsche 68, Nitsche 68, Zaunseder 68   
4 x 400m 3:19,70 LAC Quelle Fürth   12.08.1990 Düsseldorf 
  Kriening 73, Radtke 71, Schulz 71, Schwarz 71   
3 x 1000m 7:24,95 TSV Höchstadt/Aisch  18.07.2010 Braunschweig  
  Budde 92, Grau 92, Kürzdörfer 92    
Olympische 3:31,6 LAC Quelle Fürth    29.07.1967 Fürth 
  Schöbel 62, Adel 64, Ede 63, Sibold 62   
       
5000m Gehen 22:47,3 Neuner, Siegmar 64 LG Eckental  03.07.1982 Augsburg 
10000m Gehen 46:24,56 Schrader, Marc-Falco 72 LAC Quelle Fürth 21.07.1991 Berlin 
       
Hochsprung 2,11 Stelzer, Harald 00 LAC Quelle Fürth 30.06.1976 Erlangen 
Stabhochsprung 4,85 Schiebsdat, Uwe 61 LG Altmühl-Jura 23.08.1980 Grafing 
Weitsprung 7,69 Schwarthoff, Florian 68 LG Erlangen  02.07.1986 Rhede 
Dreisprung 15,82 Wrede, Ulrich 63 LAC Quelle Fürth  05.07.1981 Bad Reichenhall 
       
Kugelstoß  18,02 Schynoll, Martin  92 LG Landkreis Ro th 08.08.2010 Ulm 
Diskuswurf 57,28 Komossa, Knuth 71 LAC Quelle Fürth  30.06.1990 Schweinfurt 
Hammerwurf 58,36 Mathes, Stephan 79 LAC Quelle Fü/Mü  02.06.1996 München 
Speerwurf 72,42 Kalb, Werner 60 LAG Lauf-Eschenau 27.05.1978 Hauzenberg 
       
Fünfkampf 3882 Bayer, Gerald 70 LG Altmühl-Jura  27.05.1989 Landau  
  (10,96w-7,05-13,41-1,85-49,80)   
Mannschaft 16607 LG Altmühl-Jura   02.03.1989 Ahlen 
  Bayer 3843, Popp 3287, Doerner 3274,  

Geck 3124, Hackenberg 3079 
  

Zehnkampf 7390 Bayer, Gerald 70 LG Altmühl-Jura 02./03.03.89 Ahlen 
  (11,27*-6,82-14,67-1,84-49,44/15,21w-42,22-4,20-55,98-4:42,97)  
Mannschaft 19730 LG Altmühl-Jura 02./03.03.89 Ahlen 
  Bayer 7390, Popp 6328, Geck 6012   
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Männliche Jugend B  
 
100m 10,5 Haubner, Rainer 60 LG Altmühl, Jura 26.06.1977 Lauf 
200m 22,13   +0,2 Mundschau, Moritz 84  LAC Quelle Fü/Mü 24.05.2001 München 
400m 49,08 Bauschinger, René 85 LAC Quelle Fürth 19.05.2002 Brixen/ITA 
800m 1:50,17 Bauschinger, René 85 LAC Quelle Fürth 16.06.2002 Mannheim 
1000m 2:22,80 Bauschinger, René 85 LAC Quelle Fürth 31.08.2001 Berlin 
1500m 3:48,63 Haschke, Franek  80 LAC Quelle Fü/Mü 28.05.1997 Kassel 
3000m 8:33,7 Löblein, Norbert 61 LAC Quelle Fürth 21.08.1978 Fürth 
5000m 15:27,1 Wittmann, Günter 66 TSV Markt Erlbach 02.10.1982  Hersbruck 
       
7,5km Straße 24:08 Haschke, Franek 80 LAC Quelle Fü/Mü 12.10.1997 Fürth 
Mannschaft 1:14:28 TSV Höchstadt/Aisch   22.03.1997 Neustadt 
  Swarat 24:13, Cords 24:21, Ganzmann 25:54   
10km Straße  32:47 Wedel, Konstantin  93 LAC Que lle Fürth  14.08.2010 Dachau  
Mannschaft 1:50:23 SC Roth   10.10.2004  Regensburg 
  Thumm 35:17, Reinwand 35:44, Wallrath 39:22   
       
110m Hürden 13,7 +1,1 Hüttinger, 

Thomas 
78 LG Altmühl-Jura 23.09.1995 Ansbach 

400m Hürden 59,25 Kurotschkin, Georg 93  LAC Quelle Fü/Mü      13.06.2009. Schweinfurth 
2000m Hindernis 5:57,57 Pomp, Christian      84  TSV Dinkelsbühl         13.07.2001 Debrecen/HUN 
       
4 x 100m 42,92 LAC Quelle Fü/Mü/Wü  02.07.2004 Jena 
  Korona 88, Hartmann 88, Löhner 88, Frey 88   
4 x 400m 3:50,8  LG Veitsbronn-Obernzenn                            20.07.2005 Burghaslach 
  Eschenlohr 89, Klinner 88, Peter 89, Voit 88   
3 x 1000 m 7:51,06 LAC Quelle Fürth    08.05. Aschheim  
  Popp 93, Wedel 93, Voigt 93    
       
5000m Gehen 23:02 Neuner, Siegmar 64 LG Eckental 31.07.1981 Flensburg 
10000m Gehen 46:39,52 Neuner, Siegmar 64 LG Eckental 30.08.1981 Koblenz 
       
Hochsprung 2,07 Krautheim, Thomas 80 TSV Ansbach 06.07.1980 Wasserburg 
Stabhochsprung 4,50 Katzschmann, Florian 91 TS Herzogenaurach 30.08.2008  Hannover 
Weitsprung 7,12 Kellner, Peter  64 ASV Veitsbronn 30.06.1979 Hösbach 
Dreisprung 15,23 Wrede, Ulrich 63 LAC Quelle Fürth 21.09.1980 Neuendettelsau 
       
Kugelstoß 19,18 Wollmann, Alexander 82 LAC Quelle Fürth 27.06.1999 Ingolstadt 
Diskuswurf 54,91 Bernhardt, Daniel 86 LG Eckental 11.05.2003 Erding 
Hammerwurf 66,41 Lechner, Martin 82 LAC Quelle Fü/Mü 26.06.1999 Ingolstadt 
Speerwurf 60,66 Vogt, Stefan 87 LG Erlangen 02.07.2004 Jena 
 60,66 Loy, Alexander 90 LG Landkreis Roth 18.08.2007 Saarbrücken  
       
Fünfkampf 3776 Katzschmann, Florian 91 TS Herzogenaurach 29.08.2008 Hannover 
  (10,92 - 6,98 - 14,93 – 1,90 – 50,13)   
Mannschaft 12261 TSG 08 Roth   31.05.2008 Oberasbach 
  Schneider 2897, Gruber 2556, Haufen 2432, 

 Gugel 2212,  Steinbauer 2164 
  

Zehnkampf 7483 Katzschmann, Florian 91 TS Herzogenaurach 29./30.08.08 Hannover 
  (10,92-6,98-14,93–1,90–50,13–14,52–40,28–4,50–47,37–4:53,20)  
Mannschaft 16859 TS Herzogenaurach 22./23.05.04 Oberasbach 
  Pfeuffer 6474 , Bauer 5597 , Struß 4788   
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 Weibliche Jugend A  
  
 
  
100m 11,49   +1,5 Sailer, Verena 85 LAC Quelle Fü/Mü/Wü 13.07.2004 Grosetto/ITA 
200m 23,65    -0,9 Seidel, Katja 73 TV Hilpolstein 01.07.1989 Ipswich/GB 
400m 54,77 Stelkens, Vera  89 LG Veitsbronn-Obernzenn 21.06.2008  Mannheim 
800m 2:04,96 Kesselring, Anne 89  TSV 05 Katzwang 22.07.2007 Hengelo/NED 
1000m 2:58,88 Reitmeier, Ute 63 LAC Quelle Fürth 25.04.1982 Ingolstadt 
1500m 4:21,23 Stief, Christine 71 LAC Quelle Fürth 21.07.1990 Heilbronn 
3000m 9:27,00 Hiller, Julia            87  LAC Quelle Fü/Mü/Wü 08.06.2005 Kassel 
5000m 16:40,21 Kupper, Andrea 80 LAC Quelle Fürth 09.06.1999 Koblenz 
       
10 km Straße 36:01 Kupper, Andrea 80 LAC Quelle Fürth 14.03.1998 Treuchtlingen 
Mannschaft 1:53:19 LAC Quelle Fü/Mü/Wü  13.03.2005 Ohrdruf 
  Robisch 36:45, Hiller 38:11, Döhla 38:23   
15 km 54:04 Kupper, Andrea 80 LAC Quelle Fürth 27.03.1999 Xanten 
Mannschaft 2:50:43 LAC Quelle Fü/Mü 27.03.1999 Xanten 
  Kupper 54:04, Stucke 55:03, Büchler 61:36   
Halbmarathon 1:24:03 Döhla, Julia            88  LAC Quelle Fü/Mü 01.04.2007 Berlin 
       
110m Hürden 13,81 Schmidt, Heidi 66 TSV Ansbach 03.08.1985 Stuttgart 
400m Hürden 61,43 Weißmann, Nadine 79 TSV Langenzenn 24.05.1996 Brixen/ITA 
2000m Hindernis 6:31,01 Hiller, Julia            87  LAC Quelle Fü/Mü/Wü 22.07.2005 Wattenscheid 
       
4 x 100m 47,03 LAC Quelle Fü/Mü   16.07.2000 Dresden 
  Wurm 82, Krippner 82, Dober 82, Krippner 82   
4 x 400m 3:49,29 LAC Quelle Fürth   30.06.1995 Bremen 
  Pejic 77, Bohge 76, Eckstein 77, Werner 77   
3 x 800m 6:44,89 LAC Quelle Fü/Mü   16.07.2006 Ulm 
  Hiller 87, Dürrbeck 89, Keil 88   
Olympische 4:09,92 TSV Langenzenn   21.04.1996 Landshut 
  Weißmann 79, Köppelle 79, Köppelle 79, Weißmann 79   
       
Hochsprung 1,90 Sulek, Cornelia 60 LAC Quelle Fürth 01.09.1979 Dresden 
Stabhochsprung 4,27 Götz, Monika 81 LAC Quelle Fü/Mü 25.08.2000 Beckum 
Weitsprung 6,17 Schmidt, Heidi 66 TSV Ansbach 15.08.1985 Szekesfehrrar/HUN 
Dreisprung 13,02    -0,8 Schreck, Katharina       87  TS Herzogenaurach       18.06.2005 Mannheim 
       
Kugelstoß 17,64 Völkl, Gabi 70 LAC Quelle Fürth 22.07.1989 Dortmund 
Diskuswurf 49,71 Gruber, Tanja 80 DJK Abenberg 11.07.1999 Duisburg 
Hammerwurf 59,02 Mathes, Simone 75 LAC Quelle Fürth 23.05.1994 Rehlingen 
Speerwurf 61,96 Repser, Heidi 60 LAG Lauf/Eschenau 20.08.1977 Donezk/POL 
Speerwurf 60,45 Schaffarzik, Sandra 87 ESV Nürnberg Rbf. 19.08.2006  Peking/CHN 
       (Modell seit 1999)        
       
Vierkampf 3218 Hartz, Ulrike 87 ESV Nürnberg Rbf 13.06.1998 Filderstadt  
  (14,77*-1,68-11,94-25,30*)   
Mannschaft 11370 LG Kreis Ansbach   24.06.2006 Ratingen 
  Ziegler 1863, Altmann 2576, Sacher 2440 

 Fischer 2281, Speer 2210 
  

Siebenkampf 5522 Hartz, Ulrike 87 ESV Nürnberg Rbf 24./25.06.06  Ratingen  
  (14,77*-1,68-11,94-25,30*/5,66*-49,45-2:28,78)  
Mannschaft 20168 LAC Quelle Fürth 29./30.08.92 Bad Oeynhausen 
  Hümmrich , Egler , Schwemmer   
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Weibliche Jugend B  

 
 
  
100m 11,55   +1,5 Seidel, Katja 73 TV Hilpolstein 20.07.1990 Heilbronn 
200m 23,65    -0,9 Seidel, Katja 73 TV Hilpolstein 01.07.1989 Ipswich/GB 
400m 55,61         Stelkens, Vera  89 LG Veitsbronn-Obernzenn 22.07.2006 Wattenscheid 
800m 2:06,29 Kesselring, Anne         89  TSV 05 Katzwang         17.06.2006 Regensburg 
1000m 2:59,94 Fürst, Evelyn 65 LG Nürnberg 25.04.1982 Ingolstadt 
1500m 4:34,98 Stief, Christine 71 LAC Quelle Fürth 26.07.1987 Sindelfingen 
3000m 10:06,5 Kupper, Andrea 80 LAC Quelle Fürth 14.06.1997 Passau 
       
7,5km Straße 28:07 Kupper, Andrea 80 LAC Quelle Fürth 22.03.1997 Neustadt 
Mannschaft 2:05:44 LG Eckental   27.04.2002 Hohenstadt 
  Engelhardt 41:19, Karmann 42:00, Kopetzky 42:25   
10km Straße   36:45      Robisch, Rebecca        88  LAC Quelle Fü/Mü/Wü 13.03.2005 Ohrdruf 
Mannschaft 2:17:23 LG Lkr Roth   22.03.2003  Burghaslach 
  Helmer 43:19, Stadler 43:19, Karg 50:45   
       
110m Hürden 13,55 Grassinger, Angelika 74 LAC Quelle Fürth 21.07.1989 Dortmund 
400m Hürden 63,38        Hartz, Stefanie          84  TSV 05 Katzwang         09.06.2001 Ingolstadt 
1500 Hindernis 4:58,86 Seeger, Katrin  91 TSV Höchstadt/Aisch 19.07.2008 Berlin 
       
4 x 100m 47,55 LAC Quelle Fü/Mü  15.07.2007 München 
  Haugg 91, Mandelkow 90, Bauer 90, Klier 90   
3 x 800 m 6.53,53 LG Veitsbronn-Obernzenn  15.07.2006 Ulm 
  Riedel 90, Eber 90, Stelkens 89   
       
Hochsprung 1,85 Skotnik, Melanie 82 LG Lauf-Pegnitzgrund 27.06.1999 Ingolstadt 
Stabhochsprung 3,85 Ott, Julia 93 TV 1860 Gunzenhausen 06.08.2010 Ulm 
Weitsprung 5,96       0,0 Schreck, Katharina 87 TS Herzogenaurach 15.06.2003 Passau 
Dreisprung 12,83   +1,5 Schreck, Katharina 87 TS Herzogenaurach 02.07.2004 Jena 
       
Kugelstoß 14,44 Büttner, Sandra 89 LAC Quelle Fü/Mü/Wü 05.08.2006 Zittau 
Diskuswurf 43,04      Büttner, Sandra 89 LAC Quelle Fü/Mü/Wü 04.06.2006 Brixen/ITA 
Hammerwurf 38,48 Dörr, Melanie 91  TSV Ochenbruck 28.06.2008 Dillingen 
Speerwurf 56,96 Adametz, Heide 62 LG Eckental 29.07.1978 Göttingen 
       
Vierkampf 3182 Hartz, Ulrike 87 ESV Nürnberg Rbf. 03.09.2004 Vaterstetten 
  (14,55*-1,60-11,89-12,33*)   
Mannschaft 11433 TS Herzogenaurach   24.05.2003 Oberasbach 
  Schreck 2732, Haberzettel 2405, Schmidt 2380, 

 Bugert 2182, Galster 1734 
  

Siebenkampf 5314 Hartz, Ulrike 87 ESV Nürnberg Rbf. 03./04.09.04 Vaterstetten 
  14,55*-1,60-11,89-12,33*/5,24*-49,25-2:32,66)  
Mannschaft 13257 LG Erlangen 01./02.08.98 Treuchtlingen 
  Renger 4721, Schedelbeck 4325, Kraus 4211   
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Schüler M15   
 
 
  
100m 10,9 Kellner, Peter 64 ASV Veitsbronn-Siegelsdorf 29.07.1979 Diespeck 
300m 36,64        Bauschinger, René        85  LAC Quelle Fürth 01.07.2000 München 
1000m 2:29,53 Bauschinger, René        85  LAC Quelle Fürth 25.06.2000 Nürnberg 
2000m 5:50,31 Bauschinger, René        85  LAC Quelle Fürth 12.08.2000 Vaterstetten 
3000m 9:18,40 Pomp, Christian 84 TSV Dinkelsbühl 17.07.1999 Nördlingen 
5km Straße 16:30 Bauschinger, René        85  LAC Quelle Fürth 09.04.2000 Karlstadt 
80 m Hürden 10,44 Böheim, Christian 76 LG Altmühl-Jura 14.09.1991 Wiesau 
300 m Hürden 40,27 Novotny, Benjamin 87 LG Altmühl-Jura 20.07.2002 Regensburg 
5000 m Gehen 24:37,3 Lochmann, Thomas 68 LG Eckental 08.10.1983 Aschaffenburg 
       
Hochsprung 1,95 Krautheim, Thomas 63 TV Rothenburg 20.05.1978 Leutershausen 
Stabhochsprung 4,10 Katzschmann, Florian 91 TS Herzogenaurach 27.08.2006 Hannover 
Weitsprung 7,12 Kellner, Peter 64 ASV Veitsbronn-Siegelsdorf 30.06.1979 Hösbach 
Dreisprung 13,47 Miess, Manuel 82 LAC Quelle Fürth 15.05.1997 Oberasbach 
Kugelstoß 17,77 Schynoll, Martin 92 LG Landkreis Roth 15.09.2007 Pfullingen 
Diskuswurf 58,25 Schynoll, Martin 92 LG Landkreis Roth 15.09.2007 Pfullingen 
Hammerwurf 45,84 Gundelfinger, Andreas 77 LG Eckental 04.10.1992 Vilsbiburg 
Speerwurf 66,96 Kaukuris, Ralf 60 LAG Lauf/Eschenau 17.07.1975 Lauf 
Ballwurf 87,00 Wollmann, Benjamin       85  LAC Quelle Fürth 03.06.2000  Burghaslach 
       
Vierkampf 2411 Freigang, Christian    89  LG Röthenbach/Pegnitz 25.09.2004 Oberasbach 
  (11,76-5,72-1,78-13,69)   
Achtkampf 4838 Freigang, Christian    89  LG Röthenbach/Pegnitz 26./27.06.04 Herzogenaurach 
  (11,36-5,84-14,19-1,82/37,71-3,70-43,78-2:53,17)   
Block Sprint 3086 Ewinger, Steffen         86  TSV Altenberg  26.05.2001  Illertissen 
  (11,61*-11,04*-6,08*-1,82-44,62)   
Block Lauf 2916 Bauschinger, René        85  LAC Quelle Fü/Mü 06.05.2000 Gunzenhausen 
  (11,93*-11,73*-5,68*-73,50-5:52,46)   
Block Wurf 3051 Sahler, Kim-Philipp 92 LAC Quelle Fürth 09.08.2008  Rhede 
  (12,13-11,56-5,70-13,71-50,25)   

 
 
    Schüler M14   
  
100m 11,2 Kellner, Peter 64 ASV Veitsbronn-Siegelsdorf 16.07.1978 Ansbach 
1000m 2:35,55 Bauschinger, René        85  LAC Quelle Fürth 13.06.1999 Nürnberg 
2000m 5:50,98 Bauschinger, René        85  LAC Quelle Fürth 02.05.1999 Gunzenhausen 
3000m 9:26,2 Bauschinger, René        85  LAC Quelle Fürth 19.06.1999 Herzogenaurach 
5km Straße 16:43 Bauschinger, René        85  LAC Quelle Fürth 24.04.1999 Hohenstadt 
80 m Hürden 11,22* Crenshaw, Anthony 80 TSV Ochenbruck 24.07.1994 Nürnberg 
3000m Bahngeh. 14:47,5 Lochmann, Thomas 68 LG Eckental 23.10.1982 Coburg 
5000 m Gehen 25:52,0 Neuner, Siegmar 64 LG Eckental 23.09.1978 Hersbruck 
       
Hochsprung 1,88 Vogelgesang, Peter 85 LG Hersbrucker Alb 17.07.1999 Nördlingen 
Stabhochsprung 3,60 Zahl, André           95  TS Herzogenaurach               01.08.2009   BadOeynhausen 
Weitsprung 6,75 Kellner, Peter 64 ASV Veitsbronn-Siegelsdorf 09.09.1978 Berlin 
Kugelstoß 14,54        Schynoll, Martin 92 LG Landkreis Roth 08.10.2006 Lauf 
Diskuswurf 49,14 Böheim, Christian 76 LG Altmühl-Jura 13.10.1990 Treuchtlingen 
Hammerwurf 29,98 Mahall, Christoph 75 SC Wernsbach 09.07.1989 Illertissen 
Speerwurf 62,62 Kalb, Werner 60 LAG Lauf-Eschenau 05.10.1974 Lauf 
Ballwurf 73,00 Bayer, Gerald 70 LG Altmühl-Jura 07.06.1984 Treuchtlingen 
       
Vierkampf 2219 Freigang, Christian    89  LG Röthenbach/Pegnitz 27.09.2003 Oberasbach 
  (12,56-5,67-1,66-12,32   
Achtkampf 4561         Vogelsang, Peter      86  LG Hersbrucker Alb       14./15.08.99  Ahlen 
  (12,06*-5,90*-12,23*-1,84/40,51-3,10-49,60-3:29,60)   
Block Sprint 2875 Ewinger, Steffen         86  TSV Altenberg  12.08.2000 Vaterstetten 
  (12,07*-11,62*-5,71*-1,68-41,62)   
Block Lauf 2680         Novotny, Benjamin 87 TV 1860 Gunzenhausen 27.09.2002 Ansbach 
  (11,86*-11,66*-5,63*-55,00-6:58,90)   
Block Wu rf  2832 Pfahler, Sebastian  96 LG Landkreis Roth  04.07.2010 Mühldorf/Inn  
  (12,54-12,00-5,77-12,87-36,83)   
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Schüler M13   
 
 
75m 9,15   +0,8 Stechhammer, Maximilian  88  TV 1860 Gunzenhausen    18.08.2001  Mönchsdeggingen 
1000m 2:43,97 Kürzdörfer, Marco        92  TSV Höchstadt/Aisch     24.07.2005 Regensburg 
2000m 6:18,2 Bauschinger, René        85  LAC Quelle Fürth 16.09.1998 Dinkelsbühl 
5km Straße 17:20 Bauschinger, René        85  LAC Quelle Fürth 25.04.1998 Hohenstadt 
60 m Hürden 9,08 Hüttinger, Thomas  78 LG Altmühl-Jura 05.10.1991 Nürnberg 
        
Hochsprung 1,73 Merkel, Oliver 72 LAC Quelle Fürth 28.07.1985 Nürnberg 
Stabhochsprung 2,65 Bauer, Michael           88  TV 1860 Gunzenhausen    22.09.2001  Regensburg 
 2,65 Stechhammer, Maximilian  88  TV 1860 Gunzenhausen    22.09.2001  Regensburg 
Weitsprung 6,15 Kellner, Peter 64 ASV Veitsbronn-Siegelsdorf 26.06.1977 Rothenburg 
Kugelstoß 14,24 Krapp, Thierry 94 TSV Ochenbruck 24.06.2007 Burghaslach 
Diskuswurf 43,44 Balke, Christian 82 TSV Ochenbruck 30.09.1995 Nürnberg 
Hammerwurf 30,30 Riechers, Alexander 80 LG Eckental 24.04.1993 Effeltrich 
Speerwurf 47,46 Vogelgesang, Peter 85 LG Hersbrucker Alb 25.04.1998 Wiesau 
Ballwurf 69,00 Wollmann, Benjamin 85 LAC Quelle Fürth 11.10.1998 Altenberg 
       
Dreikampf 1390 Uffinger, Patrick           89  LAC Quelle Fürth  15.06.2002  Nürnberg 
  (9,9-4,59-44,00)     
Vierkampf 1973 Freigang, Christian  89  LG Röthenbach/ Pegnitz 11.05.2002  Ingolstadt 
  (9,15*-5,24-1,42-46,50)   
Block Sprint 2488 Novotny, Benjamin        87  TV Büchenbach           27.05.2000  Oberasbach 
  (9,74*-9,66*-4,84-1,54-48,00)   
Block Lauf 2531 Kürzdörfer, Marco        92  TSV Höchstadt/Aisch     04.06. 2005 Leutershausen 
  (10,0-9,6-4,82-50,50-2:52,1)   
Block Wurf 2742 Stechhammer, Maximilian  88  TV 1860 Gunzenhausen    03.08.2001  Gunzenhausen 
  (9,55*-9,42*-5,34*-10,66-34,32)   
       

 
   

Schüler M12   
 
 
  
75m 9,80*  +1,8 Stechhammer, Maximilian  88  TV 1860 Gunzenhausen    27.05.2000  Oberasbach 
1000m 2:54,4 Kürzdörfer, Marco        92  TSV Höchstadt/Aisch     27.04.2004 Erlangen 
2000m 6:44,1 Bauschinger, René        85  LAC Quelle Fürth 02.07.1997 Baiersdorf 
5km Straße 19:27 Ruppert, Michael 84 LG Lauf-Pegnitzgrund 27.04.1996 Hohenstadt 
60 m Hürden 9,95 * Franke, Sebastian        88 LG Altmühl-Jura         06.08.2000  Bad Aibling 
        
Hoch 1,62          Franke, Sebastian        88 LG Altmühl-Jura         22.07.2000  Oberasbach 
Stabhochsprung 2,22 Bauer, Julian       91  TV 1860 Gunzenhausen    03.10.2003  Gunzenhausen 
Weitsprung 5,98 Roth, Michael 84 TSV Burghaslach 20.04.1996 Langenzenn 
Kugelstoß 11,74        Krapp, Thierry 94 TSV Ochenbruck 14.10.2006  Zuchering 
Diskuswurf 34,16        Treff, Matthias          88  TSV Burgthann           22.07.2000  Oberasbach 
Hammerwurf 22,48        Franke, Sebastian        88 LG Altmühl-Jura         23.09.2000  Treuchtlingen 
Speerwurf 42,23 Vogelgesang, Peter 85 LG Hersbrucker Alb 21.09.1997 Kronach 
Ballwurf 61,50 Hüttinger, Thomas  78 LG Altmühl-Jura        29.09.1990 Treuchtlingen 
       
Dreikampf 1360 Treff, Matthias          88  TSV Burgthann           08.07.2000  Nürnberg 
  (10,1-4,67-52,00)   
Vierkampf 1891 Franke, Sebastian        88 LG Altmühl-Jura         15.08.2000   Mönchsdegging 
  (10,34*-5,14*-1,52-51,00)   
Block Sprint 2362 Franke, Sebastian        88 LG Altmühl-Jura         13.05.2000  Treuchtlingen 
  (10,1*-10,1*-5,00*-1,51-50,50)   
Block Lauf 2261   Stechhammer, Maximilian  88  TV 1860 Gunzenhausen    27.05.2000  Oberasbach 
  (9,80*-10,16*-4,61-33,50-3:25,69)   
Block Wurf 2448 Treff, Matthias          88  TSV Burgthann           27.05.2000  Oberasbach 
  (10,55*-10,47*-4,61*-10,86-34,16)   
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Schüler M11   
 
 
50m 6,9 Stechhammer, Maximilian  88  TV 1860 Gunzenhausen    09.10.1999 Treuchtlingen 
1000m 3:03,1 Sakkas, Joannis 74 TV 48 Erlangen 06.07.1985  
2000m 6:50,7 Kürzdörfer, Marco 92 TSV Höchstadt/Aisch 25.07.2003 Baiersdorf 
5km Straße  19:56 Heller, Tobias  99 TSV Dinkelsbühl  19.09.2010 Karlsfeld  
Hochsprung 1,48 Franke, Sebastian        88 LG Altmühl-Jura         09.10.1999 Treuchtlingen 
Weitsprung 5,25 Hüttinger, Thomas  78 LG Altmühl-Jura        14.07.1989 Treuchtlingen 
Schlagball 63,00 Preiß, Sebastian 81 TSV Langenzenn 20.09.1992 Schweinfurt 
Dreikampf 1308 Franke, Sebastian        88 LG Altmühl-Jura         09.10.1999 Treuchtlingen  
   (7,2-4,68-55,50)     
Vierkampf 1777 Franke, Sebastian        88 LG Altmühl-Jura         09.10.1999 Treuchtlingen  
  (1,48-07,2-4,68-55,50)     

 
 
 

Schüler M10   
 
  
50m 7,41 Stechhammer, Maximilian  88  TV 1860 Gunzenhausen    15.08.1998   Mönchsdeggingen 
1000m 3:09,8 Bauschinger, René        85  LAC Quelle Fürth 21.06.1995 Veitsbronn 
2000m 7:14,2 Kürzdörfer, Marco 92 TSV Höchstadt/Aisch 19.10.2002 Emskirchen 
5km Straße 20:42 Heller, Tobias 99 TSV Dinkelsbühl 20.09.2009 Karlsfeld  
Hochsprung 1,46 Franke, Sebastian        88 LG Altmühl-Jura         16.05.1998 Gunzenhausen 
Weitsprung 4,68 Straub, Felix 97 LG Kreis Ansbach 03.10.2007 Ansbach 
Schlagball 54,50 Werner, Torben 97 LG Lauf-Pegnitzgrund 22.09.2007 Oberasbach 
Dreikampf 1225 Franke, Sebastian        88 LG Altmühl-Jura         15.08.1998   Mönchsdeggingen 
  (7,72-4,58-49,50)   
Vierkampf 1652 Franke, Sebastian        88 LG Altmühl-Jura         15.08.1998   Mönchsdeggingen 
  (7,72-4,58-49,50-1,40)   

 
 
  

Schüler M9   
 
  
50m 6,9 Hufnagel, Thomas 86 TSV Ipsheim 01.07.1995 Emskirchen 
1000m 3:20,49    Kürzdörfer, Marco    92  TSV Hemhofen            27.05.2001   Haßfurt 
Weitsprung 4,31 Kirmayr, Sebastian 97 SC Pommelsbrunn 24.09.2006 Veitsbronn 
Schlagball 49,00 Winzer, Stefan 95 TSV Höchstadt/Aisch 23.07.2004 Baiersdorf 
Dreikampf 1096 Ewinger, Steffen 86 TSV Zirndorf 08.10.1995 Oberasbach  
  (7,74-3,96-41,00)   

  
 

Schüler M8   
 
 
50m 7,8 Franke, Sebastian        88 LG Altmühl-Jura         06.07.1996 Gunzenhausen 
 7,8 Lorenz, Valentin  98 SG Nürnberg-Fürth 08.07.2006 Nürnberg 
1000m 3:30,4 Pilz, Herbert 79 TSV Langenzenn 26.07.1987 Bad Windsheim 
Weitsprung 3,98 Franke, Sebastian        88 LG Altmühl-Jura         06.07.1996 Gunzenhausen 
Schlagball 41,00 Franke, Sebastian        88 LG Altmühl-Jura         12.07.1996 Pleinfeld 
 41,00 Schepl, Sebastian 96 TSV Wendelstein 17.07.2004  Roth 
Dreikampf 1053 Franke, Sebastian        88 LG Altmühl-Jura         06.07.1996 Gunzenhausen  
  (7,8*-3,98*-39,50)   
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Schüler A   
 
 
5km Mannschaft 52:51 TSV Höchstadt/Aisch   29.04.1995 Hohenstadt 
  Swarat 17:17, Cords 17:41, Spiller 17:53   
4 x 100m 45,38 TV 1860 Gunzenhausen 27.07.2003 Aichach 
  Pascher 88, Stechhammer 88, Bauer 88, Neumeyer 88   
3 x 1000 m 8:23,86 TSV Höchstadt/Aisch 26.07.1995 Höchstadt 
  Spiller 80, Swarat 80, Cords 80   
Vierkampf  Mannschaft 9019   TV 1860 Gunzenhausen                               06.08. 2005    Mönchsdeggingen 
  Burkhardt 1991, Ott 1836, Guthmann 1742, 

Bauer 1728, Koch 1722 
  

Achtkampf Mannschaft 13138 LAC Quelle Fürth                                   26./27.06.04 Herzogenaurach 
   Uffinger 4537, Sahler 4478, Larrea 4123   
Block Mannschaft 13690 LG Landkreis Roth 16.06.2007  Herzogenaurach 
  Schynoll 3014, Kartzke 2864, Schneider 2777, 

Popp 2520, Haufen 2515 
  

 
 

Schüler B   
 
 
  
5km Mannschaft 1:03:27 LG Eckental                                       29.04.2006 Hohenstadt 
  Kratzer 20:56, Bier 21:04, Held 21:27   
4 x 75m 38,95      TV 1860 Gunzenhausen                           06.10.200     Nürnberg 
  Schwarzbach 88, Bauer 88, Miller 89, Stechhammer 88   
3 x 1000 m 9:25,06 TSV Höchstadt/Aisch 28.07.2005 Lauf 
  Schmidt 92, Seeger 92, Kürzdörfer 92   
Dreikampf Mannschaft 6182 LG Kreis Ansbach 21.07.2003 Ansbach 
  Völklein1315, Hildebrandt 1300, Lüdeke 1247, 

 Honold 1196, Hofmann 1124 
  

Vierkampf  Mannschaft 8516 LG Kreis Ansbach 21.07.2003 Ansbach 
  Hildebrandt 1819, Völklein 1804, Honold 1700, 

 Lüdeke 1674, Hofmann 1519 
  

Block Mannschaft 11415 TV 1860 Gunzenhausen                           03.08.2001   Gunzenhausen 
  Stechhammer 2742, Bauer 2459, Neumeyer 2284, 

Miller 2002, Schwarzbach 1928 
  

 
 

Schüler C   
 
 
5km Mannschaft 1:03:40 LAV Hersbruck   29.04.2006 Hohenstadt 
  Müller 21:10, Lämmermann 21:12, Müller 21:18   
4 x 50m 28,0 LG Landkreis Roth 20.09.2003 Veitsbronn 
  Schneider 92, Kartzke 92, Haufen 92, Strauber 92   
3 x 1000 m 10:08,6 LG Landkreis Roth 10.04.2003 Roth 
  Haufen 92, Strauber 92, Kartzke 92   
Dreikampf Mannschaft 5693 LG Altmühl-Jura 09.10.1999 Treuchtlingen 
  Franke 1308, Stechhammer 1254, Bauer 1063 

Schwarzbach 1059, Obel 1009 
  

Vierkampf  Mannschaft 7199 LG Altmühl-Jura 09.10.1999 Treuchtlingen 
  Franke 1777, Stechhammer 1616, Schwarzbach 1354 

Bauer 1334, Igert 1118 
  

 
 

Schüler D   
 
 
4 x 50m 30,0 LG Landkreis Roth 15.06.2002 Ansbach 
  Farnbacher 91, Kartzke 92, Strauber 92, Haufen 92   
3 x 1000 m 11:17,9 LG Eckental                                      19.07.2006 Lauf 
  Henning 97, Henrici 97, Laib 97   
Dreikampf Mannschaft 4600 LG Altmühl-Jura 04.07.1997 Treuchtlingen 
  Franke 1094, Stechhammer 1065, Steimle 831, 

Harbatscheck 816, Hanselmann 794 
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Schülerinnen W15   
 
100m 11,88 Seidel, Katja 73 TSV Hilpoltstein 21.05.1988 Brixen/ITA 
300m 40,46       Ebert, Sinéad            94  LG Kreis Ansbach   26.07.2009 Regensburg 
8000m 2:14,00 Stief, Christine 71 LAC Quelle Fürth 19.07.1986 Bad Reichenhall 
2000m 6:37,02 Baumgärtel, Theresa 91 SC Roth 29.07.2006 Nürnberg 
3000m 10:33,34 Wild, Michaela 69 TSV Roth 14.07.1984 Ludwigshafen 
5km Straße 18:46 Seeger, Kathrin 91 TSV Höchstadt/Aisch 29.04.2006 Hohenstadt 
80 m Hürden 11,13 Wurm, Anja 82 1. FC Pleinfeld 23.08.1997 Rottweil 
300 m Hürden 44,99        Gemborys, Katrin      88  LG Erlangen      26.07.2003 Aichach 
       
Hochsprung 1,76 Niggl, Stefanie 76 LG Altmühl-Jura 13.06.1991 Treuchtlingen 
Stabhochsprung 3,10          Hartz, Ulrike            87  ESV Nürnberg Rbf. 21.07.2000  Regensburg 
Weitsprung 5,89   -1,1 Schreck, Katharina 87 TS Herzogenaurach 28.07.2002 Homburg 
Dreisprung 10,89* Münster von, Saskia    86  LG Hersbrucker-Alb 05.08.2001 Kandel  
Kugelstoß 14,38 *       Griesbauer, Stefanie     85  LG Landkreis Roth             05.08.2000  Fulda 
Diskuswurf 37,02        Büttner, Sandra           89  LAC Quelle Fürth             21.08.2004  Arnstadt 
Hammerwurf 40,16 Dörr, Melanie            91  TSV Ochenbruck 14.10.2006 Zuchering 
Speerwurf 47,14 Schaffarzik, Sandra  87  ESV Nürnberg Rbf. 21.09.2002 Bad Endorf 
Ballwurf 65,50 Hartz, Ulrike            87  ESV Nürnberg Rbf. 04.07.2002 Nürnberg 
       
Vierkampf 2057 Münster von, Saskia    86  LG Hersbrucker-Alb 23.09.2001 Oberasbach 
  (13,66*-4,95-1,50-10,80)   
Siebenkampf 3825 Reißmann, Franziska      85  LAC Quelle Fürth 3./04.06.00 Herzogenaurach 
  (11,83*-1,60-11,29-12,85*/5,00*-32,94-2:35,92)   
Block Sprint 2775 Götz, Eva            88  LG Erlangen         01.06.2003  Schwabmünchen 
  (12,44-12,55-5,15-1,48-36,66)   
Block Lauf 2710 Stelkens, Vera      89  LG Veitsbronn-Obernzenn    27.06.2004  Herzogenaurach 
  (12,64-12,47-4,93-51,00-7:47,30)   
Block Wurf 2720 Klier, Katharina         90  TSV Ochenbruck          03.07.2005 Markt Schwaben 
  (12,61-12,12-4,98-9,97-31,93)   

   
 

Schülerinnen W14  
 
 
100m 12,37    Seidel, Katja 73 TSV Hilpoltstein 28.05.1987 Aichach 
8000m 2:17,0 Tibursky, Birgit 65 LAC Quelle Fürth 01.07.1978 Nürnberg 
2000m 6:47,39 Seeger, Katrin           91  TSV Höchstadt/Aisch     23.07.2005 Regensburg 
5km Straße 19:48 Seeger, Katrin           91  TSV Höchstadt/Aisch     30.04.2005 Hohenstadt 
80 m Hürden 11,20 Grassinger, Angelika 74 LAC Quelle Fürth 25.06.1988 Hof 
       
Hochsprung 1,73 Knauer, Helga 70 LAC Quelle Fürth 22.07.1984 Bad Brückenau 
Stabhochsprung 3,25 Ott, Julia 93 TV 1860 Gunzenhausen 28.05.2007 Oberhaugstetten 
Weitsprung 5,74 Grassinger, Angelika 74 LAC Quelle Fürth 08.08.1987 Heidenheim 
Kugelstoß 13,78 Grassinger, Angelika 74 LAC Quelle Fürth 08.05.1988 Nürnberg 
Diskuswurf 30,86 Dietrich, Nicole           90  LG Hersbrucker-Alb 19.09.2004 Ingolstadt 
Hammerwurf 34,25 Dörr, Melanie            91  TSV Ochenbruck          23.10.2005 Crailsheim 
Speerwurf 46,32      Schaffarzik, Sandra  87  ESV Nürnberg Rbf. 22.07.2001 Nürnberg 
Ballwurf 58,00      Hartz, Ulrike        87  ESV Nürnberg Rbf.       19.07.2001 Ingolstadt 
 58,00      Götz, Eva        88  LG Erlangen 07.06.2002 Baiersdorf 
       
Vierkampf 2126 Schaffarzik, Sandra  87  ESV Nürnberg Rbf. 15.07.2001  Oberasbach 
  (13,63*-4,83-1,64-10,73)   
Siebenkampf 3800 Schaffarzik, Sandra  87  ESV Nürnberg Rbf 18./19.08.01  Rhede  
  (12,40*-1,64-11,10-13,28*/4,88*-44,20-2:44,25)   
Block Sprint 2680 Schaffarzik, Sandra  87  ESV Nürnberg Rbf 05.05.2001  Hersbruck 
  (13,66*-12,60*-4,24-1,59-41,65)   
Block Lauf 2521 Ott, Julia 93 TV 1860 Gunzenhausen 16.06.2007  Herzogenaurach 
  (13,33-13,35-4,43-50,50-7:55,01)   
Block Wurf 2611 Schindler, Julia           91  LG Landkreis Roth 07.08.2005  Rhede 
  (12,85-12,27-5,26-9,39-24,16)   
 2611 Wellhöfer, Michaela 93 LAC Quelle Fürth 12.08.2007 Lage 
  (12,78-12,79-5,07-9,67-27,49)   
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Schülerinnen W13   
 
 
  
75m 9,67   +1,4 Wurm, Anja 83 1. FC Pleinfeld 08.07.1995 Altötting 
 9,67   +1,6 Domröse, Nadine 84 TSV Katzwang 26.07.1997 Regensburg 
800m 2:17,0 Tibursky, Birgit 65 LAC Quelle Fürth 01.07.1978 Nürnberg 
2000m 7:06,09 Kupper, Andrea 80 LG Eckental 18.07.1993 Tutzing 
5km Straße 19:29 Kupper, Andrea 80 LAC Quelle Fürth 04.04.1993 Osterhofen 
60 m Hürden 9,40 Reißmann, Franziska 85 LAC Quelle Fürth 04.10.1998 Roth 
        
Hochsprung 1,64 Weiss, Nicola 78 TSV Altenberg 14.09.1991 Wiesau 
 1,64 Viertel, Martina 81 TSV Höchstadt/Aisch 14.06.1994 Höchstadt 
Stabhochsprung 2,42 Schübel, Hannah 94 LAC Quelle Fürth 30.06.2007 Gunzenhausen 
Weitsprung 5,27 Reißmann, Franziska 85 LAC Quelle Fürth 26.09.1998 Eschenbach 
Kugelstoß 12,20 Gruber, Tanja 80 DJK Abenberg 18.07.1993 Tutzing 
Diskuswurf 32,58 Gruber, Tanja 80 DJK Abenberg 07.08.1993 Bad Oeynhausen 
Speerwurf 39,37       Schaffarzik, Sandra  87  ESV Nürnberg Rbf. 06.08.2000  Bad Aibling 
Ballwurf 59,00     Schaffarzik, Sandra  87  ESV Nürnberg Rbf. 01.05.2000  Hemhofen 
Schlagballwurf 70,00        Schaffarzik, Sandra  87  ESV Nürnberg Rbf. 16.09.2000  Burglengenfeld 
       
Dreikampf 1605 Bögelein, Ruffa Mae 96  LG Kreis Ansbach   01.05.2009 Ansbach 
  (10,0-4,93-48,00)     
Vierkampf 2176 Schaffarzik, Sandra  87  ESV Nürnberg Rbf. 07.05.2000  Ansbach 
  (10,4-4,90-59,00-1,54)   
Block Sprint 2752   Schaffarzik, Sandra  87  ESV Nürnberg Rbf. 28.05.2000  Oberasbach 
  (10,79*-10,20*-4,62-1,57-66,00)   
Block Lauf 2582 Schindler, Julia           91  LG Landkreis Roth 10.07.2004  Gunzenhausen 
  (10,55-10,02-4,49-45,50-2:30,27)   
Block Wurf 2445 Dietrich, Nicole           90  LG Hersbrucker-Alb           05.07.2003  Oberasbach 
  (10,15-10,41-4,95-8,63-24,55)   
       

  
 
  
    Schülerinnen W12   
 
 
75m 10,00      Knoop, Tanja  91  TSV Obernzenn           12.07.2003 Ingolstadt 
1000m 2:30,73 Schuhmann, Ina 92 TV Hilpoltstein 02.10.2004 Roth 
 2:26,3 Türk, Melanie 72 LG Nürnberg 1984  
2000m 7:20,0  Bär, Gudrun 74 SC Wernsbach-Weihenzell 13.07.1986 Leerstetten 
5km Straße 21:02 Raab, Maritta 92 LG Hersbrucker-Alb 24.04.2004 Hohenstadt 
60 m Hürden 9,91 Häusler, Anna-Carin 89 TSV Höchstadt/Aisch 14.07.2001 Herzogenaurach 
        
Hoch  1,63 Gröll, Laura  98 LG Eckental  10.10.2010 Roth  
Stabhochsprung 2,10 Lederhos, Helena 82 LG Altmühl-Jura 03.07.1994 Gunzenhausen 
 2,10 Lasota, Franziska 95 TV 1860 Gunzenhausen 18.05.2007 Gunzenhausen 
Weitsprung 5,25 Schönleben, Simone 85 TSV Emskirchen 04.10.1997 Treuchtlingen 
Kugelstoß 10,66 Gruber, Tanja 80 DJK Abenberg 27.06.1992 Friedberg 
Diskuswurf 26,44 Höfig, Irene 77 LG Nürnberg 15.07.1989 Nürnberg 
Speerwurf 35,84 Schaffarzik, Sandra 87 ESV Nürnberg Rbf. 09.10.1999 Lauf 
Schlagballwurf 70,50 Schaffarzik, Sandra 87 ESV Nürnberg Rbf. 10.10.1999 Oberasbach 
       
Dreikampf 1434 Kunder, Juliane      93  TSV Dinkelsbühl  26.06.2005  Edenkoben 
  (10,5-4,67-37,50)   
Vierkampf 1984 Winkler, Katharina      96  TSV Katzwang          27.09.2008 Oberasbach 
  (10,78-4,67-1,50-43,00)   
Block Sprint 2479 Winkler, Katharina      96  TSV Katzwang          26.07.2008  Gunzenhausen 
  (10,46-10,29-4,45-1,48-38,00)   
Block Lauf 2497 Schindler, Julia           91  LG Landkreis Roth 12.07.2003  Gunzenhausen 
  (10,64-10,17-4,52-40,50-2:34,26)   
Block Wurf 2201 Schiller, Anne             96  TV Leutershausen 26.07.2008  Gunzenhausen 
  (10,72-10,93-4,65-6,94-22,68)   
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Schülerinnen W11   
 
 
50m 6,9          Pfeiffer, Katharina 89 TSV Obernzenn 03.06.2000  Burghaslach 
800m 2:33,59 Schuhmann, Ina 92 TV Hilpoltstein 28.09.2003 Neustadt/Aisch 
2000m 7:42,3     Eber, Sabine         90  TSV Ipsheim             07.10.2001   Emskirchen 
5km Straße 21:16 Raab, Marita      92 LG Hersbrucker-Alb 26.04.2003 Hohenstadt 
Hochsprung 1,54       Gröll, Laura 98 LG Eckental 26.04.2009 Hemhofen 
Weitsprung 4,78 Bögelein, Ruffa Mae 96 LG Kreis Ansbach 24.09.2007 Veitsbronn 
Schlagball 59,50 Schaffarzik, Sandra 87 ESV Nürnberg Rbf. 09.05.1998 Ebermannstadt 
Dreikampf 1504 Schaffarzik, Sandra 87 ESV Nürnberg Rbf. 11.10.1998 Altenberg  
  (8,01*-4,28-58,50)     
Vierkampf 1950 Schaffarzik, Sandra 87 ESV Nürnberg Rbf. 27.09.1998 Eckental  
  (07,7-4,34-55,00-1,42)   

 
 

Schülerinnen W10   
 
 
50m 7,0 Seidel, Katja 73 TSV Hilpoltstein 03.07.1983 Leerstetten 
 7,0 Pfeiffer, Katharina 89 TV Bad Windsheim 03.07.1999 Feuchtwangen 
800m 2:42,56 Schönbach, Sophie 99 ESV Nürnberg Rbf. 03.10.2009 Eschenbach 
2000m 7:56,4     Raab, Marita      92 LG Hersbrucker-Alb 19.10.2002 Emskirchen 
5km Straße 22:45 Lutz, Steffi 83 TSV Ansbach 20.03.1993 Hohenstadt 
Hochsprung 1,35 Gröll, Laura 98 LG Eckental 20.07.2008 Eckental 
Weitsprung 4,65 Reißmann, Franziska 85 LAC Quelle Fürth 27.05.1995 Burgfarrnbach 
Schlagball 54,00 Schaffarzik, Sandra 87 ESV Nürnberg Rbf. 20.09.1997 Gunzenhausen 
Dreikampf 1407 Schaffarzik, Sandra 87 ESV Nürnberg Rbf. 28.09.1997 Eckental  
  (7,9-4,22-49,00)   
Vierkampf 1801 Schaffarzik, Sandra 87 ESV Nürnberg Rbf. 28.09.1997 Eckental  
  (7,9-4,22-49,00-1,32)   

     
 
 

Schülerinnen W9   
 
 
  
50m 7,5 Häusler, Anna-Carina 89 TSV Höchstadt/Aisch 12.07.1998 Herzogenaurach 
800m 2:46,9 Haas, Jesica         94  LG Lauf-Pegnitzgrund          23.07.2003 Hersbruck 
Weitsprung 4,30 Reißmann, Franziska 85 LAC Quelle Fürth 11.06.1994 Nürnberg 
Schlagball 40,00 Schaffarzik, Sandra 87 ESV Nürnberg Rbf. 20.07.1996 Hersbruck 
Dreikampf 1203 Schaffarzik, Sandra 87 ESV Nürnberg Rbf. 28.06.1996 Roth  
  (8,1-3,62-36,50)   

  
        
 
 

Schülerinnen W8  
 
 
50m 7,9 Häusler, Anna-Carina 89 TSV Höchstadt/Aisch 10.05.1997 Nürnberg 
1000m 2:56,75 Dold, Marlene             96  1. FC Reichenschwand 07.07.2004  Hersbruck 
Weitsprung 3,80 Häusler, Anna-Carina 89 TSV Höchstadt/Aisch 13.07.1997 Eckental 
Schlagball 34,00 Schaffarzik, Sandra 87 ESV Nürnberg Rbf. 08.10.1995 Oberasbach 
Dreikampf 1065 Rottler, Sandra 91 TSV Altenberg 10.10.1999 Oberasbach  
  (8,63*-3,45-28,00)   
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Schülerinnen A   

 
5km Mannschaft 1:01:35 LAC Quelle Fürth   20.10.1996 Osterhofen 
  Stucke 18:58, Heeg 20:44, Schönweiss 21:53   
4 x 100m 49,33 LG Kreis Ansbach                                   25.07.2009  Regensburg 
  Straub 94 , Ebert 94, Eisenberger 94, Lederer  94   
3 x 800 m 7:07,81 TSV Langenzenn 27.07.1994 Höchstadt 
  Weißmann 79, Köppele 79, Weißmann 79   
Vierkampf  Mannschaft  9740 LAC Quel le Fürth                                 29.05.2010 Dietenhofen  
  Winkler 2101, Fuchs 2006, Fischer 1911,  

Kurz 1897, Kurz 1825 
  

Siebenkampf Mannschaft  10786 LAC Quelle Fürth                              03./04.07.10 Mühldorf am Inn  
  Pröger 3653, Winkl er 3606, Fuchs 3527    
Block Mannschaft  12674 LAC Quelle Fürth  08.05.2010  Herzogenaurach  
  Pröger 2661, Feser 2615, Fuchs 2565,  

Fischer  2440, Kurz 2393  
  

 
 

Schülerinnen B   
 
 
  
4 x 75m 38,7 LAC Quelle Fürth                                   04.07.2009  Nürnberg 
  Sander 96,  Fuchs 96, Feser 96. Winkler 96   
3 x 1000 m 7:55,62 LG Lauf-Pegnitzgrund 13.07.2002 Hersbruck 
  Steinbeck 89, Löscher 89, Wiesel 90   
Dreikampf Mannschaft 6789 TSV Dinkelsbühl 26.06.2005 Edenkoben 
  Kunder 1434, Fuchs 1398, Meyer 1324 

Danowski 1322, Waldsauer 1311 
  

Vierkampf  Mannschaft 8939 LAC Quelle Fürth                                  29.09.2002  Oberasbach 
  Rüdinger 1897, Mages 1802, Bauer 1793,  

Herzog 1768, Schuberth 1679 
  

Block Mannschaft 12027 LAC Quelle Fürth                                  28.06.2009  Gunzenhausen 
  Winkler 2599, Feser 2458, Kurz 2333, 

Fuchs 2319, Kurz 2318 
  

    
 
 

Schülerinnen C   
 
 
4 x 50m 28,5 LG Neumarkt-Freystadt 14.07.2007 Nürnberg 
  Wild 96, Gleixner 96, Endres 96, Felber 96   
3 x 800 m 8:21,0 LAV Hersbruck 30.07.2008  Veitsbronn 
  Gihl 97-Becke 97-Wild 97   
Dreikampf Mannschaft 6138 TSV Ansbach 18.06.1994 Dinkelsbühl 
  Chehab 1310, Lutz 1298, Laacke 1217   
Vierkampf  Mannschaft 7550 TSV Ochenbruck 16.07.2005 Gunzenhausen 
  Probst 1724, Müller 1503, Schlegl 1500, 

Meier 1418, Nothaft 1405 
  

 
 

Schülerinnen D   
 
 
  
4 x 50m 29,4 TSV Dinkelsbühl 15.06.2002 Ansbach 
  Stutz 91, Riedmüller 91, Müller 91, Bromberger 9   
3 x 1000 m 9:09,0 LG Eckental                                     30.07.2008 Veitsbronn 
  Clemens (99) – Maxbauer (99) – Morina (99   
Dreikampf Mannschaft 5090 TV 1860 Gunzenhausen 03.08.2002 Gunzenhausen 
  Schorradt 1354, Habermeyer 1007, Achtert 959 

Luther 895, Engelhardt 875 
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Männer  
 
100m  Bestleistung 2009:   10 ,28   Blum, Christian    87   LAC Quelle Fürth/München  
       
10,94  -0,1 Stürzenhofecker, Gerald 87 TV 1909 Dietenhofen 03.07. Dietenhofen 
10,97 +1,4 Kokesch, Fabian 90 TSV Ochenbruck 10.07. Hof 
11,03 +1,5 Hammerbacher, Andreas 89 LG Neumarkt-Freystadt 31.07. Germering 
11,20   0,0 Saur, Mario 89 TSV Dinkelsbühl 24.07. München 
11,34  -1,1 Bauer, Kai 88 TS Herzogenaurach  10.07. Hof 
11,36 +0,8 Siegert, Stefan 82 LAC Quelle Fürth 24.05. Schwandorf 
11,37  -1,1 Münster, Philipp von 89 LAC Quelle Fürth 10.07. Hof 
11,1  Heid, Thomas 89 TSG 08 Roth 29.05. Dietenhofen 
11,55 +1,0 Thamm, Alexander 86 TV 1909 Dietenhofen 22.05. München 
11,64 +0,8 Köhler, Harald 70 TSV Ipsheim 17.07. Nyiregyhaza/HUN 
       
11,67  -0,2 Kästlen, Immanuel 89 LAC Quelle Fürth 24.05. Schwandorf 
11,68   0,0 Galewski, Philipp 86 TV 1909 Dietenhofen 31.07. Vaterstetten  
11,73 +1,0 Stechhamer, Maxilimilian 88 TV 1860 Gunzenhausen 15.05. Regensburg 
11,89  -0,7 Müller, Felix 77 LAC Quelle Fürth 24.05. Schwandorf 
11,90 +0,7 Paravan, Andreas 84 TSV Altenberg 22.05. Eschenbach 
11,92 +0,8 Kreiner, Peter  85 TS Herzogenaurach 12.06. Oberasbach 
12,05 +0,4 Sandner, Michael 90 TSV Langenzenn 11.07. Langenzenn  
12,07 - 0,7 Mertsiotakis, Georgios 71 LAC Quelle Fürth 24.05. Schwandorf 
11,8  Geyer, Sebastian 89 TV 1909 Dietenhofen 29.05. Dietenhofen 
12,12 +0,5 Bauer, Andreas 90 LG Neumarkt-Freystadt 24.04. Nürnberg 
       
200 m Bestleistung 2009:   21,96   Münster, Philipp von   89   LAC Quelle Fürth/München  
       
22,10 +1,1 Hammerbacher, Andreas 89 LG Neumarkt-Freystadt 11.07. Hof 
22,40 +1,1 Kokesch, Fabian 90 TSV Ochenbruck 11.07. Hof 
22,72 +1,8 Siegert, Stefan 82 LAC Quelle Fürth 27.06. Fürth 
23,09   0,0 Stürzenhofecker, Gerald 87 TV 1909 Dietenhofen 22.05. München 
23,13 +1,2 Kästlen, Immanuel 89 LAC Quelle Fürth 24.05. Schwandorf 
23,20   0,0 Thamm, Alexander 86 TV 1909 Dietenhofen 22.05. München 
23,98  -0,2 Köhler, Harald 70 TSV Ipsheim 21.07. Nyiregyhaza/HUN 
24,00 +0,8 Sandner, Michael 90 TSV Langenzenn 11.07. Langenzenn  
24,19  -0,7 Müller, Felix 77 LAC Quelle Fürth 24.05. Schwandorf 
24,20   0,0 Galewski, Philipp 86 TV 1909 Dietenhofen 22.05. München 
       
24,40 +1,8 Weinländer, Gerhard 90 LAC Quelle Fürth 27.06. Fürth 
24,44  -0,3 Mertsiotakis, Georgios 71 LAC Quelle Fürth 24.05. Schwandorf 
24,79  -0,2 Dietz, Stefan 69 LG Röthenbach/Pegnitz 04.09. Elsenfeld 
24,81  -2,4 Bauer, Andreas 90 LG Neumarkt-Freystadt 24.04. Nürnberg 
24,82 +0,8 Hofmann, Steffen 78 TSV Burghaslach 11.07. Langenzenn  
25,30 +1,8 Rost, Felix 90 TSV Burghaslach 27.06. Fürth 
25,64 +0,3 Steiner, Edmund 61 ESV Nürnberg Rbf. 22.05. Eschenbach 
27,47  -1,0 Merk, Jürgen 58 TV 1860 Gunzenhausen 20.05. Gunzenhausen 
27,72  -1,0 Wucherer, Klaus 44 LAC Quelle Fürth 04.07. Kevelaer 
27,95   0,0 Schwab, Helmut 56 TV 1860 Gunzenhausen 06.06. Passau 
       
400m  Bestleistung 2009:   48,36   Saur, Mario    89   TSV Dinkelsbühl  
       
47,85  Saur, Mario 89 TSV Dinkelsbühl 10.07. Hof 
48,68  Conrad, Martin 86 LAC Quelle Fürth 24.07. München 
51,36  Paravan, Andreas 84 TSV Altenberg 27.06. Fürth 
51,64  Heid, Thomas 89 TSG 08 Roth 12.06. Oberasbach 
51,67  Kästlen, Immanuel 89 LAC Quelle Fürth 27.06. Fürth 
52,65  Spitz, Karl-Georg 90 LG Erlangen 15.05. Regensburg 
52,71  Thamm, Alexander 86 TV 1909 Dietenhofen 24.07. München 
52,89  Galewski, Philipp 86 TV 1909 Dietenhofen 31.07. Vaterstetten  
53,05  Schuschke, Alexander 90 TS Herzogenaurach 24.07. München 
53,68  Struß, Philpp 87 TS Herzogenaurach 12.06. Oberasbach 
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55,08  Weinländer, Gerhard 90 LAC Quelle Fürth 03.07. Ingolstadt 
56,16  Kreiner, Peter  85 TS Herzogenaurach 12.06. Oberasbach 
56,51  Zwirner, Patrick  90 TSV Ochenbruck 24.04. Nürnberg 
57,27  Winter, Florian 90 ESV Treuchtlingen  07.07. Treuchtlingen 
57,34  Kasprzyk, Adam 90 LG Nürnberg 27.06. Fürth 
59,63  Lux, Alexander 82 LAC Quelle Fürth 18.09. Herzogenaurach 
60,06  Müller, Laslo  46 LAC Quelle Fürth 07.07. Treuchtlingen 
60,07  Spiegl, Horst 65 TV 1909 Dietenhofen 26.08. Potsdam 
60,77  Schrödel, Johann 48 TSG 08 Roth  07.07. Treuchtlingen 
61,0  Geyer, Sebastian 89 TV 1909 Dietenhofen 29.05. Dietenhofen 
        
800m Bestleistung 2009:   1:48,42   Bauschinger, René   85   LAC Quelle Fürth/München  
       
1:48,44  Conrad, Martin 86 LAC Quelle Fürth 26.06. Bochum-Wattenscheid 
1:52,43  Zauber, Falko  87 LAC Quelle Fürth 24.07. München 
1:54,84  Spitz, Karl-Georg 90 LG Erlangen 24.05. Schwandorf 
1:59,01  Paravan, Andreas 84 TSV Altenberg 03.07. Ingolstadt 
2:00,95  Schwarz, Simon 89 LG Röthenbach/Pegnitz 27.06. Fürth 
2:03,55  Prinz, Stefan 90 LG Röthenbach/Pegnitz 15.05. Regensburg 
2:06,70  Weinländer, Friedrich 90 LAC Quelle Fürth 27.06. Fürth 
2:07,43  Weinländer, Gerhard 90 LAC Quelle Fürth 05.06. Regensburg 
2:09,86  Wechsler, Oliver 79 GEH-PUNKT Weißenburg 30.06. Treuchtlingen 
2:11,51  Schuschke, Alexander 90 TS Herzogenaurach 05.06. Regensburg 
       
2:11,63  Dervisis, Ioannis 86 LAC Quelle Fürth 27.06. Fürth 
2:12,79  Richter, Thomas 82 TSV Dinkelsbühl 21.09. Dinkelsbühl 
2:14,89  Appel, Dieter 61 TSV 1860 Scheinfeld 30.06. Treuchtlingen 
2:15,52  Haensell, Oliver 65 LG Erlangen 18.05. Erlangen 
2:15,76  Wolfschläger, Bernd 88 TuS Feuchtwangen 21.08. Flein 
2:16,50  Schrödel, Johann 48 TSG 08 Roth 30.06. Treuchtlingen 
2:17,43  Lindner, Detlev 61 LAC Quelle Fürth 15.08. Röthenbach/Pegnitz 
2:21,25  Behrendt, Jörg 62 LG Kreis Ansbach 30.06. Treuchtlingen 
2:29,96  Fihlon, Hans-Jürgen 54 LAC Quelle Fürth 16.05. Hösbach 
2:30,74  Scheidt, Willi 39 TS Herzogenaurach  02.07. Kevelaer 
       
1000m Bestleistung 2009 :   2:31,44   Götz, Daniel    89   LAC Quelle Fürth/München  
       
2:22,78  Conrad, Martin 86 LAC Quelle Fürth 12.06.  Zeulenroda 
2:40,23  Prinz, Stefan 90 LG Röthenbach/Pegnitz 20.05. Gunzenhasuen 
2:42,3  Holzinger, Florian 74 TuS Feuchtwangen 05.05. Karlsfeld 
2:45,2  Day, Björn 83 LG Erlangen 12.05. Veitsbronn 
2:46,98  Wittmann, Jürgen 78 TSV Burghaslach 14.08. Ansbach 
2:48,0  Weinländer, Friedrich 90 LAC Quelle Fürth 12.05. Veitsbronn 
2:50,17  Wechsler, Oliver 79 GEH-PUNKT Weißenburg 07.07. Treuchtlingen 
2:51,2  Steidl, Frank 87 ASV Veitsbronn-Sieg. 12.05. Veitsbronn 
2:53,02  Kaftan, Johannes 90 ESV Treuchtlingen 07.07. Treuchtlingen 
2:53,33  Dervisis, Ioannis 86 LAC Quelle Fürth 24.04. Schweinfurt 
       
2:54,0  Haensell, Oliver 65 LG Erlangen 12.05. Veitsbronn 
2:54,49  Richter, Thomas 82 TSV Dinkelsbühl 20.05. Gunzenhausen 
2:57,46  Wolfschläger, Bernd 88 TuS Feuchtwangen 14.08. Ansbach 
3:00,60  Nohner, Dr. Hans Peter 60 TSV Ipsheim 14.08. Ansbach 
3:01,38  Schwager, Stefan 84 LG Kreis Ansbach 14.08. Ansbach 
3:04,02  Lechner, Herbert 82 TSV Dinkelsbühl 20.05. Gunzenhasuen 
3:04,14  Schrödel, Johann 48 TSG 08 Roth 20.05. Gunzenhasuen 
3:05,08  Behrendt, Jörg 62 LG Kreis Ansbach 07.07. Treuchtlingen 
3:06,20  Schübel, Fritz 59 TV 1860 Gunzenhausen 20.05. Gunzenhasuen 
3:15,0  Grönhardt, Ulrich 45 LAC Quelle Fürth 12.05. Veitsbronn 
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1500m Bestleistung 2009:   3:41,74   Bauschinger, René   85   LAC Quelle Fürth /München  
       
3:44,43  Zauber, Falko  87 LAC Quelle Fürth 05.06. Regensburg 
3:51,26  Spitz, Karl-Georg 90 LG Erlangen 14.08. Regensburg 
3:53,30  Götz, Daniel  89 LAC Quelle Fürth 22.05. München 
3:59,19  Schwarz, Simon 89 LG Röthenbach/Pegnitz 05.06. Regensburg 
4:00,05  Conrad, Martin 86 LAC Quelle Fürth 20.06. Potzdam 
4:20,29  Day, Björn 83 LG Erlangen 27.06. Fürth 
4:21,56  Weinländer, Friedrich 90 LAC Quelle Fürth 05.06. Regensburg 
4:23,33  Wittmann, Jürgen 78 TSV Burghaslach 04.05. Erlangen 
4:28,12  Struß, Philpp 87 TS Herzogenaurach 01.08. Vaterstetten  
4:36,6  Aronica, Michael 62 LG Nürnberg 14.07. Neuendettelsau 
       
4:37,6  Richter, Thomas 92 TSV Dinkelsbühl 14.07. Neuendettelsau 
4:40,83  Heid, Thomas 89 TSG 08 Roth 13.06. Oberasbach 
4:42,18  Boas, Jens 88 TV 1909 Dietenhofen 15.05. Verden 
4:47,14  Appel, Dieter 61 TSV Scheinfeld 04.09. Elsenfeld 
4:48,94  Galewski, Philipp 86 TV 1909 Dietenhofen 01.08. Vaterstetten  
4:51,6  Wolfschläger, Bernd 88 TuS Feuchtwangen 14.07. Neuendettelsau 
4:52,03  Nohner, Hans-Peter 60 TSV Ipsheim 04.05. Erlangen 
4:54,35  Krug, Michael 64 LG Erlangen 04.05. Erlangen 
4:54,83  Fihlon, Hans-Jürgen 54 LAC Quelle Fürth 04.09. Elsenfeld 
4:55,33  Schrödel, Johann 48 TSG 08 Roth 04.05. Erlangen 
      
3000m Bestleistung 2009:   8:31,40   Reinwand, Sebastian    87   TSG 08 Roth  
      
8:32,50  Götz, Daniel  89 LAC Quelle Fürth 26.06. Heilbronn 
8:34,04  Katib, Josef 82 LG Erlangen 03.07. Ingolstadt 
8:53,62  Schwarz, Simon 89 LG Röthenbach/Pegnitz 08.05. Bad Reichenhall 
9:09,80  Hermann, Dr. H. J. 61 LG Erlangen 16.06. München 
9:13,49  Mögen, Martin 80 TSG 08 Roth 15.05. Regensburg 
9:13,53  Mietzsch, Denis 72 LG Erlangen 11.05. Erlangen 
9:14,32  Hermann, Dr. H. J. 61 LG Erlangen 11.05. Erlangen 
9:24,93  Batz, Michael 86 TSG 08 Roth 15.05. Regensburg 
9:30,05  Wittmann, Jürgen 78 TSV Burghaslach 11.05. Erlangen 
9:53,30  Gründl, Michael 79 TSG 08 Roth 21.09. Dinkelsbühl 
       
10:00,85  Aronica, Michael 62 LG Nürnberg 30.06. Karlsfeld  
10:02,6  Richter, Thomas 82 TSV Dinkelsbühl 28.07. Feuchtwangen 
10:07,15  Krug, Michael 64 LG Erlangen 11.05. Erlangen 
10:12,57  Czernicky, Thomas 81 TuS Feuchtwangen 24.04. Gunzenhausen 
10:15,42  Wolfschläger, Bernd 88 TuS Feuchtwangen 21.09. Dinkelsbühl 
10:26,52  Nohner, Hans-Peter 60 TSV Ipsheim 11.05. Erlangen 
10:36,54  Kaftan, Johannes 90 ESV Treuchtlingen 24.04. Gunzenhausen 
10:38,58  Grimm, Andreas 62 TV Weiltingen 21.09. Dinkelsbühl 
10:42,48  Heidelberger, Hans 53 LAC Quelle Fürth 16.05. Hösbach 
10:43,54  Fihlon, Hans-Jürgen 54 LAC Quelle Fürth 16.05. Hösbach 
       
5000m Bestleistung 2009:   14:34,81   Reinwand, Sebastian   87   TSG 08 Roth  
       
14:49,36  Katib, Josef 82 LG Erlangen 05.06. Regensburg 
15:47,45  Mietzsch, Denis 72 LG Erlangen 27.06. Kaiserslautern 
15:50,48  Hermann, Dr. H. J. 61 LG Erlangen 18.05. Erlangen 
16:30,64  Day, Björn 83 LG Erlangen 18.05. Erlangen 
16:35,91  Nebel, Rodrigo 78 LG Erlangen 18.05. Erlangen 
16:52,94  Lozano, Fernando 67 LG Landkreis Roth 18.05. Erlangen 
16:55,83  Gründl, Michael 79 TSG 08 Roth 11.08. Burgau 
17:06,79  Weinländer, Friedrich 90 LAC Quelle Fürth 24.04. Schweinfurt 
17:12,3  Batz, Michael 86 TSG 08 Roth 21.07. Ansbach 
17:28,30  Ripperger, Harald 62 TSG 08 Roth  29.06. Eichstätt 
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17:28,76  Leidl, Dieter 61 TSG 08 Roth 05.06. Passau 
17:30,29  Lutz, Michael 72 TSV Dinkelsbühl 24.06. Dinkelsbühl 
17:30,92  Krug, Michael 64 LG Erlangen 18.05. Erlangen 
17:35,28  Aronica, Michael 62 LG Nürnberg 28.07. Hirschaid 
17:38,6  Czernicky, Thomas 81 TuS Feuchtwangen 21.07. Ansbach 
17:43,42  Höhnemann, Tim 89 LAC Quelle Fürth 18.05. Erlangen 
18:20,20  Boas, Jens 88 TV 1909 Dietenhofen 15.05. Verden 
18:21,71  Nohner, Hans-Peter 60 TSV Ipsheim 18.05. Erlangen 
18:22,90  Kirsch, Rainer 69 TSV Dinkelsbühl  24.06. Dinkelsbühl 
18:32,48  König, Roland 69 TSV Dinkelsbühl  24.06. Dinkelsbühl 
       
10000m Bestleistung 2009:   31:38,32   Katib, Joseph    82    LG Erlangen  
       
31:57,01  Katib, Josef 82 LG Erlangen 12.06. Aichach 
32:43,22  Mietzsch, Denis 72 LG Erlangen 01.05. Ohrdruf 
34.54,8  Wittmann, Jürgen 78 TSV Burghaslach 23.10. Emskirchen 
34:59,5  Spieß, Manuel 88 LG Kreis Ansbach 23.10. Emskirchen 
35:31,3  Schrittenlocher, Matthias  88 LAC Quelle Fürth 23.10. Emskirchen  
35:49,21  Lozano, Fernando 67 LG Landkreis Roth 15.07. Nyiregyhaza/HUN 
36:46,0  Höhnemann, Tim 89 LAC Quelle Fürth 23.10. Emskirchen 
36:59,0  Ripperger, Harald 62 TSG 08 Roth 23.10. Emskirchen 
37:11,2  Boas, Jens 88 TV 1909 Dietenhofen 23.10. Emskirchen 
38:02,0  Czernicky, Thomas 81 TuS Feuchtwangen 23.10. Emskirchen 
       
39:38,4  Wehr, Jürgen 67 TSV Scheinfeld 23.10. Emskirchen 
39:51,9  Freudenberger, Hans 60 TSV Höchstadt/Aisch 23.10. Emskirchen 
40:01,2  Kuhn, Wolfgang 62 TSV Scheinfeld 23.10. Emskirchen 
40:06,2  Gebsattel, Ralph 69 TSV Höchstadt/Aisch 23.10. Emskirchen 
40:46,4  Lunz, Karl 58 TSV 1860 Markt Erlbach 23.10. Emskirchen 
42:29,3  Hauck, Markus 74 TSV Höchstadt/Aisch 23.10. Emskirchen 
42:57,3  Kleinlein, Martin 57 TSV Höchstadt/Aisch 23.10. Emskirchen 
45:42,0  Schönleben, Siegfried 69 TSV Emskirchen 23.10. Emskirchen 
47:45,0  Hübner, Karl-Heinz 51 LG Hersbrucker Alb 23.10. Emskirchen 
       
10km Bestleistung 2009:   30:36   Katib, Joseph    82    LG Erlangen  
       
30:59  Katib, Josef 82 LG Erlangen 11.09. Ohrdruf 
31:24  Götz, Daniel  89 LAC Quelle Fürth 02.05. Bobingen 
31:25  Straßner, Andreas 79 ESV Treuchtlingen  20.03. Treuchtlingen 
31:36  Höflinger, Daniel  87 LAC Quelle Fürth 24.07. Allersberg 
31:49  Dirscherl, Christian 80 LG Erlangen 11.09. Ohrdruf 
32:22  Schwarz, Simon 89 LG Röthenbach/Pegnitz 26.09. Röthenbach a.d.Pegnitz 
32:44  Boukechab, Habib 67 LAC Quelle Fürth 02.05. Bobingen 
32:44  Holzinger, Florian 74 TuS Feuchtwangen 13.11. Trostberg 
33:09  Hermann, Dr. H. J. 61 LG Erlangen 11.09. Ohrdruf 
33:15  Mages, Dominik 80 LAC Quelle Fürth 11.09. Ohrdruf 
 
33:29  Ehrhardt, Sven 88 TSG 08 Roth 21.06. Regelsbach 
33:34  Batz, Michael 86 TSG 08 Roth 20.03. Treuchtlingen 
33:36  Hofmann, Thomas 79 TV Weiltingen 27.03. Erlangen 
33:41  Day, Björn 83 LG Erlangen 11.09. Ohrdruf 
33:56  Janker, Andreas 83 LG Röthenbach 13.03. Neuhaus 
34:02  Mögen, Martin  80 TSG 08 Roth 02.05. Bobingen 
34:04  Wittmann, Jürgen 78 TSV Burghaslach 13.03. Neuhaus 
34:16  Mietzsch, Denis 72 LG Erlangen 24.04. Hohenstadt 
34:19  Lozano, Fernando 67 LG Landkreis Roth 02.05. Bobingen 
34:26  Mögen, Martin  80 TSG 08 Roth 20.03. Treuchtlingen 
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10km Mannschaft      Bestleistung 2009:   1:37:25   TSG 08 Roth  
       
1:36:22  LG Erlangen   02.05. Bobingen 
  Katib (82) 31:11 – Dirscherl (80) 31:50 – Hermann (61) 33:21    
1:40:24  LAC Quelle Fürth   02.05. Bobingen 
  Götz (89) 31:24 – Boukechab (67) 32:44 – Höhnemann (89) 36:16  
1:42:56  TSV Neuhaus/Aisch   13.03. Neuhaus 
  Grau (92) 32:55 – Grau (92) 33:03 – Zwosta (83) 36:56   
1:43:27  TSG 08 Roth    20.03. Treuchtlingen 
  Batz (86) 33:34 – Mögen (80) – 34:26 – Gründl(79) 35:27   
1:48.:07  GEH-PUNKT   20.03. Treuchtlingen 
  Wechsler (89) 34:57 – Zäh (70) 35:12 – Opitz (73) 37:58   
1:48:30  LG Röthenbach   13.03. Neuhaus 
  Janker (83) 33:56 – Elsner (69) 36:40 – Schödlbauer (69) 37:54   
1:48:52  ESV Treuchtlingen   20.03. Treuchtlingen 
  Straßner (79) 31:25 – Schramm (86) 38:20 – Meyer (55) 39:07   
1:50:59  TSV Burghaslach   13.03. Neuhaus 
  Wittmann (78) 34:04) – Zeh (66) 36:00 – Rob (62) 40:54   
1:57:07  LC Marathon Lindelburg   24.04. Hohenstadt 
  Fees (59) 37:49 – Schrödel (77) 39:00 – Assel (77) 40:18   
1:57:17  TV 1896 Heilsbronn   08.08. Roth 
  Mausser (59) 37:31 – Müller(65) 38:27 – Held (65) 41:19    
       
1.57:45  LG Kreis Ansbach   02.05. Ansbach 
  Spieß (88) 35:43 – Behrendt (62) 40:29 – Uebelhör (64) 41:33   
2:00:42  TS Herzogenaurach   13.03. Neuhaus 
  Bratenstein (86) 37:25 – Schwender (79) 40:41 – Scheuer (55) 42:36  
2:01:03  Team Klinikum Nürnberg   24.04. Hohenstadt 
  Scheel (81) 39:39 – Krum (55) 40:16 – Fuhrmann (56) 41:08   
2:15:29  FSV Oberferrieden   24.04. Hohenstadt 
  Lang (89) 29:23 – Horn (72) 43:06 – Müller, (59) 53:00   
       
Halbmarathon  Bestleistung 2009:   1:09:16   Dirscherl, Christian   80   LG Erlangen  
       
1:08:41  Dirscherl, Christian 80 LG Erlangen 24.04. Ingolstadt 
1.10:28  Straßner, Andreas 79 ESV Treuchtlingen  18.04. Bad Staffelstein 
1.11:28  Boukechab, Habib 67 LAC Quelle Fürth 18.04. Bad Staffelstein 
1:11,51  Holzinger, Florian 74 TuS Feuchtwangen 28.08. Bad Reichenhall 
1:13,03  Janker, Andreas 83 LG Röthenbach/Pegnitz 29.08. Altötting 
1:13:53  Hermann, Dr. H. J. 61 LG Erlangen 28.03. Berlin 
1:14:07  Egerer, Stefan 84 LG Kreis Ansbach 02.05. Ansbach 
1:16:08  Mages, Dominik 80 LAC Quelle Fürth 09.05. Mainz 
1:16:36  Lozano, Fernando 67 LG Landkreis Roth 18.04. Bad Staffelstein 
1:17:01  Zocher, Frank 69 LAC Quelle Fürth 18.04. Bad Staffelstein 
 
1:17:09  Wittmann, Jürgen 78 TSV Burghaslach 18.04. Bad Staffelstein 
1:17:33  Wittmann, Günther 66 TSV Burghaslach 10.04. Gemünden 
1:17:58  Schrittenlocher, Matthias  88 LAC Quelle Fürth 18.04. Bad Staffelstein 
1:18:23  Kirsch, Rainer 69 TSV Dinkelsbühl 07.03. Oettingen 
1:18:33  Gerl, Roland 66 TSG 08 Roth 24.04. Ingolstadt 
1:19:02  Leidl, Dieter 61 TSG 08 Roth 19.09. Karlsfeld  
1:19:02  Gründl, Michael 79 TSG 08 Roth 24.04. Ingolstadt 
1:19,51  Zaeh, Stefan 70 GEH-PUNKT Weißenburg 17.07. Unterwurmbach 
1:20:33  Riedlberger, Veit 76 LG Erlangen 18.04. Bad Staffelstein 
1:20:49  Helfenberger, Andreas 81 GEH-PUNKT Weißenburg 24.04. Ingolstadt 
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Halbmarathon Mannschaft      Bestleistung 2009:   4:10:51   TSG 08 Roth  
    
3:44:49  LAC Quelle Fürth   18.04. Bad Staffelstein 
  Boukechab (67) 1:11:28 – Mages (80) 1:16:20 – Zocher (69) 1:17:01  
4.12:54  TSV Burghaslach   18.04. Bad Staffelstein 
  Wittmann (78) – 1:17:09 – Wittmann (66) 1:21:35 – Hassler (49) 1:34:10  
4:31:40  TV 1896 Heilsbronn   02.05. Ansbach 
  Maußer (59) 1:17:34 – Held (65) 1:29:33 – Meierhuber (56) 1:34:33  
4:48:03  TSV Neustadt   18.04. Bad Staffelstein 
  Gebsattel (69) 1:33:47 -  Kleinlein (57) 1:36:00 – Hauck (74) 1:38:16  
  
Marathon  Bestlesitung 2009:   2:31:02   Egerer, Stefan   84   LG Kreis Ansbach  
       
2:31:36  Egerer, Stefan 84 LG Kreis Ansbach 26.09. Berlin 
2:33:39  Janker, Andreas 83 LG Röthenbach/Pegnitz 26.09. Berlin 
2:35:31  Mages, Dominik 80 LAC Quelle Fürth 09.05. Mainz 
2.40:53  Schrittenlocher, Matthias  88 LAC Quelle Fürth 09.05. Mainz 
2:46:50  Wagner, Markus  70 MTP Hersbruck 26.09. Berlin 
2:47,41  Lutz, Michael 72 TSV Dinkelsbühl 10.10. München 
2:47:45  Kirsch, Rainer 69 TSV Dinkelsbühl 18.04. Bad Staffelstein 
2:47:46  Bratensteiner, Peter 66 TS Herzogenaurach 05.09. Forchheim 
2:48:43  Hailand, Carsten  74 LAC Quelle Fürth 09.05. Mainz 
2:49:00  Zwosta, Sebastian 83 TSV Neuhaus/Aisch 16.05. Regensburg 
       
2:52:26  Heidelberger, Hans 53 LAC Quelle Fürth 09.05. Mainz 
2:52:41  Dittmar, Volker 55 LAC Quelle Fürth 09.05. Mainz 
2:54:41  Schödlbauer, Matthias 69 LG Röthenbach/Pegnitz 16.05. Würzburg 
2:55:12  Brosig, Jochen 65 FC Großenseebach 16.05. Regensburg 
2:56:16  Gius, Sven 69 MTP Hersbruck 25.04. Hamburg 
2:56:56  Haider, Stefan 62 FC Dombühl 25.04. Hamburg 
2:57:01  Riedlberger, Veit 76 LG Erlangen 16.05. Würzburg 
2:57:37  Haas, Werner 59 MTP Hersbruck 16.05. Würzburg 
2:57:40  Wechsler, Oliver 79 GEH-PUNKT Weißenburg 16.05. Regensburg 
2:58:41  Schuh, Günter 69 TV 1896 Heilsbronn 25.04. Hamburg 
     
Marathon Mannschaft        Bestleistung 2009:   8:20:34    LAC Quelle Fürth/München  
       
8:05:07  LAC Quelle Fürth  09.05. Mainz 
  Mages (80) 2:35:31 – Schrittenlocher (88) 2:40:53 – Hailand (74) 2:48:43  
8:42:27  DAV Röthenbach  16.05. Würzburg 
  Janker (83) 2:36:49 – Schödlbauer (69) 2:54:44 – Gillich (49) 3:10:54 
     
100km Bestleistung 2009:   10:36:59    Muecke, Edgar    54    LG Eckental  
       
 7:52:16  Wimmer, Robert 65 TSV Zirndorf 14.08. Leipzig 
 9:52:34  Furche, Frank 52 MTP Hersbruck 11.06. Biel/SUI 
10:26:06  Muecke, Edgar 54 LG Eckental 14.08. Leipzig 
  
110m Hürden  Bestleistung 2009:   15,35   Vogt, Stefan     87    LG Erlangen  
       
16,25  -0,4 Spiegl, Horst 65 TV 1909 Dietenhofen 22.07. Nyiregyhaza/HUN 
16,69 +0,7 Heid, Thomas 89 TSG 08 Roth 01.08. Vaterstetten  
16,75 +0,6 Galewski, Philipp 86 TV 1909 Dietenhofen 22.05. München 
17,32   0,0 Struß, Philpp  87 TS Herzogenaurach 01.08. Vaterstetten  
19,95  -1,3 Kreiner, Peter  85 TS Herzogenaurach 13.06. Oberasbach 
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400m Hürden  Bestleistung 2009:   52,12   Saur, Mario    89   TSV Dinkelsbühl  
       
52,17  Saur, Mario 89 TSV Dinkelsbühl 11.07. Hof 
57,47  Heid, Thomas 89 TSG 08 Roth 22.06. Erlangen 
60,34  Galewski, Philipp 86 TV 1909 Dietenhofen 23.05. Innsbruck/AUT 
60,76  Kasprzyk, Adam 88 LG Nürnberg 31.07. Germering 
75,28  Thamm, Lukas 89 TV 1909 Dietenhofen 15.05. Verden 
       
3000m Hindernis      Bestleistung 2 009:   8:59,77   Götz, Daniel   89   LAC Quelle Für th/München  
       
8:50,71  Götz, Daniel  89 LAC Quelle Fürth 17.07. Braunschweig 
8:55,15  Grau, Martin  92 TSV Höchstadt/Aisch  23.07. Montcon/CAN 
       
4 x 100m  Bestleistung 2009:   41,68   LAC Quelle Fürth/München  
      
43,53  LAC Quelle Fürth   24.07. München 
  Gun (91) – Schneider (92) – Finster (92) – Bär (92)  
44,82  TV 1909 Dietenhofen   15.05. Verden 
  Christensen (91) – Galewski (86) – Thamm (86) – Stürzenhofecker (87)  
45,77  LG Neumarkt-Freystadt   31.07. Germering 
  Senft (85) – Hammerbacher (89) – Spies (86) – Bauer (90)   
57,53  TSV Zirndorf   16.05. Hösbach 
  Ullrich (48) – Hundhammer (47) – Gräbner (47) – Baresel (45)   
     
3 x 1000m  Bestleistung 2009:    7:15,73     LAC Quelle Fürth/München  
      
  7:14,56  LAC Quelle Fürth   08.08. Ulm 
  Bauschinger (85) – Zauber (87) – Conrad (86)   
  8:33,2  LG Kreis Ansbach   24.09. Dinkelsbühl 
  Spieß (88) – Henninger (87) – Schote (91)   
  8:53,4  TSG 08 Roth   14.05. Wendelstein 
  Gerl (66) – Heid (89) – Ruppert (91)   
10:43,5  TSV Dinkelsbühl   24.09. Dinkelsbühl 
  Heller (68) – Prang (90) – Richter (82)   
       
5000m Bahngehen   Bestleistung 2009:   / 
       
24:59,14  Bauer, Dan  69 LAC Quellle Fürth 04.09. Bühlertal 
26:32,54  Mildenberger, Robert 46 LAC Quellle Fürth 04.09. Bühlertal 
       
10km Gehen     Bestleistung 2009:   52:07,17    Bauer, Dan    69   LAC Quelle Fürth/München  
       
53:55  Mildenberger, Robert 46 LAC Quellle Fürth 30.05. Naumburg  
       
20km Straßengehen    Bestleistung 2009:   1:52,05   Mildenberger, Robert    50   LAC Quelle Fürth/München  
       
1:49:15  Bauer, Dan  69 LAC Quellle Fürth 19.06. Breitenbrunn 
       
Hochspr ung  Bestleistung 2009:   2,04   Niklas, Frank   80   LAC Quelle Fürt h/München  
       
1,99  Niklas, Frank  80 LAC Quelle Fürth 26.06. Kaiserslautern 
1,95  Rehak, Markus 76 LAC Quelle Fürth 03.07. Dietenhofen 
1,91  Zwirner, Patrick  90 TSV Ochenbruck 24.05. Schwandorf 
1,85  Kraus, Martin 85 LG Erlangen 27.06. Fürth 
1,85  Völkl, Thomas 86 LG Nürnberg 27.06. Fürth 
1,82  Heid, Thomas 89 TSG 08 Roth 27.06. Fürth 
1,81  Struß, Philpp  87 TS Herzogenaurach 31.07. Vaterstetten  
1,72  Sturm, Norbert 76 LG Kreis Ansbach 13.05. Dietenhofen 
1,72  Galewski, Philipp 86 TV 1909 Dietenhofen 31.07. Vaterstetten  
1,70  Spiegl, Horst 65 TV 1909 Dietenhofen 15.05. Verden 
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1,60  Köhler, Harald 70 TSV Ipsheim 13.05. Dietenhofen 
1,59  Kreiner, Peter  85 TS Herzogenaurach 12.06. Oberasbach 
1,59  Hausner, Rudolf 50 LAC Quelle Fürth 03.07. Kevelaer 
1,55  Thamm, Lukas 89 TV 1909 Dietenhofen 15.05. Verden 
1,55  Bauer, Andreas 62 TSV Burglengenfeld 04.09. Elsenfeld 
1,55  Appel, Dieter 61 TSV Scheinfeld 04.09. Elsenfeld 
1,53  Lux, Alexander 82 LAC Quelle Fürth 18.09. Herzogenaurach 
1,52  Schrodi, Karl  54 LAC Quelle Fürth 16.05. Hösbach 
1,50  Neumann, Marcus  73 LG Hersbrucker Alb 14.08. Röthenbach/Pegnitz 
1,48  Woigk, Hans-Joachim 58 LAC Quelle Fürth 16.05. Hösbach 
       
Stabhochsprung    Bestleistung 2009:   4,85   Schwab, Matthias   86   LAC Quelle Fürth/München  
       
5,02  Schwab, Matthias   86 LAC Quelle Fürth 24.05. Oberhaugstett 
4,53  Pejic, Goran 82 LAC Quelle Fürth 06.06. Gräfelfing 
4,40  Bauer, Michael 88 TV 1860 Gunzenhausen 24.07. München 
4,05  Spiegl, Horst 65 TV 1909 Dietenhofen 23.05. Innsbruck/AUT 
3,80  Struß, Philpp  87 TS Herzogenaurach 13.06. Oberasbach 
3,30  Galewski, Philipp 86 TV 1909 Dietenhofen 15.05. Verden 
3,30  Hausner, Rudolf 50 LAC Quelle Fürth 27.06. Fürth 
3,10  Heid, Thomas 89 TSG 08 Roth 13.06. Oberasbach 
2,55  Pauli, Hartmut 45 LG Kreis Ansbach 18.09. Herzogenaurach 
2,50  Kreiner, Peter  85 TS Herzogenaurach 13.06. Oberasbach 
 
2,15  Lux, Alexander 82 LAC Quelle Fürth 19.09. Herzogenaurach 
       
Weitsprung  Bestleistung 2009:    7,50   Korona, Kevin Christoph    88   LAC Quelle Fürth/München  
       
7,44  -0,1 Korona, Kevin Christoph 88 LAC Quelle Fürth 15.05. Regensburg 
7.07   0,0 Bauer, Kai 88 TS Herzogenaurach 03.07. Dietenhofen 
6,57   0,0 Rost, Hartwig  83 TSV Burghaslach 27.06. Fürth 
6,47 +0,5 Ehrmann, Bernd 83 TSV Dinkelsbühl 24.07. München 
6,36 +0,6 Hofmann, Martin  89 LAC Quelle Fürth 27.06. Fürth 
6,17   0,0 Bauer, Andreas 90 LG Neumarkt-Freystadt 27.06. Fürth 
6,14   0,0 Galewski, Philipp 86 TV 1909 Dietenhofen 23.05, Innsbruck/AUT 
6,13 +0,2 Thamm, Alexander 86 TV 1909 Dietenhofen 03.07. Dietenhofen 
6,12  Rost, Philipp 86 TSV Burghaslach 11.07. Langenzenn  
6,09 +0,1 Köhler, Harald 70 TSV Ipsheim 03.07. Dietenhofen 
       
6,05   0,0 Struß, Philpp  87 TS Herzogenaurach 12.06. Oberasbach 
6,02 +1,0 Rost, Felix 90 TSV Burghaslach 27.06. Fürth 
5,87 +1,1 Stürzenhofecker, Gerald 87 TV 1909 Dietenhofen 15.05. Verden 
5,88 +0,7 Kasprzyk, Adam 90 LG Nürnberg 27.06. Fürth 
5,86  -0,1 Heid, Thomas 89 TSG 08 Roth 12.06. Oberasbach 
5,83 +1,3 Völkl, Thomas 86 LG Nürnberg 27.06. Fürth 
5,80  -1,0 Kreiner, Peter  85 TS Herzogenaurach 12.06. Oberasbach 
5,72 +0,1 Hammerbacher, Andreas 89 LG Neumarkt-Freystadt 24.04. Nürnberg 
5,62 +0,1 Sturm, Norbert 76 LG Kreis Ansbach 13.05. Dietenhofen 
5,59 +1,1 Schorsack, Martin 68 TSG 08 Roth 28.07. Hirschaid 
      
Dreisprung  Best leistung 2009:   14,01   Saur, Mario   89   TSV Din kelsbühl  
      
12,52  -0,2 Struß, Philipp 87 TS Herzogenaurach  13.05. Dietenhofen 
11,65 +0,4 Spiegl, Horst 65 TV 1909 Dietenhofen 23.05. Innsbruck/AUT 
11,44 +1,4 Thamm, Alexander 86 TV 1909 Dietenhofen 15.05. Verden 
10,69 +0,1 Boas, Jens 88 TV 1909 Dietenhofen 15.05. Verden 
  9,70   0,0 Neumann, Marcus  73 LG Hersbrucker Alb 28.07. Hirschaid 
  8,88   0,0 Pauli, Hartmut 45 LG Kreis Ansbach 13.05. Dietenhofen 
  7,25   0,0 Neumann, Werner  41 LG Hersbrucker Alb 28.07. Hirschaid 
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Kugelstoß 7,26kg     Bestleistung 2009:   18,95    Dippl, Robert   83   LAC Quelle Fürth/Münc hen 
       
19,20  Dippl, Robert 83 LAC Quelle Fürth 26.06. Germering 
13,47  Eberler, Wolfgang 69 LG Landkreis Roth 05.06. Passau 
13,14  Fischer, Uwe 66 LAC Quelle Fürth 15.08. Röthenbach/Pegnitz 
12,83  Warmuth, Jörn 83 LG Erlangen 27.06. Fürth 
12,64  Von Wittke, Jean 65 SC Preußen Erlangen 21.08. Bogen 
12,54  Carl, Johannes 91 TSV Altenberg 15.08. Dachau 
12,25  Rieck, Joachim 66 TSV Altenberg 21.08. Bogen 
11,81  Troßmann, Oliver 82 TSV Altenberg 24.04. Nürnberg 
11,65  Sahler, Kai 89 LAC Quelle Fürth 04.08. Horgau 
11,46  Schirmer, Rudolf 61 FC Großenseebach 05.06. Passau 
       
11,23  Spengler, Stefan 63 LG Kreis Ansbach 06.06. Schwarzenbruck 
10,99  Bauer, Andreas 62 TSV Burglengenfeld 04.09. Elsenfeld 
10,97  Kinnen, Johannes 90 TSV Ochenbruck 03.10. Gunzenhausen 
10,73  Spiegl, Horst 65 TV 1909 Dietenhofen 26.08. Potsdam 
10,59  Galewski, Philipp 86 TV 1909 Dietenhofen 31.07. Vaterstetten 
10,12  Sturm, Norbert 76 LG Kreis Ansbach 17.04. Leutershausen 
  9,93  Tauber, Florian 86 TSG 08 Roth 06.06. Schwarzenbruck 
  9,70  Heid, Thomas 89 TSG 08 Roth 29.05. Dietenhofen 
  9,58  Neumann, Marcus  73 LG Hersbrucker Alb 18.07. Rottershausen 
  9,57  Stengl, Thorsten 65 TV 1909 Dietenhofen 15.05. Verden 
       
Diskuswurf  2kg  Bestleistung 2009:   48,68   Ewald, Roman    89   LAC Quelle Fürth/München  
       
53,50  Ewald, Roman 89 LAC Quelle Fürth 10.04. Palisades Park/USA 
41,27  Dippl, Robert 83 LAC Quelle Fürth 11.09. Rosenheim 
40,10  Warmuth, Jörn 73 LG Erlangen 18.07. Rottershausen 
40,00  Rieck, Joachim 66 TSV Altenberg 18.07. Rottershausen 
39,14  Perner, Jochen 91 LG Landkreis Roth 24.04. Röttenbach 
38,45  Friesen, Wadim 71 TV Glaishammer 1862 06.06. Schwarzenbruck 
36,32  Kinnen, Johannes 90 TSV Ochenbruck 03.10. Gunzenhausen 
35,87  Friedrich, Peter 63 LG Kreis Ansbach 17.04. Leutershausen 
33,31  Galewski, Philipp 86 TV 1909 Dietenhofen 27.08. Potsdam 
32,67  Von Wittke, Jean 65 SC Preußen Erlangen 05.06. Passau 
       
32,46  Spiegl, Horst 65 TV 1909 Dietenhofen 27.08. Potsdam 
32,20  Spengler, Stefan 63 LG Kreis Ansbach 06.06. Schwarzenbruck 
31,09  Tauber, Florian 86 TSG 08 Roth 06.06. Schwarzenbruck 
30,83  Bauer, Andreas 62 TSV Burglengenfeld 04.09. Elsenfeld 
30,78  Struß, Philpp  87 TS Herzogenaurach 13.06. Oberasbach 
29,90  Neumann, Marcus  73 LG Hersbrucker Alb 18.07. Rottershausen 
28,62  Kreiner, Peter  85 TS Herzogenaurach 13.06. Oberasbach 
28,47  Heid, Thomas 89 TSG 08 Roth 01.08. Vaterstetten 
26,49  Sturm, Norbert 76 LG Kreis Ansbach 16.05. Leutershausen 
25,96  Bachstein, Julien 91 TV 1909 Dietenhofen 15.05. Verden 
       
Hammerwurf 7,260kg       Bestlei stung 2009:   39,10   Rieck, Joachim   66   TSV Altenberg  
       
43,75  Rieck, Joachim 66 TSV Altenberg 21.08. Bogen 
39,95  Von Wittke, Jean 65 SC Preußen Erlangen 06.06. Passau 
20,94  Thamm, Lukas 89 TV 1909 Dietenhofen 15.05. Verden 
18,38  Stengl, Thorsten 65 TV 1909 Dietenhofen 15.05. Verden 
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Speerwurf 800g   Bestleistung 2009:   60,25   Vogt, Stefan   87   LG Erlangen  
       
58,34  Schmidt, Uwe 65 LG Lauf-Pegnitzgrund 27.06. Kaiserslautern 
53,16  Loy, Alexander 91 LG Landkreis Roth 10.07. Hof 
49,23  Eberler, Wolfgang 69 LG Landkreis Roth 05.06. Passau 
47,43  Schirmer, Rudolf 61 FC Großenseebach 18.07. Rottershausen 
46,55  Rieck, Joachim 66 TSV Altenberg 21.08. Bogen 
44,59  Sitzmann, Michael 84 TSV Altenberg 22.05. Eschenbach 
43,34  Struß, Philpp  87 TS Herzogenaurach 01.08. Vaterstetten 
41,98  Von Wittke, Jean 65 SC Preußen Erlangen 05.06. Passau 
40,01  Sahler, Kai 89 LAC Quelle Fürth 04.08. Horgau 
39,72  Galewski, Philipp 86 TV 1909 Dietenhofen 01.08. Vaterstetten 
       
38,28  Bauer, Andreas 62 TSV Burglengenfeld 04.09. Elsenfeld 
37,99  Kreiner, Peter  85 TS Herzogenaurach 13.06. Oberasbach 
37,32  Dietz, Stefan 69 LG Röthenbach/Pegnitz 04.09. Elsenfeld 
37,21  Spiegl, Horst 65 TV 1909 Dietenhofen 27.08. Potsdam 
36,98  Buchwald, Bernd 67 LG Hersbrucker Alb 09.10. Zuchering 
35,85  Heid, Thomas 89 TSG 08 Roth 17.04. Leutershausen 
34,57  Neumann, Marcus  73 LG Hersbrucker Alb 09.10. Zuchering 
33,78  Streckfuß, Uwe 75 TSV Ipsheim 11.07. Langenzenn  
30,39  Köhler, Harald 70 TSV Ipsheim 12.06. Aichach 
29,58  Lux, Alexander 82 LAC Quelle Fürth 19.09. Herzogenaurach 
      
Fünfkampf          Bestleistung 2009:   / 
  (100m – Weit – Kugel – Hoch – 400m) 
      
3087  Heid, Thomas 89 TSG 08 Roth 29.05. Dietenhofen 
  11,1 – 5,69 – 9,70 – 1,76 – 52,0   
1722  Geyer, Sebastian 89 TV 1909 Dietenhofen 29.05. Dietenhofen 
  11,8 – 5,22 – 6,51 – x – 61,0   
       
Zehnkampf  Bestleistung 2009:   6 .414   Bauer, K ai   88   TS Herzogenaurach  
  (100m – Weit – Kugel – Hoch – 400m / 110mH – Diskus – Stab – Speer – 1500m) 
   
5704  Galewski, Philipp 86 TV 1909 Dietenhofen 31.07./ 01.08. Vaterstetten 
  11,68 – 6,09 – 10,59 – 1,72 – 52,89 / 17,23 – 32,91 – 3,30 – 39,72 – 4:48,94 
5651  Struß, Philpp  87 TS Herzogenaurach 31.07./ 01.08. Vaterstetten 
  12,63 – 5,97 – 8,69 – 1,81 – 54,15 / 17,32 – 29,89 – 3,80 – 43,34 – 4:28,12 
5559  Heid, Thomas 89 TSG 08 Roth 12./13.06. Oberasbach 
  11,52 – 5,86 – 9,36 – 1,80 – 51,64 / 16,93 – 27,87 – 3,10 – 32,10 – 4:40,83  
4509  Spiegl, Horst 65 TV 1909 Dietenhofen 26./27.08. Potsdam 
  13,06 – 5,34 – 10,73 – 1,70 – 60,07 / 18,92 – 32,46 – 3,30 – 37,21 – 5:44,13 
4126  Kreiner, Peter  85 TS Herzogenaurach 12./13.06. Oberasbach 
  11,92 – 5,80 – 9,57 – 1,59 – 56,16 / 19,95 – 28,62 – 2,50 – 37,99 - x 
       
Zehnkampf Mannschaft      Bestleistung 2009:   16.0 49   TV 1909 Dietenhofen  
       
  /     
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100 m  Bestleistung 2009:    11,77   Slizevschi, Ecaterina    89   LAC Quelle Fürth/München  
       
11,98 +1,5 Eberle, Rebekka  90 TV 1860 Gunzenhausen 22.05. Weinheim 
12,35 +0,1 Slizevschi, Ecaterina    89 LAC Quelle Fürth 27.06. Fürth 
12,38 +0,1 Eberle, Marleen 90 TV 1860 Gunzenhausen 27.06. Fürth 
12,71 +0,1 Schreck, Katharina 87 TS Herzogenaurach  27.06. Fürth 
12,72 +2,0 Hoja, Sabine 87 LG Erlangen 01.05. Eschenbach 
12,75 +0,1 Kiefl, Carolin  87 LAC Quelle Fürth 27.06. Fürth 
12,84  -0,3 Keil, Sandra  88 LAC Quelle Fürth 20.05. Gunzenhausen 
12,87 +1,3 Stechhammer, Theresa 90 TV 1860 Gunzenhausen 22.05. Weinheim 
12,88   0,0 Hirschmann, Verena 88 TV 1848 Schwabach 03.07. Dietenhofen 
12,90 +0,1 Kiefl, Nicola 87 LAC Quelle Fürth 27.06. Fürth 
       
13,03 +0,1 Pfeiffer, Katharina 89 TV Bad Windsheim 27.06. Fürth 
13,04  -0,4 Mader, Angelika 65 TSV Ipsheim 26.06. Kaiserslautern 
13,33 +0,2 Will, Nina 83 LG Erlangen 22.06. Erlangen 
13,35 +0,1 Esche, Anne-Lisa 88 LG Erlangen 24.05. Schwandorf 
13,40 +0,5 Hartz, Stefanie 84 TSV Katzwang 05 24.04. Nürnberg 
13,4  Fuchs, Stephanie 85 TV Leutershausen 31.07. Leutershausen 
13,76  -1,2 Alisch, Urte 67 LAC Quelle Fürth 11.09. Bad Oeynhausen 
13,85 +0,6 Bludau, Sabrina 67 LAC Quelle Fürth 04.07. Wunsiedel 
13,95 +0,8 Brehmer, Katharina 89 LG Erlangen 24.05. Schwandorf 
13,95 +0,7 Schug, Heike 62 LAC Quelle Fürth 13.06. Aichach 
      
200m Bestleistung 2009:   25,41   Pilawa, Karoline   85   LAC Quelle Fürth/München  
       
24,07 +0,7 Eberle, Rebekka 90 TV 1860 Gunzenhausen 15.08. Regensburg 
24,29 +0,8 Hartz, Ulrike 87 ESV Nürnberg Rbf. 15.05. Ruston/USA 
25,20   0,0 Eberle, Marleen 90 TV 1860 Gunzenhausen 11.07. Hof 
26,11  -0,6 Keil, Sandra  88 LAC Quelle Fürth 20.05. Gunzenhausen 
26,32 +1,1 Kiefl, Carolin  87 LAC Quelle Fürth 25.07. München 
26,61 +1,0 Stechhamer, Theresa 90 TV 1860 Gunzenhausen 15.05. Regensburg 
26,64 +0,3 Hartz, Stefanie 84 TSV Katzwang 05 12.06. Oberasbach 
26,67   0,0 Kiefl, Nicola 87 LAC Quelle Fürth 03.07. Ingolstadt 
27,18 +0,2 Will, Nina 83 LG Erlangen 22.06. Erlangen 
29,32 +0,8 Fuchs, Stephanie 85 TV Leutershausen 11.07. Langenzenn 
       
29,48 +1,5 Fohrer, Gabriele 61 LAC Quelle Fürth 13.05. Bad Endorf 
19,54   0,0 Schug, Heike 62 LAC Quelle Fürth 02.10. Aichach 
29,76  Grunwald, Kerstin 61 TSV Zirndorf 06.06. Passau 
29,98 +0,3 Krammer, Petra  86 TSV Katzwang 05 24.05. Schwandorf 
31,40 +0,9 Heinlein, Birgit 87 ESV Nürnberg Rbf 12.06. Oberasbach 
33,81 +0,7 Weniger, Christl 45 TSV Zirndorf 13.05. Bad Endorf 
35,04  Hoffmann, Ingrid 52 TSG 08 Roth 06.06. Passau 
36,59 +0,7 Goldschatz, Ingrid 43 TSV Burgfarnbach 13.05. Bad Endorf 
36,86  Lehner, Karin 55 ZSV Zirndorf 06.06. Passau 
       
400m  Bestleistung 2009:   55,21   Pilawa, Karoline    88   LAC Quelle Fürth/München  
      
56,07  Keil, Sandra 88 LAC Quelle Fürth 10.07. Hof 
56,55  Eberle, Marleen 90 TV 1860 Gunzenhausen 15.08. Regensburg 
62,24  Flore, Kersten 80 LAC Quelle Fürth 12.06. Böblingen 
62,25  Schreck, Katharina 87 TS Herzogenaurach  18.09. Herzogenaurach 
63,89  Assel, Maria 89 TV Bad Windsheim 27.06. Fürth 
68,40  Götz, Juliane 85 TS Herzogenaurach 18.09. Herzogenaurach 
70,70  Grunwald, Kerstin 61 TSV Zirndorf 06.06. Passau 
76,94  Weniger, Christl 45 TSV Zirndorf 06.06. Passau 
86,33  Goldschatz, Ingrid 43 TSV Burgfarnbach 13.05. Bad Endorf 
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800m Bestleistung 2009:   2:03,48   Pilawa, Karoline   85   LAC Quelle Fürth/ München  
       
2:04,36  Kesselring, Anne 89 LAC Quelle Fürth 17.05. Berkeley/USA 
2:08,57  Keil, Sandra 88 LAC Quelle Fürth 18.07. Braunschweig 
2:13,64  Hiller, Julia 87 LAC Quelle Fürth 30.07. Neustadt/Waldnaab 
2:13,94  Flore, Kersten 80 LAC Quelle Fürth 05.06. Regensburg 
2:18,92  Buchfelder, Natalie 87 LAC Quelle Fürth 24.07. München 
2:19,78  Süß, Lea 90 LAC Quelle Fürth 16.06. München 
2:29,65  Assel, Maria  89 TV Bad Windsheim 30.07. Neustadt/Waldnaab 
2:33,27  Hartz, Ulrike 87 ESV Nürnberg Rbf. 14.05. Ruston/USA 
2:34,02  Rupp, Brigitte 60 TSG 08 Roth  30.06. Treuchtlingen 
2:36,65  Bludau, Sabrina 67 LAC Quelle Fürth 11.09. Bad Oeynhausen 
       
2:38,57  Fohrer, Gabriele 61 LAC Quelle Fürth 16.05. Hösbach 
2:39,89  Rothenberger, Angela 68 LG Kreis Ansbach 30.06. Treuchtlingen 
2:40,02  Dinkelmeyer, Monika 63 TSG 08 Roth 30.06. Treuchtlingen 
2:39,63  Hartz, Stefanie 84 TSV Katzwang 05 01.08. Vaterstetten  
2:47,31  Promm, Simone 75 TSG 08 Roth 30.06. Treuchtlingen 
2:47,70  Krammer, Petra 86 TSV Katzwang 05 13.06. Oberasbach 
2:48,14  Schug, Heike 62 LAC Quelle Fürth 13.06. Aichach 
3:00,92  Heinlein, Birgit 87 ESV Nürnberg Rbf 13.06. Oberasbach 
3:01,10  Herzog, Ursula 46 TSV Dinkelsbühl 21.09. Dinkelsbühl 
3:02,70  Hoffmann, Ingrid 52 TSG 08 Roth 05.06. Passau 
       
1000m Bestleistung 2009:   2:44,26   Pilawa, Karoline    85   LAC Quelle Fürth /München  
       
3:21,94  Rothenberger, Angela 68 LG Kreis Ansbach 07.07. Treuchtlingen 
3:23,70  Dinkelmeyer, Monika 63 TSG 08 Roth 07.07. Treuchtlingen 
3:30,67  Promm, Simone 75 TSG 08 Roth 07.07. Treuchtlingen 
4:07,43  Hoffmann, Ingrid 52 TSG 08 Roth 07.07. Treuchtlingen 
       
1500m Bestleistung 2009:   4:19,84   Kesselring, Anne    89   LAC Quelle Fürth/München  
      
4:16,18  Kesselring, Anne 89 LAC Quelle Fürth 09.07. Bottrop 
4:26,84  Hiller, Julia 87 LAC Quelle Fürth 04.08. Pfungstadt 
4:44,30  Süß, Lea 90 LAC Quelle Fürth 02.06. Pfungstadt 
4:49,99  Buchfelder, Natalie 87 LAC Quelle Fürth 24.06. Troisdorf 
5:15,35  Rupp, Brigitte 60 TSG 08 Roth 27.06. Fürth 
5:25,4  Rothenberger, Angela 68 LG Kreis Ansbach 14.07. Neuendettelsau 
6:22,62  Götz, Juliane 85 TS Herzogenaurach 19.09. Herzogenaurach 
6:26,78  Röger, Renate 65 TSV Burgfarnbach 04.05. Erlangen 
6:37,20  Hoffmann, Ingrid 52 TSG 08 Roth 06.06. Passau 
       
3000m Bestleistung 2009:  10:56,1   Schütz, Annette    83   LG Erlangen  
      
  9:33,3  Hiller, Julia 87 LAC Quelle Fürth 27.04. Darmstadt 
10:52,1  Rothenberger, Angela 68 LG Kreis Ansbach 17.04. Leutershausen 
11:02,59  Rupp, Brigitte 60 TSG 08 Roth 30.07. Neustadt a.d. Waldnaab 
11:32,88  Promm, Simone 75 TSG 08 Roth 24.04. Gunzenhausen 
13:11,61  Herzog, Ursula 46 TSV DInkelsbühl 05.06. Passau 
13:37,26  Röger, Renate 65 TSV Burgfarnbach 11.05. Erlangen 
13:41,12  Hoffmann, Ingrid 52 TSG 08 Roth 11.05. Erlangen 
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5000m Bestleistung 2009:   16 :18,97   Hiller, Julia   87   LAC Quelle Fürth/München  
       
18:29,22  Schäfer, Viola 74 LG Erlangen 18.05. Erlangen 
18:48,34  Rupp, Brigitte 60 TSG 08 Roth  18.05. Erlangen 
19:55,67  Promm, Simone 75 TSG 08 Roth 18.05. Erlangen 
20:04,18  Dinkelmeyer, Monika 63 TSG 08 Roth 18.05. Erlangen 
20:18,7  Rothenberger, Angela 68 LG Kreis Ansbach 21.07. Ansbach 
22:58,12  Herzog, Ursula 46 TSV DInkelsbühl 24.06. Dinkelsbühl 
23:06,03  Röger, Renate 65 TSV Burgfarnbach 18.05. Erlangen 
24:09,68  Hoffmann, Ingrid 52 TSG 08 Roth 18.05. Erlangen 
       
10000m Bestleistung 2009:    44:06,4   Hack, Anna -Maria   76   TSV Neustadt/Aisch  
      
40:10,7  Rupp, Brigitte 76 TSG 08 Roth 23.10. Emskirchen 
42:08,3  Hack, Anna-Maria 60 TSV Neustadt a. d. Aisch 23.10. Emskirchen 
       
10km  Bestleistung 2009:   34:21   Hiller, Julia   87   LAC Quelle Fürth/Münch en 
       
36:05  Möller, Kristin 84 LAC Quelle Fürth 27.03. Erlangen 
38:22  Ramsauer, Christine 68 LAC Quelle Fürth 24.07. Allersberg 
38:23  Bittel, Silke 75 LAC Quelle Fürth 08.08. Roth 
38:51  Rupp, Brigitte 60 TSG 08 Roth  26.09. Röthenbach/Pegnitz  
39:34  Süß, Lea 90 LAC Quelle Fürth 20.03. Treuchtlingen 
40:04  Rothenberger, Angela 68 LG Kreis Ansbach 21.06. Regelsbach 
40:27  Dorr, Andea 77 TSG 08 Roth 24.07. Allersberg 
40:32  Promm, Simone 75 TSG 08 Roth 02.05. Bobingen 
41:00  Hirschmann, Stephanie 74 GEH-PUNKT Weißenburg 08.08. Roth 
41:11  Schütz, Annette 83 LG Erlangen 24.04. Hohenstadt 
 
41:19  Silano, Jenny 71 TV 1896 Heilsbronn 02.05. Ansbach 
41:20  Dinkelmeyer, Monika 63 TSG 08 Roth 21.06. Regelsbach 
41:27  Schenk, Marina  74 TSV Dinkelsbühl 20.03. Treuchtlingen 
42:35  Stilper, Andrea 73 TS Herzogenaurach 18.09. Kemmern 
42:59  Liessling, Nadine 90 LG Kreis Ansbach 24.07. Allersberg 
43:04  Hack, Anna-Maria  76 TSV Neustadt/Aisch 28.03. Neustadt/Aisch 
43:06  Baumann, Katja  81 GEH-PUNKT Weißenburg 08.08. Roth 
43:11  Speiser, Beate 81 ESV Treuchtlingen 12.06. Weißenburg 
43:33  Lutz, Kerstin 74 TSV Burghaslach 13.05. Burgebrach 
44:01  Hörner, Sandra  80 TSG 08 Roth 25.04. Würzburg 
       
10km Mannschaft   Bestleistung 2009:   1:46:04   LAC Quelle Fürth/München  
       
1:56:22  LAC Quelle Fürth   13.03. Neuhaus 
  Friedl (91) 37:04 – Tancic (91) 39:11 – Tancic (91) 40:04   
2:00:49  TSG 08 Roth   02.05. Bobingen 
  Rupp (60) 39:11 – Erhardt (91) 40:00 – Dorr (77) 41:38   
2:09:27  LG Erlangen   13.03. Neuhaus 
  Schütz (83) 41:35 – Wagner (67) 42:02 – Härer (61) 45:50   
2:20:25  TSV Neuhaus/Aisch   13.03. Neuhaus 
  Glas (79) 36:18 – Knapp (73) 36:19 – Humann-Günther (55) 47:46  
2:25:32  Team Klinikum Nürnberg   13.03. Neuhaus 
  Fuhrmann (59) 45:08 – Eichenmüller (60) 45:41 – Woltersdorf (66) 54:42   
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Halbmarathon  Bestl eistung 2009:   1:19:52   Möller, Kristin   84   LAC Quelle Fürth/M ünchen  
       
1:17:08  Möller, Kristin 84 LAC Quelle Fürth 19.04. Bad Liebenzell 
1:23:01  Bittel, Silke 75 LAC Quelle Fürth 19.04. Bad Liebenzell 
1:23:05  Steg, Kerstin 69 LAC Quelle Fürth 18.04. Bad Staffelstein 
1:27:07  Rupp, Brigitte 60 TSG 08 Roth  03.10. Aschaffenburg 
1:27:39  Ramsauer, Christine 68 LAC Quelle Fürth 18.04. Bad Staffelstein 
1:30:25  Hirschmann, Stephanie 74 GEH-PUNKT Weißenburg 15.05. Herrieden 
1:30:28  Schenk, Marina 74 TSV Dinkelsbühl 28.08. Bad Riechenhall 
1:32:12  Schütz, Annette 83 LG Erlangen 18.04. Bad Staffelstein 
1:32:15  Silano, Jenny 71 TV 1896 Heilsbronn 15.05. Herrieden 
1:33:42  Hörner, Sandra 80 TSG 08 Roth 16.05. Würzburg 
       
1:36:11  Kohl, Gabi 67 LG Kreis Ansbach 02.05. Ansbach 
1:36:20  Fuhrmann, Carmen  59 Team Klinikum Nürnberg 18.04. Bad Staffelstein 
1:37:32  Hack, Anna-Maria  76 TSV Neustadt/Aisch 18.04. Bad Staffelstein 
1:37.55  Häußler, Julia 61 LAC Quelle Fürth 09.05. Mainz  
1:38:04  Eichenmüller, Gabi 60 Team Klinikum Nürnberg 18.04. Bad Staffelstein 
1:38:56  Ebneth, Brigitte 62 LAC Quelle Fürth 18.04. Bad Staffelstein 
1:42:42  Luft, Bianca 69 GEH-PUNKT Weißenburg 17.07. Unterwurmbach 
1:46:04  Herzog, Ursula 46 TSV Dinkelsbühl 18.04. Bad Staffelstein 
1:47:02  Kühn-Maurer, Angelika 50 LAC Quelle Fürth 18.04. Bad Staffelstein 
1:47:46  Praß, Ulrike 64 LG Röthenbach/Pegnitz 11.04. Amberg 
       
Halbmarathon Mannschaft   Bestleistung 2009:    / 
       
4:37:46  LAC Quelle Fürth   18.04. Bad Staffelstein 
  Steg (69) 1:23:05 – Ramsauer (68) 1:27:39 – Kühn-Maurer (50) 1:47:02  
5:31:50  TSV Neustadt   18.04. Bad Staffelstein 
  Hack (76) 1:37:32 – Riedel (61) 1:53:59 – Brey (60) 2:00:19   
       
Marathon  Bestleistung 2009 :   2:49:11   Bittel,Silke   75   LAC Quelle Fürth/München  
      
2:53.07  Steg, Kerstin 69 LAC Quelle Fürth 09.05. Mainz  
2:56:09  Bittel, Silke 75 LAC Quelle Fürth 09.05. Mainz  
3:01:07  Ramsauer, Christine 68 LAC Quelle Fürth 31.10. Frankfurt/Main 
3:09:56  Baumann, Katja 81 GEH-PUNKT Weißenburg 26.09. Berlin 
3:21:34  Häußler, Julia 61 LAC Quelle Fürth 09.05. Mainz  
3:22:01  Silano, Jenny 71 TV 1896 Heilsbronn 31.10. Frankfurt/Main 
3:33,57  Ebneth, Brigitte 62 Lac Quelle Fürth 02.10. Hamburg 
3:36:58  Kühn-Maurer, Angelika 50 LAC Quelle Fürth 09.05. Mainz  
3:38:04  Hack, Anna-Maria  76 TSV Neustadt/Aisch 26.09. Berlin 
3:51,48  Praß, Ulrike 64 LG Röthenbach/Pegnitz 10.10. München 
       
3:53:56  Czermin, Elke 60 LG Erlangen 18.04. Bad Staffelstein 
4:00:39  Härer, Gertrud 61 LG Erlangen 18.04. Bad Staffelstein 
4:04:28  Riedel, Angelika 56 TDM Franken 10.10. München 
4:14:34  Franke, Andrea 68 MTP Hersbruck 25.04. Hamburg 
4:15:19  Krug, Anke 88 TV Büchenbach 10.10. München 
4:23:06  Büttner, Heidi 59 MTP Hersbruck 25.04. Hamburg 
4:25:54  Weeger, Gertraud 50 TV 1896  Heilsbronn 16.05. Würzburg 
4:31:29  Feuchter, Petra 64 Lauftreff Ansbach-Nord 07.02. Bad Füssing 
       
Marathon Mannschaft   Bestleistung 2009:   9:20:07   LAC Quelle Fürth/München  
      
8:55:03 * LAC Quelle Fürth   09.05. Mainz  
  Steg (69) 2:53:07 – Bittel (75) 2:56:09 – Ramsauer (68) 3:05:47  
       
  * = Mittelfränkischer Rekord   



Bestenliste BLV Bezirk Mittelfranken 2010   

@Copyright 2010 by BLV Bezirk Mittelfranken   43 

 Frauen  

 
100m Hürden  Bestleistung 2009:   14,69   Schreck, Katharina   87   TS Herzogenaurach  
       
14,37 +1,8 Hartz, Ulrike 87 ESV Nürnberg Rbf. 13.05. Ruston/USA 
14,67 +0,8 Hirschmann, Verena 88 TV 1848 Schwabach 14.08. Regensburg 
14,86 +0,8 Flore, Kersten 80 LAC Quelle Fürth 25.07. München 
14,87 +0,6 Hartz, Stefanie 84 TSV Katzwang 05 12.06. Oberasbach 
15,78 +0,7 Schmidt, Kathrin 87 TS Herzogenaurach 25.07. München 
17,69 +0,6 Heinlein, Birgit 87 ESV Nürnberg Rbf. 12.06. Oberasbach 
17,86 +1,1 Krammer, Petra  86 TSV Katzwang 05 12.06. Oberasbach 
       
400m Hürden  Bestleistung 2009:    61,46   Flore, Kersten   80   LAC Quelle Fürth/Münch en 
       
60,99  Flore, Kersten 80 LAC Quelle Fürth 21.08. Schwäbisch Gmünd 
79,23  Schoplocher, Petra 74 TSG 08 Roth 27.06. Kaiserslautern 
       
3000m Hindernis    Bestleistung 2009:   9:55,47   Hill er, Julia   87   LAC Quelle Fürth/München  
       
10:16,20  Hiller, Julia 87 LAC Quelle Fürth 24.05. Rehlingen 
11:04,66  Süß, Lea 90 LAC Quelle Fürth 05.06. Regensburg 
11:12,29  Seeger, Kathrin  91 LAC Quelle Fürth 26.06. Heilbronn 
11:14,88  Tancic, Jelena 91 LAC Quelle Fürth 15.08. Regensburg 
       
100km  Bestleistung 2009:    /   
       
10:33:52  Hagerer, Andrea 62 MTP Hersbruck 11.06. Biel/SUI 
       
4 x 100m  Bestleistung 2009:   47,45   LG Erlangen  
      
55,71  LAC Quelle Fürth   11.09. Bad Oeynhausen 
  Götz (64) - Alisch (67) – Bludau (67) – Schug (62)    
60,4  TV Leutershausen   31.07. Leutershausen 
  Riess (92) – Sacher (76) – Medjed (73) – Götzl (75)   
       
4 x 400m  Bestleistung 2009:   3:46,12   LAC Quelle Fürth/München  
      
3:49,94  LAC Quelle Fürth   18.07. Braunschweig 
  Keil (88) – Deinzer (91) – Flore (80) – Kesselring (89)   
4:09,94  TV Bad Windsheim   22.05. München 
  Assel (89) – Riedel (90 – Grätz (92) – Assel (91)   
       
3 x 800m  Bestleistung 2009:   6:20,42   LAC Quelle Fürth/München  
      
6:29,16  LAC Quelle Fürth  08.08. Ulm 
  Flore (80) – Keil (88) – Kesselring (89)   
9:53,4  TSG 08 Roth   14.05. Wendelstein 
  Walter (91) – Tröger (91) – Friedrich (76)   
       
Stabhochsprung  Bestleistung 2009:   3,60   Rossow, Eva   89   LG Kreis Ansbach  
       
3,20  Hilpert, Sabrina 87 LAC Quelle Fürth 27.06. Fürth 
2,10  Schoeppe, Jutta 55 LG Kreis Ansbach 05.06. Passau 
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Hochspr ung  Bestleistung 2009:   1,63   Nastvogel, Carina   88   LAC Quelle Fürth/München  
                                     1,63   Götz, Juliane   85   TS Herzogenaurach  
       
1,66  Schaffarzik, Sandra 87 ESV Nürnberg Rbf. 25.07. München 
1,65  Hartz, Ulrike 87 ESV Nürnberg Rbf. 08.05. Moscow/USA 
1,65  Götz, Juliane 85 TS Herzogenaurach 27.06. Fürth 
1,61  Hartz, Stefanie 84 TSV Katzwang 05 25.07 München 
1,53  Schreck, Katharina 87 TS Herzogenaurach 18.09. Herzogenaurach 
1,49  Pfahler, Andrea 68 LG Landkreis Roth  05.06. Passau 
1,47  Krammer, Petra  86 TSV Katzwang 05 12.06. Oberasbach 
1,44  Schug, Heike 62 LAC Quelle Fürth 13.06. Aichach 
1,42  Götzl, Julia 75 TV Leutershausen 17.09. Neuendettelsau 
1,41  Bludau, Sabrina 67 LAC Quelle Fürth 04.07. Wunsiedel 
       
1,38  Heinlein, Birgit 87 ESV Nürnberg Rbf 12.06. Oberasbach 
1,36  Mader, Angelika 65 TSV Ipsheim 16.05. Hösbach 
1,36  Bader, Karin 59 LAC Quelle Fürth 13.06. Aichach 
1,36  Lutz, Petra 76 SV Leerstetten 04.09. Elsenfeld 
1,35  Schoplocher, Petra 74 TSG 08 Roth 05.06. Passau 
1,21  Düll, Agnes 60 LG Kreis Ansbach 13.05. Dietenhofen 
1,20  Reuter, Gundula 65 SV Leerstetten 02.10. Aichach 
1,19  Schoeppe, Jutta 55 LG Kreis Ansbach 05.06. Passau 
       
Weitsprung  Bestleistung 2009:   6,18   Nastvogel, Carina   88   LAC Quelle Fürth/München  
                                     6,18  Schreck, Katharina   87   TS Herzogenaurach  
       
5,83 +0,5 Hartz, Ulrike 87 ESV Nürnberg Rbf. 14.05. Ruston/USA 
5,80  -0,1 Schreck, Katharina 87 TS Herzogenaurach  24.07. München 
5,70   0,0 Hirschmann, Verena 88 TV 1848 Schwabach 11.07. Hof 
5,70   -0,5 Hoja, Sabine 87 LG Erlangen 21.08. Schwäbisch Gmünd 
5,47 +0,9 Eberle, Rebekka  90 TV 1860 Gunzenhausen 27.06. Fürth 
5,34 +0,8 Alisch, Urte 67 LAC Quelle Fürth 11.09. Bad Oeynhausen 
5,29 +0,2 Schliffka, Rebecca 82 LG Erlangen 24.07. München 
5,13 +0,2 Hartz, Stefanie 84 TSV Katzwang 05 01.08. Vaterstetten 
5,04   0,0 Mader, Angelika 65 TSV Ipsheim 16.05. Hösbach 
5,02 +1,4 Schmidt, Kathrin  87 TS Herzogenaurach 13.05. Dietenhofen 
       
5,01 +0,0 Koj, Monika 90 ESV Nürnberg Rbf. 24.04. Nürnberg 
4,98 +0,1 Stechhammer, Theresa 90 TV 1860 Gunzenhausen 27.06. Fürth 
4,92 +0,1 Schug, Heike 62 LAC Quelle Fürth 16.05. Hösbach 
4,87 +0,5 Esche, Anne-Lisa 88 LG Erlangen 24.05. Schwandorf 
4,75 +0,1 Brehmer, Katharina 89 LG Erlangen 24.05. Schwandorf 
4,72  Götz, Juliane 85 TS Herzogenaurach 18.09. Herzogenaurach 
4,64 +0,2 Krammer, Petra  86 TSV Katzwang 05 22.05. München 
4,63 +1,2 Bludau, Sabrina 67 LAC Quelle Fürth 04.07. Wunsiedel 
4,56  -0,3 Pfahler, Andrea 68 LG Landkreis Roth  05.06. Passau 
4,53  -0,7 Heinlein, Birgit 87 ESV Nürnberg Rbf. 24.04. Nürnberg 
       
Dreisprung  Bestleistung 2009:   13,58   Schreck, Katharina   87   TS Herzogenaurach  
       
13,14 +0,5 Schreck, Katharina 87 TS Herzogenaurach 21.08. Schwäbisch Gmünd 
11,73 +1,0 Hoja, Sabine 87 LG Erlangen 25.07. München 
10,61  -0,1 Pflanz, Sabrina 83 LG Erlangen 28.07. Hirschaid 
10,25 +0,6 Koj, Monika 90 ESV Nürnberg Rbf. 24.04. Nürnberg 
  9,45  -0,7 Götz, Angelika 64 LAC Quelle Fürth 18.07. Rottershausen 
  7,23  -0,5 Schoeppe, Jutta 55 LG Kreis Ansbach 13.05. Dietenhofen 
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Kugelstoß  4kg   Bestleistung 2 009:   15,56   Büttner, Sandra  89   LAC Quelle Fü rth/München  
      
12,67  Hammer, Grit 62 LAC Quelle Fürth 16.05. Hösbach 
12,37  Hartz, Ulrike 87 ESV Nürnberg Rbf. 13.05. Ruston/USA 
11,54  Ammon, Anja 60 LAC Quelle Fürth 27.06. Fürth 
10,49  Alisch, Urte 67 LAC Quelle Fürth 11.09. Bad Oeynhausen 
11,46  Schmidt, Kathrin 87 TS Herzogenaurach 25.07. München 
10,80  Heinlein, Birgit 87 ESV Nürnberg Rbf. 12.06. Oberasbach 
10,59  Schessler, Ekaterina 89 LG Nürnberg 27.06. Fürth 
10,38  Sacher, Eva 76 TV Leutershausen 31.07. Leutershausen 
10,23  Krammer, Petra  86 TSV Katzwang 05 12.06. Oberasbach 
10,04  Pfahler, Andrea 68 LG Landkreis Roth 05.06. Passau 
       
  9,96  Düll, Agnes 60 LG Kreis Ansbach 24. Röttenbach 
  9,88  Hartz, Stefanie 84 TSV Katzwang 05 24.04. Nürnberg 
  9,85  Schreck, Katharina 87 TS Herzogenaurach 18.09. Herzogenaurach 
  9,45  Medjed, Silvia 73 TV Leutershausen 17.04. Leutershausen 
  9,26  Lutz, Petra 76 SV Leerstetten 24.04. Röttenbach 
  9,16  Götzl, Julia 75 TV Leutershausen 31.07. Leutershausen 
  9,08  Schoeppe, Jutta 55 LG Kreis Ansbach 24.04. Röttenbach 
  8,96  Götz, Angelika 64 LAC Quelle Fürth 24.04. Röttenbach 
  8,95  Wicker, Ulrike 70 TV Leutershausen 31.07. Leutershausen 
  8,74  Koj, Monika 90 ESV Nürnberg Rbf. 15.04. Nürnberg 
       
Diskuswurf  1kg Bestlei stung 2009:   58,81   Giesa, Ulrike   84   LAC Quelle Fürth/Münch en 
       
35,33  Wicker, Ulrike 70 TV Leutershausen 31.07. Leutershausen 
35,09  Hammer, Grit 62 LAC Quelle Fürth 16.05. Hösbach 
34,85  Sacher, Eva 76 TV Leutershausen 31.07. Leutershausen 
34,65  Ammon, Anja 60 LAC Quelle Fürth 25.07. München 
29,17  Medjed, Silvia 73 TV Leutershausen 17.04. Leutershausen 
27,65  Reuter, Gundula 65 SV Leerstetten 24.04. Röttenbach 
27,56  Düll, Agnes 60 LG Kreis Ansbach 24.04. Röttenbach 
27,09  Schoeppe, Jutta 55 LG Kreis Ansbach 02.07. Kevelaer 
26,26  Götzl, Julia 75 TV Leutershausen 31.07. Leutershausen 
24,47  Kerling, Gerlinde 58 TSG 08 Roth 15.08. Röthenbach/Pegnitz 
       
25,49  Heinlein, Birgit 87 ESV Nürnberg Rbf. 06.06. Schwarzenbruck 
24,42  Pfahler, Andrea 68 LG Landkreis Roth 24.04. Röttenbach 
24,25  Götz, Angelika 64 LAC Quelle Fürth 04.07. Ramsthal 
24,16  Lutz, Petra 76 SV Leerstetten 02.10. Aichach 
23,89  Wiesel, Laura 90 LG Lauf-Pegnitzgrund 06.06. Schwarzenbruck 
22,99  Probst, Julia 88 TuS Feuchtwangen 17.04. Leutershausen 
21,61  Pohl Heidi 60 LG Kreis Ansbach 17.04. Leutershausen 
21,37  Spiers, Ilse 41 SV Leerstetten 24.04. Röttenbach 
20,36  Nohl, Eva 48 TSV Langenzenn  04.09. Elsenfeld 
19,94  Götz, Juliane 85 TS Herzogenaurach 19.09. Herzogenaurach 
19,87  Bader, Karin 59 LAC Quelle Fürth 16.05. Hösbach 
       
Hammerwurf   4kg   Bestleistung 2009:   31,80   Reuter, Gundula   65   SV  Leerstetten  
       
30,03  Reuter, Gundula 65 SV Leerstetten 27.06. Kaiserslautern 
28,79  Lutz, Petra 76 SV Leerstetten 25.09. Bogen 
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Speerwurf  600g   Bestleistung 2009:   57,51   Schaffarzik, Sandra   87   ESV Nürnberg -Rangierbahnhof  
       
54,84  Schaffarzik, Sandra 87 ESV Nürnberg-Rbf. 18.07. Braunschweig 
51,45  Hartz, Ulrike 87 ESV Nürnberg Rbf. 14.05. Ruston/USA 
36,34  Schmidt, Kathrin 87 TS Herzogenaurach 24.07. München 
34,08  Heinlein, Birgit 87 ESV Nürnberg Rbf. 22.05. Eschenbach 
35,40  Hauenstein, Miriam 82 LG Hersbrucker Alb 22.05. Eschenbach 
34,04  Lutz, Petra 76 SV Leerstetten 04.09. Elsenfeld 
34,01  Wiesel, Laura 90 LG Lauf-Pegnitzgrund 06.06. Schwarzenbruck 
31,24  Hartz, Stefanie 84 TSV Katzwang 05 15.05. Regensburg 
30,74  Krammer, Petra  86 TSV Katzwang 05 24.05. Schwandorf 
30,04  Medjed, Silvia 73 TV Leutershausen 17.09. Neuendettelsau 
       
29,15  Achilles, Alexandra 90 LG Erlangen 03.07. Erlangen 
27,73  Götzl, Julia 75 TV Leutershausen 17.09. Neuendettelsau 
26,93  Eberle, Rebekka 90 TV 1860 Gunzenhausen 03.10. Gunzenhausen 
26,80  Reuter, Gundula 65 SV Leerstetten 05.06. Passau 
26,56  Stechhammer, Theresa 90 TV 1860 Gunzenhausen 03.10. Gunzenhausen 
24,96  Eberle, Marleen 90 TV 1860 Gunzenhausen 03.10. Gunzenhausen 
23,58  Düll, Agnes 60 LG Kreis Ansbach 24.04. Röttenbach 
23,33  Götz, Juliane 85 TS Herzogenaurach 19.09. Herzogenaurach 
22,35  Spiers, Ilse 41 SV Leerstetten 24.04. Röttenbach 
21,54  Schoeppe, Jutta 55 LG Kreis Ansbach 24.04. Röttenbach 
       
Siebenkampf  Bestleistung 2009:  4.134    Hirschmann, Verena   88   TV 1848 Schwabach  
  (100m Hürden – Hoch – Kugel – 200m / Weit – Speer – 800m) 

       
5601  Hartz, Ulrike 87 ESV Nürnberg Rbf. 13./14.05. Ruston/USA 
  14.37 - 1.61 - 12.37 - 24.82 / 5.83 - 51.45 - 2:33.27   
4382  Hartz, Stefanie 84 TSV Katzwang 05 12./13.06. Oberasbach 
  14,87 – 1,59 – 8,71 – 26,64 / 4,99 – 30,63 – 2:40,62   
3446  Krammer, Petra 86 TSV Katzwang 05 12./13.06. Oberasbach 
  17,86 – 1,47 – 10,23 – 29,98 / 4,31 – 29,00 – 2:47,70   
3254  Heinlein, Birgit 87 ESV Nürnberg Rbf 12./13.06. Oberasbach 
  17,69 – 1,38 – 10,80 – 31,40 / 4,44 – 31,28 – 3:00,92   
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Männliche Jugend A  
 
100m  Bestleistung 2009:   10,80   Wachter, Markus   90   LAC Quelle Fürth/Mün chen  
       
10,74   0,0 Katzschmann, Florian 91 TS Herzogenaurach 24.07. München 
10,93  Gun, Philipp 91 LAC Quelle Fürth 26.06. Heilbronn 
11,20  -1,1 Schneider, Tobias 92 LAC Quelle Fürth 10.07. Hof 
11,50 +1,4 Ebel, Jens  92 ASV Veitsbronn-Sieg. 12.06. Oberasbach 
11,60 +0,4 Hauser, Alexander 91 TSV 1860 Weißenburg 24.05. Schwandorf  
11,3   Christensen, Patrick 91 TV 1909 Dietenhofen 29.05. Dietenhofen 
11,65 +0,4 Jerez, Nicolas Sebastian 92 LAV Hersbruck  28.07. Hirschaid 
11,67 +0,7 Ewinger, Christoph 91 TSV Altenberg 27.06. Fürth 
11,69  -0,8 Finster, Fabian  92 LAC Quelle Fürth 05.06. Regensburg 
11,86 +1,6 Lauterbach, Marco  92 TV Glaishammer Nbg. 24.04. Nürnberg 
       
11,86 +1,6 Schurr, Simon 92 SG Nürnberg-Fürth 24.04. Nürnberg 
11,88 +1,6 Carl,Johannes  91 TSV Altenberg 12.06. Oberasbach 
11,97 +1,4 Skusa, Alexander 91 LAC Quelle Fürth 12.06. Oberasbach 
12,10 +0,4 Kurr, Armin 91 LG Erlangen 28.07. Hirschaid 
12,13 +1,4 Taylor, Adrian  92 TS Herzogenaurach 12.06. Oberasbach 
12,15 +0,7 Stiefenhofer, Alexander 92 LG Kreis Ansbach 27.06. Fürth 
12,16 +0,1 Grapengeter, Jan  92 LG Erlangen 22.06. Erlangen 
12,35  -0,9 Kraus, Matthias  92 TV 1909 Dietenhofen 03.07. Dietenhofen 
12,49 +1,8 Bender, Jonas 91 LG Kreis Ansbach 14.08. Ansbach 
12,61 +1,4 Eberle, Lutz 92 LG Lauf-Pegnitzgrund 12.06. Oberasbach 
       
200m Bestleistung 2009:   22,62   Weidmann, Stephan    90   TSV Ochenbruck  
       
22,91  -0,7 Hauser, Alexander 91 TSV 1860 Weißenburg 24.05. Schwandorf  
22,94 +1,0 Jerez, Nicolas 92 LAV Hersbruck 15.05. Regensburg 
23,19 +0,1 Schneider, Tobias 92 LAC Quelle Fürth 15.05. Regensburg 
24,05 +1,3 Ewinger, Christoph 91 TSV Altenberg 27.06. Fürth 
24,10 +1,7 Schurr, Simon 92 SG Nürnberg-Fürth 15.05. Regensburg 
24,49   0,0 Christensen, Patrick 91 TV 1909 Dietenhofen 23.05. Innsbruck/AUT 
25,17 +0,3 Grapengeter, Jan  92 LG Erlangen 22.06. Erlangen 
25,30 +0,2 Kurr, Armin 91 LG Erlangen 22.06. Erlangen 
25,40   0,0 Bender, Jonas 91 LG Kreis Ansbach 17.09. Neuendettelsau 
25,65 +0,9 Kraus, Matthias  92 TV 1909 Dietenhofen 22.05. München 
       
400m  Bestleistung 2009:   50,82   Burkhardt, Matthias   90   TV 1860 Gunzenha usen  
       
49,40  Kurzdörfer, Marco 92 TSV Höchstadt/Aisch 10.07. Hof 
49,68  Hauser, Alexander 91 TSV 1860 Weißenburg 10.07. Hof 
50,17  Katzschmann, Florian 91 TS Herzogenaurach 31.07. Vaterstetten 
51,64  Ebel, Jens   92 ASV Veitsbronn-Sieg. 31.07. Vaterstetten 
51,86  Grau, Martin 92 TSV Höchstadt/Aisch 24.04. Nürnberg 
51,86  Grau, Bastian 92 TSV Höchstadt/Aisch 24.04. Nürnberg 
52,01  Ewinger, Christoph 91 TSV Altenberg 31.07. Vaterstetten 
52,80  Carl,Johannes  91 TSV Altenberg 31.07. Vaterstetten 
52,90  Voigt, Johann-Lukas 91 LAC Quelle Fürth 01.08. Neustad/Waldnaab 
53,53  Fleischer, Bernhard 91 TSV Höchstadt/Aisch 24.04. Nürnberg 
       
53,93  Wirth, Florian 92 TSV 1860 Weißenburg 24.05. Schwandorf  
55,87  Christensen, Patrick 91 TV 1909 Dietenhofen 12.06. Oberasbach 
55,7  Gürke, Jan 92 LAC Quelle Fürth 12.05. Veitsbronn 
56,40  Bender, Jonas 91 LG Kreis Ansbach 27.06. Fürth 
57,03  Taylor, Adrian  92 TS Herzogenaurach 12.06. Oberasbach 
57,29  Eberle, Lutz 92 LG Lauf-Pegnitzgrund 12.06. Oberasbach 
57,96  Skusa, Alexander 91 LAC Quelle Fürth 12.06. Oberasbach 
61,00  Kraus, Matthias 92 TV 1909 Dietenhofen 12.06. Oberasbach 
61,77  Titiz, Mustafa 91 TV 1909 Dietenhofen 15.05. Verden 
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 Männliche Jugend A  

 
800m Bestleistung 2009:   1:55,30   Burkhardt, Matthias   90   TV 1860 Gunzen hausen  
       
1:50,58  Kürzdörfer, Marco 92 TSV Höchstadt/Aisch 04.07. Mannheim 
1:56,84  Voigt, Johann-Lukas 91 LAC Quelle Fürth 30.07. Neustadt/Waldnaab 
2:01,03  Hauser, Alexander 91 TSV 1860 Weißenburg 24.07. München 
2:01,11  Budde, Tobias 92 TSV Höchstadt/Aisch 03.07. Erlangen 
2:02,43  Wirth, Florian 92 TSV 1860 Weißenburg 27.06. Fürth 
2:03,22  Schote, Fritz 91 LG Kreis Ansbach 27.06. Fürth 
2:04,42  Gürke, Jan 92 LAC Quelle Fürth 10.07. Hof 
2:16,70  Titiz, Mustafa 91 TV 1909 Dietenhofen 23.05. Innsrburck/AUT 
2:20,27  Wüstner, Christoph 92 TSV Dinkelsbühl 21.09. Dinkelsbühl 
       
1000m Bestleistung 2009:   2:30,73   Burkhardt, Matthias   90   TV 1860 Gunzen hausen  
       
2.37,09  Voigt, Johann-Lukas 91 LAC Quelle Fürth 24.04. Schweinfurt 
2:38,55  Budde, Tobias 92 TSV Höchstadt/Aisch 16.05. Pliezhausen 
2:40,60  Haufen, Manuel 92 TSG 08 Roth 20.05. Gunzenhausen 
2:44,38  Heil, Daniel  91 TSG 08 Roth 20.05. Gunzenhausen 
2:46,67  Gürke, Jan 92 LAC Quelle Fürth 20.05. Gunzenhausen 
2:46,92  Schote, Fritz 91 LG Kreis Ansbach 14.08. Ansbach 
2:54,89  Betz, Sebastian 92 ESV Treuchtlingen 07.07. Treuchtlingen 
3:03,08  Ruppert, David  91 TSG 08 Roth 20.05. Gunzenhausen 
3:06,25  Wecera, Julian 92 LG Röthenbach/Pegnitz 20.05. Gunzenhausen 
       
1500m  Bestleistung 2009:   3:55,12   Spitz, Karl -Georg    90   LG Erlangen  
       
3:54,02  Kürzdörfer, Marco 92 TSV Höchstadt/Aisch 11.07. Hof 
3:55,49  Grau, Martin 92 TSV Höchstadt/Aisch 11.07. Hof 
3:59,01  Grau, Bastian 92 TSV Höchstadt/Aisch 07.08. Ulm 
4:04,72  Budde, Tobias 92 TSV Höchstadt/Aisch 05.06. Regensburg 
4:12,10  Fleischer, Bernhard 91 TSV Höchstadt/Aisch 05.06. Regensburg 
4:28,74  Amann, Niklas 92 TSV 1860 Weißenburg 09.06. Aichach 
4:32,5  Schote, Fritz 91 LG Kreis Ansbach 14.07. Neuendettelsau 
4:57,47  Wecera, Julian 92 LG Röthenbach/Pegnitz 24.05. Schwandorf 
5:09,44  Katzschmann, Florian 91 TS Herzogenaurach 01.08. Vaterstetten  
5:09,63  Bachstein, Julien 91 TV 1909 Dietenhofen 15.05. Verden 
       
5:10,3  Schreiber, Stefan 92 LG Kreis Ansbach 14.07. Neuendettelsau 
5:11,09  Ebel,Jens 92 ASV Veitsbronn-Sieg. 01.08. Vaterstetten  
5:31,43  Taylor, Adrian 92 TS Herzogenaurach 13.06. Oberasbach 
  
3000m Bestleistung 2009:   8:38,84   Spitz, Karl -Georg    90   LG Erlangen  
      
  8:32,50  Grau, Martin 92 TSV Höchstadt/Aisch 08.08. Ulm 
  8:46,33  Grau, Bastian 92 TSV Höchstadt/Aisch 16.05. Pliezhausen 
  9:03,06  Heil, Daniel  91 TSG 08 Roth 30.07. Neustadt/Waldnaab 
11:19,64  Wecera, Julian 92 LG Röthenbach/Pegnitz 15.05. Regensburg 
       
5000m Bestleistung 2009:   17:09,4   Ruppert, David   91   TSG 08 Roth  
       
16:05,6  Heil, Daniel  91 TSG 08 Roth 21.07. Ansbach 
17:08,78  Wagner, Christopher 91 LAC Quelle Fürth 24.04. Schweinfurt 
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 Männliche Jugend A  
 
10km  Bestleistung 2009 :   35:07   Ruppert, David   91   TSG 08 Roth  
       
32:55  Grau, Martin 92 TSV Höchstadt/Aisch 13.03. Neuhaus 
33:03  Grau, Bastian 92 TSV Höchstadt/Aisch 13.03. Neuhaus 
33:08  Heil, Daniel  91 TSG 08 Roth 11.09. Bad Oeynhausen 
37:07  Fink, Florian 92 LG Eckental 07.02. Bad Füssing 
38:01  Wagner, Christopher 91 LAC Quelle Fürth 13.03. Neuhaus 
39:37  Sendner, Marco  91 TSV Burghaslach 13.05. Burgebrach 
40:45  Tumovec, Daniel  91 MTP Herbsuck 24.04. Hohenstadt 
       
10km Mannschaft     Bestleistung 2009:   2:04:08   TV Bad Windshei m  
       
  /     
       
Halbmarathon  Bestleistung 2009:   1:16,58   Heil, Daniel   90  F SV Oberferieden  
       
1:27:52  Anrich, Bernhard 91 LG Erlangen 18.04. Bad Staffelstein 
       
110m Hürden  Bestleistung 2009:   / 
       
14,40   0,0 Katzschmann, Florian 91 TS Herzogenaurach 28.08. Potsdam 
15,55 +0,8 Finster, Fabian 92 LAC Quelle Fürth 11.07. Hof 
16,72   0,0 Ebel,Jens 92 ASV Veitsbronn-Sieg. 01.08. Vaterstetten  
17,68  -0,7 Taylor, Adrian 92 TS Herzogenaurach 13.06. Oberasbach 
       
2000m Hindernis:   Bestleistung 2009:   /  
       
5:47,02 * Grau, Martin 92 TSV Höchstadt/Aisch 07.08. Ulm 
  * = Mittelfränkischer Rekord   
  
4x 100m Bestleistung 2009:   44,91   LAC Quelle Fürth/München  
       
43,45  LAC Quelle Fürth   08.08. Ulm 
  Gun (91) – Schneider (92) – Finster (92) – Bär (92)   
47,66  SG Nürnberg-Fürth   24.04. Nürnberg 
  Schurr (92) – Zenger (95) – Memmert (94) – Schurr (94)   
       
4x 400m Bestleistung 2009:   3:50,30   LAC Quelle Fürth/München  
       
3:35,56  LAC Quelle Fürth   22.05. München 
  König-Rannenberger (93) – Neuner (94) – Voigt (91) – Tippmann (94)  
4:01,02  LG Erlangen   28.07. Hirschaid 
  Kurr (91) – Fritsch (94) – Schlereth (94) – Grapengeter (92)   
       
3 x 1000m Bestleistung 2009 :    7:35,65   TSV Höchstadt/Aisch  
      
  7:24,95 * TSV Höchstadt/Aisch   18.07. Braunschweig 
  Budde (92) – Grau (92) – Kürzdörfer (92)   

  7:35,43  LAC Quelle Fürth  18.07. Braunschweig 
  Voigt (91) – Wedel (93) – Voigt (93)   
  8:06,25  Stg. Weißenburg-  08.05. Aschheim 
  Wirth (92) – Amann (92) – Hauser (91)   

  9:29,7  TSG 08 Roth  14.05. Wendelstein 
  Haufen (92) – Grahl (94) – Ruppert (94)   

10:03,5  LG Erlangen  07.05. Erlangen 
  Grapengetr (92) – Fritsch (94) – Heidenreich (93)   

       
  * = Mittelfränkischer Rekord   
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 Männliche Jugend A  
 
Hochsprung  Bestleistung 2009:   1,99   Skusa, Alexander   89   LAC Quelle Fürth/München  
       
1,96  Skusa, Alexander 91 LAC Quelle Fürth 10.07. Hof 
1,93  Katzschmann, Florian 91 TS Herzogenaurach 27.08. Potsdam 
1,92  Carl, Johannes 91 TSV Altenberg 12.06. Oberasbach 
1,85  Ebel,Jens   92 ASV Veitsbronn-Sieg. 31.07. Vaterstetten  
1,82  Ewinger, Christoph 91 TSV Altenberg 31.07. Vaterstetten  
1,75  Scholz, Tobias 91 TSV Ochenbruck 24.05. Schwandorf 
1,70  Taylor, Adrian  92 TS Herzogenaurach 27.06. Fürth 
1,65  Eberle, Lutz  92 LG Lauf-Pegnitzgrund 12.06. Oberasbach 
1,56  Christensen, Patrick 91 TV 1909 Dietenhofen 12.06. Oberasbach 
1,50  Kraus, Matthias 92 TV 1909 Dietenhofen 15.05. Velden 
       
Stabhochsprung  Bestleistung 2009:    4,20   Bauer, Julian    91   TV 1860 Gunzenhausen  
       
4,63  Katzschmann, Florian 91 TS Herzogenaurach 06.06. Gräfelfing 
4,60  Bauer, Julian 91 TV 1860 Gunzenhausen 10.07. Hof 
3,70  Knauerhase, Max 91 LAC Quelle Fürth 27.06. Fürth 
3,50  Ebel, Jens 92 ASV Veitsbronn-Sieg. 01.08. Vaterstetten  
3,30  Taylor, Adrian 92 TS Herzogenaurach 27.06. Fürth 
       
Weitsprung  Bestleistung 2009:   6,71   Max, Patrick  90   LAC Quelle Fürth/München  
       
7,11 +1,0 Ebel,Jens   92 ASV Veitsbronn-Sieg. 15.08. Dachau  
6,85 +1,6 Katzschmann, Florian 91 TS Herzogenaurach 19.06. Ratingen 
6,74   0,0 Finster, Fabian 92 LAC Quelle Fürth 11.07. Hof 
6,68   0,0 Bär, Felix 92 LAC Quelle Fürth 27.06. Fürth 
6,57  -0,5 Schynoll, Martin     92 LG Landkreis Roth 15.07. Wendelstein 
6,48 +0,2 Skusa, Alexander 91 LAC Quelle Fürth 15.05. Regensburg 
6,33  -0,4 Carl,Johannes  91 TSV Altenberg 12.06. Oberasbach 
6,09  -0,4 Ewinger, Christoph 91 TSV Altenberg 12.06. Oberasbach 
5,82 +1,4 Grapengeter, Jan  92 LG Erlangen 03.07. Erlangen 
5,67   0,0 Christensen, Patrick 91 TV 1909 Dietenhofen 29.05. Dietenhofen 
       
5,48   0,0 Schurr, Simon 92 SG Nürnberg-Fürth 24.04. Nürnberg 
5,40  -0,7 Taylor, Adrian  92 TS Herzogenaurach 12.06. Oberasbach 
5,36  -0,1 Eberle, Lutz   92 LG Lauf-Pegnitzgrund 12.06. Oberasbach 
5,28 +0,8 Stiefenhofer, Alexander 92 LG Kreis Ansbach 27.06. Fürth 
4,78  -0,3 Kraus, Matthias  92 TV 1909 Dietenhofen 12.06. Oberasbach 
       
Dreisprung  Bestleis tung 2009:   /  
       
14,16   0,0 Bär, Felix 92 LAC Quelle Fürth 07.08. Ulm 
13,16   0,0 Skusa, Alexander 91 LAC Quelle Fürth 03.07. Dietenhofen 
10,38 +1,3 Kraus, Matthias 92 TV 1909Dietenhofen 15.05. Velden 
       
Kugelstoß  6 kg  Bestleistung 2009:   15,22   Schynoll, Martin     92   LG Landkreis Roth  
       
18,02*  Schynoll, Martin     92 LG Landkreis Roth 08.08. Ulm 
13,75  Katzschmann, Florian 91 TS Herzogenaurach 12.06. Oberasbach 
13,22  Perner, Jochen    91 LG Landkreis Roth 17.09. Neuendettelsau 
12,54  Carl, Johannes 91 TSV Altenberg 15.08. Dachau 
11,71  Skusa, Alexander 91 LAC Quelle Fürth 12.06. Oberasbach 
11,68  Ebel, Jens   92 ASV Veitsbronn-Sieg. 12.06. Oberasbach 
11,68  Ewinger, Christoph 91 TSV Altenberg 17.09. Neuendettelsau 
10,13  Taylor, Adrian  92 TS Herzogenaurach 12.06. Oberasbach 
  9,95  Eberle, Lutz   92 LG Lauf-Pegnitzgrund 12.06. Oberasbach 
  9,87  Christensen, Patrick 91 TV 1909 Dietenhofen 29.05. Dietenhofen 
       
  * = Mittelfränkischer Rekord   
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  9,38  Schurr, Simon 92 SG Nürnberg-Fürth 24.04. Nürnberg 
  9,31  Haufen, Manuel 92 TSG 08 Roth 01.05. Roth 
  9,13  Kraus, Matthias  92 TV 1909 Dietenhofen 12.06. Oberasbach 
  8,98  Stiefenhofer, Alexander 92 LG Kreis Ansbach 27.06. Fürth 
  8,76  Linz, Mario 91 ESV Nürnberg Rbf. 06.06. Schwarzenbruck 
  8,20  Lauterbach, Marco  92 TV Glaishammer Nürnberg 15.04. Nürnberg 
      
Diskuswurf 1,750kg   Bestleistung 2009:   40,90   Sahler, Kim Philipp    93   LAC Quelle Fürth/München  
       
45,92  Schynoll, Martin     92 LG Landkreis Roth 11.07. Hof 
38,27  Katzschmann, Florian 91 TS Herzogenaurach 01.08. Vaterstetten 
32,81  Taylor, Adrian 92 TS Herzogenaurach 24.04. Lichtenfels 
26,23  Ebel,Jens 92 ASV Veitsbronn-Sieg. 01.08. Vaterstetten 
25,78  Haufen, Manuel 92 TSG 08 Roth 01.05. Roth 
       
Speerwurf  800g   Bestleistung 2009:   59,66   Perner, Jochen   91   LG Landkreis Roth  
       
61,54  Perner, Jochen    91 LG Landkreis Roth 09.05. Bad Reichenhall 
49,86  Katzschmann, Florian 91 TS Herzogenaurach 01.08. Vaterstetten 
47,53  Carl, Johannes 91 TSV Altenberg 18.07. Rottershausen 
44,68  Ewinger, Christoph 91 TSV Altenberg 18.07. Rottershausen 
41,61  Ebel,Jens 92 ASV Veitsbronn-Sieg. 13.06. Oberasbach 
41,50  Bachstein, Julien 91 TV 1909 Dietenhofen 15.05. Verden 
40,44  Eberle, Lutz   92 LG Lauf-Pegnitzgrund 13.06. Oberasbach 
36,80  Taylor, Adrian 92 TS Herzogenaurach 13.06. Oberasbach 
33,85  Grapengeter, Jan  92 LG Erlangen 03.07. Erlangen 
32,64  Schurr, Simon 92 SG Nürnberg-Fürth 27.06. Fürth 
       
22,64  Linz, Mario 91 ESV Nürnberg Rbf. 15.04. Nürnberg 
       
Fünfkampf  Bestleistung 2009:    2.777  Carl, Johannes     91   TSV Altenberg  
  (100m – Weit - Kugel – Hoch – 400m) 

       
3840  Katzschmann, Florian 91 TS Herzogenaurach  31.07. Vaterstetten 
  10,90 – 6,84 – 13,61 – 1,85 – 50,17   
3526  Ebel,Jens   92 ASV Veitsbronn-Sieg. 31.07. Vaterstetten 
  11,55 – 6,92 – 11,57 – 1,85 – 51,64   
3297  Carl,Johannes  91 TSV Altenberg 12.06. Oberasbach 
  11,88 – 6,21 – 12,39 – 1,85 – 52,80   
3220  Ewinger, Christoph 91 TSV Altenberg 31.07. Vaterstetten 
  11,68 – 6,01 – 11,03 – 1,82 – 52,01   
3088  Skusa, Alexander 91 LAC Quelle Fürth 12.06. Oberasbach 
  11,97 – 6,30 – 11,71 – 1,89 – 57,96   
2681  Christensen, Patrick 91 TV 1909 Dietenhofen 12.06. Oberasbach 
  11,66 – 5,64 – 9,48 – 1,56 – 55,87  
2628  Taylor, Adrian  92 TS Herzogenaurach 12.06. Oberasbach 
  12,13 – 5,40 – 10,13 – 1,68 – 57,03   
2486  Eberle, Lutz   92 LG Lauf-Pegnitzgrund 12.06. Oberasbach 
  12,61 – 5,36 – 9,95 – 1,65 – 57,29   
2041  Kraus, Matthias  92 TV 1909 Dietenhofen 12.06. Oberasbach 
  12,58 – 4,78 – 9,13 – 1,44 – 61,00   
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 Männliche Jugend A  
  
Zehnkampf  Bestleistung 2009:    /  
 (100m – Weit – Kugel – Hoch – 400m / 110mH – Diskus – Stab – Speer – 1500m) 
       
7196  Katzschmann, Florian 91 TS Herzogenaurach  31.07. / 01.08. Vaterstetten 
  10,90 – 6,84 – 13,61 – 1,85 – 50,17 / 14,57 – 38,27 – 4,40 – 49,86 – 5:09,44  
6007  Ebel,Jens 92 ASV Veitsbronn-Sieg. 31.07. / 01.08. Vaterstetten 
  11,55 – 6,92 – 11,57 – 1,85 – 51,64 / 16,72 – 26,23 – 3,50 – 40,93 – 5:11,09  
4743  Taylor, Adrian 92 TS Herzogenaurach 12./13.06. Oberasbach 
  12,13 – 5,40 – 10,13 – 1,68 – 57,03 / 17,68 – 27,46 – 3,00 – 36,80 – 5:31,43  
2934  Eberle, Lutz 92 LG Lauf-Pegnitzgrund 12./13.06. Oberasbach 
  12,61 – 5,36 – 9,95 – 1,65 – 57,29 / x – x – x – 40,44 - x  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Bestenliste BLV Bezirk Mittelfranken 2010   

@Copyright 2010 by BLV Bezirk Mittelfranken   53 

Männliche Jugend  B 
 
100m  Bestleistung 2009:   11,26   Schneider, Tobias   92      LAC Quelle Fürt h/München  
       
11,43 +1,1 Hoseus, Daniel  93 TS Herzogenaurach 10.07. Hof 
11,44 +0,7 Gerngroß, Sebastian 93 LG Landkreis Roth 27.06. Fürth 
11,60 +0,7 Kaufmair, Timo 93 TS Herzogenaurach 12.06. Oberasbach 
11,64 +1,3 Giese, Daniel  94 LAC Quelle Fürth 15.05. Regensburg 
11,76 +1,1 Hümbs, Sven  94 TSV Altenberg 10.07. Hof 
11,85 +0,2 Kowalczyk, Tim 93 TS Herzogenaurach 15.05. Regensburg 
11,92 +0,4 Paul, Christopher 94 LAC Quelle Fürth 22.05. Weinheim 
11,94 +0,7 Bucher, Alexander 93 TSV Katzwang 05 24.04. Nürnberg 
11,99 +0,7 Wadlinger, Kai 94 LAC Quelle Fürth 27.06. Fürth 
11,99 +0,6 Huber, Dominique 93 TV 1860 Gunzenhausen 03.07. Dietenhofen 
       
12,00 +0,7 Schurr, Andreas 94 SG Nürnberg-Fürth 27.06. Fürth 
12,01 +0,4 Beierlein, Thomas 93 TSV 1860 Weißenburg 24.05. Schwandorf 
12,10 +0,8 Bergmann, Christian 94 LG Kreis Ansbach 18.09. Herzogenaurach 
12,11 +0,8 Hammer, Kai 93 TSV Dinkelsbühl 22.05. Ellwangen 
12,12 +0,5 Grun, Marcus 93 TSV Zirndorf 24.04. Nürnberg 
12,19 +0,7 Ebel, Kai  94 ASV Veitsbronn-Sieg. 12.06. Oberasbach 
12,28 +0,7 Litzka, Andreas 94 TSG 08 Roth 27.06. Fürth 
12,33 +0,7 Steiner, Tim 94 TV Leutershausen 27.06. Fürth 
12,1  Riess, Hannes 94 TV Leutershausen 16.05. Leutershausen 
12,50   -0,2 Hauner, Jens 94 LG Landkreis Roth 20.05. Gunzenhausen 
       
200m Bestleistung 2009:   23,00   Schneider, Tobias   92   LAC Quelle Fürth/München  
       
23,58 +1,2 Hoseus, Daniel 93 TS Herzogenaurach 15.05. Regensburg 
23,76 +1,0 Giese, Daniel  94 LAC Quelle Fürth 15.05. Regensburg 
23,86   0,0 Gerngroß, Sebastian 93 LG Landkreis Roth 17.09. Neuendettelsau 
23,92 +1,4 Kaufmair, Timo 93 TS Herzogenaurach 15.05. Regensburg 
23,94 +1,0 Bucher, Alexander 93 TSV Katzwang 05 24.04. Nürnberg 
23,97   0,0 Schneier, Sebastian 93 LAC Quelle Fürth  03.07. Ingolstadt 
23,98   0,0 Hümbs, Sven 94 TSV Altenberg 17.09. Neuendettelsau 
24,01   0,0 Zenger, Max 95 SG Nürnberg-Fürth 17.09. Neuendettelsau 
24,08   0,0 Beierlein, Thomas 93 TSV 1860 Weißenburg 24.05. Schwandorf 
24,22  -0,3 Huber, Dominique 93 TV 1860 Gunzenhausen 20.05. Gunzenhausen 
       
24,31 +0,6 Hammer, Kai 93 TSV Dinkelsbühl 22.05. Ellwangen 
24,32  -0,4 Schurr, Andreas 94 SG Nürnberg-Fürth 24.04. Nürnberg 
24,70   0,0 König-Rannenberg, 93 LAC Quelle Fürth  03.07. Ingolstadt 
25,10  -0,4 Grun, Marcus 93 TSV Zirndorf 24.04. Nürnberg 
25,20 +0,5 Wieser, Patrick  95 LAC Quelle Fürth 11.07. Langenzenn  
25,23  -1,5 Uhl, Michael 95 TSV Ipsheim 14.08. Ansbach 
25,46  -0,4 Memmert, Maximilian 94 SG Nürnberg-Fürth 24.04. Nürnberg 
25,61  -0,1 Neuner, Karsan  94 LAC Quelle Fürth  16.06. München 
25,85  -2,1 Meyer, Janik 95 LG Kreis Ansbach 14.08. Ansbach 
25,92  -0,6 Hauner, Jens 94 LG Landkreis Roth 20.05. Gunzenhausen 
       
400m  Bestleistung 2009:   50,79   Kürzdörfer, Marco     92   TSV Höchstad t/Aisch  
       
49,91  Voigt, Arthur 93 LAC Quelle Fürth 10.07. Hof 
51,58  Schneier, Sebastian 93 LAC Quelle Fürth  10.07. Hof 
51,94  König-Rannenberg, 93 LAC Quelle Fürth  27.06. Fürth 
52,83  Hoseus, Daniel  93 TS Herzogenaurach 31.07. Vaterstetten  
52,86  Schurr, Andreas 94 SG Nürnberg-Fürth 10.07. Hof 
53,06  Beierlein, Thomas 93 TSV 1860 Weißenburg 27.06. Fürth 
53,1  Gerngroß, Sebastian 93 LG Landkreis Roth 29.05. Dietenhofen 
54,13  Bucher, Alexander 93 TSV Katzwang 05 15.05. Regensburg 
54,0  Tippmann, Dario  94 LAC Quelle Fürth  12.05. Veitsbronn 
54,40  Kowalczyk, Tim 93 TS Herzogenaurach 12.06. Oberasbach 
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54,6  Neuner, Karsan  94 LAC Quelle Fürth  12.05. Veitsbronn 
55,96  Ebel, Kai 94 ASV Veitsbronn-Sieg. 31.07. Vaterstetten  
56,24  Hümbs, Sven  94 TSV Altenberg 31.07. Vaterstetten  
57,23  Leiblein, Sam   95 TS Herzogenaurach  18.09. Herzogenaurach 
57,5  Trautmann, Kilian 93 LAC Quelle Fürth  12.05. Veitsbronn 
58,05  Heidenreich, Alexander 93 LG Erlangen 27.06. Fürth 
58,62  Kaufmair, Timo 93 TS Herzogenaurach 28.08. Potsdam 
58,87  Bergmann, Christian 94 LG Kreis Ansbach 18.09. Herzogenaurach 
59,16  Fritsch, Jannick 94 LG Erlangen 27.06. Fürth 
59,1  Schuschke, Christian 94 ASV Veitsbronn-Sieg. 12.05. Veitsbronn 
       
800m Bestleistung 2009:   1 :52,89   Kürzdörfer, Marco   92   TSV Höchstadt/Ais ch  
       
1:53,03  Voigt, Arthur 93 LAC Quelle Fürth 16.06. München 
1:59,61  König-Rannenberger, A. 93 LAC Quelle Fürth 30.07. Neustadt/Waldnaab 
2:00,63  Bucher, Alexander 93 TSV Katzwang 05 05.06. Regensburg 
2:01,20  Popp; Philipp 93 LAC Quelle Fürth 10.07. Hof 
2:01,57  Barm, Ulrich 93 LG Röthenbach/Pegnitz 30.07. Neustadt/Waldnaab 
2:03,00  Tippmann, Dario  94 LAC Quelle Fürth 10.07. Hof 
2:05,03  Schneier, Sebastian 93 LAC Quelle Fürth  30.07. Neustadt/Waldnaab 
2:06,25  Neuner, Karsan 94 LAC Quelle Fürth 30.07. Neustadt/Waldnaab 
2:06,33  Weinländer, Bernhard 95 ASV Veitsbronn-Sieg. 30.07. Neustadt/Waldnaab 
2:06,61  Weinländer, Martin  95 LAC Quelle Fürth 30.07. Neustadt/Waldnaab 
       
2:07,36  Eichler, Steffen 94 TS Herzogenaurach 15.05. Regensburg 
2:10,33  Budde, Jan 93 TSV Höchstadt/Aisch 03.07. Erlangen 
2:11,40  Trautmann, Kilian 93 LAC Quelle Fürth 16.06. München 
2:12,91  Gromoll, Matthias 93 TuS Feuchtwangen 30.06. Treuchtlingen 
2:12,96  Winter, Dennis 94 TuS Feuchtwangen 30.07. Neustadt/Waldnaab 
2:13,51  Kett, Alexander 93 TV Bad Windsheim 30.07. Neustadt/Waldnaab 
2:15,79  Nehmeier, Daniel  93 SV Rednitzhembach 30.06. Treuchtlingen 
2:17,50  Memmert, Maximilian 94 SG Nürnberg-Fürth 15.05. Regensburg 
2:18,68  Heidenreich, Alexander 93 LG Erlangen 04.05. Erlangen 
2:21,60  Hammer, Kai 93 TSV Dinkelsbühl 21.09. Dinkelsbühl 
  
1000m Bestleistung 2009:   2:37,9   Voigt, Arthur   93   LAC Quelle Fürth/München  
       
2:31,70  Voigt, Arthur 93 LAC Quelle Fürth 16.05. Pliezhausen 
2:40,79  Barm, Ulrich 93 LG Röthenbach/Pegnitz 20.05. Gunzenhausen 
2:41,85  Tippmann, Dario  94 LAC Quelle Fürth 16.05. Pliezhausen 
2:46,30  Neuner, Karsan 94 LAC Quelle Fürth 16.05. Pliezhausen 
2:46,52  Budde, Jan 93 TSV Höchstadt/Aisch 16.05. Pliezhausen 
2:51,41  König-Rannenberger, A. 93 LAC Quelle Fürth 24.04. Schweinfurt 
2:51,70  Winter, Dennis 94 TuS Feuchtwangen 14.08. Ansbach 
2:52,73  Schneier, Sebastian 93 LAC Quelle Fürth 24.04. Schweinfurt 
2:58,71  Nehmeier, Daniel  93 SV Rednitzhembach 07.07. Treuchtlingen 
2:59,72  Trautmann, Kilian 93 LAC Quelle Fürth 24.04. Schweinfurt 
       
3:01,78  Gromoll, Matthias 93 TuS Feuchtwangen 07.07. Treuchtlingen 
3:12,6  Herderich, Jonas 94 TSV Scheinfeld 12.05. Veitsbronn 
3:19,82  Ruppert, Christoph 94 TSG 08 Roth 20.05. Gunzenhasuen 
3:41,46  Lechner, Tobias 94 TSV Dinkelsbühl 21.09. Dinkelsbühl 
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1500m Bestleistung 2009:   4:05,17   Grau, Martin   92   TSV Höchstadt/Aisch  
       
3:58,83  Voigt, Arthur 93 LAC Quelle Fürth 22.05. München 
4:08,24  Wedel, Konstantin 93 LAC Quelle Fürth 16.06. München 
4:16,71  Popp; Philipp 93 LAC Quelle Fürth 27.06. Fürth 
4:18,08  Baumgartner, Jonas 93 LG Nürnberg 27.06. Fürth 
4:20,82  Budde, Jan  93 TSV Höchstadt/Aisch 05.06. Regensburg 
4:20,86  Barm, Ulrich 93 LG Röthenbach/Pegnitz 05.06. Regensburg 
4:21,87  Tippmann, Dario  94 LAC Quelle Fürth 16.06. München 
4:23,37  Bucher, Alexander 93 TSV Katzwang 05 22.05. München 
4:37,,69  Memmert, Maximilian 94 SG Nürnberg-Fürth 27.06. Fürth 
4:44,68  Gall, Kim 94 LG Kreis Ansbach 27.06. Fürth 
       
4:45,65  Trautmann, Kilian 93 LAC Quelle Fürth 22.05. München 
4:51,3  Winter, Dennis 94 TuS Feuchtwangen 14.07. Neuendettelsau 
4:57,07  Hoseus, Daniel  93 TS Herzogenaurach 01.08. Vaterstetten 
4:57,24  Kowalczyk, Tim 93 TS Herzogenaurach 13.06. Oberasbach 
5:03,20  Heidenreich, Alexander 93 LG Erlangen 04.05. Erlangen 
5:11,84  Leiblein, Sam   95 TS Herzogenaurach  19.09. Herzogenaurach 
5:17,48  Brammer, Finn 95 LAC Quelle Fürth 19.09. Herzogenaurach 
5:19,82  Hümbs, Sven  94 TSV Altenberg 01.08. Vaterstetten 
5:31,51  Kaufmair, Timo 93 TS Herzogenaurach 13.06. Oberasbach 
5:32,71  Ebel, Kai  94 ASV Veitsbronn-Sieg. 13.06. Oberasbach 
  
3000m Bestleistung 2009:   8:55,27   Grau, Martin   92   TSV Höchstadt/Aisch  
       
  8:52,80  Wedel, Konstantin 93 LAC Quelle Fürth 06.08. Ulm 
  9.09,70  Voigt, Arthur 93 LAC Quelle Fürth 24.04. Schweinfurt 
  9:27,60  Barm, Ulrich 93 LG Röthenbach/Pegnitz 10.07. Hof 
10:00,47  Tippmann, Dario  94 LAC Quelle Fürth 24.04. Schweinfurt 
10:19,40  Rudolph, Björn 95 TV 1881 Altdorf 11.05. Erlangen 
10:32,7  Nehmeier, Daniel  93 SV Rednitzhembach 17.04. Leutershausen 
10:34,8  Winter, Dennis 94 TuS Feuchtwangen 28.07. Feuchtwangen 
11:25,70  Heidenreich, Alexander 93 LG Erlangen 11.05. Erlangen 
      
5000m Bestleistung 200 9:   18:45,5   Nehmeier, Daniel   93   SV Rednitzhembach  
       
  /     
       
10km  Bestleistung 2009 :   36:10   Barm, Ulrich   93   LG Röthenbach/P . 
       
32:47 * Wedel, Konstantin 93 LAC Quelle Fürth 14.08. Dachau  
36:33  Barm, Ulrich 93 LG Röthenbach/Pegnitz 26.09. Röthenbach/Pegnitz 
38:17  Andrack, Christopher 93 TV Hilpoltstein 20.03. Treuchtlingen 
39:00  Budde, Jan 93 TSV Höchstadt/Aisch 20.03. Treuchtlingen 
39:16  Nehmeier, Daniel  93 SV Rednitzhembach 08.08. Roth 
40:08  Pfister, Alexander 94 MTP Hersbruck 26.09. Röthenbach/Pegnitz 
43:04  Häckl, Tobias 93 LG Landkreis Roth  08.08. Roth 
43:58  Kett, Alexander 93 TV Bad Windsheim 21.03. Bad Windsheim 
51:29  Kaiser, Tobias 93 TSV Dinkelsbühl 24.01. Dinkelsbühl 
51:37  Müller, Viktor 95 TSV Ipsheim 21.03. Bad Windsheim 
       
  * = Mittelfränkischer Rekord   
       
Halbmarathon  Bestleistung 2010:   /  
       
1:31:03  Nehmeier, Daniel  93 SV Rednitzhembach 19.09. Karlsfeld  
2:09:15  Edelmann, Dennis 94 TSV Dinkelsbühl 15.05. Herrieden 
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110m Hürden  Bestleistung 2009:    14,83   Kalepe, Flobert   93   LAC Quelle Fürth/München  
       
14,90 +1,2 Kaufmair, Timo 93 TS Herzogenaurach 11.07. Hof 
15,47 +0,9 Ebel, Kai  94 ASV Veitsbronn-Sieg. 11.07. Hof 
16,04 +0,4 Hoseus, Daniel  93 TS Herzogenaurach 13.06. Oberasbach 
16,18   0,0 Bergmann, Christian 94 LG Kreis Ansbach 01.08. Vaterstetten  
16,23 +0,4 Kowalczyk, Tim 93 TS Herzogenaurach 13.06. Oberasbach 
16,25 +0,3 Hümbs, Sven  94 TSV Altenberg 27.06. Fürth 
17,33 +0,3 

27.06. 
Riess, Hannes 94 TV Leutershausen 27.06. Fürth 

17,64   0,0 Porkristl, Tim  94 TS Herzogenaurach 13.06. Oberasbach 
23,27   0,0 Edelmann, Dennis 94 TSV Dinkelsbühl 13.06. Oberasbach 
       
400m Hürden  Bestl eistung 2009:    59,25    Kurotschkin, Georg   LAC Quelle Fürth/München  
      
60,62  Baumgartner, Jonas 93 LG Nürnberg 22.06. Erlangen 
64,64  Nehmeier, Daniel  93 SV Rednitzhembach 22.06. Erlangen 
70,10  Fritsch, Jannick 94 LG Erlangen 22.06. Erlangen 
       
2000m Hindernis     Bestleistung 2009:   5:58,89   Grau, Martin   92    TSV Höchstadt/Aisch  
       
6:15,02  Popp, Phillipp 93 LAC Quelle Fürth 07.08. Ulm 
7:08,43  Nehmeier, Daniel  93 SV Rednitzhembach 04.07. Ingolstadt 
     
4x 100m Bestleis tung 2009:   43,22   LAC Quelle Fürth/München  
     
44,83  TS Herzogenaurach   11.07. Hof 
  Hoseus 893) – Kaufmair (93) – Kowalczyk (93) – Zahl (95)   
       
3 x 1000m Bestleistung 2009:   7:35,65   TSV Höchstadt/Aisch  
      
7:51,06*  LAC Quelle Fürth   08.05. Aschheim 
  Popp (93) – Wedel (93) – Voigt (93)   
9:24,7  TSV Dinkelsbühl   24.09. Dinkelsbühl 
  Kaiser (93) – Lechner (93) – Hammer (93)   
9:24,7  TuS Feuchtwangen   24.09. Dinkelsbühl 
  Gromoll (93) – Beck (94) – Winter (94)   
       
  *= Mittelfränkischer Rekord     
  
Hochsprung  Bestleistung 2009:   1,85   Ebel, Jens   92   ASV Veitsbronn -Siegelsdorf  
       
1,94  Ebel, Kai 94 ASV Veitsbronn-Sieg. 31.07. Vaterstetten 
1,84  Ziegler, Sebastian 94 TSV Ochenbruck 24.04. Nürnberg 
1,76  Kaufmair, Timo 93 TS Herzogenaurach 31.07. Vaterstetten 
1,76  Gerngroß, Sebastian 93 LG Landkreis Roth 31.07. Vaterstetten 
1,72  Hoseus, Daniel  93 TS Herzogenaurach 13.05. Dietenhofen 
1,63  Kowalczyk, Tim 93 TS Herzogenaurach 13.05. Dietenhofen 
1,62  Riess, Hannes 94 TV Leutershausen 16.05. Leutershausen 
1,62  Bergmann, Christian 94 LG Kreis Ansbach 12.06. Oberasbach 
1,62  Sitzmann, Luke 94 TV 1909 Dietenhofen 12.06. Oberasbach 
1,60  Hümbs, Sven 94 TSV Altenberg 24.04. Nürnberg 
       
1,56  Lechner, Tobias 93 TSV Dinkelsbühl 24.06. Dinkelsbühl 
1,53  Porkristl, Tim 94 TS Herzogenaurach 12.06. Oberasbach 
1,55  Memmert, Maximilian 94 SG Nürnberg-Fürth 27.06. Fürth 
1,55  Hartner, Fabian 94 LG Kreis Ansbach 27.06. Fürth 
1,53  Edelmann, Dennis 94 TSV Dinkelsbühl 12.06. Oberasbach 
1,52  Ittner, Kevin 93 TSV Zirndorf 24.04. Nürnberg 
1,38  Körber, Oliver  94 TV Leutershausen 16.05. Leutershausen 
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Stabhochsprung   Bestleistung 2009 :   3,42   Kalepe, Flobert    93   LAC Quelle Fürth/München  
       
3,60  Hoseus, Daniel  93 TS Herzogenaurach 29.08. Potsdam 
3,30  Edelmann, Dennis 94 TSV Dinkelsbühl 13.05. Dietenhofen 
3,00  Ebel, Kai 94 ASV Veitsbronn-Sieg. 13.05. Dietenhofen 
2,90  Kaufmair, Timo 93 TS Herzogenaurach 01.08. Vaterstetten  
2,90  Bergmann, Christian 94 LG Kreis Ansbach 01.08. Vaterstetten  
2,80  Kowalczyk, Tim 93 TS Herzogenaurach 13.06. Oberasbach  
2,40  Hümbs, Sven  94 TSV Altenberg 01.08. Vaterstetten  
2,30  Porkristl, Tim  94 TS Herzogenaurach 13.06. Oberasbach  
       
Weitsprung  Bestleistung 2009:   6,86   Bär, Felix    92   LAC Quelle Fürth/München  
       
6,39  -0,3 Kaufmair, Timo 93 TS Herzogenaurach 18.09. Herzogenaurach 
6,31  Hoseus, Daniel  93 TS Herzogenaurach 20.07. Ingolstadt 
6,20  -0,3 Gerngroß, Sebastian 93 LG Landkreis Roth 15.07. Wendelstein 
6,17 +0,9 Ziegler, Sebastian 94 TSV Ochenbruck 27.06. Fürth 
6,10 +0,9 Kowalczyk, Tim 93 TS Herzogenaurach 28.08. Potsdam 
5,88   0,0 Ebel, Kai 94 ASV Veitsbronn-Sieg. 31.07. Vaterstetten  
5,85 +0,4 Bergmann, Christian 94 LG Kreis Ansbach 18.09. Herzogenaurach 
5,71 +1,8 Litzka, Andreas 94 TSG 08 Roth 27.06. Fürth 
5,52   0,0 Steiner, Tim 94 TV Leutershausen  13.05. Dietenhofen 
5,52  -0,9 Hümbs, Sven 94 TSV Altenberg 12.06. Oberasbach 
5,47  -1,0 Hartner, Fabian 94 LG Kreis Ansbach 27.06. Fürth 
       
5,41 +0,4 Porkristl, Tim  94 TS Herzogenaurach 31.07. Vaterstetten  
5,37 +2,0 Grun, Marcus 93 TSV Zirndorf 24.04. Nürnberg 
5,24   0,0 Sitzmann, Luke 94 TV 1909 Dietenhofen 13.05. Dietenhofen 
5,16  Riess, Hannes 94 TV Leutershausen 16.05. Leutershausen 
5,05   0,0 Edelmann, Dennis 94 TSV Dinkelsbühl 14.08. Ansbach 
4,91   0,0 Ittner, Kevin 93 TSV Zirndorf 14.07. Ansbach 
4,64  Volkmann, Ingo 94 TV Leutershausen 16.05. Leutershausen 
4,37  Körber, Oliver 94 TV Leutershausen 16.05. Leutershausen 
       
Dreisprung  Bestleistung 2009:   14,18   Bär, Felix   92   LAC Quelle Fürth/München  
      
  /     
       
Kugelstoß  5kg   Bestleistung 2009:   18,04   Schynoll, Martin   92   LG Landkreis Roth  
       
15,92  Edelmann, Dennis 94 TSV Dinkelsbühl 10.10. Schweinfurt 
14,78  Kellermann, Max 93 TSV Höchstadt/Aisch 06.06. Schwarzenbruck 
14,78  Sahler, Kim-Philipp 93 LAC Quelle Fürth 27.06 Fürth 
13,07  Hoseus, Daniel  93 TS Herzogenaurach 31.07. Vaterstetten 
12,78  Bergmann, Christian 94 LG Kreis Ansbach 18.09. Herzogenaurach 
12,77  Kaufmair, Timo 93 TS Herzogenaurach 24.04. Lichtenfels 
12,45  Hartner, Fabian 94 LG Kreis Ansbach 27.06. Fürth 
12,17  Holstein, Oliver 93 TV 1881 Altdorf 27.06 Fürth 
11,78  Kowalczyk, Tim 93 TS Herzogenaurach 12.06. Oberasbach 
11,77  Ebel, Kai 94 ASV Veitsbronn-Sieg. 12.06. Oberasbach 
       
10,92  Volkmann, Ingo 94 TV Leutershausen 03.10. Gunzenhausen 
11,35  Schuster, Michael 93 ASV Veitsbronn-Sieg. 20.07. Ingolstadt 
10,96  Porkristl, Tim 94 TS Herzogenaurach 24.04. Lichtenfels 
10,72  Zahl, André 95 TS Herzogenaurach  20.07. Ingolstadt 
10,19  Kinnen, Fabian 93 TSV Ochenbruck  24.04. Röttenbach 
10,16  Grun, Marcus 93 TSV Zirndorf 24.04. Nürnberg 
  9,94  Gerngroß, Sebastian 93 LG Landkreis Roth 17.09. Neuendettelsau 
  9,63  Schäbe, Nico 95 LG Kreis Ansbach 17.09. Neuendettelsau 
  9,59  Hümbs, Sven 94 TSV Altenberg 24.04. Nürnberg 
  9,33  Grahl, Tobias 94 TSG 08 Roth 06.06. Schwarzenbruck 
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Diskuswurf 1,750kg   Bestleistung 2009:   51,25   Schynoll, Martin   92   LG Landkreis Roth  
       
49,39  Sahler, Kim-Philipp 93 LAC Quelle Fürth 23.05. Brixen 
43,64  Kellermann, Max 93 TSV Höchstadt/Aisch 06.06. Schwarzenbruck 
42,95  Edelmann, Dennis 94 TSV Dinkelsbühl 10.10. Schweinfurt 
36,87  Hoseus, Daniel  93 TS Herzogenaurach 01.08. Vaterstetten 
34,40  Kinnen, Fabian 93 TSV Ochenbruck  24.04. Röttenbach 
33,54  Holstein, Oliver 93 TV 1881 Altdorf 06.06. Schwarzenbruck 
32,85  Kowalczyk, Tim 93 TS Herzogenaurach 24.04. Lichtenfels 
32,54  Bergmann, Christian 94 LG Kreis Ansbach 01.08. Vaterstetten 
30,63  Ebel, Kai   94 ASV Veitsbronn-Sieg. 13.06. Oberasbach 
30,23  Kaufmair, Timo 93 TS Herzogenaurach 24.04. Lichtenfels 
       
29,91  Perner, Alexander 94 LG Landkreis Roth 06.06. Schwarzenbruck 
27,79  Grahl, Tobias 94 TSG 08 Roth 06.06. Schwarzenbruck 
27,13  Hartner, Fabian 94 LG Kreis Ansbach 03.10. Gunzenhausen 
26,97  Hümbs, Sven 94 TSV Altenberg 13.06. Oberasbach 
25,54  Porkristl, Tim  94 TS Herzogenaurach 01.08. Vaterstetten 
25,11  Riess, Hannes 94 TV Leutershausen 17.04. Leutershausen 
23,58  Volkmann, Ingo 94 TV Leutershausen 03.10. Gunzenhausen 
21,86  Schwartz, Jan Manuel 93 TV 1881 Altdorf 06.06. Schwarzenbruck 
20,45  Körber, Oliver 94 TV Leutershausen 17.04. Leutershausen 
16,37  Nehmeier, Daniel  93 SV Rednitzhembach 17.04. Leutershausen 
       
Speerwurf  700g  Bestleistung 2009:   50,03   Kellermann, Max   93   TSV Höchstadt/Ai sch  
       
55,73  Kellermann, Max 93 TSV Höchstadt/Aisch 06.06. Schwarzenbruck 
46,56  Hoseus, Daniel  93 TS Herzogenaurach 29.08. Potsdam 
46,47  Perner, Alexander 94 LG Landkreis Roth 06.02. München 
44,75  Zahl, André 95 TS Herzogenaurach  20.07. Ingolstadt 
43,56  Kaufmair, Timo 93 TS Herzogenaurach 19.09. Herzogenaurach 
43,08  Edelmann, Dennis 94 TSV Dinkelsbühl 13.06. Oberasbach 
41,68  Kowalczyk, Tim 93 TS Herzogenaurach 13.06. Oberasbach 
39,08  Bergmann, Christian 94 LG Kreis Ansbach 01.08. Vaterstetten 
37,95  Volkmann, Ingo 94 TV Leutershausen 17.04. Leutershausen 
36,26  Hümbs, Sven  94 TSV Altenberg 01.08. Vaterstetten 
       
35,00  Grahl, Tobias 94 TSG 08 Roth 06.06. Schwarzenbruck 
34,82  Ebel, Kai   94 ASV Veitsbronn-Sieg. 13.06. Oberasbach 
33,01  Grun, Marcus 93 TSV Zirndorf 03.07. Erlangen 
32,95  Hartner, Fabian 94 LG Kreis Ansbach 03.10. Gunzenhausen 
31,28  Holstein, Oliver 93 TV 1881 Altdorf 06.06. Schwarzenbruck 
29,98  Riess, Hannes 94 TV Leutershausen 17.04. Leutershausen 
29,71  Schurr, Andreas 94 SG Nürnberg-Fürth 27.06 Fürth 
29,14  Nehmeier, Daniel  93 SV Rednitzhembach 17.04. Leutershausen 
27,63  Körber, Oliver 94 TV Leutershausen 17.04. Leutershausen 
27,15  Porkristl, Tim  94 TS Herzogenaurach 13.06. Oberasbach 
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
      . 
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Fünfkampf  Bestleistung 2009:    3.214   Ebel, Jens   92   ASV Veitsbronn -Siegelsdorf  
  (100m – Weit – Kugel – Hoch – 400m)  

       
3257  Hoseus, Daniel  93 TS Herzogenaurach 31.07. Vaterstetten 
  11,46 – 6,13 – 13,07 – 1,67 – 52,83    
3073  Ebel, Kai  94 ASV Veitsbronn-Sieg. 31.07. Vaterstetten 
  12,21 – 5,88 – 11,77 – 1,94 – 55,96   
3058  Gerngroß, Sebastian 93 LG Landkreis Roth 31.07. Vaterstetten 
  11,584 – 6,05 – 9,79 – 1,76 – 53,53   
2968  Kaufmair, Timo 93 TS Herzogenaurach 12.06. Oberasbach 
  11,60 – 6,18 – 11,72 – 1,74 – 59,12   
2886  Kowalczyk, Tim 93 TS Herzogenaurach 12.06. Oberasbach 
  11,90 – 5,90 – 11,78 – 1,56 – 54,40   
2607  Bergmann, Christian 94 LG Kreis Ansbach 31.07. Vaterstetten 
  12,29 – 5,56 – 12,50 – 1,61 – 60,11    
2486  Hümbs, Sven  94 TSV Altenberg 31.07. Vaterstetten 
  11,82 – 5,51 – 7,93 – 1,52 – 56,24   
2188  Sitzmann, Luke 94 TV 1909 Dietenhofen 12.06. Oberasbach 
  12,59 – 5,22 – 8,08 – 1,62 – 61,25   
2147  Porkristl, Tim  94 TS Herzogenaurach 12.06. Oberasbach 
  13,12 - 5,09 – 10,91 – 1,53 – 61,98   
2081  Edelmann, Dennis 94 TSV Dinkelsbühl 12.06. Oberasbach 
  13,76 – 5,02 – 14,12 – 1,53 – 67,20   
       
Zehnkampf  Bestleistung 2009 :   5.850   Kalepe, Flobert   93   LAC Quelle Fürth/München  
  (100m – Weit – Kugel – Hoch – 400m / 110mH – Diskus – Stab – Speer – 1500m) 
      
6056  Hoseus, Daniel  93 TS Herzogenaurach 13.07./ 01.08. Vaterstetten 
  11,46 – 6,13 – 13,07 – 1,67 . 52,83 / 16,27 – 36,87 – 3,30 – 43,10 – 4:57,07 
5464  Kaufmair, Timo 93 TS Herzogenaurach 12./13.06. Oberasbach 
  11,60 – 6,18 – 11,72 – 1,74 – 59,12 / 15,06 – 29,97 – 2,80 – 43,25 – 5:31,51 
5356  Ebel, Kai   94 ASV Veitsbronn-Sieg. 12./13.06. Oberasbach 
  12,19 – 5,85 – 11,77 – 1,89 – 56,62 / 15,69 – 30,63 – 3,00 – 34,82 – 5:32,71 
5319  Kowalczyk, Tim 93 TS Herzogenaurach 12./13.06. Oberasbach 
  11,90 – 5,90 – 11,78 – 1,56 – 54,40 / 16,23 – 25,35 – 2,80 – 41,68 – 4:57,24 
4921  Bergmann, Christian 94 LG Kreis Ansbach 13.07./ 01.08. Vaterstetten 
  12,29 – 5,56 – 12,50 – 1,61 – 60,11 / 16,18 – 32,54 – 2,90 – 39,06 – 5:46,07 
4413  Hümbs, Sven  94 TSV Altenberg 12./13.06. Oberasbach 
  11,94 – 5,52 – 8,35 – 1,56 – 57,43 / 16,37 – 26,97 – 2,10 – 32,62 – 5:40,85 
4065  Edelmann, Dennis 94 TSV Dinkelsbühl 12./13.06. Oberasbach 
  13,76 – 5,02 – 14,12 – 1,53 – 67,20 / 23,27 – 38,42 – 3,10 – 43,08 – 5:41,20 
3794  Porkristl, Tim  94 TS Herzogenaurach 12./13.06. Oberasbach 
  13,12 - 5,09 – 10,91 – 1,53 – 61,98 / 17,64 – 21,02 – 2,30 – 27,15 – 5:42,62 
       
Zehnkampf   Mannschaft   Bestleistung 2009:    15.493   TS Herzogenaurach  
       
16571  TS Herzogenaurach 12./13.06. Oberasbach 
  Hoseus (93) 5788 – Kaufmair (93) 5464  – Kowalczyk (93) 5319   
     
       
     
       
 
 
 
 
 
 
 



 2010                                     Bestenliste BLV Bezirk Mittelfranken 

60                                       @Copyright 2010 by BLV Bezirk Mittelfranken 

Weibliche Jugend A  
 

100m  Bestleistung 2009:   12,08  Eberle, Rebekka   90   TV 1860 Gunzenhausen  
       
12,34   0,0 Assel, Anna Lena 91 TV Bad Windsheim 24.07. München 
12,36 +1,2 Skell, Svenja 92 LAC Quelle Fürth 22.05. Weinheim 
12,71  -0,7 Straub, Regina 92 SG Nürnberg-Fürth 24.05. Schwandorf 
12,77 +0,4 Probst; Johanna 92 TSV Ochenbruck 10.07. Hof 
12,90  -0,2 Giese, Lisa 91 LAC Quelle Fürth 10.07. Hof 
12,94 +0,2 Schindler, Cornelia 91 LG Erlangen 22.06. Erlangen 
13,07 +0,2 Probst, Johanna 92 TSV Ochenbruck  22.06. Erlangen 
13,08 +0,3 Herrmann, Kathrin  91 TSV 1860 Weißenburg 24.05. Schwandorf 
13,87 +0,8 Herger, Katharina 92 LAV Hersbruck 24.05. Schwandorf 
13,7  Riess, Julia 92 TV Leutershausen 31.07. Leutershausen 
       
14,09  -1,2 Waldsauer, Julia 92 TSV Dinkelsbühl 14.08. Ansbach 
14,11  -0,4 Bräsick, Lara 92 LG Hersbrucker Alb  13.07. Hersbruck 
14,37  -2,7 Ordner, Luisa 92 LG Kreis Ansbach 14.08. Ansbach 
14,87 +0,5 Herkner, Stefanie 92 TSV Ochenbruck 24.04. Nürnberg 
15,12 +0,1 Achilles, Michaela 92 LG Erlangen 22.06. Erlangen 
15,25  -0,4 Lämmermann, Martina  91 LG Hersbrucker Alb  13.07. Hersbruck 
15,4  Müller, Sanna 92 TV 1909 Dietenhofen 01.05. Ansbach 
       
200m Bestleistung 2009:   24,33    Eberle, Rebekka   90   TV 1860 Gunzenhausen  
       
24,89 +1,0 Assel, Anna Lena 91 TV Bad Windsheim 07.08. Ulm 
25,13 +1,0 Straub, Regina 92 SG Nürnberg-Fürth 11.07. Hof 
25,54  +0,2 Skell, Svenja 92 LAC Quelle Fürth 12.06. Oberasbach 
26,37 +0,6 Herrmann, Kathrin  91 TSV 1860 Weißenburg 24.05. Schwandorf 
26,46  -2,0 Probst, Johanna 92 TSV Ochenbruck  11.07. Hof 
26,73 +1,0 Giese, Lisa 91 LAC Quelle Fürth 15.05. Regensburg 
27,19   0,0 Schindler, Cornelia 91 LG Erlangen 31.07. Vaterstetten  
27,75  -1,5 Prüttig, Simone 91 TSV Altenberg 31.07. Vaterstetten  
27,94 +0,3 Waldsauer, Julia  92 TSV Dinkelsbühl 12.06. Oberasbach 
28,14 +0,2 Schreiner, Kristin 91 LAC Quelle Fürth 12.06. Oberasbach 
       
28,23 +1,3 Hajak, Kathrin 91 LG Eckental 12.06. Oberasbach 
28,46 +0,4 Bernheine, Carina  91 LG Eckental 24.04. Nürnberg 
29,02  -0,2 Herger, Katharina 92 LAV Hersbruck 28.07. Hirschaid 
29,51  -2,8 Ordner, Luisa 92 LG Kreis Ansbach 14.08. Ansbach 
30,04   0,0 Riess, Julia 92 TV Leutershausen 17.09. Neuendettelsau 
30,31 +0,2 Achilles, Michaela 92 LG Erlangen 03.07. Erlangen 
30,36 +0,4 Schroll, Irina 91 LG Nürnberg 24.04. Nürnberg 
30,64 +0,4 Braitmayer, Helena 91 LG Eckental 24.04. Nürnberg 
30,93 +0,2 Walter, Stefanie  91 TSG 08 Roth 12.06. Oberasbach 
       
400m  Bestleistung 2009:   56,31   Eberle, Marleen   90   TV 1860 Gunzenhausen  
      
60,23  Herrmann, Kathrin  91 TSV 1860 Weißenburg 09.06. Aichach 
61,07  Deinzer, Tatjana 91 LAC Quelle Fürth 25.07. München 
62,12  Herger, Katharina 92 LAV Hersbruck 05.06. Regensburg 
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 Weibliche Jugend A  

 
800m  Bestleistung 2009:   2:21,75   Seeger, Kathrin   91   T SV Höchstadt/Aisch  
       
2:21,85  Tancic, Andelka 91 LAC Quelle Fürth 16.06. München 
2:22,86  Voit, Jana 92 TSV 1860 Weißenburg 24.07. München 
2:25,65  Junge, Rebecca 92 TSV 1860 Weißenburg 24.05. Schwandorf 
2:28,83  Bernheine, Carina  91 LG Eckental 13.06. Oberasbach 
2:32,0  Ordner, Luisa 92 LG Kreis Ansbach 21.07 Ansbach 
2:37,79  Straub, Regina 92 SG Nürnberg-Fürth 13.06. Oberasbach 
2:38,31  Waldsauer, Julia  92 TSV Dinkelsbühl 13.06. Oberasbach 
2:39,71  Prüttig, Simone 91 TSV Altenberg 13.06. Oberasbach 
2:42,45  Schindler, Cornelia 91 LG Erlangen 13.06. Oberasbach 
2:52,82  Braitmayer, Helena 91 LG Eckental 13.06. Oberasbach 
       
2:59,32  Schreiner, Kristin  91 LAC Quelle Fürth 13.06. Oberasbach 
3:01,85  Hajak, Kathrin 91 LG Eckental 13.06. Oberasbach 
3:10,95  Müller, Sanna  92 TV 1909 Dietenhofen 27.06 Fürth 
3:12,97  Walter, Stefanie  91 TSG 08 Roth 13.06. Oberasbach 
  
1000m Bestleistung 2009:   3:19,56   Eber, Sabine    90   LAC Quelle Fürth/Mün chen  
       
3:24,72  Ordner, Luisa 92 LG Kreis Ansbach 20.05. Gunzenhausen 
       
1500m  Bestleistung 2009:    4:51,30   Seeger, Kathrin   91   TSV Höchstadt/Aisc h 
       
4:34,85  John, Jannika 92 LAC Quelle Fürth 15.08. Regensbrug 
4:47,49  Tancic, Andelka 91 LAC Quelle Fürth 05.06. Regensburg 
4:48,11  Tancic, Jelena 91 LAC Quelle Fürth 05.06. Regensburg 
4:48,15  Wirth, Lisa 91 LAC Quelle Fürth 05.06. Regensburg 
4:52,14  Seeger, Katrin  91 LAC Quelle Fürth 05.06. Regensburg 
4:59,78  Junge, Rebecca 92 TSV 1860 Weißenburg 05.06. Regensburg 
5:16,51  Voit, Jana 92 TSV 1860 Weißenburg 09.06. Aichach 
       
3000m Bestleistung 2009:   10:10,5   Süß, Lea   90   LAC Quelle Fürth/München  
       
  9:56,18  John, Jannika 92 LAC Quelle Fürth 24.06. Troisdorf 
10:35,14  Wirth, Lisa 91 LAC Quelle Fürth 10.07. Hof 
10:43,85  Tancic, Jelena 91 LAC Quelle Fürth 10.07. Hof 
12:14.81  Peterschik, Pia 94 TSG 08 Roth 24.04. Gunzenhausen 
12:50,3  Ordner, Luisa 92 LG Kreis Ansbach 17.04. Leutershausen 
       
5000m Bestleistung 2009:   18:02,91   Süß,  Lea   90   LAC Quelle Fürth/München  
       
  /     
       
10km  Bestleistung 2009:   41:21   Seeger, Kathrin   91   TSV Höchstadt/Aisch  
       
37:04  Friedl, Anke 91 LAC Quelle Fürth 13.03. Neuhaus 
39:03  Ehrhardt, Annika 91 TSG 08 Roth 11.09. Ohrdruf 
39:11  Tancic, Andelka 91 LAC Quelle Fürth 13.03. Neuhaus 
40:04  Tancic, Jelena 91 LAC Quelle Fürth 13.03. Neuhaus 
50:47  Mark, Daniela  92 MTP Hersbruck 24.04. Hohenstadt 
       
10km Mannschaft    Bestleistung 2009:    /  
       
1:56:22  LAC Quelle Fürth   13.03. Neuhaus 
  Friedl (91) 37:04 – Tancic (91) 39:11 – Tancic (91) 40:04   
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 Weibliche Jugend A  

 
100m Hürden  Bestleistung 2009:  15,95    Wellhöfer, Michaela   93   LAC Quelle Fürt h/München  
       
16,62   0,0 Schindler, Cornelia 91 LG Erlangen 31.07. Vaterstetten 
17,07   0,0 Prüttig, Simone  91 TSV Altenberg 31.07. Vaterstetten 
17,22 +0,2 Waldsauer, Julia  92 TSV Dinkelsbühl 27.06 Fürth 
17,37   0,0 Hajak, Kathrin  91 LG Eckental 12.06. Oberasbach 
17,43 +0,3 Straub, Regina 92 SG Nürnberg-Fürth 12.06. Oberasbach 
17,44  -0,5 Bernheine, Carina  91 LG Eckental 15.05. Regensburg 
18,63 +0,6 Braitmayer, Helena 91 LG Eckental 12.06. Oberasbach 
21,39 +0,6 Schreiner, Kristin  91 LAC Quelle Fürth 12.06. Oberasbach 
21,59  -0,1 Walter, Stefanie  91 TSG 08 Roth 12.06. Oberasbach 
       
400m Hürden  Bestleistung 2009:  70,4   Achilles, Alexandra     90   LG Erlangen  
       
69,92  Bernheine, Carina  91 LG Eckental 22.06. Erlangen 
72,29  Herger, Katharina 92 LAV Hersbruck 15.05. Regensburg 
81,88  Voigt, Marlen  92 TSV Zirndorf 22.06. Erlangen 
       
2000m Hindernis     Bestleistung 2009:   7:01,11   Süß, Lea   90   LAC Quelle Fürth/München  
       
6:58,30  Tancic, Jelena 91 LAC Quelle Fürth 07.08. Ulm 
7:05,32  Tancic, Andelka 91 LAC Quelle Fürth 07.08. Ulm 
7:09,29  Wirth, Lisa 91 LAC Quelle Fürth 07.08. Ulm 
7:12,31  Seeger, Katrin 91 LAC Quelle Fürth 03.07. Ingolstadt 
       
4 x 100m  Bestleistung 2009:   47,59   Stg Weißenburg/Gunzenh ausen  
       
49,92  TV Bad Windsheim   10.07. Hof 
  Grätz (92) – Assel (91) – Assel (93) – Schielke (93)   
49,95  TSV Ochenbruck   10.07. Hof 
  Probst (94) – Schlegl (94) – Probst (92) – Dörr (93)   
50,15  TV 1860 Weißenburg   27.06. Fürth 
  Grätz (92) – Assel (91) – Assel (93) – Schielke (93)   
53,96  LG Erlangen   27.06. Fürth 
  Bergmann (94) – Gieck (94) – Achilles (92) – Schindler (91)   
       
4 x 400m  Bestleistung 2009:   3:49,94   Stg Weißenburg/Gunze nhausen  
       
  /     
       
3 x 800m  Bestleistung  2009:   7:22,04   Stg Weißenburg/Gunzenhausen  
       
6:53,87  LAC Quelle Fürth 18.07. Braunschweig 
  John (91) – Tancic (91) – Tancic (91)   
7:26,89  Stg. Weißenburg-Gunzenhausen 08.05. Aschheim  
  Junge (92) – Herrmann (91) – Voit (92)   
7:55,4  LG Kreis Ansbach   24.09. Dinkelsbühl 
  Eisenberger (94) – Ordner (92) – Ebert (94)   
       
Stabhochsprung   Bestleistung 2009:   2,90   Schrei ner, Kristin   91   LAC Quelle Fürth/München  
       
3,10  Schreiner, Kristin 91 LAC Quelle Fürth 27.06 Fürth 
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Hochsprung  Bestleistung 2009:   1,66   Sittenauer, Eva   91   LAC Quelle Fürth/München  
       
1,62  Braitmayer, Helena 91 LG Eckental 27.06 Fürth 
1,57  Schindler, Cornelia 91 LG Erlangen 31.07. Vaterstetten 
1,56  Straub, Regina 92 SG Nürnberg-Fürth 12.06. Oberasbach 
1,50  Musch, Isabell 92 LG Keis Ansbach 13.05. Dietenhofen 
1,48  Bernheine, Carina  91 LG Eckental 24.04. Nürnberg 
1,47  Hajak, Kathrin 91 LG Eckental 12.06. Oberasbach 
1,45  Prüttig, Simone 91 TSV Altenberg 31.07. Vaterstetten 
1,38  Waldsauer, Julia  92 TSV Dinkelsbühl 12.06. Oberasbach 
1,38  Schreiner, Kristin  91 LAC Quelle Fürth 12.06. Oberasbach 
1,38  Walter, Stefanie  91 TSG 08 Roth 12.06. Oberasbach 
       
1,36  Riess, Julia 92 TV Leutershausen 31.07. Leutershausen 
       
Weitsprung  Bestleistung 2009:   5,54   Koj, Monika   90   ESV Nürnberg -Rangierbahnhof  
       
5,23  -0,3 Straub, Regina 92 SG Nürnberg-Fürth 11.07. Hof 
5,09   0,0 Schreiner, Kristin 91 LAC Quelle Fürth 13.06. Oberasbach 
5,05   0,0 Schindler, Cornelia 91 LG Erlangen 13.06. Oberasbach 
4,80  -0,3 Waldsauer, Julia 92 TSV Dinkelsbühl 13.05. Dietenhofen 
4,71 +1,7 Bernheine, Carina  91 LG Eckental 24.04. Nürnberg 
4,68 +0,2 Bräsick, Lara 92 LG Hersbrucker Alb  13.07. Hersbruck 
4,64 +1,1 Hajak, Kathrin 91 LG Eckental 13.06. Oberasbach 
4,56 +1,4 Ackermann, Jasmin 91 TV Büchenbach 27.06 Fürth 
4,52  -0,7 Braitmayer, Helena 91 LG Eckental 24.04. Nürnberg 
4,48 +0,1 Lämmermann, Martina  91 LG Hersbrucker Alb 13.07. Hersbruck 
       
4,38   0,0 Prüttig, Simone 91 TSV Altenberg 01.08. Vaterstetten 
4,31 +0,1 Walter, Stefanie  91 TSG 08 Roth 13.06. Oberasbach 
4,28  Riess, Julia 92 TV Leutershausen 31.07. Leutershausen 
3,70 +0,1 Hausmann, Nadine  91 TSV Altenberg 22.05. Eschenbach 
3,44  -0,3 Müller, Sanna  92 TV 1909 Dietenhofen 13.05. Dietenhofen 
       
Dreisprung  Bestleistung 2009:   11,83   Lawniczak, Laura    91   LAC Quelle Fürth/München  
       
  /     
       
Kugelstoßen  4kg   Bestleistung 2009:   12,23   Dörr, Melanie     91   TSV Ochenbruck  
       
12,86  Dörr, Melanie 91 TSV Ochenbruck 25.07. München 
  9,02  Straub, Regina 92 SG Nürnberg-Fürth 12.06. Oberasbach 
  8,99  Hajak, Kathrin  91 LG Eckental 12.06. Oberasbach 
  8,90  Lämmermann, Martina  91 LG Hersbrucker Alb 13.07. Hersbruck 
  8,60  Braitmayer, Helena 91 LG Eckental 12.06. Oberasbach 
  8,45  Schindler, Cornelia 91 LG Erlangen 31.07. Vaterstetten 
  8,25  Vyhnalek, Xenia  91 TSV Ochenbruck 06.06. Schwarzenbruck 
  7,75  Walter, Stefanie  91 TSG 08 Roth 12.06. Oberasbach 
  7,72  Hausmann, Nadine 91 TSV Altenberg 17.09. Neuendettelsau 
  7,69  Prüttig, Simone 91 TSV Altenberg 31.07. Vaterstetten 
       
  7,65  Waldsauer, Julia  92 TSV Dinkelsbühl 12.06. Oberasbach 
  7,50  Ackermann, Jasmin 91 TV Büchenbach 24.04. Röttenbach 
  7,25  Schreiner, Kristin  91 LAC Quelle Fürth 12.06. Oberasbach 
  6,80  Bernheine, Carina  91 LG Eckental 12.06. Oberasbach 
  6,69  Bräsick, Lara 92 LG Hersbrucker Alb  13.07. Hersbruck 
  4,76  Müller, Sanna 92 TV 1909 Dietenhofen 01.05. Ansbach 
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 Weibliche Jugend A  
 
Diskuswurf  1kg Bestleistung 2009:   42,25   Dörr, Melanie     91   TSV Ochenbruck  
       
45,43  Dörr, Melanie 91 TSV Ochenbruck  25.07. München 
25,64  Walter, Stefanie 91 TSG 08 Roth 06.06. Schwarzenbruck 
22,46  Ackermann, Jasmin 91 TV Büchenbach 24.04. Röttenbach 
22,29  Lämmermann, Martina  91 LG Hersbrucker Alb 09.10. Zuchering 
21,46  Vyhnalek, Xenia 91 TSV Ochenbruck 06.06. Schwarzenbruck 
       
Hammerwurf  4kg   Bestleistung 2009:  37,28     Dörr, Melanie     91   TSV Ochenbruck  
       
  /     
       
Speerwurf  800g  Bestleistung 2009:   37,29    Herzog, Caroline   90   LAC Quelle Fürth/München  
       
37,41  Schreiner, Kristin 91 LAC Quelle Fürth 10.07. Hof 
31,17  Walter, Stefanie 91 TSG 08 Roth 06.06. Schwarzenbruck 
29,87  Straub, Regina 92 SG Nürnberg-Fürth 13.06. Oberasbach 
29,29  Ackermann, Jasmin 91 TV Büchenbach 24.04. Röttenbach 
28,92  Lämmermann, Martina  91 LG Hersbrucker Alb 22.05. Eschenbach 
28,38  Vyhnalek, Xenia  91 TSV Ochenbruck 06.06. Schwarzenbruck 
26,88  Waldsauer, Julia 92 TSV Dinkelsbühl 24.06. Dinkelsbühl 
26,69  Bernheine, Carina  91 LG Eckental 13.06. Oberasbach 
25,77  Braitmayer, Helena 91 LG Eckental 13.06. Oberasbach 
23,57  Prüttig, Simone 91 TSV Altenberg 01.08. Vaterstetten  
       
23,46  Schindler, Cornelia 91 LG Erlangen 01.08. Vaterstetten  
22,50  Achilles, Michaela 92 LG Erlangen 03.07. Erlangen 
22,43  Hajak, Kathrin  91 LG Eckental 13.06. Oberasbach 
       
Vierkampf  Bestleistung 2009:   2.590   Koj, Monika   90   ESV Nürnberg -Rangierbahnhof  
  (100mH – Hoch -  Kugel - 200m)  
       
2507  Straub, Regina 92 SG Nürnberg-Fürth 12.06. Oberasbach 
  17,43 – 1,56 – 9,02 – 25,92   
2465  Schindler, Cornelia 91 LG Erlangen 31.07. Vaterstetten  
  16,62 – 1,57 – 8,45 – 27,19   
2220  Hajak, Kathrin  91 LG Eckental 12.06. Oberasbach 
  17,37 – 1,47 – 8,99 – 28,23   
2189  Prüttig, Simone  91 TSV Altenberg 31.07. Vaterstetten  
  17,07 – 1,45 – 7,75 – 27,75   
2054  Waldsauer, Julia  92 TSV Dinkelsbühl 12.06. Oberasbach 
  17,42 – 1,38 – 7,65 – 27,94   
1990  Bernheine, Carina  91 LG Eckental 12.06. Oberasbach 
  17,84 – 1,47 – 6,80 – 28,72   
1984  Braitmayer, Helena 91 LG Eckental 12.06. Oberasbach 
  18,63 – 1,56 – 8,60 – 30,73   
1658  Schreiner, Kristin  91 LAC Quelle Fürth 12.06. Oberasbach 
  21,39 – 1,38 – 7,24 – 28,14     
1477  Walter, Stefanie  91 TSG 08 Roth 12.06. Oberasbach 
  21,59 – 1,38 – 7,75 – 30,93     
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Siebenkampf  Bestleistung 2009:   4.095    Koj, Monika   90    ESV Nürnberg -Rangierbahnhof  
  (100mH – Hoch - Kugel – 200m / Weit – Speer – 800m) 
       
4180  Straub, Regina 92 SG Nürnberg-Fürth 12./13.06. Oberasbach 
  17,43 – 1,56 – 9,02 – 25,92 / 5,15 – 29,87 – 2:27,79   
3905  Schindler, Cornelia 91 LG Erlangen 31.07./01.08. Vaterstetten 
  16,62 – 1,57 – 8,45 – 27,19 / 5,03 – 23,46 – 2:44,70   
3489  Prüttig, Simone 91 TSV Altenberg 31.07./01.08. Vaterstetten 
  17,07 – 1,45 – 7,75 – 27,75 / 4,38 – 23,57 – 2:42,32   
3486  Hajak, Kathrin  91 LG Eckental 12./13.06. Oberasbach 
  17,37 – 1,47 – 8,99 – 28,23 / 4,60 – 22,43 – 2:28,83   
3462  Waldsauer, Julia 92 TSV Dinkelsbühl 12./13.06. Oberasbach 
  17,42 – 1,38 – 7,65 – 27,94 / 4,49 – 25,42 – 2:38,31   
3446  Bernheine, Carina  91 LG Eckental 12./13.06. Oberasbach 
  17,84 – 1,47 – 6,80 – 28,72 / 4,64 – 26,69 – 3:01,85   
3183  Braitmayer, Helena 91 LG Eckental 12./13.06. Oberasbach 
  18,63 – 1,56 – 8,60 – 30,73 / 4,25 – 25,77 – 2:52,82   
3156  Schreiner, Kristin 91 LAC Quelle Fürth 12./13.06. Oberasbach 
  21,39 – 1,38 – 7,24 – 28,14 / 5,09 – 33,47 – 2:59,32   
       
2572  Walter, Stefanie  91 TSG 08 Roth 12./13.06. Oberasbach 
  21,59 – 1,38 – 7,75 – 30,93 / 4,31 – 29,12 – 3:12,97   
       
Vierkampf  Mannschaft     Bestleistung 2009:   /  
       
6194  LG Eckental   12.06. Oberasbach 
  Hajak (91) 2220 – Bernheine (91) 1990 – Braitmayer (91) 1984  
     
Siebenkampf  Mannschaft     Bestleistung 2009:   7. 095    TSV Altenberg  
       
10115  LG Eckental   12./13.06. Oberasbach 
  Bernheine (91) 3486 – Hajak (91) 3446 – Braitmayer (91) 3183   

 

 
   
 
 
 
 

    Schüler –und Jugendarbeit 
          garantiert  
                        den Fortbestand der Leichtathletik 
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Weibliche Jugend B  
 
100m  Bestleistung 2009:   12,15   Skell, Svenja   92   LAC Quelle Fürth/Münch en 
       
12,27 +1,3 Lederer, Amelie-Sophie 94 LG Kreis Ansbach 07.08. Ulm 
12,28 +0,5 Pielenhofer, Corinna 93 LG Neumarkt-Freystadt 10.07. Hof 
12,50 +0,8 Ebert, Sinéad 94 LG Kreis Ansbach 05.06. Regensburg 
12,67 +1,7 Schlegl, Julia 94 TSV Ochenbruck 27.06. Fürth 
12,82 +0,2 Geyer, Elisabeth 93 LAV Hersbruck 21.08. Schwäbisch Gmünd 
12,84 +1,7 Degenhardt, Andrea 93 LG Neumarkt-Freystadt 27.06. Fürth 
13,08  -1,0 Probst, Regina 94 TSV Ochenbruck 15.05. Regensburg 
13,13 +1,3 Haas, Jessica 94 LG Eckental 15.05. Regensburg 
13,21  -1,2 Riss, Anna-Maria 93 LG Erlangen 10.07. Hof 
13,23 +0,4 Dold, Luise 93 LAV Hersbruck 01.05. Eschenbach 
       
13,23 +0,6 Kunder, Juliane 93 TSV Dinkelsbühl 10.07. Hof 
13,30 +1,7 Schielke, Mira 93 TSV Bad Windsheim 27.06. Fürth 
13,35 +1,7 Uebelacker, Theresa 94 TSV Altenberg 27.06. Fürth 
13,39 +0,5 Schlee, Christina 94 TSV Burghaslach 11.07. Langenzenn 
13,50  Assel, Carolin  93 TSV Bad Windsheim 20.07. Ingolstadt 
13,61   0,0 Dörr, Carina  93 TSV Ochenbruck 31.07. Vaterstetten 
13,64  -0,2 Knab, Lisa  94 TSV Katzwang 05 31.07. Vaterstetten 
13,67   0,0 Gieck, Marlena 94 LG Erlangen 03.07. Erlangen 
13,69 +0,4 Saranga, Yolanda 94 ESV Nürnberg Rbf. 01.05. Eschenbach 
13,72   0,0 Gleixner, Veronika 93 LG Neumarkt-Freystadt 27.06. Fürth 
       
200m Bestleistung 2009:   25,08   Skell, Svenja    92   LAC Quelle Fürth/München  
       
25,22 +0.6 Pielenhofer, Corinna 93 LG Neumarkt-Freystadt 15.05. Regensburg 
25,55 +1,4 Ebert, Sinéad 94 LG Kreis Ansbach 11.07. Hof 
26,30  -0,1 Schlegl, Julia 94 TSV Ochenbruck 11.07. Hof 
26,35  -0,1 Geyer, Elisabeth 93 LAV Hersbruck 22.08. Schwäbisch Gmünd 
27,26  -2,3 Probst, Regina 94 TSV Ochenbruck 24.04. Nürnberg 
27,42 +0,8 Dold, Luise 93 LAV Hersbruck 27.06. Fürth 
27,60   0,0 Scheeler, Isabel-Peri 95 TV 1909 Dietenhofen 23.05. Innsbruck/AUT 
28,01 +0,2 Gieck, Marlena 94 LG Erlangen 03.07. Erlangen 
28,18  -0,1 Knab, Lisa 94 TSV Katzwang 05 05.06. Regensburg 
28,52  -2,3 Korn, Larissa 94 TV 1848 Schwabach 24.04. Nürnberg 
       
29,26   0,0 Nüsse, Corinna 95 LG Kreis Ansbach 17.09. Neuendettelsau 
29,39 +1,2 Saranga, Yolanda 94 ESV Nürnberg Rbf. 15.05. Regensburg 
29,76 +0,6 Unhold, Anna 94 LAV Hersbruck 24.05. Schwandorf 
29,98   0,0 Würflein, Hannah 95 TV 1909 Dietenhofen 23.05. Innsbruck/AUT 
30,27  -2,3 Linz, Christina 94 ESV Nürnberg Rbf. 24.04. Nürnberg 
30,30  -0,2 Morner, Maxi Laura  93 LAV Hersbruck 28.07. Hirschaid 
30,83 +0,1 Bergmann, Lena 94 LG Erlangen 22.06. Erlangen 
31,83   0,0 Jusuf, Xusik 94 TSV Altenberg 22.05. Eschenbach 
       
400m Bestleistung 2009:   62,24   Herger, Katharina   92    LAV Hersbruck  
       
57,48  Ebert, Sinéad 94 LG Kreis Ansbach 27.06. Fürth 
61,8  Schmitt, Delia 94 TSV Langenzenn  12.05. Veitsbronn 
63,7  Gieck, Marlena 94 LG Erlangen 12.05. Veitsbronn 
70,4  Dramac, Andrea 94 ASV Veitsbronn-Sieg. 12.05. Veitsbronn 
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 Weibliche Jugend B  

 
800m  Bestleistung 2009:   2:19,82    Assel, Carolin   93   TV Bad Windsheim  
       
2:19,26  Assel, Carolin  93 TSV Bad Windsheim 30.07. Neustadt a.d. Waldnaab 
2:21,29  Schmitt, Delia 94 TSV Langenzenn  24.05. Schwandorf 
2:23,02  Otto, Teresa 93 TV Bad Windsheim 22.08. Schwäbisch Gmünd 
2:27,62  Niemann, Annika 94 LG Röthenbach/Pegnitz 03.07. Ingolstadt 
2:32,40  Eisenberger, Anna 94 LG Kreis Ansbach 13.06. Oberasbach 
2:34,44  Korn, Larissa  94 TV 1848 Schwabach 13.06. Oberasbach 
2:36,43  Haas, Jessica 94 LG Eckental 01.08. Vaterstetten 
2:36,85  Schlegl, Julia 94 TSV Ochenbruck 01.08. Vaterstetten 
2:37,19  Knab, Lisa   94 TSV Katzwang 05 13.06. Oberasbach 
2:37,60  Probst, Regina 94 TSV Ochenbruck 13.06. Oberasbach 
       
2:40,78  Dörr, Carina  93 TSV Ochenbruck 01.08. Vaterstetten 
2:43,01  Linz, Christina 94 ESV Nürnberg-Rbf. 15.05. Regensburg 
2:43,37  Gieck, Marlena 94 LG Erlangen 13.06. Oberasbach 
2:59,80  Bader, Nadine 93 TSV Ochenbruck 13.06. Oberasbach 
3:08,09  Volkmann, Anne 94 TSV Altenberg 13.06. Oberasbach 
3:16,56  Saranga, Yolanda 94 ESV Nürnberg Rbf. 13.06. Oberasbach 
  
1000m Bestleistung 2009:    3:09,4    Voit, Jana   92   TSV Weißenburg  
       
3:31,51  Peterschik, Pia 94 TSG 08 Roth 07.07. Treuchtlingen 
3:49,66  Paul, Joanna 94 TSV Dinkelsbühl 21.09. Dinkelsbühl 
       
1500m  Bestleistung 2009:   4:55,47    Nothaf t, Franziska    94   TSV Ochenbruck  
       
4:58,75  Schmitt, Delia 94 TSV Langenzenn  11.07. Hof 
5:02,48  Otto, Teresa 93 TV Bad Windsheim 27.06. Fürth 
5:12,51  Krauß, Livia 95 TV Bad Windsheim 05.06. Regensburg 
5:19,82  Niemann, Annika 94 LG Röthenbach/Pegnitz 11.07. Hof 
       
3000m Bestleistung 2009:   10:58,95   Schmidt, Delia   94    TSV Langenzenn  
       
11:17,08  Schmitt, Delia 94 TSV Langenzenn  11.07. Hof 
11:20,70  Otto, Teresa 93 TV Bad Windsheim 15.05. Regensburg 
       
10km  Bestleistung 2009:   51:12   Mark, Daniela   92   MTP Hersbruck  
       
42:09  Schmitt, Delia 94 TSV Langenzenn  21.03. Bad Windsheim 
44:56  Otto, Teresa 93 TV Bad Windsheim 21.03. Bad Windsheim 
46:40  Peterschik, Pia 94 TSG 08 Roth 20.03. Treuchtlingen 
       
Halbmarathon  Bestleistung 2009:    1:52:55   Schuhmann, Ina   92    TV Hilpoltsein  
       
  /     
       
100m Hürden      Bestleistung 2009:   14,65   Lederer, Amelie -Sophie   94   LG Kreis Ansbach  
       
13,72 +0,3 Lederer, Amelie-Sophie 94 LG Kreis Ansbach 06.08. Ulm 
14,59 +1,5 Pröger, Tina 95 LAC Quelle Fürth  11.07. Hof 
15,50  -0,4 Haas, Jessica 94 LG Eckental 31.07. Vaterstetten 
15,63  -0,4 Knab, Lisa 94 TSV Katzwang 05 31.07. Vaterstetten 
16,06  -1,5 Schlegl, Julia 94 TSV Ochenbruck 31.07. Vaterstetten 
16,23 +0,5 Probst, Regina 94 TSV Ochenbruck 12.06. Oberasbach 
16,52 +0,7 Eisenberger, Anna 94 LG Kreis Ansbach 12.06. Oberasbach 
16,53 +0,5 Dörr, Carina  93 TSV Ochenbruck 12.06. Oberasbach 
17,38 +1,1 Gieck, Marlena 94 LG Erlangen 27.06. Fürth 
17,82   0,0 Neubing, Leonie 94 LAV Hersbruck 12.06. Oberasbach 
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 Weibliche Jugend B  

 
18,16 +1,1 Dold, Luise 93 LAV Hersbruck 27.06. Fürth 
18,45   0,0 Bader, Nadine 93 TSV Ochenbruck 12.06. Oberasbach 
18,83   0,0 Kursawa, Larissa 94 TS Herzogenaurach 12.06. Oberasbach 
19,20   0,0 Korn, Larissa 94 TV 1848 Schwabach 12.06. Oberasbach 
19,94   0,0 Volkmann, Anne 94 TSV Altenberg 12.06. Oberasbach 
22,69   0,0 Saranga, Yolanda 94 ESV Nürnberg Rbf. 12.06. Oberasbach 
       
400m Hürden  Bestleistung 2009:   70,88   Herger, Katharina   92    LAV Hersbruck  
       
68,77  Gieck, Marlena  94 LG Erlangen 11.07. Hof 
       
4 x 100m Bestleistung 2009:   49,74   LG Kreis Ansbach  
       
49,83  LG Kreis Ansbach   10.07. Hof 
  Fuhrmann (94) – Ebert (94) – Eisenberger (94) – Lederer (94)   
50,04  LG Neumarkt-Freystadt   11.07. Hof 
  Degenhadt (93) – Pielenhofer (93) – Gleixner (93) – Geitner (95)   
52,53  TV Bad Windsheim   20.07. Ingolstadt 
  Schielke (93) – Assel (93) – Otto (93) – Krauß (95)   
       
3 x 800m Bestleistung 2009:   / 
       
7:15,69  TV Bad Windsheim   08.05. Aschheim 
  Krauß (95) – Otto (93) – Assel (93)   
8:14,58  LG Lauf Pegnitzgrund 17.06. Lauf 
  Plobner (94) – Pfister (95) – Deuerlein (95)   
     
Hochsprung  Bestleistung 2009:   1,66   Bittner, Katharina   93    LAC Quelle Fürth/München  
       
1,69  Dörr, Carina  93 TSV Ochenbruck 31.07. Vaterstetten 
1,59  Probst, Regina 94 TSV Ochenbruck 12.06. Oberasbach 
1,58  Neubing, Leonie 94 LAV Hersbruck 05.06. Regensburg 
1,57  Haas, Jessica 94 LG Eckental 31.07. Vaterstetten 
1,56  Schlegl, Julia 94 TSV Ochenbruck 12.06. Oberasbach 
1,48  Leberecht, Larissa  93 TV Bad Windsheim 20.07. Ingolstadt 
1,44  Leisner, Viola 94 TSV Zirndorf 24.04. Nürnberg 
1,44  Eisenberger, Anna 94 LG Kreis Ansbach 24.04. Nürnberg 
1,44  Gieck, Marlena 94 LG Erlangen 12.06. Oberasbach 
1,41  Bader, Nadine  93 TSV Ochenbruck 12.06. Oberasbach 
       
1,35  Korn, Larissa 94 TV 1848 Schwabach 12.06. Oberasbach 
1,35  Volkmann, Anne 94 TSV Altenberg 12.06. Oberasbach 
1,35  Kursawa, Larissa 94 TS Herzogenaurach 12.06. Oberasbach 
1,35  Schlee, Christina 94 TSV Langenzenn   11.07. Langenzenn  
1,32  Knab, Lisa  94 TSV Katzwang 05 12.06. Oberasbach 
        
Stabhochsprung  Bestl eistung 2009:   3,65   Ott, Julia    93   TV 1860 Gunzenhausen  
       
3,85 * Ott, Julia 93 TV 1860 Gunzenhausen 06.08. Ulm 
3,10  Schübel, Hannah 94 LAC Quelle Fürth 11.07. Hof 
       
  * = Mittelfränkischer Rekord   
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Weitsprung  Bestleistung 2009:   5,76   Riss, Anna -Maria    93   LG Erlangen  
       
5,60 -0,7 Riss, Anna-Maria 93 LG Erlangen 22.08. Schwäbisch Gmünd 
5,51   0,0 Probst, Regina 94 TSV Ochenbruck 22.05. München 
5,37 - 1,3 Schlegl, Julia 94 TSV Ochenbruck 15.05. Regensburg 
5,27 - 2,0 Degenhadt, Andrea 93 LG Neumarkt-Freystadt 24.04. Nürnberg 
5,14 - 1.4 Haas, Jessica 94 LG Eckental 24.04. Nürnberg 
5,10 +0,3 Dörr, Carina  93 TSV Ochenbruck 01.08. Vaterstetten 
5,09 +0,6 Kunder, Juliane 93 TSV Dinkelsbühl 13.05. Dietenhofen 
5,04   0,0 Geyer, Elisabeth 93 LAV Hersbruck 11.07. Hof 
4,98 +1,0 Dupke, Anna 94 TS Herzogenaurach  15.05. Regensburg 
4,94 +1,6 Gieck, Marlena  94 LG Erlangen 03.07. Erlangen 
       
4,92 +1,4 Ebert, Sinéad 94 LG Kreis Ansbach 13.05. Dietenhofen 
4,82 - 0,5 Dold, Luise 93 LAV Hersbruck 01.05. Eschenbach 
4,81  Schlee, Christina 94 TSV Langenzenn   11.07. Langenzenn  
4,79 - 0,2 Gleixner, Veronika 93 LG Neumarkt-Freystadt 01.05. Eschenbach 
4,75   0,0 Linz, Christina 94 ESV Nürnberg Rbf. 22.05. Eschenbach 
4,71 +0,9 Albig, Lena 93 TSV Zirndorf 03.07. Erlangen 
4,70 - 0,3 Knab, Lisa 94 TSV Katzwang 05 13.06. Oberasbach 
4,68   0,0 Marsing, Jessica 94 LG Eckental 03.07. Erlangen 
4,63   0,0 Eisenberger, Anna 94 LG Kreis Ansbach 13.06. Oberasbach 
4,55 - 0,1 Korn, Larissa 94 TV 1848 Schwabach 13.06. Oberasbach 
       
Dreisprung  Bestleistung 2009:   9,94    Musch, Isabell   92   LG Kreis Ansbach  
      
11,11  0,0 Dupke, Anna 94 TS Herzogenaurach  10.07. Hof 
10,79  0,0 Geyer, Elisabeth 93 LAV Hersbruck 10.07. Hof 
10,49   0,0 Dold, Luise 93 LAV Hersbruck 28.07. Hirschaid 
  9,56  0,0 Leberecht, Larissa  93 LG Kreis Ansbach 13.05. Dietenhofen 
       
Kugelstoßen  4kg  Bestleistung 2009:    11,53    Pfeffer, Nina   92   ASV Veitsbronn -Siegelsdorf  
       
11,86  Ift, Franziska 93 LG Eckental 10.04. Zuchering 
10,19  Dörr, Carina   93 TSV Ochenbruck 06.06. Schwarzenbruck 
  9,51  Haas, Jessica 94 LG Eckental 24.04. Nürnberg 
  8,29  Albig, Lena 93 TSV Zirndorf 14.08. Ansbach 
  8,04  Schlegl, Julia 94 TSV Ochenbruck 06.06. Schwarzenbruck 
  8,10  Eisenberger, Anna 94 LG Kreis Ansbach 12.06. Oberasbach 
  7,70  Jusuf, Xusik 94 TV Glaishammer Nürnberg 06.06. Schwarzenbruck 
  7,68  Saranga, Yolanda 94 ESV Nürnberg Rbf. 27.06. Fürth 
  7,58  Uebelacker, Theresa 94 TSV Altenberg 24.04. Nürnberg 
  7,10  Kunder, Juliane 93 TSV Dinkelsbühl 14.08. Ansbach 
       
  7,03  Korn, Larissa 94 TV 1848 Schwabach 12.06. Oberasbach 
  7,00  Knab, Lisa    94 TSV Katzwang 05 31.07. Vaterstetten 
  6,97  Probst, Regina  94 TSV Ochenbruck 12.06. Oberasbach 
  6,80  Neubing, Leonie 94 LAV Hersbruck 12.06. Oberasbach 
  6,70  Bader, Nadine  93 TSV Ochenbruck 06.06. Schwarzenbruck 
  6,32  Leisner, Viola 94 TSV Zirndorf 14.08. Ansbach 
  6,30  Kursawa, Larissa  94 TS Herzogenaurach 12.06. Oberasbach 
  6,18  Volkmann, Anne  94 TSV Altenberg 12.06. Oberasbach 
  5,32  Gieck, Marlena  94 LG Erlangen 12.06. Oberasbach 
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 Weibliche Jugend B  

 
Diskuswurf  1kg Bestleistung 2009:   37,05   Ift, Franziska   93   LG Eckental  
       
39,94  Ift, Franziska 93 LG Eckental 26.06. Lichtenfels 
25,21  Schmidt, Kim-Catherine 93 LG Lauf-Pegnitzgrund 03.10. Gunzenhausen 
24,70  Dörr, Carina   93 TSV Ochenbruck 06.06. Schwarzenbruck 
20,58  Betscher, Anna 94 TV Leutershausen 17.04. Leutershausen 
18,95  Saranga, Yolanda 94 ESV Nürnberg Rbf. 06.06. Schwarzenbruck 
15,74  Jusuf, Xusik 94 TV Glaishammer Nürnberg 06.06. Schwarzenbruck 
       
Hammerwurf  4kg   Bestleistung 2009:   /  
       
  /     
       
Speerwurf  600g Bestleistung 2009:   35,01   Ift, Franziska   93   LG Eckental  
       
34,23  Dörr, Carina  93 TSV Ochenbruck 13.06. Oberasbach 
33,62  Ift, Franziska 93 LG Eckental 24.04. Röttenbach 
33,05  Haas, Jessica 94 LG Eckental 01.08.. Vaterstetten 
32,58  Neubing, Leonie 94 LAV Hersbruck 01.05. Eschenbach 
32,24  Schmidt, Kim-Catherine 93 LG Lauf-Pegnitzgrund 17.09. Neuendettelsau 
30,93  Probst, Regina 94 TSV Ochenbruck 06.06. Schwarzenbruck 
27,77  Knab, Lisa 94 TSV Katzwang 05 24.05. Schwandorf 
25,25  Eisenberger, Anna  94 LG Kreis Ansbach 13.06. Oberasbach 
25,31  Herold, Laura  93 LG Nürnberg 27.06.  Fürth 
23,83  Schlegl, Julia 94 TSV Ochenbruck 13.06. Oberasbach 
       
23,15  Bader, Nadine  93 TSV Ochenbruck 06.06. Schwarzenbruck 
22,90  Oertel, Jennifer 93 LG Hersbrucker Alb 22.05. Eschenbach 
22,63  Schlee, Christina 94 TSV Langenzenn   11.07. Langenzenn  
22,55  Otto, Teresa 93 TV Bad Windsheim 20.07. Ingolstadt 
22,50  Gieck, Marlena  94 LG Erlangen 13.06. Oberasbach 
22,10  Korn, Larissa  94 TV 1848 Schwabach 13.06. Oberasbach 
18,41  Saranga, Yolanda 94 ESV Nürnberg Rbf. 06.06. Schwarzenbruck 
16,96  Volkmann, Anne  94 TSV Altenberg 13.06. Oberasbach 
13,29  Alt, Lisa 94 TSV Ipsheim 20.07. Ingolstadt 
       
Vierkampf           Bestleistung 2009:   2.411   Dörr, Carina   93   TSV Ochenbruck  
  (100mH –- Kugel - Hoch – 100m)  
       
2684  Dörr, Carina   93 TSV Ochenbruck 31.07. Vaterstetten 
  16,61 – 10,08 – 1,69 – 13,61     
2608  Hass, Jessica 94 LG Eckental 31.07. Vaterstetten 
  15,50 – 1,57 – 8,74 – 13,51     
2520  Schlegl, Julia 94 TSV Ochenbruck 31.07. Vaterstetten 
  16,06 – 7,56 – 1,54 – 12,96     
2446  Probst, Regina  94 TSV Ochenbruck 12.06. Oberasbach 
  16,23 – 6,97 – 1,59 – 13,39     
2250  Eisenberger, Anna 94 LG Kreis Ansbach 12.06. Oberasbach 
  16,52 – 8,10 – 1,44 – 13,79     
2165  Knab, Lisa    94 TSV Katzwang 05 31.07. Vaterstetten 
  15,63 – 7,00 – 1,30 – 13,64     
2031  Neubing, Leonie 94 LAV Hersbruck 12.06. Oberasbach 
  17,82 – 6,80 – 1,53 – 14,37   
1938  Gieck, Marlena  94 LG Erlangen 12.06. Oberasbach 
  17,63 – 5,32 – 1,44 – 13,85   
1805  Korn, Larissa 94 TV 1848 Schwabach 12.06. Oberasbach 
  19,20 – 7,03 – 1,35 – 13,80   
1700  Kursawa, Larissa  94 TS Herzogenaurach 12.06. Oberasbach 
  18,83 – 6,30 – 1,35 – 14,39   
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1667  Bader, Nadine 93 TSV Ochenbruck 12.06. Oberasbach 
  18,45 – 6,51 – 1,41 – 15,45   
1465  Volkmann, Anne 94 TSV Altenberg 12.06. Oberasbach 
  19,94 – 6,18 – 1,35 – 15,31    
1077  Saranga, Yolanda 94 ESV Nürnberg Rbf. 12.06. Oberasbach 
  22,69 – 7,31 – x – 14,00   
       
Siebenkampf  Bestleistung 2009:     3.774    Dörr, Carina   93   TSV Ochenbruck  
  (100mH – Kugel – Hoch – 100m / Weit – Speer – 800m) 
       
4355  Hass, Jessica 94 LG Eckental 31.07./01.08. Vaterstetten 
  15,50 – 1,57 – 8,74 – 13,51 / 5,14 – 33,05 – 2:36,43   
4292  Dörr, Carina  93 TSV Ochenbruck 31.07./01.08. Vaterstetten 
  16,61 – 10,08 – 1,69 – 13,61 / 5,10 – 28,97 – 2:40,78   
4228  Probst, Regina 94 TSV Ochenbruck 12./13.06. Oberasbach 
  16,23 – 6,97 – 1,59 – 13,39 / 5,36 – 32,32 – 2:37,60   
3995  Schlegl, Julia 94 TSV Ochenbruck 31.07./01.08. Vaterstetten 
  16,06 – 7,56 – 1,54 – 12,96 / 5,05 – 20,16 – 2:36,85   
3761  Eisenberger, Anna 94 LG Kreis Ansbach 12./13.06. Oberasbach 
  16,52 – 8,10 – 1,44 – 13,79 / 4,63 – 25,25 – 2:32,40   
3673  Knab, Lisa   94 TSV Katzwang 05 12./13.06. Oberasbach 
  15,73 – 6,81 – 1,32 – 13,68 / 4,70 – 27,69 – 2:37,19   
3308  Gieck, Marlena 94 LG Erlangen 12./13.06. Oberasbach 
  17,63 – 5,32 – 1,44 – 13,85 / 4,78 – 22,50 – 2:43,37   
3212  Korn, Larissa  94 TV 1848 Schwabach 12./13.06. Oberasbach 
  19,20 – 7,03 – 1,35 – 13,80 / 4,55 – 22,10 – 2:34,44   
2724  Bader, Nadine 93 TSV Ochenbruck 12./13.06. Oberasbach 
  18,45 – 6,51 – 1,41 – 15,45 / 4,18 – 22,76 – 2:59,80   
2356  Volkmann, Anne 94 TSV Altenberg 12./13.06. Oberasbach 
  19,94 – 6,18 – 1,35 – 15,31  / 4,24 – 16,96 – 3:08,09   
1651  Saranga, Yolanda 94 ESV Nürnberg Rbf. 12./13.06. Oberasbach 
  22,69 – 7,31 – x – 14,00 / 4,17 – x – 3:16,56   
       
Vierkampf Mannschaft     Bestleistung 2009:   /   
       
7302  TSV Ochenbruck   12.06. Oberasbach 
  Dörr (93) 2570 – Probst (94) 2446 – Schlegl (94) 2286   
       
Siebenkampf Mannschaft     Bestleistung 2009:   /    
       
12357  TSV Ochenbruck   12./13.06. Oberasbach 
  Dörr (93) 4264 – Probst (94) 4228– Schlegl (94) 3865   
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Schüler A  
 
4 x 100m  Bestleistung 2009:   45,83   LAC Quelle Fürth  
      
49,51  Bezirksauswahl Mittelfranken  19.09. Schweinfurt 
  Titiz (96) – Pfahler (96) – Fichtner (96) – Fichtner (96)   
49,58  LG Kreis Ansbach   24.07. München 
  Ebert (96) – Bogenreuther (95) – Schäbe (95) – Sereny (95)   
50,41  LAC Quelle Fürth  24.04. Nürnberg 
  Killermann (96) – Weinländer (95) – Fabian (95) – Wieser (95)   
51,7  ESV Nürnberg Rangierbahnhof 21.07. Nürnberg 
  Sandner (97) – Seifert (95) – Olpe (95) – Holm (97)   
51,9  TSG 08 Roth   14.05. Wendelstein 
  Schwab (96) – Fichtner (96) – Gerner (96) –Fichtner (96)   
52,64  LG Landkreis Roth   17.06. Roth 
  Gußner (96) – Pfahler (96) – Ebersberger (96) – Stecher (95)   
       
3 x 1000m Bestleistun g 2009:   9:10,65   LAC Quelle Fürth  
      
8:45,94  LAC Quelle Fürth   08.05. Aschheim 
  Wieser (95) – Weinländer (95) – Uca (95)   
11:27,1  LG Landkreis Roth   14.05. Wendelstein 
  Stecher (95) – Martens (96) – Ebersberger (96)   
       
5km Straße nlauf Mannschaft     Bestleistung 2009:   1:00,17   LAC Quelle Fürth  
      
  /     
     
Vierkampf Mannschaft                Bestleistung 20 09:     7.563   LG Kreis Ansbach  
      
  /     
     
Achtkampf  Mannschaft              Bestleistung 200 9:   12.035  TSV Dinkelsbühl  
    
10969  TSG 08 Roth   12./13.06. Oberasbach 
  Fichtner (96) 4165 – Fichtner (96) 3921 – Tröger (96) 2883   
       
Blockwettkampf Mannschaft      Bestleistung 2009:   11.369    LG Eckental  
       
11976  LAC Quelle Fürth   04.07. Mühldorf am Inn 
  Wieser (95) 2534 – Weinländer (95) 2389  - Brammer (95) 2366 –  

Fabian (95) 2353 – Frühwald (96) 2334 

10327  LG Landkreis Roth   08.05. Herzogenaurach 
  Pfahler (96) 2579 – Gussner (96) 2168 – Stecher (95) 1997 – 

 Ebersberger (96) 1844 – Heckel (97) 1739 
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100m  Bestleistung 2009:   11,80   Paul, Christopher   94   LAC Quelle Fürth  
       
11,68 +1,6 Uhl, Michael 95 TSV Ipsheim 25.07. München 
11,76  -0,5 Zenger, Max 95 SG Nürnberg-Fürth 15.05. Regensburg 
11,92  -0,2 Uca, Cagiri 95 LAC Quelle Fürth 26.06. Fürth 
12,11 +1,2 Seifert, Simon 95 ESV Nürnberg Rbf. 10.10. Roth 
12,20 +1,6 Zahl, André   95 TS Herzogenaurach  18.07. Herzogenaurach 
12,25 +1,2 Schäbe, Nico 95 LG Kreis Ansbach 10.10. Roth 
12,30 +1,6 Reichel, Sascha 95 LG Eckental 18.07. Herzogenaurach 
12,38  Leiblein, Sam 95 TS Herzogenaurach  18.09. Herzogenaurach 
12,41  -0,2 Weinländer, Bernhard 95 ASV Veitsbronn-Sieg. 26.06. Fürth 
12,41 +1,3 Wieser, Patrick 95 LAC Quelle Fürth 04.07. Mühldorf am Inn 
       
12,52  -0,2 Fabian, Marcel  95 LAC Quelle Fürth 26.06. Fürth 
12,55  -0,2 Leiblein, Sam 95 TS Herzogenaurach  08.05. Herzogenaurach 
12,62   0,0 Olpe, Felix 95 ESV Nürnberg Rbf. 11.07. Eckental 
12,64   0,0 Heid, Michael  95 LG Eckental 06.06. Eckental 
12,68 +0,5 Neubert, Leonard 95 TV Leutershausen 04.07. Mühldorf am Inn 
12,69  -0,2 Edelmann, Joshua 95 TSV Dinkelsbühl 08.05. Herzogenaurach 
12,86  -1,3 Meyer, Janik 95 TSV Dinkelsbühl 14.08. Ansbach 
12,6  Bogenreuther, Nico 95 LG Kreis Ansbach 01.05. Ansbach 
12,92  Brammer, Finn 95 LAC Quelle Fürth 18.09. Herzogenaurach 
13,01  -0,1 Krog, Jonas 95 TSV Ochenbruck 24.04. Nürnberg 
       
300m Bestleistung 2009:   38,2   Neumann, Manuel    94   LG Lauf/Pegnitzgrund  
       
38,3  Uca, Cagiri 95 LAC Quelle Fürth 12.05. Veitsbronn 
38,64  Meyer, Janik 95 TSV Dinkelsbühl 20.05. Gunzenhausen 
38,91  Wieser, Patrick  95 LAC Quelle Fürth 25.07. München 
38,7  Weinländer, Bernhard 95 ASV Veitsbronn-Sieg. 08.05. Herzogenaurach 
39,1  Weinländer, Martin 95 LAC Quelle Fürth 12.05. Veitsbronn 
40,1  Fabian, Marcel  95 LAC Quelle Fürth 12.05. Veitsbronn 
42,23  Sereny, Jan 95 LG Kreis Ansbach 20.05. Gunzenhausen 
42,92  Ebert, Sean 96 LG Kreis Ansbach 20.05. Gunzenhausen 
44,03  Uhl, Michael 95 TSV Ipsheim 24.05. Schwandorf 
       
1000m  Bestleistung 2009:   2:53,83   Tippmann, Dario   94     LAC Quelle Fürth  
       
2:40,23  Weinländer, Martin 95 LAC Quelle Fürth 16.05. Pliezhausen 
2:42,96  Uca, Cagiri 95 LAC Quelle Fürth 25.07. München 
2:43,69  Weinländer, Bernhard 95 ASV Veitsbronn-Sieg. 25.07. München 
2:55,90  Wieser, Patrick  95 LAC Quelle Fürth 05.06. Regensburg 
2:58,83  Zahl, André 95 TS Herzogenaurach  10.10. Roth 
2:59,72  Gröger, Nico 95 TSV Ipsheim 26.06. Fürth 
3:03,27  Edelmann, Joshua 95 TSV Dinkelsbühl 13.06. Oberasbach 
3:05,21  Fabian, Marcel  95 LAC Quelle Fürth 16.05. Pliezhausen 
3:06,38  Leiblein, Sam 95 TS Herzogenaurach  13.06. Oberasbach 
3:09,72  John, Rosco 95 LAC Quelle Fürth 09.06. Karlsfeld 
       
3:10,3  Sereny, Jan 95 LG Kreis Ansbach 14.07. Neuendettelsau 
3:10,66  Teckenberg, Maximilian  95 LG Erlangen 26.06. Fürth 
3:11,2  Rudolph, Björn 95 TV 1881 Altdorf 12.05. Veitsbronn 
3:15,85  Hauser, Daniel  95 TSV 1860 Weißenburg 26.06. Fürth 
3:24,0  Stahlmann, Andreas 95 LG Kreis Ansbach 14.07. Neuendettelsau 
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2000m Bestleistung 2009:   6:53,86   Bier, Alexander   94    LG Eckental  
       
6:11,16  Weinländer, Bernhard 95 ASV Veitsbronn-Sieg. 14.08. Hannover  
6:18,19  Weinländer, Martin 95 LAC Quelle Fürth 04.07. Mühldorf am Inn 
6:37,17  Wieser, Patrick 95 LAC Quelle Fürth 04.07. Mühldorf am Inn 
6:40,18  John, Rosco 95 LAC Quelle Fürth 30.06. Karlsfeld  
7:04,56  Fabian, Marcel 95 LAC Quelle Fürth 04.07. Mühldorf am Inn 
       
3000m Bestleistung 2009:   10:57,2   Tippmann, Dario   94      LAC Quelle Fürth  
       
10:15,03  Rudolph, Björn 95 TV 1881 Altdorf 25.07. München 
10:15,92  John, Rosco 95 LAC Quelle Fürth 25.07. München 
10:33,9  Uca, Cagiri 95 LAC Quelle Fürth 23.10. Emskirchen 
12:49,0  Stahlmann, Andreas 95 LG Kreis Ansbach 17.04. Leutershausen 
       
5km Bestleistung 2009:   19:08   Pfister, Alexander   9 4    MTP Hersbruck  
       
18:32  Rudolph, Björn 95 TV 1881 Altdorf 24.04. Hohenstadt 
19:17  Uca, Cagiri 95 LAC Quelle Fürth 24.04. Hohenstadt 
25:31  Nehmeier, Oliver 95 LG Landkreis Roth 19.09. Karlsfeld 
       
80m Hürden  Bestleistung 2009:   11,30   Ebel, Kai    94   ASV  Veitsbronn -Siegelsdorf  
       
11,62 +0,6 Zenger, Max 95 SG Nürnberg-Fürth 08.05. Herzogenaurach 
11,77 +0,5 Schäbe, Nico 95 LG Kreis Ansbach 25.07. München 
11,84  -0,4 Zahl, André   95 TS Herzogenaurach  26.06. Fürth 
11,98 +1,0 Neubert, Leonard 95 TV Leutershausen 04.07. Mühldorf am Inn 
12,15  -0,4 Edelmann, Joshua 95 TSV Dinkelsbühl 26.06. Fürth 
12,33  -0,4 Fabian, Marcel  95 LAC Quelle Fürth 26.06. Fürth 
12,50 +0,6 Leiblein, Sam  95 TS Herzogenaurach  12.06. Oberasbach 
12,75 +0,6 Seifert, Simon 95 ESV Nürnberg Rbf. 08.05. Herzogenaurach 
12,79 +0,6 Weinländer, Bernhard 95 ASV Veitsbronn-Sieg. 04.07. Mühldorf am Inn 
12,86 +0,6 Wieser, Patrick 95 LAC Quelle Fürth 04.07. Mühldorf am Inn 
       
13,01 +0,8 Weinländer, Martin 95 LAC Quelle Fürth 14.08. Hannover  
13,12  -0,4 Heid, Michael  95 LG Eckental 26.06. Fürth 
14,30 +1,6 Sereny, Jan 95 LG Kreis Ansbach 04.07. Mühldorf am Inn 
15,03  -0,6 Stecher, Martin 95 LG Landkreis Roth 08.05. Herzogenaurach 
16,05 +1,6 Brammer, Finn 95 LAC Quelle Fürth 04.07. Mühldorf am Inn 
16,43  -0,4 Sörensen, Sven 95 LAC Quelle Fürth 24.04. Nürnberg 
       
300m Hürden  Bestleistung 2009:   47,17   Bergmann, Christian   94   LG Kreis Ansbach  
      
  /     
       
Hochsprung  Bestleistung 2009:   1,85   Ziegler, Sebastian   94     TSV Ochenbruck  
       
1,78  Olpe, Felix 95 ESV Nürnberg Rbf. 25.09. Oberasbach 
1,73  Zenger, Max 95 SG Nürnberg-Fürth 10.10. Roth 
1,64  Edelmann, Joshua 95 TSV Dinkelsbühl 22.05. Ellwangen 
1,63  Leiblein, Sam 95 TS Herzogenaurach  18.09. Herzogenaurach 
1,60  Seifert, Simon 95 ESV Nürnberg Rbf. 24.04. Nürnberg 
1,60  Heid, Michael  95 LG Eckental 11.07. Eckental 
1,59  Zahl, André  95 TS Herzogenaurach  13.06. Oberasbach 
1,58  Weinländer, Bernhard 95 ASV Veitsbronn-Sieg. 26.06. Fürth 
1,52  Schäbe, Nico 95 LG Kreis Ansbach 01.05. Ansbach 
1,52  Reichel, Sascha 95 LG Eckental 18.07. Herzogenaurach 
1,48  Brammer, Finn 95 LAC Quelle Fürth 24.04. Nürnberg 
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1,46  Riess, Christian 95 TV Leutershausen 16.05. Leutershausen 
1,43  Bogenreuther, Nico 95 LG Kreis Ansbach 01.05. Ansbach 
1,36  Hauser, Daniel  95 TSV 1860 Weißenburg 11.07. Eckental 
1,31  Sereny, Jan 95 LG Kreis Ansbach 29.05. Dietenhofen 
1,30  Stahlmann, Andreas 95 LG Kreis Ansbach 17.07. Leutershausen 
1,28  Sörensen, Sven 95 LAC Quelle Fürth 18.09. Herzogenaurach 
       
Stabhochsprung   Bestleistung 2009:   3,00   Edelmann, Dennis   94   TSV Dinkelsbühl  
       
3,90  Zahl, André 95 TS Herzogenaurach  26.06. Fürth 
2,80  Edelmann, Joshua 95 TSV Dinkelsbühl 04.07. Mühldorf am Inn 
2,65  Leiblein, Sam  95 TS Herzogenaurach  19.09. Herzogenaurach 
       
Weitsprung  Bestleistung 2009:  6,16   Ziegler, Sebastian   94    TSV Ochenbruck  
       
6,16   0,0 Zenger, Max 95 SG Nürnberg-Fürth 15.05. Regensburg 
5,70 +1,7 Reichel, Sascha 95 LG Eckental 26.06. Fürth 
5,66 +1,4 Olpe, Felix 95 ESV Nürnberg Rbf. 26.06. Fürth 
5,54 +0,9 Zahl, André 95 TS Herzogenaurach  18.07. Herzogenaurach 
5,47 +0,2 Uhl, Michael 95 TSV Ipsheim 17.06. Roth 
5.37 +0,6 Fabian, Marcel  95 LAC Quelle Fürth 24.04. Nürnberg 
5,37  Leiblein, Sam 95 TS Herzogenaurach  18.09. Herzogenaurach 
5,35 +0,1 Edelmann, Joshua 95 TSV Dinkelsbühl 13.05. Dietenhofen 
5,34 +0,4 Wieser, Patrick  95 LAC Quelle Fürth 04.07. Mühldorf am Inn 
5,34   0,0 Schäbe, Nico 95 LG Kreis Ansbach 04.07. Mühldorf am Inn 
       
5,25   0,0 Seifert, Simon 95 ESV Nürnberg Rbf. 22.05. Eschenbach 
5,22  -0,2 Bogenreuther, Nico 95 LG Kreis Ansbach 13.05. Dietenhofen 
5,20 +0,4 Sereny, Jan 95 LG Kreis Ansbach 13.05. Dietenhofen 
5,04  Heid, Michael  95 LG Eckental 11.07. Eckental 
4,91   0,0 Krog, Jonas 95 TSV Ochenbruck 24.04. Nürnberg 
4,90 +0,4 Stecher, Martin 95 LG Landkreis Roth 31.07. Roth 
4,76   0,0 Neubert, Leonard 95 TV Leutershausen 08.05. Herzogenaurach 
4,70   0,0 Weinländer, Bernhard 95 ASV Veitsbronn-Sieg. 08.05. Herzogenaurach 
4,70 +1,4 Brammer, Finn 95 LAC Quelle Fürth 04.07. Mühldorf am Inn 
4,69 +0,2 Weinländer, Martin 95 LAC Quelle Fürth 14.08. Hannover  
       
Dreisprung  Bestleistung 2009:   9,55    Bergmann, Christian   94   LG Kreis Ansbach  
       
  /     
       
Kugelstoß  4kg  Bestleistung 2009:   14,90   Edelmann, Dennis   94   TSV Dinkelsbühl  
       
14,40  Edelmann, Joshua 95 TSV Dinkelsbühl 03.10. Gunzenhausen 
12,72  Zahl, André  95 TS Herzogenaurach  12.06. Oberasbach 
12,46  Neubert, Leonard 95 TV Leutershausen 03.10. Gunzenhausen 
12,44  Raum, Matthias  95 LG Kreis Ansbach  02.10. Dinkelsbühl 
12,19  Brammer, Finn 95 LAC Quelle Fürth 10.10. Roth 
11,96  Leiblein, Sam 95 TS Herzogenaurach  19.09. Herzogenaurach 
11,16  Reichel, Sascha 95 LG Eckental 11.07. Eckental 
11,12  Seifert, Simon 95 ESV Nürnberg Rbf. 03.10. Gunzenhausen 
10,61  Olpe, Felix 95 ESV Nürnberg Rbf. 03.10. Gunzenhausen 
10,47  Zenger, Max 95 SG Nürnberg-Fürth 15.05. Regensburg 
       
10,41  Heid, Michael  95 LG Eckental 26.06. Fürth 
10,33  Schäbe, Nico 95 LG Kreis Ansbach 14.08. Ansbach 
10,20  Sereny, Jan 95 LG Kreis Ansbach 04.07. Mühldorf am Inn 
  9,46  Bogenreuther, Nico 95 LG Kreis Ansbach 14.08. Ansbach 
  9,39  Stecher, Martin 95 LG Landkreis Roth 24.04. Röttenbach 
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  8,95  Lenkowski, Andreas 95 LG Lauf Pegnisgrund 15.06. Lauf 
  8,66  Weinländer, Bernhard 95 ASV Veitsbronn-Sieg. 02.05. Ipsheim 
  8,49  Sörensen, Sven 95 LAC Quelle Fürth 26.06. Fürth 
  7,91  Nehmeier, Oliver 95 LG Landkreis Roth 01.05. Roth 
  7,77  Uhl, Michael 95 TSV Ipsheim 17.06. Roth 
       
Diskuswurf  1kg  Bestleistung 2009:   49,25   Edelmann, Dennis   94   TSV Dinkelsbühl  
       
41,14  Edelmann, Joshua 95 TSV Dinkelsbühl 24.07. München 
37,67  Zahl, André   95 TS Herzogenaurach  13.06. Oberasbach 
35,34  Leiblein, Sam 95 TS Herzogenaurach  18.07. Herzogenaurach 
34,03  Neubert, Leonard 95 TV Leutershausen 17.04. Leutershausen 
33,54  Zahl, André 95 TS Herzogenaurach  18.07. Herzogenaurach 
32,51  Mohr, Roland 95 TSV Ochenbruck 03.10. Gunzenhausen 
32,45  Sereny, Jan 95 LG Kreis Ansbach 06.06. Schwarzenbruck 
32,10  Brammer, Finn 95 LAC Quelle Fürth 19.09. Herzogenaurach 
31,85  Olpe, Felix 95 ESV Nürnberg Rbf. 06.06. Schwarzenbruck 
28,38  Seifert, Simon 95 ESV Nürnberg Rbf. 03.10. Gunzenhausen 
       
27,70  Schäbe, Nico  95 LG Kreis Ansbach 03.10. Gunzenhausen 
26,49  Sörensen, Sven 95 LAC Quelle Fürth 24.04. Nürnberg 
21,94  Stecher, Martin 95 LG Landkreis Roth 24.04. Röttenbach 
17,43  Nehmeier, Oliver 95 LG Landkreis Roth 01.05. Roth 
       
Speerwurf  600g  Bestleistung 2009:   50,68   Perner, Alexander    94    LG Landkreis Roth  
       
53,81  Edelmann, Joshua 95 TSV Dinkelsbühl 19.09. Schweinfurt 
49,31  Raum, Matthias  95 LG Kreis Ansbach  26.06. Fürth 
48,59  Zahl, André 95 TS Herzogenaurach  24.07. München 
42,66  Zenger, Max 95 SG Nürnberg-Fürth 26.06. Fürth 
40,92  Neubert, Leonard 95 TV Leutershausen 17.04. Leutershausen 
40,37  Mohr, Roland 95 TSV Ochenbruck 10.10 Roth 
39,22  Heid, Michael  95 LG Eckental 06.06. Eckental 
37,17  Seifert, Simon  95 ESV Nürnberg Rbf. 03.10. Gunzenhausen 
34,64  Olpe, Felix 95 ESV Nürnberg Rbf. 03.10. Gunzenhausen 
33,65  Sereny, Jan 95 LG Kreis Ansbach 17.09. Neuendettelsau 
       
32,62  Brammer, Finn 95 LAC Quelle Fürth 26.06. Fürth 
31,31  Sörensen, Sven 95 LAC Quelle Fürth 19.09. Herzogenaurach 
30,86  Reichel, Sascha 95 LG Eckental 18.07. Herzogenaurach 
28,94  Leiblein, Sam  95 TS Herzogenaurach  13.06. Oberasbach 
26,86  Stecher, Martin 95 LG Landkreis Roth 24.04. Röttenbach 
28,94  Leiblein, Sam  95 TS Herzogenaurach  13.06. Oberasbach 
26,14  Wieser, Patrick 95 LAC Quelle Fürth 11.07. Langenzenn  
26,08  Schäbe, Nico  95 LG Kreis Ansbach 03.10. Gunzenhausen 
23,94  Teckenberg, Maximilian 95 LG Erlangen 10.10. Roth 
17,01  Stahlmann, Andreas 95 LG Kreis Ansbach 17.07. Leutershausen 
       
Ballwurf  200g  Bestleistung 2009:   58,00   Bier, Alexander   94   LG Eckental  
       
73,50  Raum, Matthias  95 LG Kreis Ansbach  02.10. Dinkelsbühl 
55,00  Weinländer, Martin 95 LAC Quelle Fürth 12.06. Burglengenfeld 
54,00  Weinländer, Bernhard 95 ASV Veitsbronn-Sieg. 04.07. Mühldorf am Inn 
48,50  Wieser, Patrick 95 LAC Quelle Fürth 04.07. Mühldorf am Inn 
47,00  Fabian, Marcel  95 LAC Quelle Fürth 04.07. Mühldorf am Inn 
47,00  Stecher, Martin 95 LG Landkreis Roth 31.07. Roth 
44,50  Uhl, Michael 95 TSV Ipsheim 02.05. Ipsheim 
43,00  Gröger, Nico 95 TSV Ipsheim 02.05. Ipsheim 
37,00  Müller, Viktor 95 TSV Ipsheim 02.05. Ipsheim 
35,00  Wieser, Patrick 95 LAC Quelle Fürth 02.05. Ipsheim 
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Dreikampf  Bestleistung 2009:   /  
  (100m – Weit – Ball) 
       
1412  Uhl, Michael 95 TSV Ipsheim 02.05. Ipsheim 
  12,0 – 4,71 – 44,50     
1381  Weinländer, Martin 95 LAC Quelle Fürth 02.05. Ipsheim 
  12,9 – 4,65 – 54,50     
1291  Wieser, Patrick 95 LAC Quelle Fürth 02.05. Ipsheim 
  12,5 – 4,59 – 35,00     
1248  Gröger, Nico 95 TSV Ipsheim 02.05. Ipsheim 
  13,4 – 4,42 – 43,00     
1066  Müller, Viktor 95 TSV Ipsheim 02.05. Ipsheim 
  14,4 – 3,80 – 37,00     
     
Vierkampf  Bestleistung 2009:   2.194   Ziegler, Sebastian   9 4    TSV Ochenbruck  
  (100m – Weit – Hoch – Kugel) 

       
2222  Zenger, Max 95 SG Nürnberg-Fürth 25.09. Oberasbach 
  11,84 – 5,87 – 1,66 – 10,14   
2171  Olpe, Felix 95 ESV Nürnberg Rbf. 25.09. Oberasbach 
  12,82 – 5,65 – 1,78 – 10,35   
2107  Edelmann, Joshua 95 TSV Dinkelsbühl 22.05. Ellwangen 
  12,95 – 5,21 – 11,75 – 1,64   
2080  Reichel, Sascha 95 LG Eckental 11.07. Eckental 
  12,37 – 5,46 – 1,48 – 11,16   
2073  Seifert, Simon 95 ESV Nürnberg Rbf. 25.09. Oberasbach 
  12,33 – 5,07 – 1,58 – 10,61   
2053  Heid, Michael  95 LG Eckental 11.07. Eckental 
  12,50 – 5,04 – 1,60 – 10,35   
1955  Schäbe, Nico 95 LG Kreis Ansbach 25.09. Oberasbach 
  12,56 – 4,98 – 1,46 – 9,98   
1873  Bogenreuther, Nico 95 LG Kreis Ansbach 01.05. Ansbach 
  12,6 – 5,05 – 1,43 – 8,90   
1827  Sereny, Jan 95 LG Kreis Ansbach 13.05. Dietenhofen 
  13,0 – 5,08 – 1,31 – 10,02   
1778  Weinländer, Bernhard 95 ASV Veitsbronn-Sieg. 02.05. Ipsheim 
  12,6 – 4,21 – 1,44 – 8,66   
       
1617  Hauser, Daniel  95 TSV 1860 Weißenburg 11.07. Eckental 
  13,77 – 4,33 – 1,36 – 7,50   
       
Achtkampf  Bestleistung 2009:   4.415   Edelmann, Dennis   94   TSV Dinkelsbühl  
  (80mH – Weit – Kugel – Hoch – Diskus – Stab – Speer – 1000m) 

       
4528  Zahl, André  95 TS Herzogenaurach  12./13.06. Oberasbach 
  12,03 – 5,27 – 12,72 – 1,59 / 37,67 – 3,70 – 44,18 3:02,66   
4343  Edelmann, Joshua 95 TSV Dinkelsbühl 12./13.06. Oberasbach 
  12,36 – 5,05 – 12,07 – 1,62 / 38,56 – 2,60 – 45,16 – 3:03,27   
4041  Leiblein, Sam 95 TS Herzogenaurach  12./13.06. Oberasbach 
  12,50 – 4,60 – 11,59 – 1,56 / 34,50 – 2,50 – 28,94 – 3:06,38   
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Blockwett kampf   Sprint/Sprung     Bestleistung 2009:   2.908   Ebel, Kai    94   ASV Veitsbronn -Siegelsdorf  
  (100m – 80mH – Weit – Hoch - Speer) 

       
2858  Zenger, Max  95 SG Nürnberg-Fürth 14.08. Hannover  
  11,92– 11,77 -  5,78 1,68– 37,65   
2578  Heid, Michael  95 LG Eckental 06.06. Eckental 
  12,64 – 13,14 – 4,74 – 1,59 – 39,22   
2545  Zahl, André 95 TS Herzogenaurach  08.05. Herzogenaurach 
  13,61 – 12,38 – 4,98 – 1,56 – 39,55   
2535  Seifert, Simon 95 ESV Nürnberg-Rbf. 08.05. Herzogenaurach 
  12,76 – 12,75 – 4,78 – 1,59 – 32,10   
2001  Stahlmann, Andreas 95 LG Kreis Ansbach 17.07. Leutershausen 
  13,57 – 14,38 – 3,96 – 1,30 – 17,01   
       
Blockwettkampf   Lauf     Bestleistung 2009:   2.396   Grahl, Tobias   94   TSG 08 Roth  
  (100m – 80m H – Weit – Ball – 2000m) 
      
2534  Wieser, Patrick  95 LAC Quelle Fürth 04.07. Mühldorf am Inn 
  12,41 – 12,86 – 5,34 – 48,50 – 6:37,17   
2502  Weinländer, Bernhard 95 ASV Veitsbronn-Sieg. 04.07. Mühldorf am Inn 
  12,53 – 12,79 – 4,49 – 54,00 – 6:22,64   
2413  Weinländer, Martin  95 LAC Quelle Fürth 14.08. Hannover  
  13,48 – 13,01 – 4,69 – 51,00 – 6:22,17   
2363  Fabian, Marcel  95 LAC Quelle Fürth 06.06. Eckental 
  12,97 – 12,75 – 5,04 – 45,00 – 7:16,22   
       
Blockwettkampf   Wurf     Best leistung 2009:   2.751   Bergmann, Christian   94   LG Kreis Ansbach  
  (100m – 80mH – Weit – Kugel – Diskus)  
       
2701  Edelmann, Joshua 95 TSV Dinkelsbühl 08.05. Herzogenaurach 
  12,69 – 12,67 – 4,99 – 12,16 – 39,19   
2613  Neubert, Leonard 95 TV Leutershausen 04.07. Mühldorf am Inn 
  12,68 – 11,98 – 4,79 – 11,23 – 32,48   
2560  Leiblein, Sam 95 TS Herzogenaurach  08.05. Herzogenaurach 
  12,55 – 12,63 – 4,86 – 10,93 – 30,34   
2465  Schäbe, Nico 95 LG Kreis Ansbach 04.07. Mühldorf am Inn 
  12,51 – 11,78 – 5,08 – 9,79 – 20,60   
2366  Brammer, Finn 95 LAC Quelle Fürth 04.07. Mühldorf am Inn 
  13,00 – 16,05 – 4,70 – 11,28 – 29,69   
2359  Sereny, Jan 95 LG Kreis Ansbach 17.07. Leutershausen 
  13,10 – 14,48 – 4,86 – 9,44 – 30,09   
1997  Stecher, Martin 95 LG Landkreis Roth 08.05. Herzogenaurach 
  14,15 – 15,93 – 4,23 – 9,11 – 18,91   
1944  Sörensen, Sven 95 LAC Quelle Fürth 08.05. Herzogenaurach 
  14,71 – 16,43 – 4,09 – 7,37 – 16,49   
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100m  Bestleistung 2009:   12,10   Uhl, Michael   95   TSV Ipsheim  
       
12,16 +1,6 Fichtner, Florian 96 TSG 08 Roth 25.07. München 
12,35 +0,3 Frühwald, Florian 96 LAC Quelle Fürth 25.07. München 
12,39  -0,9 Vapenka, Oliver 96 ESV Nürnberg Rbf. 26.06. Fürth 
12,45   0,0 Haberzettl, Peter 96 TS Hezogenaurach 26.06. Fürth 
12,50   0,0 Pfahler, Sebastian 96 LG Landkreis Roth 31.07. Roth 
12,76   0,0 Fichtner, Felix  96 TSG 08 Roth 17.06. Roth 
12,87  -0,3 Titiz, Bekir  96 TV 1909 Dietenhofen 25.07. München 
12,93 +0,4 Gußner, Tobias 96 LG Landkreis Roth 25.09. Oberasbach 
13,20  -0,8 Killermann, Felix 96 LAC Quelle Fürth 08.05. Herzogenaurach 
13,22 +0,4 Schmid, Benedikt 96 LG Kreis Ansbach 25.09. Oberasbach 
       
13,26 +0,9 Ebert, Sean 96 LG Kreis Ansbach 04.07. Mühldorf am Inn 
13,32 +0,4 Lohrer, Micha 96 LG Kreis Ansbach 25.09. Oberasbach 
13,38  Scharpf, Patrick 96 LG Lauf-Pegnitzgrund 15.06. Lauf 
13,55  -0,9 Pillhofer, Jonathan 96 LAV Hersbruck 26.06. Fürth 
13,64 +0,8 Kiefer, Jonas 96 LAV Hersbruck 01.05. Eschenbach 
13,68 +0,0 Goeke, Leon 96 LAV Hersbruck 01.05. Eschenbach 
13,70  -1,5 Mader, Daniel 96 TSV Ipsheim 10,10, Roth 
13,4  Sandner, Dominik 97 ESV Nürnberg Rbf. 21.07. Nürnberg 
13,72   0,0 Korinth, Nikolai 97 TSV Dinkelsbühl  24.06. Dinkelsbühl 
13,97  -0,9 Schäfer, Fabian  96 TSV Ipsheim 26.06. Fürth 
      
1000m  Bestleistung 2009:   2:47,24    Weinländer, Martin   95   LAC Quelle Fürth  
       
2:58,25  Leisner, Adrian 96 TSV Katzwang 05 25.07. München 
2:59,00  Schindler, Sebastian 96 LG Erlangen 25.07. München 
3:00,58  Ebert, Sean 96 LG Kreis Ansbach 24.05. Bozen/ITA 
3:05,20  Fichtner, Felix  96 TSG 08 Roth 04.07. Mühldorf am Inn 
3:07,02  Fichtner, Florian 96 TSG 08 Roth 13.06. Oberasbach 
3:16,32  Schmid, Benedikt 96 LG Kreis Ansbach 02.10. Dinkelsbühl 
3:16,59  Gußner, Tobias  96 LG Landkreis Roth 15.08. Hannover 
3:16,5  Haberzettl, Jan 96 TuS Feuchtwangen 28.07. Feuchtwangen 
3:27,84  Meyer, Stefan  96 TSV Dinkelbühl 21.09. Dinkelsbühl 
3:32,38  Rose, Maximilian 96 LG Landkreis Roth 02.10. Dinkelsbühl 
       
3:39,61  Kraft, Thomas  96 TV 1909 Dietenhofen 13.06. Oberasbach 
3:40,27  Tröger, Michael 96 TSG 08 Roth 13.06. Oberasbach 
3:42,8  Harreuther, Marcel 96 LAC Quelle Fürth 12.05. Veitsbronn 
3:46,87  Schäfer, Fabian  96 TSV Ipsheim 24.04. Schweinfurt 
3:48,61  Titiz, Bekir  96 TV 1909 Dietenhofen 13.06. Oberasbach 
       
2000m Bestleistung 2009:   6:51,36   Wieser, Patrick   95   TSG 08 Roth  
       
6:48,55  Ebert, Sean 96 LG Kreis Ansbach 15.05. Regensburg 
6:58,65  Schindler, Sebastian 96 LG Erlangen 08.05. Herzogenaurach 
7:17,12  Killermann, Felix 96 LAC Quelle Fürth 08.05. Herzogenaurach 
7:20,04  Frühwald, Florian 96 LAC Quelle Fürth 04.07. Mühldorf am Inn 
7:59,68  Eberberger, Stefan 96 LG Landkreis Roth 08.05. Herzogenaurach 
8:44:48  Martens, Maximilian 96 LG Landkreis Roth 01.05. Roth 
8:44,49  Galster, Christian 96 LAC Quelle Fürth 06.06. Eckental 
       
3000m Bestleistung 2009:   10:26,7   Weinländer, Martin   95   LAC Quelle Fürth  
       
10:23,72  Schindler, Sebastian 96 LG Erlangen 30.07. Neustadt a.d. Waldnaab 
10:45,83  Ebert, Sean 96 LG Kreis Ansbach 25.07. München 
       
5km Bestleistung 2009:   19:15    Rudolph, Björn   95   TV 1881 Altdorf  
       
  /     



 2010                                     Bestenliste BLV Bezirk Mittelfranken 

80                                       @Copyright 2010 by BLV Bezirk Mittelfranken 

 Schüler M14  
 
80m Hürden  Bestleistung 2009:   11,75    Zahl, André   95   T S Herzogenaurach  
       
12,00 +0,5 Pfahler, Sebastian 96 LG Landkreis Roth 04.07. Mühldorf am Inn 
12,31   0,0 Fichtner, Florian 96 TSG 08 Roth 14.08. Hannover 
12,63  -0,3 Fichtner, Felix  96 TSG 08 Roth 26.06. Fürth 
12,70   0,0 Gußner, Tobias 96 LG Landkreis Roth 14.08. Hannover 
13,17 +0,4 Frühwald, Florian 96 LAC Quelle Fürth 19.09. Schweinfurt 
13,24   0,0 Killermann, Felix 96 LAC Quelle Fürth 24.07. München 
13,59  -0,1 Kiefer, Jonas 96 LAV Hersbruck 08.05. Herzogenaurach 
13,72 +0,1 Titiz, Bekir 96 TV 1909 Dietenhofen 12.06. Oberasbach 
13,75  -0,5 Haberzettl, Peter 96 TS Hezogenaurach 08.05. Herzogenaurach 
14,08  -0,1 Herger, Sebastian 96 LG Lauf-Pegnitzgrund 08.05. Herzogenaurach 
       
14,13  -0,5 Vapenka, Oliver 96 ESV Nürnberg Rbf. 08.05. Herzogenaurach 
14,58 +0,2 Meyer, Stefan 96 TSV Dinkelsbühl 03.07. Mühldorf am Inn 
14,82  -0,5 Elsässer, Felix 96 LG Erlangen 08.05. Herzogenaurach 
15,12   0,0 Ebert, Sean 96 LG Kreis Ansbach 04.07. Mühldorf am Inn 
15,21  -0,1 Korinth, Nikolai 97 TSV Dinkelsbühl  08.05. Herzogenaurach 
15,55 +0,2 Schindler, Sebastian 96 LG Erlangen 08.05. Herzogenaurach 
15,76  -0,1 Mader, Daniel  96 TSV Ipsheim 08.05. Herzogenaurach 
15,77 +0,6 Kraft, Thomas  96 TV 1909 Dietenhofen 12.06. Oberasbach 
16,01   0,0 Galster, Christian 96 LAC Quelle Fürth 06.06. Eckental 
16,29 +0,2 Eberberger, Stefan 96 LG Landkreis Roth 08.05. Herzogenaurach 
       
Hochsprung  Bestleistung 2009:   1,67   Olpe, Felix   95   ESV Nürnberg -Rangierbahnhof  
       
1,80  Gußner, Tobias 96 LG Landkreis Roth 10.10. Roth 
1,73  Fichtner, Florian 96 TSG 08 Roth 10.10. Roth 
1,61  Koch, Max  96 LG Erlangen 10.10. Roth 
1,58  Mader, Daniel  96 TSV Ipsheim 10.10. Roth 
1,56  Herger, Sebastian 96 LG Lauf-Pegnitzgrund 24.04. Nürnberg 
1,56  Fichtner, Felix 96 TSG 08 Roth 29.05. Dietenhofen 
1,55  Vapenka, Oliver 96 ESV Nürnberg Rbf. 26.06. Fürth 
1,55  Kiefer, Jonas 96 LAV Hersbruck 10.10. Roth 
1,52  Titiz, Bekir 96 TV 1909 Dietenhofen 01.05. Ansbach 
1,51  Pfahler, Sebastian 96 LG Landkreis Roth 29.05. Dietenhofen 
       
1,50  Lohrer, Micha 96 LG Kreis Ansbach 25.09. Oberasbach 
1,47  Meyer, Stefan  96 TSV Dinkelbühl 12.06. Oberasbach 
1,46  Kraft, Thomas 96 TV 1909 Dietenhofen 29.05. Dietenhofen 
1,44  Haberzettl, Peter 96 TS Hezogenaurach 08.05. Herzogenaurach 
1,40  Schäfer, Fabian  96 TSV Ipsheim 11.07. Langenzenn  
1,40  Elsässer, Felix 96 LG Erlangen 18.07. Herzogenaurach 
1,40  Goeke, Leon 96 LAV Hersbruck 10.10. Roth 
1,38  Schmid, Benedikt 96 LG Kreis Ansbach 25.09. Oberasbach 
1,34  Ebert, Sean 96 LG kreis Ansbach 01.05. Ansbach 
1,33  Killermann, Felix 96 LAC Quelle Fürth 18.09. Herzogenaurach 
       
Stabhochsprung   Bestleistung 2009:    3,60    Zahl, André   95   TS  Herzogenaurach  
       
3,00  Fichtner, Florian  96 TSG 08 Roth 14.08. Hannover 
2,90  Fichtner, Felix  96 TSG 08 Roth 04.07. Mühldorf am Inn 
2,60  Gußner, Tobias  96 LG Landkreis Roth 14.08. Hannover 
2,10  Meyer, Stefan  96 TSV Dinkelbühl 13.06. Oberasbach 
1,70  Tröger, Michael  96 TSG 08 Roth 13.06. Oberasbach 
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Weitsprung  Bestleistung 2009:   5,80   Zenger, Max    95   SG Nürnberg -Fürth  
       
5,83  Fichtner, Florian 96 TSG 08 Roth 02.10. Dinkelsbühl 
5,77 +1,5 Pfahler, Sebastian 96 LG Landkreis Roth 04.07. Mühldorf am Inn 
5,69  Gußner, Tobias 96 LG Landkreis Roth 02.10. Dinkelsbühl 
5,39  -1,0 Haberzettl, Peter 96 TS Hezogenaurach 08.05. Herzogenaurach 
5,23 +0,1 Vapenka, Oliver 96 ESV Nürnberg Rbf. 24.04. Nürnberg 
5,21   0,0 Lohrer, Micha 96 LG Kreis Ansbach 25.09. Oberasbach 
5,21   0,0 Fichtner, Felix 96 TSG 08 Roth 29.05. Dietenhofen 
5,15 +0,1 Titiz, Bekir 96 TV 1909 Dietenhofen 08.05. Herzogenaurach 
4,98  Mader, Daniel  96 TSV Ipsheim 02.10. Dinkelsbühl 
4,96  -0,4 Kiefer, Jonas 96 LAV Hersbruck 08.05. Herzogenaurach 
       
4,80  Scharpf, Patrick 96 LG Lauf-Pegnitzgrund 15.06. Lauf 
4,78     0,0 Schmid, Benedikt 96 LG Kreis Ansbach 25.09. Oberasbach 
4,77 +0.5 Ebert, Sean 96 LG Kreis Ansbach 13.05. Dietenhofen 
4,73 +0,2 Frühwald, Florian 96 LAC Quelle Fürth 04.07. Mühldorf am Inn 
4,70 +0,1 Elsässer, Felix 96 LG Erlangen 18.07. Herzogenaurach 
4,69   0,0 Pillhofer, Jonathan 96 LAV Hersbruck 01.05. Eschenbach 
4,60   0,0 Killermann, Felix 96 LAC Quelle Fürth 08.05. Herzogenaurach 
4,59  Schwab, Julian 96 TSG 08 Roth 17.06. Roth 
4,48  -1,1 Herger, Sebastian 96 LG Lauf-Pegnitzgrund 08.05. Herzogenaurach 
4,30  Schäfer, Fabian  96 TSV Ipsheim 11.07. Langenzenn  
       
Kugelstoß  4kg  Bestleistung 2009:   12,18    Zahl, André   95   TS  Herzogenaurach  
       
13,75  Pfahler, Sebastian 96 LG Landkreis Roth 02.10. Dinkelsbühl 
11,74  Fichtner, Florian 96 TSG 08 Roth 14.08. Hannover 
10,95  Fichtner, Felix 96 TSG 08 Roth 02.10. Dinkelsbühl 
10,92  Gußner, Tobias 96 LG Landkreis Roth 03.10. Gunzenhausen 
10,51  Lohrer, Micha 96 LG Kreis Ansbach 02.10. Dinkelsbühl 
  9,48  Vapenka, Oliver 96 ESV Nürnberg Rbf. 02.10. Eschenbach 
  9,34  Holm, Henrik 97 ESV Nürnberg Rbf. 21.07. Nürnberg 
  9,24  Meyer, Stefan  96 TSV Dinkelbühl 12.06. Oberasbach 
  9,00  Herger, Sebastian 96 LG Lauf-Pegnitzgrund 24.04. Nürnberg 
  8,89  Titiz, Bekir 96 TV 1909 Dietenhofen 01.05. Ansbach 
       
  8,80  Mader, Daniel  96 TSV Ipsheim 02.10. Dinkelsbühl 
  8,69  Schmid, Benedikt 96 LG Kreis Ansbach 25.09. Oberasbach 
  8,35  Hieronymus, Konrad 97 TSV Burghaslach 11.07. Langenzenn  
  7,59  Killermann, Felix 96 LAC Quelle Fürth 18.09. Herzogenaurach 
  7,40  Schwab, Julian 96 TSG 08 Roth 17.06. Roth 
  7,26  Ebert, Sean 96 LG Keis Ansbach 01.05. Ansbach 
  7,13  Poplavski, Dominik 96 SG Nürnberg-Fürth 24.04. Nürnberg 
  7,12  Tröger, Michael 96 TSG 08 Roth 17.06. Roth 
  7,12  Elsässer, Felix 96 LG Erlangen 11.07. Eckental 
  6,90  Kraft, Thomas 96 TV 1909 Dietenhofen 29.05. Dietenhofen 
       
Diskuswurf  1kg  Bestleistung 2009:   33,63   Edel mann, Joshua   95    TSV Dinkelsbühl  
       
40,87  Gußner, Tobias 96 LG Landkreis Roth 06.06. Schwarzenbruck 
39,81  Pfahler, Sebastian 96 LG Landkreis Roth 24.07. München 
32,83  Fichtner, Florian 96 TSG 08 Roth 17.04. Leutershausen 
32,24  Fichtner, Felix 96 TSG 08 Roth 15.08. Hannover 
31,28  Meyer, Stefan 96 TSV Dinkelbühl 24.07. München 
28,64  Titiz, Bekir   96 TV 1909 Dietenhofen 13.06. Oberasbach 
24,66  Schwab, Julian 96 TSG 08 Roth 17.04. Leutershausen 
20,40  Tröger, Michael 96 TSG 08 Roth 13.06. Oberasbach 
18,56  Lechner, Lukas 96 TSV Dinkelsbühl 08.05. Herzogenaurach 
18,00  Killermann, Felix 96 LAC Quelle Fürth 19.09. Herzogenaurach 
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16,68  Martens, Maximilian 96 LG Landkreis Roth 01.05. Roth 
15,55  Kraft, Thomas  96 TV 1909 Dietenhofen 13.06. Oberasbach 
       
Speerwurf  600g  Bestleistung 2009:   40,81   Raum, Matthias   95    LG Kreis Ansbach  
       
42,89  Fichtner, Felix 96 TSG 08 Roth 10.10. Roth 
37,42  Gußner, Tobias 96 LG Landkreis Roth 10.10. Roth 
34,85  Fichtner, Florian 96 TSG 08 Roth 17.04. Leutershausen 
34,80  Pfahler, Sebastian 96 LG Landkreis Roth 24.04. Röttenbach 
30,41  Kiefer, Jonas 96 LAV Hersbruck 10.10. Roth 
29,84  Titiz, Bekir    96 TV 1909 Dietenhofen 13.06. Oberasbach 
27,54  Schwab, Julian 96 TSG 08 Roth 26.06. Fürth 
26,99  Hauenstein, Lukas 96 LAV Hersbruck 10.10. Roth 
26,75  Meyer, Stefan 96 TSV Dinkelsbühl 17.04. Leutershausen 
25,51  Ebert, Sean 96 LG Keis Ansbach 19.09. Schweinfurt 
       
24,56  Mader, Daniel  96 TSV Ipsheim 11.07. Langenzenn 
24,32  Killermann, Felix 96 LAC Quelle Fürth 19.09. Herzogenaurach 
22,75  Lechner, Lukas 96 TSV Dinkelsbühl 24.06. Dinkelsbühl 
22,05  Tröger, Michael 96 TSG 08 Roth 13.06. Oberasbach 
21,78  Korinth, Nikolai 97 TSV Dinkelsbühl 24.06. Dinkelsbühl 
21,73  Schäfer, Fabian  96 TSV Ipsheim 11.07. Langenzenn 
21,11  Harreuther, Marcel 96 LAC Quelle Fürth 11.07. Langenzenn 
20,29  Elsässer, Felix 96 LG Erlangen 08.05. Herzogenaurach 
19,57  Müller, Viktor 95 TSV Ipsheim 10.10. Roth 
18,64  Kraft, Thomas  96 TV 1909 Dietenhofen 13.06. Oberasbach 
       
Ballwurf   200g  Bestleistung 2009:   47,00   Uhl, Michael   95   TSV Ipsheim  
       
62,00  Fichtner, Felix 96 TSG 08 Roth 31.07. Roth 
55,00  Herger, Sebastian 96 LG Lauf-Pegnitzgrund 15.06. Lauf 
53,50  Fichtner, Florian 96 TSG 08 Roth 31.07. Roth 
53,50  Schwab, Julian 96 TSG 08 Roth 02.10. Dinkelsbühl 
53,50  Rose, Maximilian 96 LG Landkreis Roth 02.10. Dinkelsbühl 
45,00  Frühwald, Florian 96 LAC Quelle Fürth 04.07. Mühldorf am Inn 
45,00  Gußner, Tobias 96 LG Landkreis Roth 31.07. Roth 
44,50  Killermann, Felix 96 LAC Quelle Fürth 08.05. Herzogenaurach 
44,00  Pfahler, Sebastian 96 LG Landkreis Roth 24.04. Röttenbach 
43,50  Schmid, Benedikt 96 LG Kreis Ansbach 02.10. Dinkelsbühl 
       
43,00  Tröger, Michael 96 TSG 08 Roth 02.10. Dinkelsbühl 
39,00  Ebert, Sean 96 LG Kreis Ansbach 08.05. Herzogenaurach 
38,00  Schäfer, Fabian 96 TSV Ipsheim 02.05. Ipsheim 
36,00  Eberberger, Stefan 96 LG Landkreis Roth 08.05. Herzogenaurach 
34,00  Schindler, Sebastian 96 LG Erlangen 08.05. Herzogenaurach 
33,50  Galster, Christian 96 LAC Quelle Fürth 06.06. Eckental 
28,50  Harreuther, Marcel 96 LAC Quelle Fürth 17.07. Leutershausen 
       
Dreikampf  Bestleistung 2009:   1.411   Uhl, Michael   95   TSV Ipsheim  
  (100m – Weit – Ball) 

       
1113  Schäfer, Fabian 96 TSV Ipsheim 02.05. Ipsheim 
  14,2 – 4,02 – 38,00   
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Vierkampf  Bestleistung 2009:   2.057   Zenger, Max    95   SG Nürnberg -Fürth  
  (100m – Weit – Hoch – Kugel) 

       
2192  Fichtner, Florian 96 TSG 08 Roth 25.09. Oberasbach 
  12,52 – 5,78 – 1,66 – 11,27   
2034  Gußner, Tobias  96 LG Landkreis Roth 25.09. Oberasbach 
  12,93 – 5,03 – 1,70 – 9,72   
2031  Pfahler, Sebastian 96 LG Landkreis Roth 29.05. Dietenhofen 
  12,6 – 5,13 – 1,51 – 11,49   
1976  Fichtner, Felix 96 TSG 08 Roth 25.09. Oberasbach 
  12,87 – 4,99 – 1,50 – 10,65   
1906  Titiz, Bekir 96 TV 1909 Dietenhofen 01.05. Ansbach 
  12,8 – 5,10 – 1,52 – 8,89   
1905  Lohrer, Micha 96 LG Kreis Ansbach 25.09. Oberasbach 
  13,32 – 5,21 – 1,50 – 9,36   
1777  Schmid, Benedikt 96 LG Kreis Ansbach 25.09. Oberasbach 
  13,22 – 4,78 – 1,38 – 8,69   
1713  Mader, Daniel 96 TSV Ipsheim 02.05. Ipsheim 
  13,6 – 4,41 – 1,56 – 7,30   
1632  Ebert, Sean 96 LG Kreis Ansbach 01.05. Ansbach 
  13,2 – 4,44 – 1,34 – 7,26   
1584  Elsässer, Felix 96 LG Erlangen 11.07. Eckental 
  14,20 – 4,50 – 1,36 – 7,12   
       
1571  Kraft, Thomas 96 TV 1909 Dietenhofen 29.05. Dietenhofen 
  14,1 – 4,10 – 1,46 – 6,90   
1356  Meyer, Tobija 96 LG Kreis Ansbach 25.09. Oberasbach 
  15,13 – 3,92 – 1,30 – 5,88   
1106  Wolf, Nico 96 TV Leutershausen 16.05. Leutershausen 
  15,5 – 3,27 – 1,18 – 4,74   
       
Achtkampf  Bestleistung 2009 :   4.396    Zahl , André   95   TS Herzogenaurach  
  (80mH – Weit – Kugel – Hoch / Diskus – Stab – Speer – 1000m) 

       
4183  Fichtner, Florian  96 TSG 08 Roth 14./15.0 Hannover 
  12,31 – 5,37 – 11,74 – 1,68 /  24,09 – 3,00 – 34,52 – 3:08,24   
4112  Gußner, Tobias  96 LG Landkreis Roth 11./12.0 Hammelburg 
  13,17 – 5,00 – 10,28 – 11,74 / 39,98 – 2,60 – 29,64 – 3:16,66   
4000  Fichtner, Felix  96 TSG 08 Roth 14./15.0 Hannover 
  12,93 – 4,79 – 10,37 – 1,52 / 32,24 – 2,60 – 34,49 – 3:07,50   
3491  Meyer, Stefan  96 TSV Dinkelbühl 03./04.0 Mühldorf am Inn 
  14,58 – 4,25 – 9,14 – 1,46 / 30,14 . 2,00 – 23,29 – 3:25,01   
3150  Titiz, Bekir    96 TV 1909 Dietenhofen 12./13.0 Oberasbach 
  13,72 – 4,90 – 8,49 – 1,44 / 28,64 – x – 29,84 – 3:48,61   
2883  Tröger, Michael  96 TSG 08 Roth 12./13.0 Oberasbach 
  17,42 – 3,77 – 6,57 – 1,29 / 20,40 – 1,70 – 22,05 – 3:40,27   
2220  Kraft, Thomas  96 TV 1909 Dietenhofen 12./13.0 Oberasbach 
  15,77 – x – 6,54 – 1,41 / 15,55 – x – 18,64 – 3:39,61   
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Blockwettkampf   Sprint/Sprung     Bestleistung 2009:   2.449   Zenger, Max    95   SG Nürnberg -Fürth  
  (100m – 80mH – Weit – Hoch – Speer) 

       
2580  Fichtner, Florian 96 TSG 08 Roth 08.05. Herzogenaurach 
  12,58 – 12,70 – 5,44 – 1,56 – 29,36   
2451  Haberzettl, Peter 96 TS Hezogenaurach 08.05. Herzogenaurach 
  12,54 – 13,75 – 5,39 – 1,44 – 27,54   
2373  Kiefer, Jonas 96 LAV Hersbruck 08.05. Herzogenaurach 
  13,68 – 13,59 – 4,96 – 1,50 – 30,34   
2368  Titiz, Bekir 96 TV 1909 Dietenhofen 08.05. Herzogenaurach 
  12,90 – 14,37 – 5,15 – 1,47 – 25,83   
2254  Herger, Sebastian 96 LG Lauf-Pegnitzgrund 08.05. Herzogenaurach 
  14,19 – 14,08 – 4,48 – 1,53 – 27,63   
2190  Vapenka, Oliver 96 ESV Nürnberg-Rbf. 08.05. Herzogenaurach 
  13,16 – 14,13 – 4,85 – 1,47 – 13,39   
2175  Mader, Daniel  96 TSV Ipsheim 08.05. Herzogenaurach 
  14,30 – 15,76 – 4,49 – 1,56 – 25,24   
2168  Gußner, Tobias 96 LG Landkreis Roth 08.05. Herzogenaurach 
  14,00 – 14,10 – 4,55 – 1,41 – 22,86   
2134  Korinth, Nicolai 97 TSV Dinkelsbühl 08.05. Herzogenaurach 
  13,84 – 15,21 – 4,23 – 1,50 

– 21,55 
    

2062  Elsässer, Felix 96 LG Erlangen 08.05. Herzogenaurach 
  14,33 – 14,82 – 4,62 – 1,38 – 18,54   
       
1698  Wolf, Nico 96 TV Leutershausen 17.07. Leutershausen 
  15,12 – 16,66 – 3,49 – 1,14 – 20,16   
     
Blockwettkampf   Lauf     Bestleistung 2009:   2.325   Meyer, Janik   95   TSV Dinkelsbühl  
  (100m – 80mH – Weit – Ball – 2000m) 
      
2334  Frühwald, Florian 96 LAC Quelle Fürth 04.07. Mühldorf am Inn 
  12,51 – 13,41 – 4,73 – 45,00 – 7:20,04   
2202  Killermann, Felix 96 LAC Quelle Fürth 08.05. Herzogenaurach 
  13,20 – 14,78 – 4,60 – 44,50 – 7:17,12   
2154  Ebert, Sean 96 LG Kreis Ansbach 04.07. Mühldorf am Inn 
  13,26 – 15,12 – 4,67 – 37,50 – 7:13,19   
1991  Schindler, Sebastian 96 LG Erlangen 08.05. Herzogenaurach 
  14,25 – 15,55 – 4,00 – 34,00 – 6:58,65   
1844  Eberberger, Stefan 96 LG Landkreis Roth 08.05. Herzogenaurach 
  14,88 – 16,29 – 4,09 – 36,00 – 7:59,68   
1836  Galster, Christian 96 LAC Quelle Fürth 06.06. Eckental 
  13,99 – 16,01 – 4,05 – 33,50 – 8:44,49   
1739  Heckl, Felix 97 LG Landkreis Roth 08.05. Herzogenaurach 
  15,05 – 16,41 – 3,74 – 34,00 – 8:26,18   
1326  Harreuther, Marcel 96 LAC Quelle Fürth 17.07. Leutershausen 
  15,10 – 17,26 – 3,87 – 28,50 - x   
       
Blockwettkampf   Wurf     Bestleistung 2009:   2.284   Edelmann, Joshua   95   TSV Dinkelsbühl  
  (100m – 80mH – Weit – Kugel – Diskus) 
      
2832 * Pfahler, Sebastian 96 LG Landkreis Roth 04.07. Mühldorf am Inn 
  12,54 – 12,00 – 5,77 – 12,87 – 36,83   
2101  Meyer, Stefan 96 TSV Dinkelsbühl 08.05. Herzogenaurach 
  14,14 – 14,72 – 4,18 – 8,29 – 26,69   
1792  Lechner, Lukas 96 TSV Dinkelsbühl 08.05. Herzogenaurach 
  14,68 – 16,29 – 4,05 – 6,43 – 18,56   
       
  * = Mittelfränkischer Rekord   
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4 x 100m  Bestleistung 2009:   49,33  LG Kreis Ansbach  
      
51,14  LAC Quelle Fürth   25.07. München 
  Winkler (96) – Fuchs (96) – Fischer (96) – Pröger (95)   
52,07  Bezirksauswahl Mittelfranken W14 19.09. Schweinfurt 
  Leyer (96) – Wild (96) – Fuchs (96) – Winkler (96)   
52,65  LG Lauf Pegnitzgrund   24.07. München 
  Haderer (95) – Deuerlein (95) – Pfister (95) – Schwarz (95)   
53,40  LG Neumerkt-Freystadt   26.06. Fürth 
  Wild (96) – Gleixner (96) – Endres (96) – Geitner (95)   
53,8  TV 1909 Dietenhofen   01.05. Ansbach 
  Meyer (95) – Scheeler (95) – Jüngel (96) – Leyer (96)   
55,58  TSG 08 Roth   17.06. Roth 
  Grasser (96) – Ludwig (96) – Tröger (96) – Hammer (96)   
       
3 x 800m  Bestleistung 2009:   8:21,2   LG Lauf/Pegnitzgrund  
      
7:29,70  LAC Quelle Fürth   08.05. Aschheim 
  Kurz (96) – Retzer (97) – Metz (96)   

8:57,84  LG Lauf Pegnitzgrund    17.06. Lauf 
  Mangels (96) – Schwarz (95) – Pinzer (95)   
9:04,8  TSG 08 Roth   14.05. Wendelstein 
  Ludwig (96) – Seifert (96) – Tröger (96)   
       
5km Straßenlauf Mannschaft    Bestleistung 2009:   1:25:18   MTP Hersbruck  
      
  /     
     

Vierkampf Mannschaft              Bestleistung 2009 :    7.369   TV 1909 Dietenhofen  
       
9740  * LAC Quelle Fürth   29.05. Dietenhofen 
  Winkler (96) 2101 – Fuchs (96) 2006 – Fischer (96) 1911 –  

Kurz (96) 1897 – Kurz (96) 1825 
  

    
8199  TV 1909 Dietenhofen   01.05. Ansbach 
  Scheeler (95) 1864 – Meyer (95) 1619 – Leyer (96) 1589 –  

Würflein (96) 1566 – Jüngel (96) 1561 
  

    
                              * = Mittelfränkischer Rekord 
 
Siebenkampf Mannschaft         Bestleistung 200 9:   10.200   LAC Quelle Fürth  
       
10786  * LAC Quelle Fürth   12./13.06 Oberasbach 
  Pröger (95) 3653 – Winkler (96) 3606 – Fuchs (96) 3527   
8764  TV 1909 Dietenhofen   12./13.06 Oberasbach 
  Scheeler (95)  3220 – Leyer (96) 2789 – Heindel (97) 2755   
8120  TSG 08 Roth   12./13.06 Oberasbach 
  Tröger (96) 2823 – Ludwig (96) 2732 – Seifert (96) 2565   
7288  TSV Altenberg   12./13.06 Oberasbach 
  Wirkner (95) 2490 – Baydemir (95) 2439 – Faubel (95) 2359   
  * = Mittelfränkischer Rekord    
     
Blockwettkampf Mannschaft    Bestleistung 2009:   11.448   LAC Quelle Fürth  
  * = Mittelfränkischer Rekord    
12674 * LAC Quelle Fürth   08.05. Herzogenaurach  
  Pröger (95) 2661 – Feser (96) 2615 – Fuchs (96) 2565 –  

Fischer (96) 2440 – Kurz (96) 2393 
  

    
10241  LG Erlangen   08.05. Herzogenaurach  
  McCord (95) 2200 – Lämmle (95) 2183 – Ullmann (95) 2011 –  

Schulemann (96) 1999 – Schuch (96) 1848 
  

    
10145  TV Dietenhofen   08.05. Herzogenaurach  
  Scheeler (95) 2321 – Würflein (95) 2022 – Leyer (96) 2006 –  

Jüngel (96) 1954 – Brand (95) 1842 
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100m  Bestleistung 2009:   12,37   Lederer, Amelie -Sophie   94   LG Kreis Ansbach  
       
13,01  -0,3 Scheeler, Isabell-Peri 95 TV 1909 Dietenhofen 26.06. Fürth 
13,05  -0,3 Pröger, Tina 95 LAC Quelle Fürth 26.06. Fürth 
13,33  -0,3 Pfanne, Tabea 95 TSV Dinkelsbühl  26.06. Fürth 
13,54   0,0 Klefenz, Lisa 95 TSV Dinkelsbühl 22.05. Ellwangen 
13,65 +0,3 Deuerlein, Laura 95 LG Lauf-Pegnitzgrund 10.10. Roth 
13,70  Haderer, Michaela 95 LG Lauf-Pegnitzgrund 15.06. Lauf 
13,76  -0,9 Nüsse, Corinna 95 LG Kreis Ansbach 26.06. Fürth 
13,76 +0,3 Becker, Sophie 95 LG Erlangen 10.10. Roth 
13,79 +1,3 Nunner, Theresa 95 TSV Ochenbruck 03.07. Mühldorf am Inn 
13,86   0,0 Meyer, Christine 95 TV 1909 Dietenhofen 03.07. Dietenhofen 
       
13,88  Schwarz, Sophie 95 LG Lauf-Pegnitzgrund 15.06. Lauf 
13,91 +2,0 McCord, Laura  95 LG Erlangen 08.05. Herzogenaurach 
13,92  -0,3 Ullmann, Carla 95 LG Erlangen 26.06. Fürth 
13,96 +0,9 Krome, Stefanie 95 TS Herzogenaurach  12.06. Oberasbach 
14,08  -0,2 Geitner, Manuela 95 LG Neumarkt-Freystadt 05.06. Regensburg 
14,09   0,0 Lämmle, Katrin 95 LG Erlangen 11.07. Eckental 
14,12  -0,3 Hermann, Judith 95 TV 48 Erlangen 26.06. Fürth 
14,26  -0,1 Hempel, Pia 95 TSV Ochenbruck 26.06. Fürth 
14,31 +0,8 Würflein, Hannah 95 TV 1909 Dietenhofen 22.05. München 
14,33 +2,0 Baydemir, Dilara 95 TSV Altenberg 08.05. Herzogenaurach 
       
300m Bestleistung 2009:   40,46   Ebert, Sinéad   94   L G Kreis Ansbach  
      
53,22  Pirner, Julia 95 TSV Zirndorf 24.04. Nürnberg 
       
800m  Bestleistung 2009:   2:22,24   Nothaft, Franziska   94   TSV Ochenbruck  
       
2:28,23  Krauß, Livia 95 TV Bad Windsheim 26.06. Fürth 
2:36,90  Pröger, Tina 95 LAC Quelle Fürth 13.06. Oberasbach 
2:37,47  Scheeler, Isabell-Peri 95 TV 1909 Dietenhofen 13.06. Oberasbach 
2:40,5  Nüsse, Corinna 95 LG Kreis Ansbach 14.07. Neuendettelsau 
2:40,71  Deuerlein, Laura 95 LG Lauf-Pegnitzgrund 02.10. Dinkelsbühl 
2:40,79  Klefenz, Lisa 95 TSV Dinkelsbühl 13.06. Oberasbach 
2:42,31  Nunner, Theresa 95 TSV Ochenbruck 13.06. Oberasbach 
2:42,45  Baydemir, Dilara 95 TSV Altenberg 13.06. Oberasbach 
2:43,46  Lindner, Jana 95 LG Röthenbach/Pegnitz 26.06. Fürth 
2:46,15  Wunderle, Julia 95 LAV hersbruck 10.10. Roth 
       
2:47,89  Schwarz, Sofie 95 LG Lauf-Pegnitzgrund 20.07. Ingolstadt 
2:48,55  Pfister, Katharina 95 LG Lauf-Pegnitzgrund 02.10. Dinkelsbühl 
2:52,8  Kirmayr, Anna-Maria  95 LAV Hersbruck 23.07. Hersbruck  
2:52,9  Lindner, Jana 95 LG Röthenbach 23.07. Herbsruck 
2:54,59  Ullmann, Carla 95 LG Erlangen 16.05. Eckental 
2:59,38  Meyer, Christine 95 TV 1909 Dietenhofen 13.06. Oberasbach 
3:00,13  Würflein, Hannah 95 TV 1909 Dietenhofen 13.06. Oberasbach 
3:05,72  Pfanne, Tabea 95 TSV Dinkelsbühl 21.09. Dinkelsbühl 
3.07,31  Pinzer, Julia 95 LG Lauf-Pegnitzgrund 15.06. Lauf 
3:09,49  Krome, Stefanie 95 TS Herzogenaurach  13.06. Oberasbach 
      
2000m Bestleistung 2009:   6:59,23   Nothaft, Franziska   94   TSV Ochenbruck  
       
7:11,41  Krauß, Livia 95 TV Bad Windsheim 25.07. München 
7:33,2  Schübel, Julia 95 LAC Quelle Fürth 23.10. Emskirchen 
8:04,7  Nüsse, Corinna 95 LG Kreis Ansbach 17.04. Leutershausen 
8:27,18  Ullmann, Carla 95 LG Erlangen 08.05. Herzogenaurach 
9:02,65  Hermann, Judith 95 TV 48 Erlangen 06.06. Eckental 
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5km Bestleistung 2009:    21:03   Peterschik, Pia   94    TSG 08 Roth  
       
27:07  Pfister, Katharina 95 LG  Lauf-Pegnitzgrund 24.04. Hohenstadt 
       
80m Hürden  Bestleistung 2009:   11,47   Lederer, Amelie -Sophie   94   LG Kreis Ansbach  
       
12,06  -0,6 Pröger, Tina 95 LAC Quelle Fürth 08.05. Herzogenaurach 
12,99 +0,1 Wüstner, Luisa 95 TSV Dinkelsbühl 26.06. Fürth 
13,30 +0,1 Krome, Stefanie 95 TS Herzogenaurach  26.06. Fürth 
13,49   0,0 Scheeler, Isabell-Peri 95 TV 1909 Dietenhofen 12.06. Oberasbach 
13,64   0,0 Nunner, Theresa 95 TSV Ochenbruck 08.05. Herzogenaurach 
13,95   0,0 Klefenz, Lisa  95 TSV Dinkelsbühl 08.05. Herzogenaurach 
14,44 +0,2 Ullmann, Carla 95 LG Erlangen 06.06. Eckental 
14,45  -0,6 McCord, Laura  95 LG Erlangen 08.05. Herzogenaurach 
14,74 +0,4 Nüsse, Corinna 95 LG Kreis Ansbach 17.07. Leutershausen 
14,81   0,0 Würflein, Hannah 95 TV 1909 Dietenhofen 12.06. Oberasbach 
       
14,98   0,0 Baydemir, Dilara 95 TSV Altenberg 12.06. Oberasbach 
15,12 +0,5  Lämmle, Katrin 95 LG Erlangen 06.06. Eckental 
15,73  -0,6 Haderer, Michaela 95 LG Lauf-Pegnitzgrund 08.05. Herzogenaurach 
15,79 +1,2 Wirkner, Martina 95 TSV Altenberg 12.06. Oberasbach 
16,12 +0,1 Altenburg, Isabell 95 TSV Ipsheim 26.06. Fürth 
16,37  -0,6 Brand, Heike 95 TV 1909 Dietenhofen 08.05. Herzogenaurach 
16,46   0,0 Meyer, Christine 95 TV 1909 Dietenhofen 12.06. Oberasbach 
16,47 +0,2 Hermann, Judith 95 TV 48 Erlangen 06.06. Eckental 
16,85   0,0 Faubel, Leonie  95 TSV Altenberg 12.06. Oberasbach 
       
300m Hürden  Bestleistung 2009:    49,25   Gieck, Marlena   94   LG Erlangen   
       
54,15  Hermann, Judith 95 LG Erlangen 22.06. Erlangen 
55,95  Lämmle, Katrin 95 LG Erlangen 22.06. Erlangen 
       
Hochsprung  Bestleistung 2009:   1,60   Haas, Jessica   94   LG  Eckental  
                                     1,60   Neubing, Leonie   94   LAV Hersbruck  
       
1,60  Pröger, Tina 95 LAC Quelle Fürth 14.08. Hannover 
1,50  Scheeler, Isabell-Peri 95 TV 1909 Dietenhofen 23.05. Innsbruck/AUT 
1,50  Nunner, Theresa 95 TSV Ochenbruck 24.05. Schwandorf 
1,48  Kirmayr, Anna-Maria  95 LAV Hersbruck 24.05. Schwandorf 
1,46  Siebert, Kristin 95 LG Lauf-Pegnitzgrund 20.07. Ingolstadt 
1,43  Nüsse, Corinna 95 LG Kreis Ansbach 01.05. Ansbach 
1,42  Dismond, Leilah 95 LG Lauf-Pegnitzgrund 20.07. Ingolstadt 
1,42  Deuerlein, Laura 95 LG Lauf-Pegnitzgrund 10.10. Roth 
1,41  Klefenz, Lisa 95 TSV Dinkelsbühl 12.06. Oberasbach 
1,39  Wunderle, Julia 95 LAV Hersbruck 10.10. Roth 
       
1,38  Krome, Stefanie 95 TS Herzogenaurach  12.06. Oberasbach 
1,38  Lämmle, Katrin 95 LG Erlangen 11.07. Eckental 
1,36  McCord, Laura  95 LG Erlangen 10.10. Roth 
1,34  Altenburg, Isabell 95 TSV Ipsheim 02.05. Ipsheim 
1,34  Ließmann, Annina 95 SV Leerstetten 31.07. Roth 
1,33  Ullmann, Carla 95 LG Erlangen 18.07. Herzogenaurach 
1,29  Haderer, Michaela 95 LG Lauf-Pegnitzgrund 08.05. Herzogenaurach 
1,26  Würflein, Hannah 95 TV 1909 Dietenhofen 08.05. Herzogenaurach 
1,26  Meyer, Christine 95 TV 1909 Dietenhofen 12.06. Oberasbach 
1,25  Pirner, Julia 95 TSV Zirndorf 24.07. Zirndorf 
      
Stabhochsprung  Bestleistung 2009:    2,82   Schübel, Hannah   94   LAC Quelle Fürth  
      
  /     
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Weitsprung  Bestleistung 2009:   5,40   Probst, Regina   94    TSV Ochenbruck  
       
5,34  -1,5 Pröger, Tina 95 LAC Quelle Fürth 03.07. Mühldorf am Inn 
5,14 +0,9 Scheeler, Isabell-Peri 95 TV 1909 Dietenhofen 23.05. Innsbruck/AUT 
5,07   0,0 Nunner, Theresa 95 TSV Ochenbruck 25.09. Oberasbach 
4,82 +0,2 Klefenz, Lisa 95 TSV Dinkelsbühl 08.05. Herzogenaurach 
4,80 +1,4 Krome, Stefanie 95 TS Herzogenaurach  26.06. Fürth 
4,73   0,0 Nüsse, Corinna 95 LG Kreis Ansbach 26.06. Fürth 
4,69 +1,4 Lämmle, Katrin 95 LG Erlangen 16.05. Eckental 
4,64   0,0 McCord, Laura  95 LG Erlangen 10.10. Roth 
4,57 +1,7 Ullmann, Carla 95 LG Erlangen 03.07. Erlangen 
4,57 +1,5 Ließmann, Annina 95 SV Leerstetten 31.07. Roth 
       
4,50   0,0 Siebert, Kristin 95 LG Lauf-Pegnitzgrund 26.06. Fürth 
4,47  Haderer, Michaela 95 LG Lauf-Pegnitzgrund 02.10. Dinkelsbühl 
4,46 +0,8 Kirmayr, Anna-Maria  95 LAV Hersbruck 26.06. Fürth 
4,45   0,0 Petersohn, Liesa-Marie 95 LAC Quelle Fürth 26.06. Fürth 
4,43 +1,5 Hermann, Judith 95 LG Erlangen 03.07. Erlangen 
4,38   0,0 Forster, Bianca 95 TS Herzogenaurach 26.06. Fürth 
4,25 +0,7 Geitner, Manuela 95 LG Neumarkt-Freystadt 26.06. Fürth 
4,24   0,0 Würflein, Hannah 95 TV 1909 Dietenhofen 29.05. Dietenhofen 
4,22  -0,1 Meyer, Christine 95 TS Herzogenaurach  13.05. Dietenhofen 
4,14 +0,3 Altenburg, Isabell 95 TSV Ipsheim 08.05. Herzogenaurach 
       
Dreisprung  Bestleistung 2009:   /  
       
  /     
       
Kugelstoß  3kg   Bestleistung 2009:   12,40   Frank, Claudia   94   LG Erlangen  
       
11,01  Scheuerlein, Sofie 95 LG Landkreis Roth 24.04. Röttenbach 
10,43  Nunner, Theresa 95 TSV Ochenbruck 06.06. Schwarzenbruck 
10,39  Petersohn, Liesa-Marie 95 LAC Quelle Fürth 26.06. Fürth 
  9,95  Klefenz, Lisa 95 TSV Dinkelsbühl 10.10. Roth 
  9,72  Pröger, Tina 95 LAC Quelle Fürth 14.08. Hannover 
  9,35  Lämmle, Katrin 95 LG Erlangen 08.05. Herzogenaurach 
  9,08  Ließmann, Annina 95 SV Leerstetten 10.10. Roth 
  8,83  Meyer, Christine 95 TV 1909 Dietenhofen 16.05. Eckental 
  8,68  Faubel, Leonie  95 TSV Altenberg 13.06. Oberasbach 
  8,55  Freigang, Mandy  95 LG Röthenbach/Pegnitz 03.10. Gunzenhausen 
       
  8,32  Geitner, Manuela 95 LG Neumarkt-Freystadt 15.05. Regensburg 
  8,24  Altenburg, Isabell 95 TSV Ipsheim 08.05. Herzogenaurach 
  8,22  Nüsse, Corinna 95 LG Kreis Ansbach 03.10. Gunzenhausen 
  7,93  Blomenhofer, Tanja 95 LG Neumarkt-Freystadt 24.04. Nürnberg 
  7,88  Lutz, Kerstin  95 LG Lauf-Pegnitzgrund 20.07. Ingolstadt 
  7,80  Leinwather, Eva 95 LG Lauf-Pegnitzgrund 20.07. Ingolstadt 
  7,76  Siebert, Kristin 95 LG Lauf-Pegnitzgrund 06.06. Schwarzenbruck 
  7,76  Scheeler, Isabell 95 TV 1909 Dietenhofen 12.06. Oberasbach 
  7,68  Forster, Bianca 95 TS Herzogenaurach 26.06. Fürth 
  7,39  Hermann, Judith 95 LG Erlangen 03.07. Erlangen 
       
Diskuswurf  1kg  Bestleistung 2009:   29,60   Frank, Claudia   94   LG Erlangen  
       
31,40  Scheuerlein, Sofie 95 LG Landkreis Roth 24.04. Röttenbach 
26,37  Lämmle, Katrin 95 LG Erlangen 06.06. Eckental 
25,83  Freigang, Mandy  95 LG Röthenbach/Pegnitz 03.10. Gunzenhausen 
25,03  Nunner, Theresa 95 TSV Ochenbruck 08.05. Herzogenaurach 
23,89  Klefenz, Lisa 95 TSV Dinkelsbühl 06.06. Schwarzenbruck 
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18,72  Petersohn, Liesa-Marie 95 LAC Quelle Fürth 06.06. Schwarzenbruck 
18,70  Ließmann, Annina 95 SV Leerstetten 24.04. Röttenbach 
17,89  Altenburg, Isabell 95 TSV Ipsheim 08.05. Herzogenaurach 
       
Speerwurf  600g  Bestleistung 2009:   31,43   Probst, Regina   94    TSV Ochenbruck  
       
33,68  Nunner, Theresa 95 TSV Ochenbruck 04.07. Mühldorf am Inn 
28,38  Pröger, Tina 95 LAC Quelle Fürth 13.06. Oberasbach 
27,84  Klefenz, Lisa 95 TSV Dinkelsbühl 13.06. Oberasbach 
26,92  Freigang, Mandy  95 LG Röthenbach/Pegnitz 06.06. Schwarzenbruck 
25,61  Forster, Bianca 95 TS Herzogenaurach 26.06. Fürth 
25,56  Ließmann, Annina 95 SV Leerstetten 10.10. Roth 
25,15  Altenburg, Isabell 95 TSV Ipsheim 11.07. Langenzenn 
25,03  Nüsse, Corinna 95 LG Kreis Ansbach 03.10. Gunzenhausen 
23,69  Blomenhofer, Tanja 95 LG Neumarkt-Freystadt 01.05. Eschenbach 
20,94  Faubel, Leonie  95 TSV Altenberg 13.06. Oberasbach 
       
20,02  Dismond, Leilah 95 LG Lauf-Pegnitzgrund 06.06. Schwarzenbruck 
17,68  McCord, Laura  95 LG Erlangen 08.05. Herzogenaurach 
16,90  Baydemir, Dilara 95 TSV Altenberg 13.06. Oberasbach 
16,90  Lämmle, Katrin 95 LG Erlangen 10.10. Roth 
15,97  Meyer, Christine 95 TV 1909 Dietenhofen 13.06. Oberasbach 
15,71  Wirkner, Martina 95 TSV Altenberg 08.05. Herzogenaurach 
15,63  Brand, Heike 95 TV 1909 Dietenhofen 08.05. Herzogenaurach 
15,54  Würflein, Hannah 95 TV 1909 Dietenhofen 08.05. Herzogenaurach 
15,14  Scheeler, Isabell-Peri 95 TV 1909 Dietenhofen 13.06. Oberasbach 
14,81  Krome, Stefanie 95 TS Herzogenaurach  13.06. Oberasbach 
       
Ballwurf  200g  Bestl eistung 2009:   40,50   Frank, Claudia   94   LG Erlangen  
      
40,00  Blomenhofer, Tanja 95 LG Neumarkt-Freystadt 02.10. Dinkelsbühl 
37,50  Dismond, Leilah 95 LG Lauf-Pegnitzgrund 15.06. Lauf 
36,50  Pfister, Katharina 95 LG Lauf-Pegnitzgrund 02.10. Dinkelsbühl 
35,00  Ließmann, Annina 95 SV Leerstetten 31.07. Roth 
34,00  Petersohn, Liesa-Marie 95 LAC Quelle Fürth 29.05. Dietenhofen 
34,00  Lutz, Kerstin  95 LG Lauf-Pegnitzgrund 15.06. Lauf 
30,50  Pinzer, Julia 95 LG Lauf-Pegnitzgrund 02.10. Dinkelsbühl 
29,50  Geitner, Manuela 95 LG Neumarkt-Freystadt 02.10. Dinkelsbühl 
24,50  Lämmle, Katrin 95 LG Erlangen 16.05. Eckental 
24,00  Scheeler, Isabell-Peri 95 TV 1909 Dietenhofen 29.05. Dietenhofen 
       
23,00  Brand, Heike 95 TV 1909 Dietenhofen 16.05. Eckental 
22,50  Ullmann, Carla 95 LG Erlangen 06.06. Eckental 
19,00  Würflein, Hannah 95 TV 1909 Dietenhofen 16.05. Eckental 
19,50  Hermann, Judith 95 TV 48 Erlangen 06.06. Eckental 
       
Dreikampf    Bestleistung 2009:   1.227   Betscher, Anna   94   TV Leutershausen  
  (100m – Weit – Ball) 
      
1375  Scheeler, Isabell-Peri 95 TV 1909 Dietenhofen 29.05. Dietenhofen 
  13,3 – 4,78 – 24,00   
1327  Petersohn, Liesa-Marie 95 LAC Quelle Fürth 29.05. Dietenhofen 
  14,4 – 4,31 – 34,00   
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Vierkampf  Bestleistung 2009:   2.012   Ebert, Sinéad   94   L G Kreis Ansbach  
  (100m – Weit – Hoch Kugel) 
       
2041  Pröger, Tina 95 LAC Quelle Fürth 25.09. Oberasbach 
  13,51 – 5,20– 1,50 – 9,42    
1954  Nunner, Theresa 95 TSV Ochenbruck 25.09. Oberasbach 
  14,25 – 5,07– 1,46– 9,64   
1921  Klefenz, Lisa 95 TSV Dinkelsbühl 22.05. Ellwangen 
  13,54 – 4,73 – 1,36 – 9,88   
1864  Scheeler, Isabell 95 TV 1909 Dietenhofen 01.05. Ansbach 
  13,4 – 4,69 – 1,46 – 7,40   
1742  Nüsse, Corinna 95 LG Kreis Ansbach 01.05. Ansbach 
  13,8 – 4,13 – 1,43 – 7,21   
1736  Lämmle, Katrin 95 LG Erlangen 11.07. Eckental 
  14,09 – 4,08 – 1,38 – 7,98   
1619  Meyer, Christine 95 TV 1909 Dietenhofen 01.05. Ansbach 
  14,1 – 3,89 – 1,25 – 8,16   
1612  Altenburg, Isabell 95 TSV Ipsheim 02.05. Ipsheim 
  15,0 – 3,92 – 1,34 – 8,03   
1529  Würflein, Hannah 95 TV 1909 Dietenhofen 29.05. Dietenhofen 
  14,2 – 4,24 – 1,11 – 7,51   
1504  Baydemir, Dilara 95 TSV Altenberg 25.09. Oberasbach 
  14,49 – 4,00 – 1,14 – 7,22   
1471  Pirner, Julia 95 TSV Zirndorf 24.07. Zirndorf 
  14,9 – 3,72 – 1,25 – 6,62   
1404  Gehring, Laura 95 TSV Altenberg 25.09. Oberasbach 
  15,33 – 4,00 – 1,18 – 5,81   
       
Siebenkampf         Bestleistung 2009:   3.447   Probst, Regina   94    TSV Ochenbruck  
  (80mH – Hoch – Kugel – 100m / Weit – Speer – 800m) 

       
3653  Pröger, Tina 95 LAC Quelle Fürth 03./04.07. Mühldorf am Inn 
  12,15 – 1,57 – 9,14 – 13,06 / 5,34 – 27,43 – 2:38,64   
3416  Nunner, Theresa 95 TSV Ochenbruck 12./13.06. Oberasbach 
  14,12 – 1,50 – 10,18 – 14,08 / 4,81 – 31,84 – 2:42,31   
3309  Klefenz, Lisa  95 TSV Dinkelsbühl 12./13.06. Oberasbach 
  14,08 – 1,41 – 9,26 – 13,70 / 4,64 – 27,84 – 2:40,79   
3220  Scheeler, Isabell-Peri 95 TV 1909 Dietenhofen 12./13.06. Oberasbach 
  13,49 – 1,44 – 7,76 – 13,51 / 4,92 – 15,14 – 2:37,47   
2982  Nüsse, Corinna 95 LG Kreis Ansbach 12./13.06. Oberasbach 
  15,64 – 1,32 – 7,88 – 13,90 / 4,23 – 22,09 – 2:44,83   
2922  Krome, Stefanie 95 TS Herzogenaurach  12./13.06. Oberasbach 
  13,34 – 1,38 – 6,94 – 13,96 / 4,39 – 14,81 – 3.09,49   
2715  Meyer, Christine 95 TV 1909 Dietenhofen 12./13.06. Oberasbach 
  16,46 – 1,26 – 8,11 – 14,15 / 3,76 – 15,97 – 2:59,38   
2490  Wirkner, Martina 95 TSV Altenberg 12./13.06. Oberasbach 
  15,79 – 1,20 – 6,45 – 15,19 / 3,79 – 15,50 – 3:15,47   
2439  Baydemir, Dilara 95 TSV Altenberg 12./13.06. Oberasbach 
  14,98 – x – 6,96 – 14,84 / 3,90 – 16,90 – 2:42,45   
2359  Faubel, Leonie  95 TSV Altenberg 12./13.06. Oberasbach 
  16,85 – 1,23 – 8,68 – 17,00 / 3,04 – 20,94 – 3:39,85   
       
2295  Würflein, Hannah 95 TV 1909 Dietenhofen 12./13.06. Oberasbach 
  14,81 – 1,20 – 6,58 – 14,64 / 3,87 – x – 3:00,13   
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Blockwettkampf   Sprint/Sprung      Bestleistung 2009:   2.644   Haas, Jessica   94   L G Eckental  
  (100m – 80mH – Weit – Hoch Speer) 

       
2661  Pröger, Tina 95 LAC Quelle Fürth 08.05. Herzogenaurach 
  13,28 – 12,06 – 5,10 – 1,50 – 26,53   
2321  Scheeler, Isabell-Peri 95 TV 1909 Dietenhofen 08.05. Herzogenaurach 
  13,49 – 13,72 – 4,76 – 1,41 – 14,90   
2233  Nüsse, Corinna 95 LG Kreis Ansbach 03.07. Mühldorf am Inn 
  13,77 – 15,03 – 4,50 – 1,33 – 21,83   
2200  McCord, Laura  95 LG Erlangen 08.05. Herzogenaurach 
  13,91 – 14,45 – 4,52 – 1,32 – 17,68   
2052  Haderer, Michaela 95 LG Lauf-Pegnitzgrund 08.05. Herzogenaurach 
  14,04 – 15,73 – 4,46 – 1,29 – 13,34   
2022  Würflein, Hannah 95 TV 1909 Dietenhofen 08.05. Herzogenaurach 
  14,48 – 14,97 – 4,13 – 1,26 – 15,54   
1842  Brand, Heike 95 TV 1909 Dietenhofen 08.05. Herzogenaurach 
  14,92 – 16,37 – 3,71 – 1,20 – 15,63   
1816  Wirkner, Martina 95 TSV Altenberg 08.05. Herzogenaurach 
  15,19 – 16,71 – 3,91 – 1,17 – 15,71   
1582  Baydemir, Dilara 95 TSV Altenberg 08.05. Herzogenaurach 
  14,33 – 15,66 – 3,89 - / - 12,73   
       
Blockwettkampf   Lauf    Bestleistung 2009:   2.570   Ebert, Sinéad   94   LG Kreis An sbach  
  (100m – 80mH – Weit – Ball – 2000m) 
      
2018  Ullmann, Carla 95 LG Erlangen 06.06. Eckental 
  14,14 – 14,44 – 4,53 – 22,50 – 8:37,23   

1893  Hermann, Judith 95 TV 48 Erlangen 06.06. Eckental 
  14,41 – 16,47 – 4,07 – 19,50 – 9:02,65   

       
Blockwettkampf   Wurf    Bestleistung 2009:   2.326   Müller, Monika   94   LG Erlangen  
  (100m – 80mH – Weit – Kugel – Diskus) 
      
2334  Nunner, Theresa 95 TSV Ochenbruck 08.05. Herzogenaurach 
  14,67 – 13,64 – 4,61 – 9,77 – 25,03   
2331  Klefenz, Lisa 95 TSV Dinkelsbühl 08.05. Herzogenaurach 
  13,85 – 13,95 – 4,65 – 9,78 – 20,52   
2235  Lämmle, Katrin 95 LG Erlangen 06.06. Eckental 
  14,58 – 15,12 – 4,56 – 8,80 – 26,37   
1971  Altenburg, Isabell 95 TSV Ipsheim 08.05. Herzogenaurach 
  15,19 – 16,23 – 4,14 – 8,16 – 17,89   
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100m  Bestleistung 2009:   13,03   Scheeler, Isabel -Perie   95   TV 1909 Dietenhofen  
       
12,99 +0,8 Winkler, Katharina 96 LAC Quelle Fürth 14.08. Hannover 
13,01 +1,6 Wild, Patricia 96 LG Neumarkt-Freystadt 25.07. München 
13,19 +1,3 Leyer, Jennifer 96 TV 1909 Dietenhofen 12.06. Oberasbach 
13,23  -0,4 Bögelein, Ruffa Mae 96 LG Kreis Ansbach 26.06. Fürth 
13,33 +1,5 Fuchs, Florentina 96 LAC Quelle Fürth 03.07. Mühldorf am Inn 
13,49  -0,5 Feser, Mara  96 LAC Quelle Fürth 24.04. Nürnberg 
13,50 +0,1 Schellenberger, Kerstin 97 LAC Quelle Fürth 08.05. Herzogenaurach 
13,53  -0,4 Metz, Isabel 96 LAC Quelle Fürth 26.06. Fürth 
13,56  -0,5 Beißer, Ann-Kathrin  97 TSV Dinkelsbühl 24.06. Dinkelsbühl 
13,3  Fischer, Miriam 96 LAC Quelle Fürth 29.05. Dietenhofen 
       
13,61  -0,1 Ostermeier, Alina 96 LAC Quelle Fürth 03.07. Mühldorf am Inn 
13,61  -0,4 Endres, Christina 96 LG Neumarkt-Freystadt 26.06. Fürth 
13,74   0,0 Reil, Lena 96 TSV Höchstadt/Aisch 11.07. Eckental 
13,78   0,0 Wendler, Antonia 96 LAV Hersbruck 11.07. Eckental 
13,79  -1,3 Seitz, Anna 96 1. FC Pleinfeld 26.06. Fürth 
13,80 +0,1 Kurz, Theresa 96 LAC Quelle Fürth 12.06. Oberasbach 
13,5  Fante, Carina  96 TV 1848 Schwabach 18.09. Wendelstein 
13,84  -0,4 Sander, Victoria 96 LAC Quelle Fürth 26.06. Fürth 
13,88 +0,5 Daxenberger, Michelle 96 TV Glaishammer Nbg. 01.05. Eschenbach 
13,91   0,0 Pöschl, Martina 96 TSV Weißenburg 11.07. Eckental 
       
800m Bestleistung 2009:   2:27,0   Pröger, Tina   95   LAC Quelle Fürth  
       
2:29,98  Kurz, Theresa 96 LAC Quelle Fürth 25.07. München 
2:32,66  Kurz, Lisa  96 LAC Quelle Fürth 25.07. München 
2:34,07  Fuchs, Florentina 96 LAC Quelle Fürth 15.08. Hannover 
2:37,07  Metz, Isabel 96 LAC Quelle Fürth 26.06. Fürth 
2:38,1  Heybeck, Paulina 96 LAC Quelle Fürth 12.05. Veitsbronn 
2:39,20  Grätz, Lisa 96 TV Bad Windsheim 26.06. Fürth 
2:39,0  Ostermeier, Alina  96 LAC Quelle Fürth 12.05. Veitsbronn 
2:39,53  Tröger, Cornelia  96 TSG 08 Roth 26.06. Fürth 
2:39,8  Mens, Isabella 96 LAC Quelle Fürth 12.05. Veitsbronn 
2:41,00  Hirsch, Daniela 96 TuS Feuchtwangen 21.09. Dinkelsbühl 
       
2:41,51  Schäfer, Hanna 96 TV 1848 Schwabach 26.06. Fürth 
2:42,96  Winkler, Katharina 96 LAC Quelle Fürth 13.06. Oberasbach 
2:43,97  Berndt, Johanna  96 LAC Quelle Fürth 13.06. Oberasbach 
2:44,26  Herrmann, Sandra 96 TV 1860 Weißenburg 25.07. München 
2:44,46  Fillip, Hanna 96 TSV Burgbernheim 21.09. Dinkelsbühl 
2:44,59  Pöschl, Martina  96 TV 1860 Weißenburg 26.06. Fürth 
2:45,68  Fischer, Miriam  96 LAC Quelle Fürth 13.06. Oberasbach 
2:46,25  Arzberger, Sophie 96 LG Eckental 10.10. Roth 
2:50,17  Gleixner, Stefanie 96 LG Neumarkt-Freystadt 02.10. Dinkelsbühl 
2:50,75  Merz, Paula  96 LG Landkreis Roth 30.06. Treuchtlingen 
 
2000m Bestleistung 2009:   7:12,28    Krauß, Livia   95   TV Bad Windsheim  
       
7:22,42  Grätz, Lisa 96 TV Bad Windsheim 25.07. München 
7:55,44  Tröger, Cornelia 96 TSG 08 Roth 03.07. Mühldorf am Inn 
7:58,40  Kurz, Theresa 96 LAC Quelle Fürth 08.05. Herzogenaurach 
8:09,60  Metz, Isabel 96 LAC Quelle Fürth 03.07. Mühldorf am Inn 
8.48,18  Schuch, Laura 96 LG Erlangen 08.05. Herzogenaurach 
8:52,62  Bögelein, Ruffa Mae 96 LG Kreis Ansbach 03.07. Mühldorf am Inn 
9:04,18  Khavvam, Lisa 96 TSV Ipsheim 08.05. Herzogenaurach 
9:14,61  Pöschl, Martina  96 TSV 1860 Weißenburg 06.06. Eckental 
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5km  Bestleistung 2009:   21:54   Krauß, Livia   95   TV  Bad Windsheim  
       
20:53  Grätz, Lisa 96 TV Bad Windsheim 24.04. Hohenstadt 
23:57  Merz, Paula 96 LG Landkreis Roth 24.04. Hohenstadt 
       
80m Hürden  Bestleistung 2009:   12,08   Pröger, Tina   95   LAC Quelle Fürth  
       
12,32 +0,4 Winkler, Katharina 96 LAC Quelle Fürth 19.09. Schweinfurt 
12,81 +0,4 Bögelein, Ruffa Mae 96 LG Kreis Ansbach 22.05. Baunatal 
12,88   0,0 Kraus, Isabel 96 TS Herzogenaurach 24.07. München 
12,91   0,0 Kurz, Theresa 96 LAC Quelle Fürth 24.07. München 
13,01  -0,7 Feser, Mara  96 LAC Quelle Fürth 08.05. Herzogenaurach 
13,10   0,0 Ostermeier, Alina 96 LAC Quelle Fürth 24.07. München 
13,30  -1,6 Schellenberger, Kerstin 97 LAC Quelle Fürth 03.07. Mühldorf am Inn 
13,31 +0,1 Reil, Lena 96 TSV Höchstadt/Aisch 26.06. Fürth 
13,42   0,0 Kurz, Lisa 96 LAC Quelle Fürth 12.06. Oberasbach 
13,44  -1,3 Fischer, Miriam 96 LAC Quelle Fürth 08.05. Herzogenaurach 
13,64  -0,3 Fuchs, Florentina 96 LAC Quelle Fürth 14.08. Hannover 
       
13,78  -0,7 Berndt, Johanna 96 LAC Quelle Fürth 03.07. Mühldorf am Inn 
13,84 +0,6 Schulemann, Felia 96 LG Erlangen 18.07. Herzogenaurach 
14,11 +1,0 Metz, Isabel 96 LAC Quelle Fürth 03.07. Mühldorf am Inn 
14,20 +0,8 Fante, Carina  96 TV 1848 Schwabach 26.06. Fürth 
14,58 +0,4 Arzberger, Sophie 96 LG Eckental 06.06. Eckental 
14,88  -0,7 Tröger, Cornelia 96 TSG 08 Roth 08.05. Herzogenaurach 
14,96  -0,7 Khavvam, Lisa 96 TSV Ipsheim 08.05. Herzogenaurach 
15,29  -0,1 Heindel, Franziska 96 TV 1909 Dietenhofen 12.06. Oberasbach 
15,41   0,0 Knauerhase, Marlene  96 LAC Quelle Fürth 24.04. Nürnberg 
 
Hochsprung  Bestleistung 2009:   1,60   Pröger, Tina   95   LAC Quelle Fürth  
       
1,63  Winkler, Katharina 96 LAC Quelle Fürth 03.07. Mühldorf am Inn 
1,62  Fischer, Miriam 96 LAC Quelle Fürth 12.06. Oberasbach 
1,56  Fuchs, Florentina 96 LAC Quelle Fürth 08.05. Herzogenaurach 
1,54  Berndt, Johanna 96 LAC Quelle Fürth 10.10. Roth 
1,53  Feser, Mara  96 LAC Quelle Fürth 08.05. Herzogenaurach 
1,52  Arzberger, Sophie 96 LG Eckental 24.04. Nürnberg 
1,46  Kurz, Theresa 96 LAC Quelle Fürth 29.05. Dietenhofen 
1,46  Ludwig, Katrin 96 TSG 08 Roth 31.07. Roth 
1,42  Reil, Lena 96 TSV Höchstadt/Aisch 06.06. Eckental 
1,42  Juengel, Marie Sophie 96 TV 1909 Dietenhofen 10.10. Roth 
       
1,41  Kurz, Lisa 96 LAC Quelle Fürth 29.05. Dietenhofen 
1,40  Wild, Patricia 96 LG Neumarkt-Freystadt 24.04. Nürnberg 
1,40  Wendler, Antonia 96 LAV Hersbruck 26.06. Fürth 
1,39  Herrmann, Sandra 96 TSV 1860 Weißenburg 10.10. Roth 
1,36  Gleixner, Stefanie 96 LG Neumarkt-Freystadt 24.04. Nürnberg 
1,36  Vampola, Katja 96 LAV Hersbruck 22.05. Eschenbach 
1,36  Tröger, Cornelia 96 TSG 08 Roth 29.05. Dietenhofen 
1,36  Bögelein, Ruffa Mae 96 LG Kreis Ansbach 17.07. Leutershausen 
1,36  Haller, Stefanie 96 TV 1860 Gunzenhausen 17.07. Leutershausen 
1,36  Seitz, Anna 96 1. FC Pleinfeld 18.09. Wendelstein 
       
Stabhochsprung  Bestleistung 2009:   2,00   Scheeler, Isabel -Perie   95   TV 1909 Dietenhofen  
       
2,70  Ostermeier, Alina 96 LAC Quelle Fürth 26.06. Fürth 
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Weitsprung  Bestleistung 2009:   5,31   Pröger, Tina   95   LAC  Quelle Fürth  
       
5,28   0,0 Winkler, Katharina 96 LAC Quelle Fürth 25.09. Oberasbach 
5,05 +0,8 Bögelein, Ruffa Mae 96 LG Kreis Ansbach 24.04. Nürnberg 
5,02 +0,2 Feser, Mara  96 LAC Quelle Fürth 08.05. Herzogenaurach 
4,91 +0,7 Fischer, Miriam 96 LAC Quelle Fürth 24.07. München 
4,87  -1,3 Fuchs, Florentina 96 LAC Quelle Fürth 04.07. Mühldorf am Inn 
4,80  Kurz, Theresa 96 LAC Quelle Fürth 02.10. Dinkelsbühl 
4,75 +0,1 Wild, Patricia 96 LG Neumarkt-Freystadt 26.06. Fürth 
4,75 +0,6 Ostermeier, Alina 96 LAC Quelle Fürth 03.07. Mühldorf am Inn 
4,67 +0,1 Endres, Christina 96 LG Neumarkt-Freystadt 22.05. Eschenbach 
4,62  Heybeck, Paulina 96 LAC Quelle Fürth 21.07. Nürnberg 
       
4,60  -0,4 Reil, Lena 96 TSV Höchstadt/Aisch 26.06. Fürth 
4,57   0,0 Berndt, Johannna 96 LAC Quelle Fürth 25.09. Oberasbach 
4,55 +0,7 Tröger, Cornelia 96 TSG 08 Roth 10.10. Roth 
4,48 +0,2 Kurz, Lisa 96 LAC Quelle Fürth 13.06. Oberasbach 
4,47 +0,9 Arzberger, Sophie 96 LG Eckental 24.04. Nürnberg 
4,47  Fante, Carina  96 TV 1848 Schwabach 18.09. Wendelstein 
4,44 +0,1 Knauerhase, Marlene  96 LAC Quelle Fürth 24.04. Nürnberg 
4,41 +1,1 Juengel, Marie Sophie 96 TV 1909 Dietenhofen 23.05. Innsbruck/AUT 
4,39 +0,2 Hofmann, Anna  96 LG Erlangen 26.06. Fürth 
4,38   0,0 Ludwig, Katrin 96 TSG 08 Roth 08.05. Herzogenaurach 
       
Kugelstoß   3kg   Bestleistung 2009:   10,29   Klefenz, Lisa   95   TSV Dinkelsbühl  
       
10,43  Fuchs, Florentina 96 LAC Quelle Fürth 29.05. Dietenhofen 
  9,99  Feser, Mara  96 LAC Quelle Fürth 24.04. Nürnberg 
  9,97  Winkler, Katharina 96 LAC Quelle Fürth 29.05. Dietenhofen 
  9,18  Ostermeier, Alina  96 LAC Quelle Fürth 06.06. Schwarzenbruck 
  9,02  Mück, Larissa  96 LG Eckental 10.10. Roth 
  9,00  Seitz, Anna 96 1. FC Pleinfeld 01.05. Roth 
  8,91  Kurz, Theresa 96 LAC Quelle Fürth 29.05. Dietenhofen 
  8,76  Kurz, Lisa 96 LAC Quelle Fürth 29.05. Dietenhofen 
  8,53  Reil, Lena 96 TSV Höchstadt/Aisch 11.07. Eckental 
  8,29  Gleixner, Stefanie 96 LG Neumarkt-Freystadt 02.10. Dinkelsbühl 
       
  8,21  Würflein, Annika 96 TV 1909 Dietenhofen 29.05. Dietenhofen 
  8,18  Schlicht, Leonie 96 LAC Quelle Fürth 06.06. Schwarzenbruck 
  8,09  Hirsch, Daniela 96 TuS Feuchtwangen 17.04. Leutershausen 
  7,80  May, Verena 96 TSV Höchstadt/Aisch 18.07. Herzogenaurach 
  7,77  Vampola, Katja 96 LAV Hersbruck 11.07. Eckental 
  7,73  Fischer, Miriam 96 LAC Quelle Fürth 25.09. Oberasbach 
  7,65  Schäfer, Hanna 96 TV 1848 Schwabach 18.09. Wendelstein 
  7,64  Ludwig, Katrin 96 TSG 08 Roth 12.06. Oberasbach 
  7,63  Knauerhase, Marlene  96 LAC Quelle Fürth 21.07. Nürnberg 
  7,56  Hammer, Verena 96 TSG 08 Roth 17.06. Roth 
       
Diskuswurf  1kg   Bestleistung 2009:   27,59   Sche uerlein, Sofie   95   LG Landkreis Roth  
       
22,70   Ostermeier, Alina 96 LAC Quelle Fürth 08.05. Herzogenaurach 
21,66  Schlicht, Leonie 96 LAC Quelle Fürth 06.06. Schwarzenbruck 
21,57  Gußner, Laura 97 LG Landkreis Roth 19.09. Schweinfurt 
20,83  Seitz, Anna 96 1. FC Pleinfeld 03.10. Gunzenhausen 
20,72  Mück, Larissa  96 LG Eckental 18.07. Herzogenaurach 
20,01  Ludwig, Katrin 96 TSG 08 Roth 01.05. Roth 
19,27  Schellenberger, Kerstin 97 LAC Quelle Fürth 08.05. Herzogenaurach 
18,97  Litzka, Sabrina 96 TSG 08 Roth 01.05. Roth 
18,71  Seifert, Laura  96 TSG 08 Roth 17.04. Leutershausen 
18,18  Daxenberger, Michelle 96 TV Glaishammer Nbg. 01.05. Eschenbach 
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16,16  Sunskes-Thompson, C. 96 LG Erlangen 08.05. Herzogenaurach 
14,16  Heubeck, Franziska 96 TSV Höchstadt/Aisch 08.05. Herzogenaurach 
       
Speerwurf 600g  Bestleistung 2009:   31,35   Nunner, Theresa   95   TSV Ochenbruck  
       
32,59  Fuchs, Florentina 96 LAC Quelle Fürth 08.05. Herzogenaurach 
31,90  Feser, Mara  96 LAC Quelle Fürth 06.06. Schwarzenbruck 
29,81  Seitz, Anna 96 1. FC Pleinfeld 03.10. Gunzenhausen 
29,34  Schellenberger, Kerstin 97 LAC Quelle Fürth 03.07. Mühldorf am Inn 
28,22  Winkler, Katharina 96 LAC Quelle Fürth 06.06. Schwarzenbruck 
26,83  Reil, Lena 96 TSV Höchstadt/Aisch 06.06. Eckental 
26,05  Bögelein, Ruffa Mae 96 LG Kreis Ansbach 17.07. Leutershausen 
25,34  Kurz, Lisa 96 LAC Quelle Fürth 06.06. Schwarzenbruck 
23,83  Hirsch, Daniela 96 TuS Feuchtwangen 24.06. Dinkelsbühl 
22,95  Beißer, Ann-Kathrin  97 TSV Dinkelsbühl 24.06. Dinkelsbühl 
       
22,62  Ostermeier, Alina  96 LAC Quelle Fürth 13.06. Oberasbach 
22,03  Seifert, Laura   96 TSG 08 Roth euchtwangen 06.06. Schwarzenbruck 
21,65  Knauerhase, Marlene  96 LAC Quelle Fürth 26.06. Fürth 
21,36  Kurz, Theresa 96 LAC Quelle Fürth 13.06. Oberasbach 
21,30  Rückert, Anika 96 TSV Ipsheim 11.07. Langenzenn 
21,19  Berndt, Johanna 96 LAC Quelle Fürth 03.07. Mühldorf am Inn 
21,04  Litzka, Sabrina 96 TSG 08 Roth 01.05. Roth 
20,93  Heubeck, Franziska 96 TSV Höchstadt/Aisch 26.06. Fürth 
20,82  Sunskes-Thompson, C. 96 LG Erlangen 26.06. Fürth 
20,28  Arzberger, Sophie 96 LG Eckental 26.06. Fürth 
       
Ballwurf   200g  Bestleistung 2009:   45,00    Pröger, Tina   95   L AC Quelle Fürth  
       
50,00  Seitz, Anna 96 1. FC Pleinfeld 31.07. Roth 
45,50  Fuchs, Florentina 96 LAC Quelle Fürth 02.10. Dinkelsbühl 
41,00  Bögelein, Ruffa Mae 96 LG Kreis Ansbach 08.05. Herzogenaurach 
40,50  Feser, Mara  96 LAC Quelle Fürth 02.10. Dinkelsbühl 
40,50  Rückert, Anika  96 TSV Ipsheim 02.05 Ipsheim 
39,00  Ostermeier, Alina 96 LAC Quelle Fürth 29.05. Dietenhofen 
37,50  Kurz, Theresa 96 LAC Quelle Fürth 08.05. Herzogenaurach 
35,50  Grassewr, Verena 96 TSG 08 Roth 02.10. Dinkelsbühl 
32,50  Schwarzendorfer, Theresa 96 TV 1909 Dietenhofen 29.05. Dietenhofen 
31,50  Ludwig, Katrin 96 TSG 08 Roth 02.10. Dinkelsbühl 
       
30,00  Schlicht, Leonie 96 LAC Quelle Fürth 29.05. Dietenhofen 
30,00  Metz, Isabel 96 LAC Quelle Fürth 03.07. Mühldorf am Inn 
29,50  Mens, Isabella 96 LAC Quelle Fürth 29.05. Dietenhofen 
29,00  Tröger, Cornelia 96 TSG 08 Roth 08.05. Herzogenaurach 
29,00  Pöschl, Martina  96 TSV 1860 Weißenburg 06.06. Eckental 
28,00  Khavvam, Lisa 96 TSV Ipsheim 02.05 Ipsheim 
28,00  Botsch, Joelina 96 TV 1909 Dietenhofen 29.05. Dietenhofen 
26,50  Schindler, Claudia 96 SG Nürnberg-Fürth 29.05. Dietenhofen 
23,50  Felber, Melanie 96 LG Neumarkt-Freystadt 02.10. Dinkelsbühl 
23,00  Würflein, Annika 96 TV 1909 Dietenhofen 16.05. Eckental 
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Dreikampf  Bestleistung 2009:    /  
       
1522  Bögelein, Ruffa Mae 96 LG Kreis Ansbach 02.10. Rothtal 
  13,5 – 4,99 – 40,50     
1500  Seitz, Anna 96 1. FC Pleinfeld 29.05. Dietenhofen 
  13,7 – 4,36 – 49,50     
1440  Ostermeier, Alina 96 LAC Quelle Fürth 29.05. Dietenhofen 
  14,0 – 4,71 – 39,00     
1362  Metz, Isabel 96 LAC Quelle Fürth 29.05. Dietenhofen 
  13,4 – 4,33 – 29,00     
1276  Schlicht, Leonie 96 LAC Quelle Fürth 29.05. Dietenhofen 
  14,1 – 3,99 – 30,00     
1272  Schwarzendorfer, 96 TV 1909 Dietenhofen 29.05. Dietenhofen 
  14,2 – 3,84 – 32,50     
1262  Rückert, Anika  96 TSV Ipsheim 02.05 Ipsheim 
  15,2 – 3,79 – 40,50     
1254  Mens, Isabella 96 LAC Quelle Fürth 29.05. Dietenhofen 
  14,4 – 4,02 – 29,50     
1207  Khavvam, Lisa 96 TSV Ipsheim 02.05 Ipsheim 
  14,4 – 3,74 – 28,00     
1195  Botsch, Joelina 96 TV 1909 Dietenhofen 29.05. Dietenhofen 
  14,8 – 3,87 – 28,00     
1148  Schindler, Claudia 96 SG Nürnberg-Fürth 29.05. Dietenhofen 
  14,8 – 3,61 – 26,50     
       
Vierkampf            Bestleistung 2009:   1.934   Pröger, Tina   95   LA C Quelle Fürth  
  (100m – Weit – Hoch – Kugel) 

       
2101  Winkler, Katharina 96 LAC Quelle Fürth 29.05. Dietenhofen 
  13,2 – 4,89 – 1,61 – 9,97   
2006  Fuchs, Florentina 96 LAC Quelle Fürth 29.05. Dietenhofen 
  13,5 – 4,62 – 1,51 – 10,43   
1911  Fischer, Miriam 96 LAC Quelle Fürth 29.05. Dietenhofen 
  13,3 – 4,80 – 1,51 – 7,33   
1897  Kurz, Theresa 96 LAC Quelle Fürth 29.05. Dietenhofen 
  13,5 – 4,47 – 1,46 – 8,91   
1825  Kurz, Lisa 96 LAC Quelle Fürth 29.05. Dietenhofen 
  13,8 – 4,35 – 1,41 – 8,76   
1816  Reil, Lena 96 TSV Höchstadt/Aisch 11.07. Eckental 
  13,74 – 4,33 – 1,38 – 8,53   
1800  Berndt, Johannna 96 LAC Quelle Fürth 25.09. Oberasbach 
  14,01 – 4,57 – 1,46 – 6,94    
1758  Seitz, Anna 96 1. FC Pleinfeld 18.09. Wendelstein 
  13,7 – 4,24 – 1,36 – 8,09   
1755  Fante, Carina  96 TV 1848 Schwabach 18.09. Wendelstein 
  13,5 – 4,47 – 1,36 – 7,09   
1704  Wendler, Antonia 96 LAV Hersbruck 11.07. Eckental 
  13,78 – 4,03 - 1,38 – 6,90   
 
1699  Leyer, Jennifer 96 TV 1909 Dietenhofen 29.05. Dietenhofen 
  13,3 – 4,27 – 1,26 – 7,40   
1694  Gleixner, Stefanie 96 LG Neumarkt-Freystadt 25.09. Oberasbach 
  13,93 – 4,12 – 1,30 – 7,81   
1688  Tröger, Cornelia 96 TSG 08 Roth 29.05. Dietenhofen 
  14,2 – 4,35 – 1,36 – 7,11   
1648  Vampola, Katja 96 LAV Hersbruck 11.07. Eckental 
  14,53 – 3,91 – 1,34 – 7,77   
1635  Würflein, Annika 96 TV 1909 Dietenhofen 29.05. Dietenhofen 
  14,4 – 4,41 – 1,26 – 8,21   
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1630  Herrmann, Sandra 96 TSV Weißenburg 11.07. Eckental 
  14,03 – 4,15 – 1,30 – 6,55   
1619  Pöschl, Martina  96 TSV 1860 Weißenburg 11.07. Eckental 
  13,91 – 4,041,22 – 7,47     
1598  Haller, Stefanie 96 TV 1860 Gunzenhausen  31.07. Gunzenhausen 
  14,23 – 3,99 – 1,32  – 6,32   
1590  Mück, Larissa 96 LG Eckental 11.07. Eckental 
  14,43 – 4,26 – 1,14 . 8,35   
1583  Rühl, Tanja 96 TSV Zirndorf 24.07. Zirndorf 
  14,6 – 4,17 – 1,28 – 7,01   
     
Siebenkampf  Bestleistung 2009:   3.697   Pröger, Tina   95   LA C Quelle Fürth  
  (80mH – Hoch – Kugel - 100m / Weit – Speer - 800m) 

       
3606  Winkler, Katharina 96 LAC Quelle Fürth 03./04.07. Mühldorf am Inn 
  12,36 – 1,63 – 9,34 – 13,06 / 4,90 – 28,05 – 2:46,17   
3527  Fuchs, Florentina 96 LAC Quelle Fürth 03./04.07. Mühldorf am Inn 
  13,66 – 1,54 – 9,17 – 13,33 / 4,87 – 31,72 – 2:34,99   
3353  Schellenberger, Kerstin 97 LAC Quelle Fürth 12./13.06. Oberasbach 
  13,36 – 1,47 – 8,83 – 13,50 / 4,54 – 27,67 – 2:44,77   
3257  Fischer, Miriam  96 LAC Quelle Fürth 12./13.06. Oberasbach 
  13,47 – 1,62 – 6,66 – 13,62 / 4,80 – 18,50 – 2:45,68   
3249  Kurz, Lisa  96 LAC Quelle Fürth 12./13.06. Oberasbach 
  13,42 – 1,41 – 8,05 – 14,10 / 4,48 – 24,87 – 2:34,11   
3216  Kurz, Theresa 96 LAC Quelle Fürth 12./13.06. Oberasbach 
  14,05 – 1,44 – 7,54 – 13,80 / 4,59 – 21,36 – 2:32,84   
3101  Ostermeier, Alina  96 LAC Quelle Fürth 12./13.06. Oberasbach 
  13,40 – 1,32 – 8,07 – 14,01 / 4,11 – 22,62 – 2:41,06   
3083  Berndt, Johanna  96 LAC Quelle Fürth 12./13.06. Oberasbach 
  13,87 – 1,47 – 7,12 – 14,22 / 4,16 – 20,94 – 2:43,97   
2823  Tröger, Cornelia  96 TSG 08 Roth 12./13.06. Oberasbach 
  16,35 – 1,26 – 7,16 – 14,61 / 4,33 – 19,83 – 2:43,03   
2789  Leyer, Jennifer 96 TV 1909 Dietenhofen 12./13.06. Oberasbach 
  16,02 – 1,29 – 7,08 – 13,19 / 4,17 – 13,66 – 3:03,39   
     
2755  Heindel, Franziska  97 TV 1909 Dietenhofen 12./13.06. Oberasbach 
  15,29 – 1,41 – 6,47 – 14,42 / 4,25 – 12,52 – 3:04,80   
2732  Ludwig, Katrin   96 TSG 08 Roth 12./13.06. Oberasbach 
  15,73 – 1,29 – 7,64 – 14,39 / 4,21 – 19,23 – 3:24,59   
2649  Juengel, Marie Sophie 96 TV 1909 Dietenhofen 12./13.06. Oberasbach 
  15,65 – 1,35 – 5,94 – 14,75 / 3,89 – 13,88 – 2:58,88   
2565  Seifert, Laura    96 TSG 08 Roth 12./13.06. Oberasbach 
  16,40 – 1,23 – 6,39 – 15,37 / 3,88 – 20,54 . 3:08,75   
2556  Pickelmann, Lisa  96 TV 1909 Dietenhofen 12./13.06. Oberasbach 
  15,70 – 1,29 – 6,30 – 14,57 / 3,96 – 15,42 – 3:33,55   
2281  Litzka, Sabrina  96 TSG 08 Roth 12./13.06. Oberasbach 
  18,25 – 1,20 – 5,77 – 16,08 / 3,17 – 18,48 – 3:12,32   
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Blockwettkampf   Sprint/Sprung     Bestleistung 2009:   2.529   Winkler, Katharina   9 6   LAC Quelle Fürth  
  (100m – 80mH – Weit – Hoch – Speer) 

       
2615  Feser, Mara  96 LAC Quelle Fürth 08.05. Herzogenaurach 
  13,50 – 13,01 – 5,02 – 1,53 – 29,33   
2565  Fuchs, Florentina 96 LAC Quelle Fürth 08.05. Herzogenaurach 
  13,67 – 14,01 – 4,77 – 1,56 – 32,59   
2483  Schellenberger, Kerstin 97 LAC Quelle Fürth 03.07. Mühldorf am Inn 
  13,64 – 13,30 – 4,52 – 1,45 – 29,34   
2459  Fischer, Miriam 96 LAC Quelle Fürth 03.07. Mühldorf am Inn 
  13,65 – 13,54 – 4,71 – 1,60 – 17,55   
2452  Bögelein, Ruffa Mae 96 LG Kreis Ansbach 17.07. Leutershausen 
  13,23 – 12,96 – 4,53 – 1,36 – 26,05   
2349  Kraus, Isabel 97 TS Herzogenaurach 08.05. Herzogenaurach 
  14,13 – 13,37 – 4,68 – 1,44 – 19,03   
2340  Reil, Lena 96 TSV Höchstadt/Aisch 08.05. Herzogenaurach 
  14,00 – 13,75 – 4,32 – 1,41 – 24,78   
2312  Berndt, Johanna 96 LAC Quelle Fürth 03.07. Mühldorf am Inn 
  14,07 – 13,78 – 4,11 – 1,48 – 21,19   
2136  Arzberger, Sophie 96 LG Eckental 06.06. Eckental 
  15,49 – 14,58 – 4,20 – 1,45 – 18,56   
2083  Haller, Stefanie 96 TV 1860 Gunzenhausen 17.07. Leutershausen 
  14,24 – 16,03 – 3,93 – 1,36 – 19,63   
       
2006  Leyer, Jennifer 96 TV 1909 Dietenhofen 08.05. Herzogenaurach 
  13,82 – 16,33 – 4,17 – 1,29 – 12,94   
1999  Schulemann, Felia 96 LG Erlangen 08.05. Herzogenaurach 
  15,07 – 14,74 – 4,16 – 1,29 – 14,33   
1969  Herrmann, Sandra  96 TSV 1860 Weißenburg 06.06. Eckental 
  14,49 – 15,63 – 3,88 – 1,30 – 13,69   
1954  Jüngel, Marie Sophie 96 TV Dietenhofen 08.05. Herzogenaurach 
  14,81 – 16,02 – 3,97 – 1,29 – 15,48   
1846  Präg, Kristina 96 LG Erlangen 08.05. Herzogenaurach 
  15,47 – 16,07 – 3,97 – 1,29 – 10,99   
       
Blockwettkampf   Lauf       Bestleistung 2009:   2.490   Pröger, Tina   95   LA C Quelle Fürth  
  (100m – 80mH – Weit – Ball – 2000m) 

       
2435  Bögelein, Ruffa Mae 96 LG Kreis Ansbach 03.07. Mühldorf am Inn 
  13,44 – 12,83 – 4,89 – 40,00 – 8:52,62   
2393  Kurz, Theresa 96 LAC Quelle Fürth 08.05. Herzogenaurach 
  13,86 – 13,05 – 4,41 – 37,50 – 7:58,40   
2245  Metz, Isabel 96 LAC Quele Fürth 03.07. Mühldorf am Inn 
  13,85 – 14,11 – 4,33- 30,00 – 8:09,60   
2153  Tröger, Cornelia 96 TSG 08 Roth 08.05. Herzogenaurach 
  14,72 – 14,88 – 4,45 – 29,00 – 8:06,42   
1978  Pöschl, Martina  96 TSV 1860 Weißenburg 06.06. Eckental 
  14,29 – 16,09 – 3,93 – 29,00 – 9:14,61   
1971  Khavvam, Lisa 96 TSV Ipsheim 08.05. Herzogenaurach 
  14,76 – 14,96 – 3,88 – 26,00 – 9:04,28   
1848  Schuch, Laura 96 LG Erlangen 08.05. Herzogenaurach 
  15,05 – 16,55 – 3,69 – 22,50 – 8:48,18   
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Blockwettkampf   Wurf       Bestl eistung 2009:   2.252   Klefenz, Lisa   95   TSV Di nkelsbühl  
  (100m – 80mH – Weit Kugel – Diskus) 

       
2309  Ostermeier, Alina 96 LAC Quelle Fürth 03.07. Mühldorf am Inn 
  13,61 – 13,21 – 4,75 – 8,43 – 17,51   
2260  Schellenberger, Kerstin 97 LAC Quelle Fürth 08.05. Herzogenaurach 
  13,61 – 14,05 – 4,55 – 8,36 – 19,27   
2065  Mück, Larissa  96 LG Eckental 08.05. Herzogenaurach 
  14,29 – 16,37 – 4,33 – 7,97 – 19,66   
2018  Ludwig, Katrin 96 TSG 08 Roth 08.05. Herzogenaurach 
  14,58 – 15,62 – 4,38 – 7,23 – 17,57   
1730  Heubeck, Franziska 96 TSV Höchstadt/Aisch 06.06. Eckental 
  15,62 – 17,41 – 3,80 – 6,62 – 13,77   
1625  Litzka, Sabrina 96 TSG 08 Roth 08.05. Herzogenaurach 
  16,28 – 16,79 – 3,17 – 5,90 – 15,86   
1477  Sunskes-Thompson, 96 LG Erlangen 08.05. Herzogenaurach 
  15,09 . / - 3,88 – 6,60 – 16,16   
       
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 



 2010                                     Bestenliste BLV Bezirk Mittelfranken 

100                                       @Copyright 2010 by BLV Bezirk Mittelfranken 

Schüler B  
 

4 x 75m  Bestleistung 2009:   40,1   TSV Emskirchen  
       
41,03  LG Eckental   02.10. Dinkelsbühl 
  Trebes (98) – Henning (97) – Laib (97) – Becher (97)   
41,0  TSV Ochenbruck   21.07. Nürnberg 
  Rausch (98) – Grabars (97) – Ilgner (97) – Dietrich (98)   
41,25  LAV Hersbruck   01.05. Eschenbach 
  Kirmayr (97) – Resch (97) – Raum (97) – Hirschmann (98)   
41,64  TS Herzogenaurach    02.10. Dinkelsbühl 
  Kaufmair (97) – Meschede (97) – Dittrich (97) – Krome (97)   
41,7  LG Kreis Ansbach   09.07. Ansbach 
  Straub (97) – Hirsch (98) – Grau (99) – Hofmann (97)   
43,05  Stg Burglangenems   02.10. Dinkelsbühl 
  Schell (98) – Siemantel (97) – Arle (98) – Tanzel (97)   
43,44  TSV Ipsheim   17.06. Roth 
  Glania (97) – Siemantel (97) – Arle (98) – Tanzel (97)   
43,80  LG Landkreis Roth   17.06. Roth 
  Meyer (98) – Rieger (97) – Lamprecht (97) - Heckl (97)    
44,79  TSG 08 Roth   17.06. Roth 
  Moseler (98) – Hackner (97) – Himmelein (97) – Gerner (98)   
45,72  LG Lauf Pegnitzgrund   17.06. Lauf 
  Mayer (98) ) – Pinzer (97) – Windisch (97) – Meichinger  (98)    
       
45,87  TSV Hemhofen   16.05. Eckental 
  Düsel (98) – Bauerreis (98) – Buchholz (98) – Zemann (98)   
45,6  TV 1909 Dietenhofen   09.07. Ansbach 
  Würflein (98) – Würfl (99) – Harter (97) – Körner (98)   
       
3 x 1000m  Bestleistung 2009:   10:06,9   TSG 08 Roth  
      
  9:48,2  TSV Dinkelsbühl   24.09. Dinkelsbühl 
  Wieser (98) – Reichenberg (97) – Korinth (97)   
10:40,2  LG Eckental   07.05. Erlangen 
  Trebes (98) – Lehnert (98) – Henning (97)   
10:45,0  TS Herzogenaurach   07.05. Erlangen 
  Dittrich (97) – Wiesener (98) – Krome (97)   
10:45,5  TSV Hemhofen   07.05. Erlangen 
  Zips (98) – Bauerreis (98) – Buchholz (98)   
11:03,5  TV 1848 Erlangen   07.05. Erlangen 
  Binderszewsky (98) – Ring (97) – Bräunlein (98)   
11:38,1  TSG 08 Roth   14.05. Wendelstein 
  Moseler (98) – Hackner (97) – Himmelein (97)   
11:42,4  TSV Katzwang 05   14.05. Wendelstein 
  Herrmann (98) – Mandel (97) – Torner (97)   
11:45,3  LG Landkreis Roth   14.05. Wendelstein 
  Heckl (97) – Meyer (98) – Zehner (00)   
       
Dreikampf  Mannschaft     Bestleistung 2009:    5.347   LG Eckental  
       
5718  LG Eckental   11.07. Eckental 
  Becher (97) 1211 – Laib (97) 1177 –Lehnert (98) 1144 –  

Clemens (97) 1093  - Henning (97) 1093 
  

    
4462  LG Kreis Ansbach   01.05. Ansbach 
  Raum(98) 1194 – Hofmann(97) 1083 – Geßler(98) 947 –  

Leis(98) 902 – Grau(99) 336 
  

    
       
Vierkampf  Mannschaft     Bestleistung 2009:    7.123   LG Eckental  
       
  /     
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Blockwettkampf Mannschaft     Bestleistung 2009:   10.011   TSG 08 Roth  
       
9425  TS Herzogenaurach   20.06. Gunzenhausen 
  Krome (97) 2039 – Kaufmair (97) 1969 – Hoseus (97) 1834 – 

Dittrich (97) 1792 – Wiesener (98) 1791 
  

    
9204  TSV Ochenbruck   20.06. Gunzenhausen 
  Grabars (97) 2049 – Dietrich (98) 1909 – Ilgner (97) 1877 –  

Schwenke (98) 1794 – Schleißinger (98) 1575 
  

    
9114  LG Eckental   06.06. Eckental 
  Becher (97) 2036 – Henning (97) 1922 – Lehnert (98) 1741 –  

Kurr (97) 1733 – Trebes (98) 1682 
  

    
8273  LG Landkreis Roth   20.06. Gunzenhausen 
  Meyer  (98) 1930 – Bechler (98) 1662 – Heckl (97) 1622 –  

Rieger (97) 1592 – Lamprecht (97) 1467 
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75m  Bestleistung 2009:   9,75   Ramming, Philipp   96   TV Büchenbach  
       
  9,5  Bühler, Lukas 97 LAC Quelle Fürth 02.05. Ipsheim 
  9,9  Straub, Felix 97 LG Kreis Ansbach 29.05. Dietenhofen 
10,05  Satzinger, Jan 97 LG Nürnberg 10.10. Roth 
10,07  Polster, Justin 97 LG Landkreis Roth 31.07. Roth 
10,12  Krome, Thomas 97 TS Herzogenaurach 10.10. Roth 
10,26  Sandner, Dominik 97 ESV Nürnberg Rbf. 02.10. Eschenbach 
10,28  Becher, Lukas 97 LG Eckental 02.10. Dinkelsbühl 
10,29  Hieronymus, Konrad 97 TSV Burghaslach 10.10. Roth 
10,30  Goppelt, Stefan 97 TV 1860 Gunzenhausen 10.10. Roth 
10,36  Resch, Daniel  97 LAV Hersbruck 26.06. Fürth 
       
10,50  Korinth, Nicolai 97 TSV Dinkelsbühl 22.05. Ellwangen 
10,2  Grabars, Christian 97 TSV Ochenbruck 21.07 Nürnberg 
10,2  Ilgner, Julian 97 TSV Ochenbruck 21.07 Nürnberg 
10,51  Gerner, Jeremias 97 TSG 08 Roth 18.07. Herzogenaurach 
10,61  Sträter, Josua 97 SGS Erlangen 18.07. Herzogenaurach 
10,66  Rieger, Marc 97 LG Landkreis Roth 10.10. Roth 
10,68  Felber, Markus  97 LG Neumarkt/Freystadt 26.06. Fürth 
10,72  Kirmayr, Sebastian 97 LAV Hersbruck 24.05. Schwandorf 
10,75  Siemantel, Pascal 97 TSV Langenzenn 10.10. Roth 
10,85  Wehinger, Tim 97 ASV Veitsbronn-Sieg. 24.04. Nürnberg 
      
1000m Bestleistung 2009:   3:11,46   Fichtner, Felix   96   TSG 08 Roth  
       
2:54,68  Henning, Tobias 97 LG Eckental 25.07. München 
3:05,4  Korinth, Nicolai 97 TSV Dinkelsbühl 28.07. Feuchtwangen 
3:08,28  Gerner, Jeremias 97 TSG 08 Roth 02.10. Dinkelsbühl 
3:17,90  Reichenberg, Paul 97 TSV Dinkelsbühl 21.09. Dinkelsbühl 
3:24,55  Meichinger, Marco 97 LG Lauf-Pegnitzgrund 20.06. Gunzenhausen 
3:24,64  Kirmayr, Sebastian 97 LAV Hersbruck 01.05. Eschenbach 
3:25,43  Hieronymus, Konrad 97 TSV Burghaslach 06.06. Eckental 
3:27,37  Torner, Hendrik 97 TSV Katzwang 05 10.10. Roth 
3:27,6  Bühler, Lukas 97 LAC Quelle Fürth 12.05. Veitsbronn 
3:30,14  Dittrich, Bastian 97 TS Herzogenaurach 18.06. Eckental 
       
3:31,0  Wehinger, Tim 97 ASV Veitsbronn-Sieg. 12.05. Veitsbronn 
3:32,50  Meschede, Lars 97 TS Herzogenaurach 20.06. Gunzenhausen 
3:33,71  Harter, Christian 97 TV 1909 Dietenhofen 26.06. Fürth 
3:36,35  Goppelt, Stefan 97 TV 1860 Gunzenhausen 10.10. Roth 
3:36,59  Wölfel, Jan 97 LAV Hersbruck 10.10. Roth 
3:41,01  Krome, Thomas 97 TS Herzogenaurach 18.06. Eckental 
3:42,21  Ilgner, Julian 97 TSV Ochenbruck 20.06. Gunzenhausen 
3:43,5  Resch, Daniel  97 LAV Hersbruck 23.07. Hersbruck  
3:44,18  Sandner, Dominik 97 ESV Nürnberg Rbf. 04.08. Horgau 
3:44,65  Hackner, Felix 97 TSG 08 Roth 20.06. Gunzenhausen 
       
2000m  Bestleistung 2009:   7:04,4   Ebert, Sean   96   LG Kreis Ansbach  
      
7:38,9  Korinth, Nicolai 97 TSV Dinkelsbühl 17.04. Leutershausen 
7:44,86  Henning, Tobias 97 LG Eckental 18.06. Eckental 
7:46:93  Heckl, Felix 97 LG Landkreis Roth 01.05. Roth 
8:11,68  Töpperwien, Falk 97 TS Herzogenaurach 18.06. Eckental 
8:30,9  Koslowsky, Felix 97 TV 1881 Altdorf 17.04. Leutershausen 
       
5km  Bestleistung 2009:   19:39   Hoffmanns, Jakob   96   LAC Quelle Fürth  
       
20:24  Henning, Tobias 97 LG Eckental 24.04. Hohenstadt 
21:06  Wallis, Ferdinand 97 MTP Hersbruck 24.04. Hohenstadt 
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60m Hürden  Bestleistung 2009:   10,26   Fichtner, Felix   96   TSG 08 Roth  
       
  9,92  Straub, Felix 97 LG Kreis Ansbach 17.07. Leutershausen 
10,33  Hieronymus, Konrad 97 TSV Burghaslach 06.06. Eckental 
10,34  Becher, Lukas 97 LG Eckental 18.07. Herzogenaurach 
10,38  Laib, Marius  97 LG Eckental 26.06. Fürth 
10,48  Goppelt, Stefan 97 TV 1860 Gunzenhausen 17.07. Leutershausen 
10,68  Krome, Thomas 97 TS Herzogenaurach 06.06. Eckental 
10,87  Bühler, Lukas 97 LAC Quelle Fürth 20.06. Gunzenhausen 
10,97  Korinth, Nicolai 97 TSV Dinkelsbühl 17.07. Leutershausen 
11,00  Kirmayr, Sebastian 97 LAV Hersbruck 01.05. Eschenbach 
11,15  Mandel, David  97 TSV Katzwang 05 26.06. Fürth 
       
11,32  Dittrich, Bastian 97 TS Herzogenaurach 18.07. Herzogenaurach 
11,40  Resch, Daniel  97 LAV Hersbruck 20.06. Gunzenhausen 
11,41  Gerner, Jeremias 97 TSG 08 Roth 18.07. Herzogenaurach 
11,52  Kurr, Stefan 97 LG Eckental 06.06. Eckental 
11,86  Hoseus, Marc 97 TS Herzogenaurach 06.06. Eckental 
11,95  Meichinger, Marco 97 LG Lauf-Pegnitzgrund 20.06. Gunzenhausen 
11,96  Töpperwien, Falk 97 TS Herzogenaurach 18.07. Herzogenaurach 
11,97  Meschede, Lars 97 TS Herzogenaurach 18.07. Herzogenaurach 
12,00  Henning, Tobias 97 LG Eckental 06.06. Eckental 
12,11  Kaufmair, Nico 97 TS Herzogenaurach 20.06. Gunzenhausen 
       
Hochsprung  Bestleistung 2009:   1,53   Gußner, Tobias   96   L G Landkreis Roth  
       
1,58  Holm, Henrik 97 ESV Nürnberg Rbf. 10.10. Roth 
1,56  Korinth, Nicolai 97 TSV Dinkelsbühl 22.05. Ellwangen 
1,53  Kirmayr, Sebastian 97 LAV Hersbruck 01.05. Eschenbach 
1,52  Henning, Tobias 97 LG Eckental 11.07. Eckental 
1,52  Straub, Felix 97 LG Kreis Ansbach 10.10. Roth 
1,43  Krome, Thomas 97 TS Herzogenaurach 18.07. Herzogenaurach 
1,42  Mandel, David  97 TSV Katzwang 05 20.06. Gunzenhausen 
1,41  Hofmann, Marvin  97 LG Kreis Ansbach 09.07. Ansbach 
1,40  Becher, Lukas 97 LG Eckental 18.07. Herzogenaurach 
1,38  Raum, Fabian  97 LAV Hersbruck 01.05. Eschenbach 
       
1,36  Laib, Marius 97 LG Eckental 11.07. Eckental 
1,34  Grabars, Christian 97 TSV Ochenbruck 25.09. Oberasbach 
1,33  Hoseus, Marc 97 TS Herzogenaurach 01.05. Hemhofen 
1,33  Meschede, Lars 97 TS Herzogenaurach 18.09. Herzogenaurach 
1,32  Himmelein, Daniel 97 TSG 08 Roth 31.07. Roth 
1,30  Resch, Daniel  97 LAV Hersbruck 01.05. Eschenbach 
1,30  Hieronymus, Konrad 97 TSV Burghaslach 02.05. Ipsheim 
1,30  Enzner, Lukas 97 TV 1909 Dietenhofen 13.05. Dietenhofen 
1,30  Glania, Timo 97 TSV Emskirchen 11.07. Langenzenn  
1,30  Sandner, Dominik 97 ESV Nürnberg Rbf. 24.07. Zirndorf 
 
Stabhochsprung      Bestleistung 2009:    2,10   Gußner, Tobias   96   LG Landkreis Roth  
       
  /     
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Weitsprung  Bestleistung 2009:   5,25   Ramming, Philipp   96   TV Büchenbach  
       
5,18  Polster, Justin 97 LG Landkreis Roth  10.10. Roth 
5,04  Krome, Thomas 97 TS Herzogenaurach 02.10. Dinkelsbühl 
5,02  Straub, Felix 97 LG Kreis Ansbach 31.07. Roth 
4,96  Kirmayr, Sebastian 97 LAV Hersbruck 01.05. Eschenbach 
4,91  Bühler, Lukas 97 LAC Quelle Fürth 10.10. Roth 
4,86  Becher, Lukas 97 LG Eckental 18.07. Herzogenaurach 
4,80  Satzinger, Jan 97 LG Nürnberg 24.04. Nürnberg 
4,78  Ilgner, Julian 97 TSV Ochenbruck 24.04. Nürnberg 
4,72  Hieronymus, Konrad 97 TSV Burghaslach 10.10. Roth 
4,71  Gerner, Jeremias 97 TSG 08 Roth 31.07. Roth 
       
4,48  Hofmann, Marvin  97 LG Kreis Ansbach 29.05. Dietenhofen 
4,45  Resch, Daniel  97 LAV hersbruck 10.10. Roth 
4,44  Wehinger, Tim 97 ASV Veitsbronn-Sieg. 24.04. Nürnberg 
4,44  Laib, Marius 97 LG Eckental 02.10. Dinkelsbühl 
4,42  Korinth, Nicolai 97 TSV Dinkelsbühl 03.07. Feuchtwangen 
4,41  Holm, Henrik  97 ESV Nürnberg Rbf. 11.08. Burgau 
4,37  Mandel, David  97 TSV Katzwang 05  25.09. Oberasbach 
4,36  Goppelt, Stefan 97 TV 1860 Gunzenhausen 20.06. Gunzenhausen 
4,36  Sander, Dominik 97 ESV Nürnberg Rbf. 25.09. Oberasbach 
4,33  Grabars, Christian 97 TSV Ochenbruck 02.10. Dinkelsbühl 
       
Kugelstoß  3 kg   Bestleistung 2009:   11,24   Pfahler, Sebastian   9 6   TSV Röttenbach  
       
11,45  Polster, Justin 97 LG Landkreis Roth  26.06. Fürth 
11,07  Korinth, Nicolai 97 TSV Dinkelsbühl 03.10. Gunzenhausen 
10,50  Straub, Felix 97 LG Kreis Ansbach 03.10. Gunzenhausen 
10,49  Holm, Henrik 97 ESV Nürnberg Rbf. 26.06. Fürth 
  9,92  Kaufmair, Nico 97 TS Herzogenaurach 26.06. Fürth 
  9,91  Laib, Marius 97 LG Eckental 20.06. Gunzenhausen 
  9,88  Grabars, Christian 97 TSV Ochenbruck 20.06. Gunzenhausen 
  9,83  Satzinger, Jan 97 LG Nürnberg 24.04. Nürnberg 
  9,71  Beer, Gabriel  97 LG Erlangen 18.07. Herzogenaurach 
  9,14  Hofmann, Marvin 97 LG Kreis Ansbach 03.10. Gunzenhausen 
       
  8,47  Goppelt, Stefan 97 TV 1860 Gunzenhausen 03.10. Gunzenhausen 
  8,44  Ilgner, Julian 97 TSV Ochenbruck 06.06. Schwarzenbruck 
  8,25  Hoseus, Marc 97 TS Herzogenaurach 06.06. Eckental 
  8,20  Dreßler, Martin  97 TV Leutershausen 17.04. Leutershausen 
  7,47  Heckl, Felix 97 LG Landkreis Roth 01.05. Roth 
  7,38  Schmidt, Rudyard 97 LG Landkreis Roth 26.06. Fürth 
  7,32  Sandner, Dominik 97 ESV Nürnberg Rbf. 06.06. Schwarzenbruck 
  7,21  Himmelein, Daniel  97 TSG 08 Roth 01.05. Roth 
  6,94  Weinzierl, Felix 97 TV 1881 Altdorf 17.04. Leutershausen 
  6,88  Meschede, Lars 97 TS Herzogenaurach 18.09. Herzogenaurach 
      
Diskuswurf  750g   Bestleistung 2009:   35,25   Gußner, Tobias   96   LG Landkreis Roth  
       
33,30  Laib, Marius 97 LG Eckental 18.07. Herzogenaurach 
32,88  Kaufmair, Nico 97 TS Herzogenaurach 19.09. Herzogenaurach 
30,52  Grabars, Christian 97 TSV Ochenbruck 03.10. Gunzenhausen 
29,80  Straub, Felix 97 LG Kreis Ansbach 03.10. Gunzenhausen 
29,70  Holm, Henrik 97 ESV Nürnberg Rbf. 06.06. Schwarzenbruck 
26,72  Dreßler, Martin  97 TV Leutershausen 06.06. Schwarzenbruck 
24,77  Korinth, Nicolai 97 TSV Dinkelsbühl 17.07. Leutershausen 
24,20  Beer, Gabriel  97 LG Erlangen 18.07. Herzogenaurach 
23,57  Hoseus, Marc 97 TS Herzogenaurach 20.06. Gunzenhausen 
23,56  Goppelt, Stefan 97 TV 1860 Gunzenhausen 03.10. Gunzenhausen 
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23,28  Schmidt, Rudyard 97 LG Landkreis Roth 24.04. Röttenbach 
21,87  Ilgner, Julian 97 TSV Ochenbruck 06.06. Schwarzenbruck 
21,82  Himmelein, Daniel  97 TSG 08 Roth 20.06. Gunzenhausen 
20,95  Dittrich, Bastian 97 TS Herzogenaurach 18.07. Herzogenaurach 
20,13  Torner, Hendrik 97 TSV Katzwang 05 06.06. Schwarzenbruck 
19,74  Heckl, Felix 97 LG Landkreis Roth 01.05. Roth 
19,73  Hofmann, Marvin 97 LG Kreis Ansbach 03.10. Gunzenhausen 
19,04  Sandner, Dominik 97 ESV Nürnberg Rbf. 06.06. Schwarzenbruck 
18,64  Töpperwien, Falk 97 TS Herzogenaurach 19.09. Herzogenaurach 
18,57  Meschede, Lars 97 TS Herzogenaurach 19.09. Herzogenaurach 
       
Speerwurf  400g   Best leistung 2009:   36,26   Fichtner, Felix   96   TSG 08 Roth  
       
42,44  Laib, Marius 97 LG Eckental 26.06. Fürth 
36,10  Polster, Justin 97 LG Landkreis Roth  26.06. Fürth 
35,66  Hoseus, Marc 97 TS Herzogenaurach 18.07. Herzogenaurach 
34,66  Kaufmair, Nico 97 TS Herzogenaurach 26.06. Fürth 
30,80  Straub, Felix 97 LG Kreis Ansbach 26.06. Fürth 
30,47  Schmidt, Rudyard 97 LG Landkreis Roth 26.06. Fürth 
29,57  Beer, Gabriel  97 LG Erlangen 26.06. Fürth 
29,16  Becher, Lukas 97 LG Eckental 18.07. Herzogenaurach 
27,30  Heckl, Felix 97 LG Landkreis Roth 01.05. Roth 
27,28  Pinzer, Daniel  97 LG Lauf-Pegnitzgrund 26.06. Fürth 
       
27,16  Holm, Henrik 97 ESV Nürnberg Rbf. 06.06. Schwarzenbruck 
25,90  Torner, Hendrik 97 TSV Katzwang 05 06.06. Schwarzenbruck 
25,66  Hofmann, Marvin 97 LG Kreis Ansbach 03.10. Gunzenhausen 
25,30  Korinth, Nicolai 97 TSV Dinkelsbühl 03.10. Gunzenhausen 
25,28  Dreßler, Martin  97 TV Leutershausen 06.06. Schwarzenbruck 
24,97  Mandel, David  97 TSV Katzwang 05 06.06. Schwarzenbruck 
24,64  Grabars, Christian 97 TSV Ochenbruck 03.10. Gunzenhausen 
23,89  Meschede, Lars 97 TS Herzogenaurach 19.09. Herzogenaurach 
23,36  Sandner, Dominik 97 ESV Nürnberg Rbf. 06.06. Schwarzenbruck 
23,23  Töpperwien, Falk 97 TS Herzogenaurach 19.09. Herzogenaurach 
       
Ballwurf  200g    Bestleistung  2009:   60,50   Hegendörfer, Jannik   96   TSV Oche nbruck  
       
61,00  Laib, Marius 97 LG Eckental 02.10. Dinkelsbühl 
61,00  Polster, Justin 97 LG Landkreis Roth  31.07. Roth 
53,00  Hieronymus, Konrad 97 TSV Burghaslach 11.07. Langenzenn  
51,00  Korinth, Nicolai 97 TSV Dinkelsbühl 22.05. Ellwangen 
51,00  Straub, Felix 97 LG Kreis Ansbach 17.07. Leutershausen 
50,00  Kaufmair, Nico 97 TS Herzogenaurach 10.10. Roth 
49,50  Jeszke, Michael 97 TSV Ipsheim 10.10. Roth 
49,00  Pfeiffer, Dominik 97 LG Landkreis Roth 02.10. Dinkelsbühl 
47,00  Grabars, Christian 97 TSV Ochenbruck 21.07. Nürnberg 
45,00  Heidingsfelder, Philipp 98 LG Kreis Ansbach 02.10. Dinkelsbühl 
       
44,00  Ilgner, Julian 97 TSV Ochenbruck 24.07. Zirndorf 
44,00  Holm, Henrik  97 ESV Nürnberg Rbf. 18.09. Wendelstein 
43,00  Jeszke, Michael 97 TSV Ipsheim 02.10. Dinkelsbühl 
42,00  Hoseus, Marc 97 TS Herzogenaurach 01.05. Hemhofen 
41,50  Goppelt, Stefan 97 TV 1860 Gunzenhausen 17.07. Leutershausen 
41,50  Henning, Tobias 97 LG Eckental 02.10. Dinkelsbühl 
41,50  Wunderle, Tobias 97 LAV Hersbruck 10.10. Roth 
41,00  Enzner, Lukas 97 TV 1909 Dietenhofen 01.05. Ansbach 
41,00  Mandel, David  97 TSV Katzwang 05  25.09. Oberasbach 
40,00  Becher, Lukas 97 LG Eckental 11.07. Eckental 
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Dreikampf  Bestleistung 2009 :   1.326   Fichtner, Florian   96   TSG 08 Roth  
  (75m – Weit – Ball) 

       
1344  Straub, Felix 97 LG Kreis Ansbach 29.05. Dietenhofen 
  9,9 – 4,76 – 44,00   
1263  Bühler, Lukas 97 LAC Quelle Fürth 02.05. Ipsheim 
  9,5 – 4,12 – 35,00   
1231  Korinth, Nicolai 97 TSV Dinkelsbühl 26.07. Ansbach 
  10,5 – 3,99 – 49,50   
1211  Becher, Lukas 97 LG Eckental 11.07. Eckental 
  10,68 – 4,27 – 40,00   
1177  Jeszke, Michael 97 TSV Ipsheim 02.05. Ipsheim 
  10,7 – 3,90 – 45,50   
1177  Laib, Marius 97 LG Eckental 11.07. Eckental 
  11,60 – 4,28 – 48,00   
1162  Sander, Dominik 97 ESV Nürnberg Rbf. 19.06. Nürnberg 
  10,2 – 4,00 – 33,50   
1136  Gerner, Jeremias 97 TSG 08 Roth 18.09. Wendelstein 
  10,7 – 4,22 – 33,50   
1107  Dittrich, Bastian 97 TS Herzogenaurach 11.07. Eckental 
  10,97 – 3,94 – 34,00   
1106  Hofmann, Marvin  97 LG Kreis Ansbach 01.05. Ansbach 
  11,2 – 4,48 – 31,50   
 
1103  Kaufmair, Nico 97 TS Herzogenaurach 11.07. Eckental 
  11,53 – 3,81 – 43,50   
1097  Felber, Markus  97 ASV Neumarkt 19.06. Nürnberg 
  10,5 – 3,98 – 29,00   
1096  Holm, Henrik 97 ESV Nürnberg Rbf. 19.06. Nürnberg 
  11,4 – 3,89 – 42,50   
1093  Clemens, Philip 97 LG Eckental 11.07. Eckental 
  11,21 – 4,01 – 34,00   
1093  Henning, Tobias 97 LG Eckental 11.07. Eckental 
  11,52 – 3,96 – 39,00   
1029  Salomon, Sven 97 TSV Ipsheim 02.05. Ipsheim 
  11,1 – 3,72 – 31,50   
1029  Henrici, Pascal 97 LG Eckental 11.07. Eckental 
  11,77 – 3,70 – 37,00   
1024  Dreßler, Martin 97 TV Leutershausen 01.05. Ansbach 
  11,6 – 3,74 – 36,50   
995  Enzner, Lukas 97 TV 1909 Dietenhofen 01.05. Ansbach 
  11,6 – 3,59 – 35,00   
988  Beer, Gabriel 97 LG Erlangen 11.07. Eckental 
  12,13 – 3,52 – 38,50     
 
Vierkampf  Bestleistung 2009:   1.768   Ramming, Philipp   96   TV Büchenbach  
  (75m – Weit – Hoch – Ball) 

       
1815  Korinth, Nicolai 97 TSV Dinkelsbühl 22.05. Ellwangen 
  10,50 – 4,37 – 1,56 – 51,00   
1803  Straub, Felix 97 LG Kreis Ansbach 29.05. Dietenhofen 
  9,9 – 4,761,46 – 44,00   
1685  Holm, Henrik  97 ESV Nürnberg Rbf. 25.09. Oberasbach 
  10,95 – 4,29 – 1,50 – 43,00   
1680  Hieronymus, Konrad 97 TSV Burghaslach 02.05. Ipsheim 
  10,1 – 4,42 – 47,50 – 1,30   
1620  Grabars, Christian 97 TSV Ochenbruck 25.09. Oberasbach 
  10,75 – 4,32 – 1,34 – 42,50   
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1595  Becher, Lukas 97 LG Eckental 11.07. Eckental 
  10,68 – 4,27 – 1,32 – 40,00   
1583  Laib, Marius 97 LG Eckental 11.07. Eckental 
  11,60 – 4,28 – 1,36 – 48,00    
1582  Henning, Tobias 97 LG Eckental 11.07. Eckental 
  11,52 – 3,96 – 1,52 – 39,00   
1580  Mandel, David  97 TSV Katzwang 05  25.09. Oberasbach 
  11,39 – 4,37 – 1,38 – 41,00   
1565  Ilgner, Julian 97 TSV Ochenbruck 24.07. Zirndorf 
  10,7 – 4,41 – 1,24 – 44,00   
 
1515  Sander, Dominik 97 ESV Nürnberg Rbf. 25.09. Oberasbach 
  10,42 – 4,36 – 1,26 – 28,00   
1512  Hofmann, Marvin  97 LG Kreis Ansbach 29.05. Dietenhofen 
  11,2 – 4,48 – 1,36 – 31,50   
1486  Gerner, Jeremias 97 TSG 08 Roth 25.06. Büchenbach 
  10,6 – 4,38 – 1,28 – 28,00   
1478  Sander, Dominik 97 ESV Nürnberg Rbf. 25.06. Büchenbach 
  10,5 – 4,10 – 1,20 – 36,00   
1455  Clemens, Philip 97 LG Eckental 11.07. Eckental 
  11,21 – 4,01 – 1,28 – 34,00   
1447  Dittrich, Bastian 97 TS Herzogenaurach 11.07. Eckental 
  10,97 – 3,94 – 1,24 – 34,00   
1362  Torner, Hendrik 97 TSV Katzwang 05  25.09. Oberasbach 
  11,52 – 3,93 – 1,18 – 34,00   
1347  Henrici, Pascal 97 LG Eckental 11.07. Eckental 
  11,77 – 3,70 – 1,20 – 37,00   
1346  Enzner, Lukas 97 TV 1909 Dietenhofen 29.05. Dietenhofen 
  11,6 – 3,59 – 1,26 – 35,00   
1333  Meschede, Lars 97 TS Herzogenaurach 11.07. Eckental 
  11,52 – 3,58 – 1,28 – 28,00   
 
Blockwettkampf  Sprint/Sprung     Bestleistung 2009:   2.096   Goec ke, Leon   LAV Hersbruck  
  (75m – 60mH – Weit – Hoch – Ball) 
       
2364  Straub, Felix 97 LG Kreis Ansbach 17.07. Leutershausen 
  10,21 – 9,92 – 4,58 – 1,48 – 51,00   
2039  Krome, Thomas 97 TS Herzogenaurach 20.06. Gunzenhausen 
  10,33 – 11,19 – 4,25 – 1,42 – 31,50   
2036  Becher, Lukas 97 LG Eckental 06.06. Eckental 
  10,54 – 10,64 – 4,12 – 1,30 – 38,50   
1953  Resch, Daniel  97 LAV Hersbruck 20.06. Gunzenhausen 
  10,63 – 11,40 – 4,06 – 1,30 – 38,50   
1923  Mandel, David  97 TSV Katzwang 05 20.06. Gunzenhausen 
  11,24 – 11,48 – 4,06 – 1,42 – 34,00   
1837  Dittrich, Bastian 97 TS Herzogenaurach 06.06. Eckental 
  11,01 – 11,73 – 3,98 – 1,27 – 34,50   
1733  Kurr, Stefan 97 LG Eckental 06.06. Eckental 
  11,75 – 11,52 – 3,85 – 1,21 – 33,50   
1708  Hofmann, Marvin  97 LG Kreis Ansbach 17.07. Leutershausen 
  11,49 – 12,80 – 4,04 – 1,24 – 34,50   
1659  Korinth, Nicolai 97 TSV Dinkelsbühl 20.06. Gunzenhausen 
  11,07 – 11,57 – x – 1,51 – 46,00   
1322  Croner, Daniel 97 TV Leutershausen 17.07. Leutershausen 
  13,39 – 13,38 – 3,14 – 1,12 – 30,00   
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Blockwettkampf  Lauf     Bestleistung 2009:   2.284    Fichtner, Felix   96   TSG 08 Roth  
  (75m – 60mH – Weit – Ball – 1000m) 
       
2260  Hieronymus, Konrad 97 TSV Burghaslach 06.06. Eckental 
  10,36 – 10,33 – 4,54 – 47,00 – 3:25,43   
2114  Goppelt, Stefan 97 TV 1860 Gunzenhausen 17.07. Leutershausen 
  10,47 – 10,48 – 4,21 – 41,50 – 3:39, 22   
2097  Bühler, Lukas 97 LAC Quelle Fürth 20.06. Gunzenhausen 
  10,45 – 10,87 – 4,28 – 37,50 – 3:29,35   
1980  Gerner, Jeremias 97 TSG 08 Roth 20.06. Gunzenhausen 
  11,00 – 11,98 – 4,27 – 35,00 – 3:17,85   
1922  Henning, Tobias 97 LG Eckental 06.06. Eckental 
  11,48 – 12,00 – 3,64 – 34,50 – 3:04,33   
1877  Ilgner, Julian 97 TSV Ochenbruck 20.06. Gunzenhausen 
  10,73 – 13,28 – 4,40 – 40,50 – 3:42,21   
1817  Meichinger, Marco 97 LG Lauf-Pegnitzgrund 20.06. Gunzenhausen 
  11,01 – 11,95 – 3,71 – 25,00 – 3:24,55   
1762  Meschede, Lars 97 TS Herzogenaurach 20.06. Gunzenhausen 
  11,54 – 12,24 – 3,96 – 27,00 – 3:32,50   
1696  Torner, Hendrik 97 TSV Katzwang 05 20.06. Gunzenhausen 
  11,72 – 12,87 – 3,61 – 31,00 – 3:31,72   
1677  Hackner, Felix 97 TSG 08 Roth 20.06. Gunzenhausen 
  11,72 – 13,30 – 3,97 – 32,50 – 3:44,65   
       
1644  Henrici, Pascal 97 LG Eckental 06.06. Eckental 
  12,05 – 12,12 – 3,72 – 33,50 – 4:05,25   
1592  Rieger, Marc 97 LG Landkreis Roth 20.06. Gunzenhausen 
  12,05 – 13,24 – 3,47 – 35,00 – 3:50,67   
1519  Kleffel, Yessin 97 LAC Quelle Fürth 06.06. Eckental 
  11,45 – 14,90 – 3,96 – 26,00 – 3:59,32   
1467  Lamprecht, Nico 97 LG Landkreis Roth 20.06. Gunzenhausen 
  11,76 – 14,08 – 3,65 – 24,00 – 4:04,69   
1354  Wittmann, Ernst 97 TV 1860 Gunzenhausen 20.06. Gunzenhausen 
  12,33 – 13,58 – 2,84 – 25,50 – 4:06,76   
       
Blockwettkampf   Wurf    Bestleistung 2009:   2.400   Pfahler, Sebastian   96   TSV Röttenbach  
  (75m – 60mH – Weit – Kugel – Diskus)    
       
2198  Laib, Marius 97 LG Eckental 20.06. Gunzenhausen 
  10,95 – 10,57 – 4,32 – 9,91 – 23,17   
2182  Korinth, Nicolai 97 TSV Dinkelsbühl 17.07. Leutershausen 
  10,75 – 10,97 – 4,22 – 9,72 – 24,77   
2144  Goppelt, Stefan 97 TV 1860 Gunzenhausen 20.06. Gunzenhausen 
  10,39 – 10,68 – 4,36 – 7,78 – 22,60   
2049  Grabars, Christian 97 TSV Ochenbruck 20.06. Gunzenhausen 
  10,51 – 13,41 – 4,03 – 9,88 – 27,57   
1969  Kaufmair, Nico 97 TS Herzogenaurach 20.06. Gunzenhausen 
  11,81 – 12,11 – 3,61 – 9,38 – 29,69   
1834  Hoseus, Marc 97 TS Herzogenaurach 20.06. Gunzenhausen 
  11,52 – 11,96 – 3,33 – 8,02 – 23,57   
1758  Dreßler, Martin 97 TV Leutershausen 20.06. Gunzenhausen 
  12,21 – 12,97 – 3,57 – 7,79 – 25,98     
1681  Himmelein, Daniel  97 TSG 08 Roth 20.06. Gunzenhausen 
  12,34 – 13,17 – 3,81 – 7,20 – 21,82   
1622  Heckl, Felix 97 TSG 08 Roth 20.06. Gunzenhausen 
  11,59 – 12,99 – 3,21 – 7,08 – 18,21   
       



Bestenliste BLV Bezirk Mittelfranken 2010   

@Copyright 2010 by BLV Bezirk Mittelfranken   109 

Schüler M12  
 

75 m  Bestleistung 2009:   10,52   Satzinger, Jan   97   LG Nürnberg  
       
10,24  Körtesi, Aron 98 LG Nürnberg-Freystadt 26.06. Fürth 
10,32  Haubelt, David 98 TV 1909 Dietenhofen 10.10. Roth 
10,2  Raum, Marcel  98 LG Kreis Ansbach 09.07. Ansbach 
10,3  Dietrich, Jan 98 TSV Ochenbruck 21.07. Nürnberg 
10,71  Hirschmann, Andreas  98 LAV Hersbruck 10.10. Roth 
10,88  Meyer, Maximilian 98 LG Landkreis Roth 31.07. Roth 
10,98  Meichinger, Marco 98 LG Lauf Pegnitzgrund 15.06. Lauf 
11,05  Lehnert, Rasmus 98 LG Eckental 11.07. Eckental 
11,08  Wiesener, Niklas 98 TS Herzogenaurach 01.05. Hemhofen 
11,08  Amrhein, Moritz 98 TV 1860 Bad Windsheim 11.07. Langenzenn  
       
10,8  Arle, Michael 98 TSV Burghaslach 18.09. Wendelstein 
11,13  Zemann, Constantin 98 TSV Hemhofen  16.05. Eckental 
11,13  Trebes, Noah  98 LG Eckental 16.05. Eckental 
11,23  Ehrensberger, Christoph 98 LG Neumarkt-Freystadt 25.09. Oberasbach 
11,27  Schwenke, Max 98 TSV Ochenbruck 25.09. Oberasbach 
11,0  Wieser, Tristan 98 TSV Dinkelsbühl 03.07. Feuchtwangen 
11,0  Hirsch, Bendix 98 LG Kreis Ansbach 03.07. Feuchtwangen 
11,35  Würflen, Erik 98 TV 1909 Dietenhofen 26.06. Fürth 
11,40  Engelhardt, Kevin 98 TSV Katzwang 05 31.07. Roth 
11,1  Gruber, Leon 98 TV Leutershausen 16.05. Leutershausen 
       
1000m Bestleistung 2009:   3:14,9   Henning, Tobias   97   LG Eckental  
       
3:16,01  Arle, Michael 98 TSV Burghaslach 20.06. Gunzenhausen 
3:20,62  Wieser, Tristan 98 TSV Dinkelsbühl 21.09. Dinkelsbühl 
3:23,6  Buchholz, Niklas 98 TSV Hemhofen  12.05. Veitsbronn 
3:29,5  Haberzettl, Nils 98 TuS Feuchtwangen 28.07. Feuchtwangen 
3:30,75  Nietzer, Nick 98 LG Nürnberg 20.06. Gunzenhausen 
3:32,3  Schleißing, Noah 98 TSV Ochenbruck 12.05. Veitsbronn 
3:32,85  Bräunlein, Philipp 98 LG Erlangen  10.10. Roth 
3:33,68  Wecera, Tim 98 LG Röthenbach/Pegnitz 18.06. Eckental 
3:34,9  Geßler, Patrick 98 LG Kreis Ansbach 09.07. Ansbach 
3:36,33  Trebes, Noah 98 LG Eckental 18.06. Eckental 
       
3:38,84  Wiesener, Niklas 98 TS Herzogenaurach 18.06. Eckental 
3:39,0  Bauerreis, Leon 98 TSV Hemhofen  12.05. Veitsbronn 
3:40,26  Schober, Luca 98 TV 1860 Gunzenhausen 20.06. Gunzenhausen 
3:40,30  Dietrich, Jan 98 TSV Ochenbruck 10.10. Roth 
3:41,91  Englhardt, Kevin 98 TSV Katzwang 05 20.06. Gunzenhausen 
3:41,9  Weinzierl, Tim 98 TV 1881 Altdorf 12.05. Veitsbronn 
3:41,9  Hirsch, Bendix 98 LG Kreis Ansbach 09.07. Ansbach 
3:42,2  Düsel, Michael 98 TSV Hemhofen  12.05. Veitsbronn 
3:44,95  Boos, Edgard 98 TSV 2000 Rothenburg 17.07. Leutershausen 
3:50,62  Bechler, Jan 98 LG Landkreis Rorh 20.06. Gunzenhausen 
      
2000m  Bestleistung 2009:   7:40,9   Henning, Tobias   97   LG Eckental  
      
7:55,1  Schell, Theodor 98 TSV Burghaslach 23.10. Emskirchen 
7:58,33  Bräunlein, Philipp 98 TV 48 Erlangen  18.06. Eckental 
8:27,0  Lauer, David  98 TSV Amrkt Erlbach 23.10. Emskirchen 
8:32,3  Weinzierl, Tim 98 TV 1881 Altdorf 17.04. Leutershausen 
9:41,7  Leis, Daniel  98 LG Kreis Ansbach 17.04. Leutershausen 
       
5km  Bestleistung 2009:   19:32   Henning, Tobias   97   LG Eckental   
       
21:06  Bräunlein, Philip 98 LG Erlangen 24.04. Hohenstadt 
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60m Hürden  Bestleistung 2009:   10,34   Straub, Felix   97   L G Kreis Ansbach  
       
10,5  Haubelt, David 98 TV 1909 Dietenhofen 09.07. Ansbach 
10,82  Hirschmann, Andreas 98 LAV Hersbruck 20.06. Gunzenhausen 
11,44  Dietrich, Jan 98 TSV Ochenbruck 20.06. Gunzenhausen 
11,59  Arle, Michael 98 TSV Burghaslach 20.06. Gunzenhausen 
11,84  Wiesener, Niklas 98 TS Herzogenaurach 18.07. Herzogenaurach 
11,88  Lehnert, Rasmus 98 LG Eckental 20.06. Gunzenhausen 
11,98  Buchholz, _Niklas 98 TSV Hemhofen 18.07. Herzogenaurach 
12,11  Meyer, Maximilian 98 LG Landkreis Roth 20.06. Gunzenhausen 
12,12  Henrici, Pascal 98 LG Eckental 06.06. Eckental 
12,42  Harms, Keno 98 LAC Quelle Fürth 20.06. Gunzenhausen 
       
12,61  Gruber, Leon 98 TV Leutershausen 17.07. Leutershausen 
12,69  Mayer, Oliver 98 LG Lauf Pegnitzgrund 20.06. Gunzenhausen 
12,86  Englhardt, Kevin 98 TSV Katzwang 05 20.06. Gunzenhausen 
12,88  Trebes, Noah 98 LG Eckental 18.07. Herzogenaurach 
12,90  Nietzer, Nick 98 LG Nürnberg 20.06. Gunzenhausen 
13,06  Schwenke, Max 98 TSV Ochenbruck 24.04. Nürnberg 
13,07  Bechler, Jan 98 LG Landkreis Rorh 20.06. Gunzenhausen 
13,0  Spiegl, Florian 99 TV 1909 Dietenhofen 09.07. Ansbach 
13,36  Schleißinger, Noah 98 TSV Ochenbruck 20.06. Gunzenhausen 
13,2  Grau, Robert 99 LG Kreis Ansbach 09.07. Ansbach 
       
Hochsprung  Bestleistung 2009:   1,45   Kirmayr, Sebastian   97   LAV Hersbruck  
       
1,50  Hirschmann, Andreas 98 LAV Hersbruck 01.05. Eschenbach 
1,45  Dietrich, Jan 98 TSV Ochenbruck 24.07. Zirndorf 
1,41   Haubelt, David 98 TV 1909 Dietenhofen 01.05. Ansbach 
1,39  Lehnert, Rasmus 98 LG Eckental 01.05. Hemhofen 
1,36  Harms, Keno 98 LAC Quelle Fürth 24.04. Nürnberg 
1,36  Wiesener, Niklas 98 TS Herzogenaurach 20.06. Gunzenhausen 
1,36  Mayer, Oliver 98 LG Lauf Pegnitzgrund 20.06. Gunzenhausen 
1,36  Unger, Jakob 98 TSV Ipsheim 11.07. Langenzenn  
1,33  Buchholz, Niklas 98 TSV Hemhofen  01.05. Hemhofen 
1,33  Meyer, Maximilian 98 LG Landkreis Roth 20.06. Gunzenhausen 
       
1,33  Arle, Michael 98 TSV Burghaslach 11.07. Langenzenn  
1,31  Würflein, Erik 98 TV 1909 Dietenhofen 29.05. Dietenhofen 
1,30  Zips, Felix 98 TSV Hemhofen  06.06. Eckental 
1,30  Nietzer, Nick 98 LG Nürnberg 24.07. Zirndorf 
1,29  Gruber, Leon 98 TV Leutershausen 16.05. Leutershausen 
1,26  Körtesi, Aron 98 LG Neumarkt-Freystadt 25.09. Oberasbach 
1,26  Schwenke, Max 98 TSV Ochenbruck 25.09. Oberasbach 
1,25  Zemann, Constantin 98 TSV Hemhofen  01.05. Hemhofen 
1,24  Holtzwart, Tassilo 98 TV 1848 Schwabach 25.06. Büchenbach 
1,24  Trebes, Noah  98 LG Eckental 11.07. Eckental 
 
Stabhochsprung   Bestleistung 2009:   2,00   Fucker, Sebastian   97   TV 1860 Gunzenhausen    
       
  /     
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Weitsprung  Bestleistung 2009:   4,74   Straub, Felix   97   LG Kreis Ansbach  
       
4,88  Haubelt, David 98 TV 1909 Dietenhofen 25.06. Büchenbach 
4,61  Arle, Michael 98 TSV Burghaslach 29.05. Dietenhofen 
4,56  Dietrich, Jan 98 TSV Ochenbruck 21.07. Nürnberg 
4,54  Körtesi, Aron 98 LG Nürnberg-Freystadt 25.09. Oberasbach 
4,50  Wiesener, Niklas 98 TS Herzogenaurach 18.07. Herzogenaurach 
4,46  Meyer, Maximilian 98 LG Landkreis Roth 31.07. Roth 
4,29  Lehnert, Rasmus 98 LG Eckental 11.07. Eckental 
4,23  Hirsch, Bendix 98 LG Kreis Ansbach 03.07. Feuchtwangen 
4,20  Hirschmann, Andreas 98 LAV Hersbruck 20.06. Gunzenhausen 
4,17  Schiedermeier, Tamo 99 TSV Ochenbruck 24.04. Nürnberg 
       
4,10  Meichinger, Marco 98 LG Lauf Pegnitzgrund 15.06. Lauf 
4,09  Trebes, Noah  98 LG Eckental 18.07. Herzogenaurach 
4,08  Berg, Timo 98 LG Landkreis Roth 31.07. Roth 
4,07  Bechler, Jan 98 LG Landkreis Rorh 18.09. Wendelstein 
4,03  Mayer, Oliver 98 LG Lauf Pegnitzgrund 15.06. Lauf 
4,01  Engelhardt, Kevin 98 TSV Katzwang 05 31.07. Roth 
3,98  Raum, Marcel  98 LG Kreis Ansbach 09.07. Ansbach 
3,98  Nietzer, Nick 98 LG Nürnberg 24.07. Zirndorf 
3,96  Holtzwart, Tassilo 98 TV 1848 Schwabach 25.06. Büchenbach 
3,96  Buchholz, Niklas 98 TSV Hemhofen  18.07. Herzogenaurach 
       
Kugelstoß 3kg     Bestleistung 2009:   8,73   Kaufmair, Nico   97   T S Herzogenaurach  
       
7,74  Grau, Robert 99 LG Kreis Ansbach 03.10. Gunzenhausen 
7,73  Köhler, Felix 98 TSV Ochenbruck 06.06. Schwarzenbruck 
7,62  Schwenke, Max 98 TSV Ochenbruck 06.06. Schwarzenbruck 
7,41  Böhm, Nico 98 TV Büchenbach 01.05. Roth 
6,88  Belzl, Luca 99 TSV Ochenbruck 06.06. Schwarzenbruck 
6,71  Dietrich, Jan 98 TSV Ochenbruck 06.06. Schwarzenbruck 
6,58  Bechler, Jan 98 LG Landkreis Roth 24.04. Röttenbach 
6,55  Pfahler, Stefan 00 LG Landkreis Roth 06.06. Schwarzenbruck 
6,45  Buchholz, Niklas 98 TSV Hemhofen 20.06. Gunzenhausen 
5,87  Eberler, Paul 99 LG Landkreis Roth 01.05. Roth 
       
5,86  Düsel, Michael 98 TSV Hemhofen 18.07. Herzogenaurach 
5,58  Herrmann, Daniel 98 TSV Katzwang 05 24.04. Nürnberg 
5,50  Zemann, Constantin 98 TSV Hemhofen  18.07. Herzogenaurach 
5,48  Wiedorn, Leo 98 TS Herzogenaurach  06.06. Eckental 
5,21  Schwarz, Tim 98 LG Landkreis Roth 24.04. Röttenbach 
5,20  Klammer, Kevin 99 LG Landkreis Roth 24.04. Röttenbach 
5,18  Bauerreis, Leon 98 TSV Hemhofen 18.07. Herzogenaurach 
5,03  Desch, Leon 99 TSG 08 Roth 01.05. Roth 
4,36  Volkmann, Erik 98 TV Leutershausen 17.04. Leutershausen 
       
Diskuswurf  750g   Bestleis tung 2009:   24,96   Dressler, Martin   97   TV Leu tershausen  
      
21,40  Buchholz, Niklas 98 TSV Hemhofen  18.07. Herzogenaurach 
21,28  Schwenke, Max 98 TSV Ochenbruck 06.06. Schwarzenbruck 
18,43  Böhm, Nico 98 TV Büchenbach 01.05. Roth 
18,34  Dietrich, Jan 98 TSV Ochenbruck 06.06. Schwarzenbruck 
17,43  Bechler, Jan 98 LG Landkreis Roth 24.04. Röttenbach 
17,29  Grau, Robert 99 LG Kreis Ansbach 17.04. Leutershausen 
17,01  Köhler, Felix 98 TSV Ochenbruck 06.06. Schwarzenbruck 
15,99  Eberler, Paul  99 LG Landkreis Roth 06.06. Schwarzenbruck 
15,56  Pfahler, Stefan 00 LG Landkreis Roth 06.06. Schwarzenbruck 
15,32  Desch, Leon 99 TSG 08 Roth 01.05. Roth 
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14.04  Schwarz, Tim 98 LG Landkreis Roth 24.04. Röttenbach 
13,38  Düsel, Michael 98 TSV Hemhofen 18.07. Herzogenaurach 
13,05  Rade, Leon 99 TSG 08 Roth 01.05. Roth 
12,68  Volkmann, Erik 98 TV Leutershausen 17.04. Leutershausen 
12,42  Wiedorn, Leo 98 TS Herzogenaurach  18.07. Herzogenaurach 
11,42  Klammer, Kevin 99 LG Landkreis Roth 01.05. Roth 
       
Speerwurf  400g   Bestleistung 2009:   31,18   Laib, Marius   97   LG Eckental  
       
33,65  Arle, Michael 98 TSV Burghaslach 26.06. Fürth 
26,55  Schwenke, Max 98 TSV Ochenbruck 06.06. Schwarzenbruck 
25,14  Böhm, Nico 98 TV Büchenbach 01.05. Roth 
24,10  Buchholz, Niklas 98 TSV Hemhofen  18.07. Herzogenaurach 
24,06  Grau, Robert 99 LG Kreis Ansbach 03.10. Gunzenhausen 
22,97  Dietrich, Jan 98 TSV Ochenbruck 06.06. Schwarzenbruck 
22,74  Köhler, Felix 98 TSV Ochenbruck 06.06. Schwarzenbruck 
22,29  Bechler, Jan 98 LG Landkreis Roth 24.04. Röttenbach 
21,49  Pfahler, Stefan 00 LG Landkreis Roth 06.06. Schwarzenbruck 
21,42  Trebes, Noah  98 LG Eckental 18.07. Herzogenaurach 
       
19,29  Klammer, Kevin 99 LG Landkreis Roth 01.05. Roth 
18,63  Eberler, Paul 99 LG Landkreis Roth 01.05. Roth 
17,90  Schwarz, Tim 98 LG Landkreis Roth 24.04. Röttenbach 
17,27  Desch, Leon 99 TSG 08 Roth 01.05. Roth 
17,06  Wiedorn, Leo 98 TS Herzogenaurach  18.07. Herzogenaurach 
16,47  Rade, Leon 99 TSG 08 Roth 01.05. Roth 
16,11  Karpf, Christopher 99 TSV Ochenbruck 06.06. Schwarzenbruck 
15,11  Lehnert, Rasmus 98 LG Eckental 18.07. Herzogenaurach 
13,80  Volkmann, Erik 98 TV Leutershausen 17.04. Leutershausen 
       
Ballwurf   200g    Bestle istung  2009:   51,00   Polster, Justin   97   SV Rednitzhe mbach  
       
57,50  Arle, Michael 98 TSV Burghaslach 02.10. Dinkelsbühl 
47,00  Meyer, Maximilian 98 LG Landkreis Roth 02.10. Dinkelsbühl 
45,00  Raum, Marcel 98 LG Kreis Ansbach 01.05. Ansbach 
44,00  Dietrich, Jan 98 TSV Ochenbruck 18.09. Wendelstein 
39,50  Köhler, Felix 98 TSV Ochenbruck  21.07. Nürnberg 
39,50  Schwenke, Max 98 TSV Ochenbruck 02.10. Dinkelsbühl 
39,00  Bechler, Jan 98 LG Landkreis Roth 17.06. Roth 
38,50  Ehrensberger, Christoph 98 LG Neumarkt-Freystadt 25.09. Oberasbach 
38,00  Gruber, Leon 98 TV Leutershausen 17.07. Leutershausen 
37,50  Lehnert, Rasmus 98 LG Eckental 02.10. Dinkelsbühl 
       
37,00  Hirsch, Bendix 98 LG Kreis Ansbach 29.05. Dietenhofen 
37,00  Baydemir, Mert 98 TSV Altenberg 19.06. Nürnberg 
37,00  Hirschmann, Andreas 98 LAV Hersbruck 20.06. Gunzenhausen 
36,50  Boos, Edgard 98 TSV 2000 Rothenburg 17.07. Leutershausen 
36,00  Schleißing, Noah 98 TSV Ochenbruck 24.07. Zirndorf 
35,50  Böhm, Nico 98 TV Büchenbach 19.06. Röttenbach 
35,50  Wieser, Tristan 98 TSV Dinkelsbühl 03.07. Feuchtwangen 
35,00  Gerner, Jeremias 98 TSG 08 Roth 17.06. Roth 
34,50  Schwarz, Tim 98 LG Landkreis Roth  19.06. Röttenbach 
34,50  Buchholz, Niklas 98 TSV Hemhofen  11.07. Eckental 
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Dreikampf  Bestleistung 2009:   1.249   Straub, Felix   97   LG Kreis Ansbach  
  (75m – Weit – Ball) 
       
1232  Arle, Michael 98 TSV Burghaslach 29.05. Dietenhofen 
  11,2 – 4,61 – 49,00   
1212  Haubelt, David 98 TV 1909 Dietenhofen 25.06. Büchenbach 
  10,4 – 4,88 – 30,00   
1194  Raum, Marcel 98 LG Kreis Ansbach 01.05. Ansbach 
  10,4 – 3,81 – 45,00   
1144  Lehnert,Rasmus 98 LG Eckental 11.07. Eckental 
  11,05 – 4,29 – 35,00   
1106  Körtesi, Aron 98 ASV Neumarkt 19.06. Nürnberg 
  10,2 – 4,10 – 24,50   
1072  Hirsch, Bendix 98 LG Kreis Ansbach 29.05. Dietenhofen 
  11,1 – 3,76 – 37,00   
1046  Trebes, Noah 98 LG Eckental 11.07. Eckental 
  11,41 – 3,80 – 33,50   
1044  Holtzwart, Tassilo 98 TV 1848 Schwabach 25.06. Büchenbach 
  11,3 – 3,96 – 32,00   
1037  Wiesener, Niklas 98 TS Herzogenaurach 11.07. Eckental 
  11,09 – 4,01 – 25,00   
1007  Buchholz, Niklas 98 TSV Hemhofen 11.07. Eckental 
  11,85 – 3,72 – 34,50   
 
  983  Nietzer, Nick 98 LG Nürnberg 19.06. Nürnberg 
  11,3 – 3,31 – 34,50   
  958  Rausch, Andreas 98 TSV Ochenbruck  19.06. Nürnberg 
  11,2 – 3,61 – 25,00   
  951  König, Sebastian 98 SG Nürnberg-Fürth 19.06. Nürnberg 
  11,9 – 3,59 -  32,00   
  947  Geßler, Patrick 98 LG Kreis Ansbach 01.05. Ansbach 
  11,6 – 3,42 – 31,00   
  935  Zips, Felix 98 TSV Hemhofen 11.07. Eckental 
  11,73 – 3,55 – 26,00   
  924  Böhm, Nico 98 TV Büchenbach 25.06. Büchenbach 
  11,9 – 3,40 – 31,50   
  903  Düsel, Michael 98 TSV Hemhofen 11.07. Eckental 
  12,77 – 3,54 – 32,50   
  902  Leis, Daniel 98 LG Kreis Ansbach 01.05. Ansbach 
  12,0 – 3,28 – 31,50   
  895  Bauerreis, Leon 98 TSV Hemhofen 11.07. Eckental 
  11,92 – 3,59 – 22,50   
  892  Pauly, Holger 98 LG Röthenbach 25.06. Büchenbach 
  11,9 – 3,35 – 28,00   
 
Vierkampf  Bestleistung 2009:   1.681   Straub, Felix   97   L G Kreis Ansbach  
  (75m – Weit – Hoch – Ball)   
       
1651  Dietrich, Jan 98 TSV Ochenbruck 24.07. Zirndorf 
  10,6 – 4,35 – 1,45 – 39,00   
1623  Arle, Michael 98 TSV Burghaslach 18.09. Wendelstein 
  10,8 – 4,26 – 1,29 –  53,50   
1604  Haubelt, David 98 TV 1909 Dietenhofen 01.05. Ansbach 
  10,1 – 4,39 –1,41 –  27,50   
1550  Körtesi, Aron 98 LG Neumarkt-Freystadt 25.09. Oberasbach 
  10,27 – 4,54 – 1,26 – 28,00   
1528  Lehnert,Rasmus 98 LG Eckental 11.07. Eckental 
  11,05 – 4,29 – 1,32 – 35,00   
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1455  Gruber, Leon 98 TV Leutershausen 16.05. Leutershausen 
  11,1 – 3,89 – 1,29 – 37,00   
1435  Unger, Jakob 98 TSV Ipsheim 02.05. Ipsheim 
  11,2 – 3,77 – 1,34 –  33,50   
1423  Nietzer, Nick 98 LG Nürnberg 24.07. Zirndorf 
  11,2 – 3,98 – 1,30 – 31,50   
1399  Wiesener, Niklas 98 TS Herzogenaurach 11.07. Eckental 
  11,09 – 4,01 – 1,28 – 25,00   
1389  Ehrensberger, Christoph 98 LG Neumarkt-Freystadt 25.09. Oberasbach 
  11,23 – 3,88 – 1,14 – 38,50   
 
1386  Trebes, Noah 98 LG Eckental 11.07. Eckental 
  11,41 – 3,80 – 1,24 – 33,50   
1384  Holtzwart, Tassilo 98 TV 1848 Schwabach 25.06. Büchenbach 
  11,3 – 3,96 – 1,24 – 32,00   
1381  Schwenke, Max 98 TSV Ochenbruck 24.07. Zirndorf 
  11,5 – 3,82 – 1,21 – 39,00   
1347  Buchholz, Niklas 98 TSV Hemhofen 11.07. Eckental 
  11,85 – 3,72 – 1,24 – 34,50   
1324  Engelhardt, Kevin 98 TSV Katzwang 18.09. Wendelstein 
  11,1 – 3,90 – 1,21 -  25,00   
1305  Meyer, Oliver 98 LG Lauf-Pegnitzgrund 25.09. Oberasbach 
  11,87 – 4,00 – 1,14 – 32,00   
1297  Zips, Felix 98 TSV Hemhofen 11.07. Eckental 
  11,73 – 3,55 – 1,28 – 26,00   
1294  Bechler, Jan 98 LG Landkreis Rorh 18.09. Wendelstein 
  11,5 – 4,07 – 1,13 – 29,00   
1244  Würflein, Erik 98 TV 1909 Dietenhofen 29.05. Dietenhofen 
  11,5 – 3,14 – 1,31 – 24,00   
1241  Rausch, Andreas 98 TSV Ochenbruck 24.07. Zirndorf 
  11,8 - 3,71 – 1,15 – 29,00   
 
Blockwettkampf  Sprint/ Sprung     Bestleistung 2009:   2.168   Straub, Felix   97   LG Kreis Ansbach  
  (75m – 60mH – Weit – Hoch – Ball) 
       
2025  Hirschmann, Andreas 98 LAV Hersbruck 20.06. Gunzenhausen 
  10,80 – 10,82 – 4,20 – 1,36 – 37,00   
1930  Meyer, Maximilian 98 LG Landkreis Roth 20.06. Gunzenhausen 
  10,88 – 12,11 – 4,40 – 1,33 – 39,00   
1920  Lehnert, Rasmus 98 LG Eckental 20.06. Gunzenhausen 
  11,12 – 11,88 – 4,17 – 1,39 – 37,00   
1909  Dietrich, Jan 98 TSV Ochenbruck 20.06. Gunzenhausen 
  10,94 – 11,44 – 3,84 – 1,36 – 36,00   
1791  Wiesener, Niklas 98 TS Herzogenaurach 20.06. Gunzenhausen 
  11,22 – 12,22 – 4,18 – 1,36 – 26,00   
       
1711  Gruber, Leon 98 TV Leutershausen 17.07. Leutershausen 
  11,61 – 12,61 – 3,84 – 1,24 – 38,00   
1681  Harms, Keno 98 LAC Quelle Fürth 20.06. Gunzenhausen 
  12,19 – 12,42 – 3,72 – 1,36 – 31,00   
1677  Mayer, Oliver 98 LG Lauf-Pegnitzgrund 20.06. Gunzenhausen 
  12,19 – 12,69 – 3,65 – 1,36 – 34,00   
1457  Zips, Felix 98 TSV Hemhofen  06.06. Eckental 
  11,93 – 14,94 – 3,48 – 1,30 – 26,00   
1132  Pauly, Holger 98 LG Röthenbach 06.06. Eckental 
  12,21 – 14,05 – 3,41 – x – 30,50   
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Blockwettkampf  Lauf     Bestleistung 2009:   2 .202   Straub, Felix   97   LG Kreis Ansb ach  
  (75m – 60mH – Weit – Ball – 1000m)   
       
2060  Arle, Michael 98 TSV Burghaslach 20.06. Gunzenhausen 
  11,50 – 11,59 – 4,32 – 48,00 – 3:16,01   
1771  Buchholz, _Niklas 98 TSV Hemhofen 06.06. Eckental 
  12,06 – 12,39 – 3,83 – 34,00 – 3:26,09   
1723  Nietzer, Nick 98 LG Nürnberg 20.06. Gunzenhausen 
  11,84 – 12,90 – 3,72 – 34,00 – 3:30,75   
1682  Trebes, Noah 98 LG Eckental 06.06. Eckental 
  11,37 – 13,06 – 3,78 – 30,00 – 3:44,33   
1662  Bechler, Jan 98 LG Landkreis Roth 20.06. Gunzenhausen 
  12,11 – 13,07 – 4,00 – 35,00 – 3:50,62   
1613  Englhardt, Kevin 98 TSV Katzwang 05 20.06. Gunzenhausen 
  11,72 – 12,86 – 3,80 – 22,00 – 3:41,91   
1575  Schleißinger, Noah 98 TSV Ochenbruck 20.06. Gunzenhausen 
  12,32 – 13,36 – 3,55 – 31,00 – 3:42,31   
1544  Boos, Edgard 98 TSV 2000 Rothenburg 17.07. Leutershausen 
  11,98 – 14,48 – 3,35 – 36,50 – 3:44,95   
1441  Düsel, Michael 98 TSV Hemhofen 06.06. Eckental 
  12,63 – 14,45 – 3,31 – 30,00 – 3:46,08   
1407  Schober, Luca 98 TV 1860 Gunzenhausen 20.06. Gunzenhausen 
  12,69 – 15,28 – 3,35 – 28,00 – 3:40,26   
1402  Bauerreis, Leon 98 TSV Hemhofen 06.06. Eckental 
  12,16 – 14,35 – 3,22 – 21,50 – 3:46,00   
       
Blockwettkampf   Wurf    Bestleistung 2009:   1.771   Kaufmair, Nico   97   TS Herzogenaurach  
  (75m - &0mH – Weit – Kugel – Diskus)    
       
1794  Schwenke, Max 98 TSV Ochenbruck 20.06. Gunzenhausen 
  11,69 – 12,16 – 3,86 – 7,24 – 20,83   
1690  Buchholz, Niklas 98 TSV Hemhofen 20.06. Gunzenhausen 
  12,23 – 12,08 – 3,62 – 6,45 – 20,93   
1120  Wiedorn, Leo 98 TS Herzogenaurach 06.06. Eckental 
  12,11 – 14,23 – 3,66 – 5,48 - x   
 
 
 
 
 
 

        Vereine 
                    sorgt 

        für Kampfrichter!  
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4 x 75 m  Bestleistung 2009:   38,7   LAC Quelle Fürth  
      
40,12  LAC Quelle Fürth   26.06. Fürth 
  Miljevic (98) – Vlachos (97) – Schellenberger (97) – Retzer (97)   
41,05  LG Eckental   24.04. Nürnberg 
  Regnat (97) – Haack (97) – Zeitelhack (97) – Gröll (97)   
41,1  TSV Dinkelsbühl   09.07. Ansbach 
  Beißer (97) – Merklein (97) – Lang (97) – Paul (97)   
41,2  TSG 08 Roth   14.05. Wendelstein 
  Frisch (97) – Vogel (97) – Becker (98) – Frei (97)   
41,93  LAV Hersbruck   26.06. Fürth 
  Gihl (97) – Kopp (98) – Scharrer (98) – Wild (97)   
42,0  TSV Katzwang 05   21.07. Nürnberg 
  Hofrichter (99) – Hofrichter (97) – Beck (97) – Herzig (98)   
42,82  TS Herzogenaurach   16.05. Eckental 
  Gronau (98) – Schäfter (98) – Hahn (97) – Kraus (97)   
42,82  LG Lauf-Pegnitzgrund   17.06. Lauf 
  Kernstock (98) – Sendelbeck (98) – Müller (97) – Pfister (98)   
42,9  TSV Ochenbruck   21.07. Nürnberg 
  Leuschner (98) – Lösch (98) – Hess (97) – Skowronek (98)   
43,5  LG Landkreis Roth   14.05. Wendelstein 
  Feith (97) – Schmidt (97) – Rineck (97) – Bauer (97)   
       
44,50  TSV Ipsheim   17.06. Roth 
  Ströbel (97) – Kolb (97) – Gehret (97) – Ammon (97)   
44,72  LG Kreis Ansbach   09.07. Ansbach 
  Brettschneider (98) – Leder (98) – Rinehart (98) – Sereny (98)   
46,07  TB 88 Erlangen   18.06. Eckental 
  Felgendreher (99) – Pasch (97) – Horn (98) – Ehnis (98)  
46,4  SV Leerstetten   14.05. Wendelstein 
  Schindler (98) – Pruy (98) – Gebert (97) – Hauffenmeyer (98)   
46,7  TV Büchenbach   14.05. Wendelstein 
  Reichmann (98) – Löhr (97) – Krug (98) – Müller (98)   
48,18  TV 48 Erlangen   16.05. Eckental 
  Knierim (98) – Sommer (98) Ullmann (98) – Wendler (98)   
       
3 x 800m  Bestleistung 2009:   8:30,5   LAV Hersbruck  
      
8:28,16  LAV Hersbruck   17.06. Lauf 
  Gihl (97) – Lenz (98) – Wild (97)   
8:29,5  TSV Dinkelsbühl   24.09. Dinkelsbühl 
  Merklein (97) – Beißer (97) – Heller (97)   
8:42,5  LG Kreis Ansbach   24.09. Dinkelsbühl 
  Brettschneider (98) – Frank (98) – Sereny (98)   
8:43,62  LG Lauf Pegnitzgrund    17.06. Lauf 
  Pfister (98) – Sendelbeck (98) – Mueller (97)   
8:52,3  TSG 08 Roth   14.05. Wendelstein 
  Frisch (97) – Becker (98) – Frei (97)   
9:08,4  LG Landkreis Roth   14.05. Wendelstein 
  Bauer (97) – Rineck (97) – Schmidt (97)    
9:14,9  TV Büchenbach   14.05. Wendelstein 
  Löhr (97) – Müller (98) – Reichmann (98)     
9:26,6  TV 1848 Erlangen   07.05. Erlangen 
  Belz (98) – Wendler (98) – Knierim (98)   
9:32,28  TV 1881 Altdorf   17.06. Lauf 
  Schubert (98) – Walz (97) – Dumhard (97)   
9:46,4  TSV Katzwang 05   14.05. Wendelstein 
  Hofrichter (99) – Wedekind (98) – Wieser (98)   
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Dreikampf Mannschaft             Bestleistung 2009:    6.514   LG Eckental  
       
6694  LAV Hersbruck   11.07. Eckental 
  Gihl (97) 1431 – Kopp (98) 1367 – Lenz (98) 1318 –  

Scharrer (98) 1289 – Wild (97) 1289 
  

    
6538  LG Eckental   11.07. Eckental 
  Haack (97) 1448 – Gröll (97) 1382 – Regnat (97) 1290 –  

Gröll (98) 1289 – Vleugel (98) 1129 
  

    
6034  LG Kreis Ansbach   26.07. Ansbach 
  Frank (98) 1257 – Maag (97) 1245 – Maag (97) 1197 –  

Leder (98) 1178 – Brettschneider (98) 1157 
  

    
5930  TSV Ipsheim   02.05. Ipsheim 
  Alt (98) 1351 – Ströbel (97) 1207 – Unger (97) 1134 –  

Kolb (97) 1120 – Scholz (97) 1118 
  

    
5508  LAC Quelle Fürth   29.05. Dietenhofen 
  Vlachos (97) 1242 – Seidenath (98) 1171 – Wurm (98) 1101 – 

Hertle (98) 1009 – Raab (98) 985 
  

    
       
Vierkampf Mannschaft              Bestleistung 2009 :   8.425   LG Eckental  
       
8779  LG Eckental   11.07. Eckental 
  Haack (97) 1941 – Gröll (97) 1875 – Gröll (98) 1782 – 

Regnat (97) 1684 – Vleugel (98) 1497 
  

    
8610  LAV Hersbruck   11.07. Eckental 
  Gihl (97) 1825 – Lenz (98) 1762 – Kopp (98) 1709 – 

Scharrer (98) 1657 – Wild (97) 1657 
  

    
6872  TV 1860 Gunzenhausen    31.07. Gunzenhausen 
  Lautner (97) 1662 – Denzinger (98) 1424 – Springer (97) 1326 – 

Rettlinger (98) 1250 – Rettlinger (98) 1210 
  

    
6612  TV Büchenbach   25.06. Büchenbach 
  Reichmann (98) 1454 – Müller (98) 1433 – Löhr (99) 1353 –  

Gall (98) – 1257 – Kette (98) 1115 
  

    
    
Blockwettkampf Mannschaft    Bestleistung 2009:    12.027   LAC Quelle Fürth  
    
11509  LAC Quelle Fürth   20.06. Gunzenhausen 
  Schellenberger (97) 2520 – Miljevic (98) 2363 – 

Retzer (97) 2281 – Vlachos (97) 2189 – Sanches (97) 2156 
  

    
11427  LG Eckental   20.06. Gunzenhausen 
  Gröll (97) 2462 – Gröll (98) 2394 – Haack (97) 2258 –  

Zeitelhack (97) 2203 – Regnat (97) 2110   
  

    
10447  LAV Hersbruck   20.06. Gunzenhausen 
  Wild (97) 2127 – Scharrer (98) 2115 – Lenz (98) 2102 –  

Giehl (97) 2072 – Kopp (98) 2031 
  

    
10348  TSV Dinkelsbühl   17.07. Leutershausen 
  Merklein (97) 2348 – Beißer (97) 2280 – Paul (97) 1948 –  

Lang (97) 1922 – Rögele (98) 1850 
  

    
  9678  TV 1860 Gunzenhausen   20.06. Gunzenhausen 
  Haderlein (97) 2146 – Lautner (97) 2035 – Thomas (97) 1891 – 

Denzinger (98) 1811 – Muutinho da Silva (98) 1795 
  

    
  9303  TSV Ochenbruck 20.06. Gunzenhausen 
  Skowronek (98) 1992 – Lösch (98) 1902 – Engler (97) 1887 –  

Lorenz (97) 1774 – Scholz (98) 1748 
  

    
  9286  TSG 08 Roth 20.06. Gunzenhausen 
  Frei (97) 2038 – Schröppel (98) 2029 – Becker (98) 2017 –  

Reichmann (97) 1707 – Himmelein (98) 1495 
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75m  Bestleistung 2009:   10,11    Winkler, Katharina   96   LAC Quelle Fürth  
       
10,30  Schellenberger, Kerstin 97 LAC Quelle Fürth 26.06. Fürth 
10,0  Beißer, Ann-Katrin 97 TSV Dinkelsbühl 03.07. Feuchtwangen 
10,51  Kraus, Isabel 97 TS Herzogenaurach 18.07. Herzogenaurach 
10,55  Zeitelhack, Julie 97 LG Eckental 26.06. Fürth 
10,62  Müller, Laura 97 LG Lauf-Pegnitzgrund 25.09. Oberasbach 
10,64  Gihl, Lara 97 LAV Hersbruck 11.07. Eckental 
10,68  Hofrichter, Anna 97 TSV Katzwang 05 31.07. Roth 
10,69  Merklein, Sara 97 TSV Dinkelsbühl 17.07. Leutershausen 
10,70  Vlachos, Celine 97 LAC Quelle Fürth 26.06. Fürth 
10,70  Frei, Nina 97 TSG 08 Roth 10.10. Roth 
       
10,4  Sanchez, Amelia 97 LAC Quelle Fürth 21.07. Nürnberg 
10,71  Gröll, Carina 97 LG Eckental  18.07. Herzogenaurach 
10,75  Boß, Nathalie 97 TV 1860 Bad Windsheim 11.07. Langenzenn  
10,76  Retzer, Marie  97 LAC Quelle Fürth 24.04. Nürnberg 
10,79  Bauerreis, Lisa 97 TSV Langenzenn 11.07. Langenzenn  
10,79  Feyl, Ramona 97 1. FC Pleinfeld 31.07. Roth 
10,80  Haack, Johanna 97 LG Eckental 11.07. Eckental 
10,86  Regnat, Helene 97 LG Eckental 11.07. Eckental 
10,87  Groth, Margit  97 TSV Langenzenn  11.07. Langenzenn  
10,94  Düsel, Luisa 97 TSV Hemhofen 11.07. Eckental 
       
800m Bestleistung 2009:   2:36,17   Kurz, Lisa   96    LAC Quelle Fürth  
       
2:33,8  Retzer, Marie  97 LAC Quelle Fürth 12.05. Veitsbronn 
2:35,1  Müller, Laura 97 LG Lauf-Pegnitzgrund 23.07. Hersbruck 
2:35,75  Lämmle, Hanna 97 TV 48 Erlangen 18.06. Eckental 
2:35,8  Merklein, Sara 97 TSV Dinkelsbühl 28.07. Feuchtwangen 
2:37,8  Sanchez, Amelia 97 LAC Quelle Fürth 12.05. Veitsbronn 
2:38,7  Beißer, Ann-Katrin 97 TSV Dinkelsbühl 28.07. Feuchtwangen 
2:41,99  Wild, Janina 97 LAV Hersbruck 20.06. Gunzenhausen 
2:42,80  Vlachos, Celine 97 LAC Quelle Fürth 20.06. Gunzenhausen 
2:43,5  Schellenberger, Kerstin 97 LAC Quelle Fürth 12.05. Veitsbronn 
2:43,78  Boß, Nathalie 97 TV 1860 Bad Windsheim 26.06. Fürth 
       
2:45,5  Schweiger, Anna-Sophie 97 ASV Veitsbronn-Sieg. 12.05. Veitsbronn 
2:48,67  Reichmann, Sophie 98 TV Büchenbach 10.10. Roth 
2:50,12  Hahn, Elisa 97 TS Herzogenaurach 18.06. Eckental 
2:50,85  Regnat, Helene 97 LG Eckental 18.06. Eckental 
2:50,8  Lorenz, Bianca 97 TSV Ochenbruck  12.05. Veitsbronn 
2:50,8  Hader, Johanna 97 TuS Feuchtwangen 28.07. Feuchtwangen 
2:51,70  Kamm, Kim Sophie 97 LG Lauf-Pegnitzgrund 20.06. Gunzenhausen 
2:52,15  Haack, Johanna 97 LG Eckental 10.10. Roth 
2:53,72  Heller, Theresa 97 TSV Dinkelsbühl 21.09. Dinkelsbühl 
2:56,8  Voigt, Jasmin  97 LAC Quelle Fürth 12.05. Veitsbronn 
       
2000m  Bestleistung 2009 :   7:40,4   Hirsch, Daniela   96   TuS Feuchtwange n 
      
7:50,0  Merklein, Sara 97 TSV Dinkelsbühl 17.04. Leutershausen 
8:15,0  Hader, Johanna 97 TuS Feuchtwangen 17.04. Leutershausen 
8:37,9  Gruber, Julia 97 LG Kreis Ansbach 17.04. Leutershausen 
8:50,1  Friedrich, Natalie 97 TSV 1877 Burgbernheim 23.10. Emskirchen 
9:07,8  Rineck, Yvonne 97 LG Landkreis Roth 17.04. Leutershausen 
9:23,2  Stumpf, Tanja 97 TSV Markt Erlbach 23.10. Emskirchen 
       
5km  Bestleistung 2009:   21:24   Schmidt, Chiara   96    Arriba Göppersdorf  
       
24:07  Heller, Theresa 97 TSV Dinkelsbühl 01.11. Hockenheim 
26:01  Kamm, Kim Sophie 97 LG  Lauf-Pegnitzgrund 24.04. Hohenstadt 
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60m Hürden  Bestleistung 2009:   9,70   Bögelein, Ruffa Mae   9 6   LG Kreis Ansbach  
       
10,03  Kraus, Isabel 97 TS Herzogenaurach 26.06. Fürth 
10,14  Gröll, Carina 97 LG Eckental 18.07. Herzogenaurach 
10.23  Schellenberger, Kerstin 97 LAC Quelle Fürth 26.06. Fürth 
10,45  Merklein, Sara 97 TSV Dinkelsbühl 20.06. Gunzenhausen 
10,70  Müller, Laura 97 LG Lauf-Pegnitzgrund 20.06. Gunzenhausen 
10,76  Zeitelhack, Julie 97 LG Eckental 26.06. Fürth 
10,87  Hofrichter, Anna 97 TSV Katzwang 05 20.06. Gunzenhausen 
10,97  Haack, Johanna 97 LG Eckental 18.07. Herzogenaurach 
11,09  Retzer, Marie  97 LAC Quelle Fürth 20.06. Gunzenhausen 
11,12  Vlachos, Celine 97 LAC Quelle Fürth 20.06. Gunzenhausen 
       
11,37  Voigt, Jasmin  97 LAC Quelle Fürth 26.06. Fürth 
11,46  Lorenz, Leonie 97 TV 1848 Schwabach 20.06. Gunzenhausen 
11,49  Nemmer, Carina 97 LAC Quelle Fürth 20.06. Gunzenhausen 
11,54  Treffehn, Anika 97 TV 1848 Schwabach 20.06. Gunzenhausen 
11,56  Lautner, Sophie 97 TV 1860 Gunzenhausen 20.06. Gunzenhausen 
11,59  Düsel, Luisa 97 TSV Hemhofen 20.06. Gunzenhausen 
10,78  Beißer, Ann-Katrin 97 TSV Dinkelsbühl 17.07. Leutershausen 
11,78  Frei, Nina 97 TSG 08 Roth 20.06. Gunzenhausen 
11,86  Sanchez, Amelia 97 LAC Quelle Fürth 20.06. Gunzenhausen 
11,87  Leicht, Lena 97 LG Hersbrucker Alb  26.06. Fürth 
       
Hochsprung  Bestleistung 2009:   1,58   Winkler, Katharina   96   LAC Quelle Fürth  
   
1,51  Gröll, Carina 97 LG Eckental 06.06. Eckental 
1,50  Heindel, Franziska 97 TV 1909 Dietenhofen 23.05. Innsbruck/AUT 
1,50  Schellenberger, Kerstin 97 LAC Quelle Fürth 25.09. Oberasbach 
1,48  Haack, Johanna 97 LG Eckental 11.07. Eckental 
1,44  Kraus, Isabel 97 TS Herzogenaurach 08.05. Herzogenaurach 
1,42  Haderlein, Ronja 97 TV 1830 Gunzenhausen 20.06. Gunzenhausen 
1,41  Beißer, Ann-Katrin 97 TSV Dinkelsbühl 24.06. Dinkelsbühl 
1,39  Regnat, Helene 97 LG Eckental 20.06. Gunzenhausen 
1,39  Frei, Nina 97 TSG 08 Roth 10.10. Roth 
1,38  Petschler, Lea 97 FC Gollhofen 11.07. Langenzenn  
       
1,36  Feyl, Ramona 97 1. FC Pleinfeld 19.06. Röttenbach 
1,36  Engler, Ramona 97 TSV Ochenbruck 20.06. Gunzenhausen 
1,36  Düsel, Luisa 97 TSV Hemhofen 11.07. Eckental 
1,36  Gihl, Lara 97 LAV Hersbruck 10.10. Roth 
1,35  Retzer, Marie  97 LAC Quelle Fürth 26.06. Fürth 
1,35  Merklein, Sara 97 TSV Dinkelsbühl 03.07. Feuchtwangen 
1,35  Reeg, Franziska 97 TSV Markt Erlbach 11.07. Langenzenn  
1,34  Frank, Corinna 97 TSV Altenberg 25.09. Oberasbach 
1,33  Kolb, Ann-Kathrin 97 TSV Ipsheim 10.10. Roth 
1,32  Paul, Vanessa 97 TSV Dinkelsbühl 09.07. Ansbach 
 
Stabhochsprung   Bestleistung 2009:    1,90   Haller, Stefanie   96    TV 1860 Gunzenhause n 
       
  /     
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Weitsprung  Bestleistung 2009:   5,23     Bögelein, Ruffa Mae   96   LG Kreis Ansbach  
       
4,87  Schellenberger, Kerstin 97 LAC Quelle Fürth 02.10. Dinkelsbühl 
4,82  Kraus, Isabel 97 TS Herzogenaurach 16.05. Eckental 
4,82  Merklein, Sara 97 TSV Dinkelsbühl 09.07. Ansbach 
4,73  Gröll, Carina 97 LG Eckental 10.10. Roth 
4,65  Haack, Johanna 97 LG Eckental 20.07. Ingolstadt 
4,63  Feyl, Ramona 97 1. FC Pleinfeld 10.10. Roth 
4,61  Müller, Laura 97 LG Lauf-Pegnitzgrund 20.06. Gunzenhausen 
4,48  Zeitelhack, Julie 97 LG Eckental 24.04. Nürnberg 
4,48  Gihl, Lara 97 LAV Hersbruck 11.07. Eckental 
4,47  Schweiger, Anna-Sofie 97 ASV Veitsbronn-Sieg. 19.06. Nürnberg 
       
4,44  Düsel, Luisa 97 TSV Hemhofen 26.06. Fürth 
4,44  Beißer, Ann-Katrin 97 TSV Dinkelsbühl 09.07. Ansbach 
4,39  Heindel, Franziska 97 TV 1909 Dietenhofen 10.10. Roth 
4,38  Sanchez, Amelia 97 LAC Quelle Fürth 24.04. Nürnberg 
4,32  Hofrichter, Anna 97 TSV Katzwang 05 26.06. Fürth 
4,30  Retzer, Marie  97 LAC Quelle Fürth 24.04. Nürnberg 
4,30  Regnat, Helene 97 LG Eckental 11.07. Eckental 
4,27  Frei, Nina 97 TSG 08 Roth 17.06. Roth 
4,25  Vogel, Franziska Marie 97 TSG 08 Roth 17.06. Roth 
4,21  Lorenz. Leonie 97 TV 1848 Schwabach 25.06. Büchenbach 
       
Kugelstoß  3kg    Bestleistung 2009:   9,05   Weise, Johanna   96   T SV Höchstadt  
       
9,85  Gußner, Laura  97 LG Landkreis Roth 01.05. Roth 
9,25  Schellenberger, Kerstin 97 LAC Quelle Fürth 26.06. Fürth 
8,12  Gröll, Carina 97 LG Eckental 18.07. Herzogenaurach 
8,11  Merklein, Sara 97 TSV Dinkelsbühl 17.04. Leutershausen 
7,89  Beyer, Lena 97 LG Kreis Ansbach 03.10. Gunzenhausen 
7,68  Regnat, Helene 97 LG Eckental 18.07. Herzogenaurach 
7,53  Frei, Nina 97 TSG 08 Roth 01.05. Roth 
7,20  Feyl, Ramona 97 1. FC Pleinfeld 03.10. Gunzenhausen 
7,20  Lang, Natalie 97 TSV Dinkelsbühl 17.07. Leutershausen 
6,95  Leicht, Lena  97 LG Hersbrucker Alb 09.10. Zuchering 
       
6,91  Nemmer, Carina 97 LAC Quelle Fürth 26.06. Fürth 
6,82  Beißer, Ann-Katrin 97 TSV Dinkelsbühl 17.04. Leutershausen 
6,70  Rineck, Yvonne  97 LG Landkreis Roth 24.04. Röttenbach 
6,62  Lautner, Sophie 97 TV 1860 Gunzenhausen 20.06. Gunzenhausen 
6,60  Hofrichter, Anna 97 TSV Katzwang 05 24.04. Nürnberg 
6,54  Beck, Klara  97 TSV Katzwang 05 06.06. Schwarzenbruck 
6,47  Heindel, Franziska 96 TV 1909 Dietenhofen 12.06. Oberasbach 
6,25  Reichmann, Antonia 97 TSG 08 Roth 17.04. Leutershausen 
6,13  Düsel, Luisa 97 TSV Hemhofen 20.06. Gunzenhausen 
5,83  Marquardt, Paula 97 TSV Hemhofen 18.07. Herzogenaurach 
      
Diskuswurf  750g  Bestleistung 2009:   26,43   Schiller, Anne   96   TV Leutershausen  
       
27,17  Gußner, Laura  97 LG Landkreis Roth 03.10. Gunzenhausen 
24,48  Kraus, Isabel 97 TS Herzogenaurach 18.07. Herzogenaurach 
24,43  Lautner, Sophie 97 TV 1860 Gunzenhausen 03.10. Gunzenhausen 
24,40  Schellenberger, Kerstin 97 LAC Quelle Fürth 06.06. Schwarzenbruck 
23,11  Merklein, Sara 97 TSV Dinkelsbühl 17.04. Leutershausen 
22,62  Leicht, Lena  97 LG Hersbrucker Alb 09.10. Zuchering 
21,66  Lang, Natalie 97 TSV Dinkelsbühl 17.07. Leutershausen 
20,07  Beyer, Lena 97 LG Kreis Ansbach 03.10. Gunzenhausen 
19,60  Frei, Nina 97 TSG 08 Roth 20.06. Gunzenhausen 
19,50  Feyl, Ramona 97 1. FC Pleinfeld 24.04. Röttenbach 
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18,55  Düsel, Luisa 97 TSV Hemhofen 20.06. Gunzenhausen 
18,03  Beißer, Ann-Katrin 97 TSV Dinkelsbühl 17.04. Leutershausen 
17,25  Nemmer, Carina 97 LAC Quelle Fürth 20.06. Gunzenhausen 
17,22  Rineck, Yvonne 97 LG Landkreis Roth 24.04. Röttenbach 
16,79  Reichmann, Antonia 97 TSG 08 Roth 20.06. Gunzenhausen 
15,39  Beck, Klara  97 TSV Katzwang 05 20.06. Gunzenhausen 
15,05  Frisch, Alissa 97 TSG 08 Roth 01.05. Roth 
15,01  Löhr, Anne-Cathrine 97 TV Büchenbach 03.10. Gunzenhausen 
13,98  Hofrichter, Anna 97 LAC Quelle Fürth 20.06. Gunzenhausen 
       
Speerwurf  400g  Bestleistung 2009:   33,00   Schiller, Anne   96   TV Leutershausen  
       
30,55  Schellenberger, Kerstin 97 LAC Quelle Fürth 06.06. Schwarzenbruck 
28,26  Leicht, Lena  97 LG Hersbrucker Alb 26.09. Schweinfurt 
27,77  Gußner, Laura  97 LG Landkreis Roth 17.04. Leutershausen 
27,09  Gröll, Carina 97 LG Eckental 26.06. Fürth 
27,00  Gihl, Lara 97 LAV Hersbruck 22.05. Eschenbach 
26,52  Feyl, Ramona 97 1. FC Pleinfeld 03.10. Gunzenhausen 
24,09  Haack, Johanna 97 LG Eckental 18.07. Herzogenaurach 
23,27  Merklein, Sara 97 TSV Dinkelsbühl 17.04. Leutershausen 
21,62  Lautner, Sophie 97 TV 1860 Gunzenhausen 03.10. Gunzenhausen 
21,54  Retzer, Marie 97 LAC Quelle Fürth 06.06. Schwarzenbruck 
       
19,28  Düsel, Luisa 97 TSV Hemhofen 26.06. Fürth 
19,26  Beyer, Lena 97 LG Kreis Ansbach 03.10. Gunzenhausen 
18,50  Vogel, Franziska 97 TSG 08 Roth 01.05. Roth 
18,22  Lang, Natalie 97 TSV Dinkelsbühl 17.04. Leutershausen 
18,00  Rineck, Yvonne 97 LG Landkreis Roth 01.05. Roth 
17,59  Löhr, Anne-Cathrine 97 TV Büchenbach 03.10. Gunzenhausen 
16,74  Beißer, Ann-Katrin 97 TSV Dinkelsbühl 17.04. Leutershausen 
16,42  Reichmann, Antonia 97 TSG 08 Roth 17.04. Leutershausen 
16,30  Frisch, Alissa 97 TSG 08 Roth 01.05. Roth 
15,67  Beck, Klara  97 TSV Katzwang 05 06.06. Schwarzenbruck 
       
Ballwurf  80g      Bestleistung  2009:   56,50   Seitz, Anna   96   1. FC Pleinfeld  
       
49,50  Merklein, Sara 97 TSV Dinkelsbühl 17.04. Leutershausen 
49,00  Haack, Johanna 97 LG Eckental 20.07. Ingolstadt 
49,00  Schellenberger, Kerstin 97 LAC Quelle Fürth 02.10. Dinkelsbühl 
47,00  Lautner, Sophie 97 TV 1860 Gunzenhausen  10.10. Roth 
42,00  Leicht, Lena  97 LG Hersbrucker Alb 18.09. Wendelstein 
41,50  Frank, Corinna 97 TSV Altenberg 25.09. Oberasbach 
40,00  Ammon, Christina 97 TSV Ipsheim 02.10. Dinkelsbühl 
39,50  Feyl, Ramona 97 1. FC Pleinfeld 24.04. Röttenbach 
39,50  Scholz, Liska 97 TSV Ipsheim 02.05. Ipsheim 
39,50  Gußner, Laura  97 LG Landkreis Roth 18.09. Wendelstein 
       
38,50  Gihl, Lara 97 LAV Hersbruck 11.07. Eckental 
38,00  Unger, Julia 97 TSV Ipsheim 02.10. Dinkelsbühl 
37,50  Gröll, Carina 97 LG Eckental  20.06. Gunzenhausen 
37,50  Beißer, Ann-Katrin 97 TSV Dinkelsbühl 17.07. Leutershausen 
36,50  Kamm, Kim Sophie 97 LG Lauf-Pegnitzgrund 15.06. Lauf 
36,00  Retzer, Marie  97 LAC Quelle Fürth 20.06. Gunzenhausen 
35,50  Lorenz, Leonie 97 TV 1848 Schwabach 18.09. Wendelstein 
35,00  Frei, Nina 97 TSG 08 Roth 17.06. Roth 
35,00  Lang, Natalie 97 TSV Dinkelsbühl 26.07. Ansbach 
34,50  Wild, Janina 97 LAV Hersbruck 11.07. Eckental 
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Dreikampf  Bestleistung 2009:   1.605    Bögelein, Ruff a Mae   96   LG Kreis Ansbach  
  (75m – Weit – Ball) 

       
1553  Merklein, Sara 97 TSV Dinkelsbühl 26.07. Ansbach 
  10,5 – 4,81 – 49,50   
1448  Haack, Johanna 97 LG Eckental 11.07. Eckental 
  10,80 – 4,37 – 43,50   
1431  Gihl, Lara 97 LAV Hersbruck 11.07. Eckental 
  10,64 – 4,48 – 38,50   
1382  Gröll, Carina 97 LG Eckental 11.07. Eckental 
  10,62 – 4,54 – 32,50   
1341  Feyl, Ramona 97 1. FC Pleinfeld 29.05. Dietenhofen 
  11,0 – 4,31 – 37,00   
1312  Düsel, Luisa 97 TSV Hemhofen 11.07. Eckental 
  10,94 – 4,21 – 32,50   
1291  Petschler, Lea 97 Rennmäuse Gollhofen 02.05. Ipsheim 
  10,9 – 4,01 – 34,50   
1290  Regnat, Helena 97 LG Eckental 11.07. Eckental 
  10.86 – 4,30 – 28,50   
1289  Wild, Janina 97 LAV Hersbruck 11.07. Eckental 
  11,01 – 3,90 – 34,50   
1281  Critelli, Sabrina  97 LG Nürnberg 19.06. Nürnberg 
  10,5 – 4,04 – 29,50   
 
1268  Leicht, Lena 97 LG Hersbrucker Alb  13.07. Hersbruck 
  11,85 – 3,97 – 39,00   
1262  Lorenz. Leonie 97 TV 1848 Schwabach 25.06. Büchenbach 
  11,2 – 4,21 – 32,00   
1255  Frank, Corinna 97 TSV Altenberg 19.06. Nürnberg 
  11,3 – 3,97 – 35,00   
1251  Schweiger, Anna-Sofie 97 ASV Veitsbronn-Sieg. 19.06. Nürnberg 
  10,4 – 4,47 – 21,50   
1245  Maag, Michaela 97 LG Kreis Ansbach 26.07. Ansbach 
  10,9 – 3,84 – 32,00   
1242  Vlachos, Celine 97 LAC Quelle Fürth 29.05. Dietenhofen 
  10,5 – 3,98 – 26,50   
1230  Grüner, Tabea 97 ASV Veitsbronn-Sieg. 19.06. Nürnberg 
  11,4 – 3,96 – 33,50   
1230  Treffehn, Anika 97 TV 1848 Schwabach 25.06. Büchenbach 
  11,1 – 3,95 – 31,00   
1225  Hermann, Lisa 97 LAV Hersbruck 11.07. Eckental 
  11,74 – 4,11 – 32,00   
1209  Marquardt, Paula 97 TSV Hemhofen 11.07. Eckental 
  11,60 – 3,92 – 31,50   
       
Vierkampf  Bestleistung 2009:   2.086   Winkler, Kat harina   96    LAC Quelle Fürth  
  (75m – Weit – Hoch – Ball) 

       
2006  Schellenberger, Kerstin 97 LAC Quelle Fürth 25.09. Oberasbach 
  10,67 – 4,65 – 1,50 – 44,50   
1941  Haack, Johanna 97 LG Eckental 11.07. Eckental 
  10,80 – 4,37 – 1,48 – 43,50   
1883  Merklein, Sara 97 TSV Dinkelsbühl 17.04. Leutershausen 
  10,5 – 4,35 – 1,30 – 49,50   
1875  Gröll, Carina 97 LG Eckental 11.07. Eckental 
  10,62 – 4,54 – 1,48 – 32,50   
1825  Gihl, Lara 97 LAV Hersbruck 11.07. Eckental 
  10,64 – 4,48 – 1,32 – 38,50   
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1791  Feyl, Ramona 97 1. FC Pleinfeld 19.06. Röttenbach 
  10,7 – 4,47 – 1,36 – 35,50   
1764  Müller, Laura 97 LG Lauf-Pegnitzgrund 25.09. Oberasbach 
  10,62 – 4,55 – 1,30 – 32,50   
1731  Düsel, Luisa 97 TSV Hemhofen 11.07. Eckental 
  10,94 – 4,21 – 1,36 – 32,50   
1717  Frank, Corinna 97 TSV Altenberg 25.09. Oberasbach 
  11,42 – 3,84 – 1,34 – 41,50   
1684  Regnat, Helena 97 LG Eckental 11.07. Eckental 
  10.86 – 4,30 – 1,32 – 28,50   
 
1662  Lautner, Sophie 97 TV 1860 Gunzenhausen  31.07. Gunzenhausen 
  11,16 – 3,56 – 1,24 – 44,00    
1657  Wild, Janina 97 LAV Hersbruck 11.07. Eckental 
  11,01 – 3,90 – 1,28 – 34,50   
1655  Leicht, Lena 97 LG Hersbrucker Alb 18.09. Wendelstein 
  11,1 – 3,98 – 1,24 – 42,00   
1621  Treffehn, Anika 97 TV 1848 Schwabach 18.09. Wendelstein 
  11,1 – 4,18 – 1,28 – 30,50   
1593  Heindel, Franziska 97 TV 1909 Dietenhofen 29.05. Dietenhofen 
  10,9 – 3,55 – 1,41 – 26,00   
1567  Bauerreiß, Lisa 97 TSV Langenzenn 02.05. Ipsheim 
  10,9 – 4,16 – 1,24 – 26,50   
1564  Lorenz. Leonie 97 TV 1848 Schwabach 25.06. Büchenbach 
  11,2 – 4,21 – 1,26 – 32,00   
1551  Retzer, Marie  97 LAC Quelle Fürth 25.09. Oberasbach 
  11,38 – 3,75 – 1,30 – 28,00   
1522  Vlachos, Celine 97 LAC Quelle Fürth 25.09. Oberasbach 
  10,91 – 3,85 – 1,18 – 27,50   
1489  Schmidtleitner, Jana 97 TSV Altenberg 25.09. Oberasbach 
  11,48 – 3,67 – 1,30 – 24,00   
     
Blockwettkampf   Sprint/Sprung   Bestleistung 2009:   2.599    Winkler, Katharina   96    LAC Quelle Fürth  
  (75m – 60mH – Weit – Hoch – Ball) 

       
2520  Schellenberger, Kerstin 97 LAC Quelle Fürth 20.06. Gunzenhausen 
  10,50 – 10,27 – 4,48 – 1,45 – 44,50   
2462  Gröll, Carina 97 LG Eckental  20.06. Gunzenhausen 
  10,77 – 10,35 – 4,49 – 1,51 – 37,50   
2280  Beißer, Ann-Katrin 97 TSV Dinkelsbühl 17.07. Leutershausen 
  10,59 – 10,78 – 4,18 – 1,30 – 37,50   
2258  Haack, Johanna 97 LG Eckental 20.06. Gunzenhausen 
  11,26 – 12,29 – 4,00 – 1,42 – 47,50   
2255  Kraus, Isabel 97 TS Herzogenaurach 20.06. Gunzenhausen 
  11,43 – 10,41 – 4,69 – 1,39 – 28,50   
2203  Zeitelhack, Julie 97 LG Eckental 20.06. Gunzenhausen 
  10,64 – 10,83 – 4,14 – 1,27 – 33,00   
2146  Haderlein, Ronja 97 TV 1830 Gunzenhausen 20.06. Gunzenhausen 
  10,98 – 12,02 – 3,94 – 1,42 – 31,50   
2140  Haack, Johanna 97 LG Eckental 06.06. Eckental 
  11,11 – 13,41 – 4,15 – 1,36 – 41,50   
2110  Regnat, Helene 97 LG Eckental 20.06. Gunzenhausen 
  11,07 – 12,20 – 4,09 – 1,39 – 30,00   
2072  Gihl, Lara 97 LAV Hersbruck 20.06. Gunzenhausen 
  11,03 – 12,99 – 4,12 – 1,30 – 35,50   
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1993  Treffehn, Anika 97 TV 1848 Schwabach 20.06. Gunzenhausen 
  11,26 – 11,54 – 4,10 – 1,15 – 31,50   
1948  Paul, Vanessa 97 TSV Dinkelsbühl 17.07. Leutershausen 
  11,12 – 12,84 – 3,41 – 1,26 – 34,50   
1948  Leicht, Lena 97 LG Hersbrucker Alb 09.05. Ebermannstadt 
  11,65 – 12,34 – 3,91 – 1,16 – 37,00   
1891  Thomas, Laura 97 TV 1830 Gunzenhausen 20.06. Gunzenhausen 
  11,64 – 12,19 – 3,63 – 1,27 – 26,50   
1887  Engler, Ramona 97 TSV Ochenbruck 20.06. Gunzenhausen 
  11,48 – 14,53 – 3,84 – 1,36 – 28,00   
1883  Hahn, Elisa 97 TS Herzogenaurach 20.06. Gunzenhausen 
  11,53 – 12,43 – 3,59 – 1,30 – 25,00   
1653  Springer, Lorena 97 TV 1830 Gunzenhausen 17.07. Leutershausen 
  12,02 – 13,72 – 3,38 – 1,18 – 23,50   
       
Blockwettkampf   Lauf   Bestleistung 2009:   2.531   Bögelein, Ruffa Mae   96   LG Kreis Ansbach  
  (75m – 60m H – Weit – Ball – 800m) 

       
2440  Merklein, Sara 97 TSV Dinkelsbühl 20.06. Gunzenhausen 
  10,89 – 10,45 – 4,69 – 44,00 – 2:46,61   
2363  Müller,Laura 97 LG Lauf-Pegnitzgrund 20.06. Gunzenhausen 
  10,64 – 10,70 – 4,61 – 33,00 – 2:40,29   
2281  Retzer, Marie  97 LAC Quelle Fürth 20.06. Gunzenhausen 
  10,84 – 11,09 – 3,94 – 36,00 – 2 :37,27   
2198  Vlachos, Celine 97 LAC Quelle Fürth 20.06. Gunzenhausen 
  11,04 – 11,12 – 4,07 – 33,00 – 2 :42,80   
2156  Sanchez, Amelia 97 LAC Quelle Fürth 20.06. Gunzenhausen 
  11,03 – 11,86 – 4,26 – 28,50 – 2:40,96   
2127  Wild, Janina 97 LAV Hersbruck 20.06. Gunzenhausen 
  11,36 – 11,94 – 3,84 – 34,50 – 2:41,99   
2085  Lorenz, Leonie 97 TV 1848 Schwabach 20.06. Gunzenhausen 
  11,39 – 11,46 – 3,92 – 33,00 – 2:57,21   
1886  Kamm, Kim Sophie 97 LG Lauf-Pegnitzgrund 20.06. Gunzenhausen 
  11,61 – 15,66 – 3,68 – 36,50 – 2:51,70   
1868  Lämmle, Hanna 97 TV 48 Erlangen 06.06. Eckental 
  11,36 – 13,44 – 3,73 – 22,50 – 2:49,31   
1780  Heller, Theresa 97 TSV Dinkelsbühl 17.07. Leutershausen 
  12,51 – 12,52 – 3,45 – 28,50 – 3:09,26   
 
1774  Lorenz, Bianca 97 TSV Ochenbruck 20.06. Gunzenhausen 
  11,76 – 12,97 – 3,38 – 23,00 – 3:00,62    
       
Blockwettkampf   Wurf   Bestleistung 2009:   2.393    Schiller, Anne   96   TV Leutershausen  
  (75m – 60mH – Weit – Kugel – Diskus) 

       
2038  Frei, Nina 97 TSG 08 Roth 20.06. Gunzenhausen 
  10,80 – 11,78 – 3,82 – 7,43 – 19,60   
2035  Lautner, Sophie 97 TV 1860 Gunzenhausen 20.06. Gunzenhausen 
  11,39 – 11,56 – 4,00 – 6,62 – 24,09   
2015  Düsel, Luisa 97 TSV Hemhofen 20.06. Gunzenhausen 
  11,03 – 11,59 – 4,35 – 6,23 – 18,55   
2006  Hofrichter, Anna 97 TSV Katzwang 05 20.06. Gunzenhausen 
  10,87 – 10,87 – 4,16 – 6,38 – 13,98     
1950  Gußner, Laura  97 LG Landkreis Roth 20.06. Gunzenhausen 
  12,22 – 13,13 – 3,33 – 9,60 – 26,32   
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1922  Lang, Natalie 97 TSV Dinkelsbühl 17.07. Leutershausen 
  11,70 – 12,38 – 3,72 – 7,20 – 21,66   
1915  Nemmer, Carina 97 LAC Quelle Fürth 20.06. Gunzenhausen 
  11,72 – 11,49 – 3,79 – 6,89 – 17,25   
1879  Leicht, Lena 97 LG Hersbrucker Alb 20.06. Gunzenhausen 
  11,69 – 12,27 – 3,85 – 6,15 – 20,34   
1832  Beck, Klara 97 TSV Katzwang 05 20.06. Gunzenhausen 
  11,54 – 12,36 – 3,81 – 6,48 – 15,39   
1707  Reichmann, Antonia 97 TSG 08 Roth 20.06. Gunzenhausen 
  11,77 – 14,01 – 3,60 – 6,16 – 16,79   
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75m  Bestleistung 2009:   10,62   Hofrichter, Anna   97   TSV Katzwang 05  
       
10,54  Gronau, Lena 98 TS Herzogenaurach 18.07. Herzogenaurach 
10,78  Frank, Ann-Kathrin  98 LG Kreis Ansbach  26.06. Fürth 
10,5  Alt, Nika 98 TSV Ipsheim  02.05. Ipsheim 
10,5  Schröppel, Sina 98 TSG 08 Roth 29.05. Dietenhofen 
10,5  Brettschneider, Saskia 98 LG Kreis Ansbach 09.07. Ansbach 
10,88  Heller, Lena 98 TSV Altenberg 24.04. Nürnberg 
10,88  Miljevic, Ana-Maria 98 LAC Quelle Fürth 20.06. Gunzenhausen 
10,98  Kopp, Franziska 98 LAV Hersbruck 11.07. Eckental 
10,99  Assis-Pickel, Melanie 98 LAC Quelle Fürth 24.04. Nürnberg 
10,7  Becker, Sophia 98 TSG 08 Roth 29.05. Dietenhofen 
       
11,08  Denzinger, Annika 98 TV 1860 Gunzenhausen  20.06. Gunzenhausen 
10,8  Seidenath, Chiara 98 LAC Quelle Fürth 29.05. Dietenhofen 
10,8  Leuscher, Julie 98 TSV Ochenbruck 21.07. Nürnberg 
11,11  Hauffenmeyer, Katrin 98 SV Leerstetten 31.07. Roth 
11,12  Scharrer, Marlene 98 LAV Hersbruck 25.09. Oberasbach 
11,22  Gröll, Laura  98 LG Eckental 20.06. Gunzenhausen 
11,27  Drobner, Lea 98 LG Erlangen 18.07. Herzogenaurach 
11,29  Wurm, Julia 98 LAC Quelle Fürth 26.06. Fürth 
11,29  Vleugel, Toni 98 LG Eckental 11.07. Eckental 
11,38  Feith, Jasmin 98 LG Landkreis Roth 17.06. Roth 
      
800m Bestleistung 2009:   2:34,7   Müller, Laura   97   LG Lauf -Pegnitzgrund  
       
2:41,9  Sereny, Ann 98 LG Kreis Ansbach 21.07. Ansbach 
2:42,23  Lenz, Inga 98 LAV Hersbruck 20.06. Gunzenhausen 
2:44,95  Scharrer, Marlene 98 LAV Hersbruck 10.10. Roth 
2:45,2  Brettschneider, Saskia 98 LG Kreis Ansbach 09.07. Ansbach 
2:47,2  Brunner, Nadine 98 LG Neumarkt-Freystadt 12.05. Veitsbronn 
2:48,37  Pfister, Konstanze 98 LG Lauf-Pegnitzgrund 20.06. Gunzenhausen 
2.49,13  Gronau, Lena 98 TS Herzogenaurach 18.06. Eckental 
2:49,5  Wunder, Kathrin  98 TSV Zirndorf 12.05. Veitsbronn 
2:52,61  Schäll, Christine 98 TV Hilpoltstein 10.10. Roth 
2:55,7  Leder, Jana 98 LG Kreis Ansbach 09.07. Ansbach 
       
2.56,61  Skowronek, Lena 98 TSV Ochenbruck  12.05. Veitsbronn 
2:57,14  Kopp, Franziska 98 LAV Hersbruck 20.06. Gunzenhausen 
2.57,65  Winter, Nora 98 TSV Dinkelsbühl 21.09. Dinkelsbühl 
2:58,5  Wurm, Julia 98 LAC Quelle Fürth 12.05. Veitsbronn 
2:58,99  Ehnis, Hanna 98 TB 88 Erlangen 18.06. Eckental 
3:00,40  Edelmann, Lilli 98 TSV Dinkelsbühl 21.09. Dinkelsbühl 
3:00,7  Seidenath, Chiara 98 LAC Quelle Fürth 12.05. Veitsbronn 
3:01,5  Miljevic, Ana-Maria  98 LAC Quelle Fürth 12.05. Veitsbronn 
3:01,7  Frank, Ann-Kathrin  98 LG Kreis Ansbach  14.07. Neuendettelsau 
3:02,15  Gröll, Laura  98 LG Eckental 18.06. Eckental 
      
2000m  Bestleistung 2009 :   7:57,7   Merklein, Sarah   97   TSV Dinkelsbühl  
      
  8:20,7  Sereny, Ann 98 LG Kreis Ansbach 17.04. Leutershausen 
  8:26,0  Brettschneider, Saskia 98 LG Kreis Ansbach 17.04. Leutershausen 
  8:48,4  Leder, Jana 98 LG Kreis Ansbach 17.04. Leutershausen 
  8:49,9  Edelmann, Lilli 98 TSV Dinkelsbühl 17.04. Leutershausen 
  8:50,4  Schönstein, Nadine 98 TSV 1877 Burgbernheim 23.10. Emskirchen 
10:58,2  Stadthalter, Alexandra 98 TSV Burghaslach 23.10. Emskirchen 
       
5km  Bestleistung 2009:    /  
       
24:08  Pfister, Konstanze 98 LG Lauf-Pegnitzgrund 24.04. Hohenstadt 
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60m Hürden  Bestleistung 2009:    10,38   Schellenberger, Kerstin   97   LAC Quelle F ürth  
       
10,49  Gröll, Laura 98 LG Eckental 26.06. Fürth 
11,06  Miljevic, Ana-Maria 98 LAC Quelle Fürth 20.06. Gunzenhausen 
11,41  Gronau, Lena  98 TS Herzogenaurach 20.06. Gunzenhausen 
11,2  Frank, Ann Kathrin 98 LG Kreis Ansbach 09.07. Ansbach 
11,60  Denzinger, Annika 98 TV 1860 Gunzenhausen  20.06. Gunzenhausen 
11,71  Scharrer, Marlene 98 LAV Hersbruck 20.06. Gunzenhausen 
11,76  Becker, Sophia 98 TSG 08 Roth 20.06. Gunzenhausen 
11,5  Winter, Nora 98 TSV Dinkelsbühl 03.07. Feuchtwangen 
12,02  Schröppel, Sina 98 TSG 08 Roth 20.06. Gunzenhausen 
12,02  Ullmann, Eva 98 LG Erlangen 18.07. Herzogenaurach 
       
12,26  Lösch, Tara  98 TSV Ochenbruck 20.06. Gunzenhausen 
12,0  Baumgärtner, Katharina 98 TSV Dinkelsbühl 03.07. Feuchtwangen 
12,32  Pfister, Konstanze 98 LG Lauf-Pegnitzgrund 20.06. Gunzenhausen 
12,33  Scholz, Alina 98 TSV Ochenbruck 20.06. Gunzenhausen 
12,2  Leder, Jana 98 LG Kreis Ansbach 09.07. Ansbach 
12,51  Seidenath, Chiara 98 LAC Quelle Fürth 24.04. Nürnberg 
12,55  Skowronek, Lena 98 TSV Ochenbruck  20.06. Gunzenhausen 
12,62  Lenz, Inga 98 LAV Hersbruck 20.06. Gunzenhausen 
12,69  Hertle, Lena 98 LAC Quelle Fürth 24.04. Nürnberg 
12,76  Rögele, Chiara 98 TSV Dinkelsbühl 17.07. Leutershausen 
       
Hochsprung  Bestleistung 2009:   1,48   Gröll, Carina   97   LG Eckental  
   
1,63 * Gröll, Laura 98 LG Eckental 10.10. Roth 
1,48  Miljevic, Ana-Maria 98 LAC Quelle Fürth 24.04. Nürnberg 
1,45  Lenz, Inga 98 LAV Hersbruck 10.10. Roth 
1,42  Ullmann, Eva 98 TV 48 Erlangen 06.06. Eckental 
1,34  Heller, Lena 98 TSV Altenberg 25.09. Oberasbach 
1,33  Skowronek, Lena 98 TSV Ochenbruck 24.07. Zirndorf 
1,33  Wunder, Katrin 98 TSV Zirndorf 24.07. Zirndorf 
1,32  Mittenentzwei, Johanna 98 TSV 1860 Weißenburg 11.07. Eckental 
1,30  Friedrich, Juliane 98 LG Kreis Ansbach 01.05. Ansbach 
1,30  Scharrer, Marlene 98 LAV Hersbruck 20.06. Gunzenhausen 
       
1,30  Schröppel, Sina 98 TSG 08 Roth 25.06. Büchenbach 
1,30  Hertle, Lena 98 LAC Quelle Fürth 26.06. Fürth 
1,30  Scholz, Alina 98 TSV Ochenbruck 24.07. Zirndorf 
1,30  Kopp, Franziska 98 LAV Hersbruck 02.10. Eschenbach 
1,29  Frank, Ann Kathrin 98 LG Kreis Ansbach 03.07. Feuchtwangen 
1,29  Waldsauer, Stefanie 98 TSV Dinkelsbühl 03.07. Feuchtwangen 
1,28  Vleugel, Toni 98 LG Eckental 11.07. Eckental 
1,28  Mönius, Alina 98 TSV Höchstadt 11.07. Eckental 
1,27  Winter, Nora 98 TSV Dinkelsbühl 20.06. Gunzenhausen 
1,26  Hauffenmeyer, Katrin 98 SV Leerstetten 31.07. Roth 
       
                             * = Mittelfränkischer Rekord     
 
Stabhochsprung   Bestleistung 2009:    /  
       
2,00  Arnold, Theresa 98 LG Kreis Ansbach 03.10. Höchberg 
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Weitsprung  Bestleistung 2009:   4,54   Düsel, Luisa   97   TSV  Hemhofen  
       
4,60  Miljevic, Ana-Maria 98 LAC Quelle Fürth 20.06. Gunzenhausen 
4,48  Gröll, Laura 98 LG Eckental 07.07. Fürth 
4,36  Scharrer, Marlene 98 LAV Hersbruck 02.10. Eschenbach 
4,33  Frank, Ann Kathrin 98 LG Kreis Ansbach 26.06. Fürth 
4,31  Kopp, Franziska 98 LAV Hersbruck 22.05. Eschenbach 
4,29  Becker, Sophia 98 TSG 08 Roth 31.07. Roth 
4,25  Gronau, Lena 98 TS Herzogenaurach 01.05. Hemhofen 
4,21  Schröppel, Sina 98 TSG 08 Roth 29.05. Dietenhofen 
4,20  Heller, Lena 98 TV Altenberg 24.04. Nürnberg 
4,20  Feith, Jasmin 98 LG Landkreis Roth 17.06. Roth 
       
4,20  Pfister, Konstanze 98 LG Lauf-Pegnitzgrund 15.06. Lauf 
4,15  Skowronek, Lena 98 TSV Ochenbruck 20.06. Gunzenhausen 
4,11  Scholz, Alina 98 TSV Ochenbruck 21.07. Nürnberg 
4,04  Schäfter, Ida  98 TS Herzogenaurach 18.07. Herzogenaurach 
4,03  Stadelbauer, Anna-Lena 98 TuS Feuchtwangen 03.07. Feuchtwangen 
4,01  Seidenath, Chiara 98 LAC Quelle Fürth 24.04. Nürnberg 
4,01  Lenz, Inga 98 LAV Hersbruck 11.07. Eckental 
4,01  Bayer, Lena 98 LG Erlangen 11.07. Eckental 
3,96  Winter, Nora 98 TSV Dinkelsbühl 03.07. Feuchtwangen 
3,92  Hertle, Lena 98 LAC Quelle Fürth 24.04. Nürnberg 
       
Kugelstoß  3kg    Bestleistung 2009:   8,64   Gußner, Laura   97   LG  Landkreis Roth  
       
7,67  Becker, Sophia 98 TSG 08 Roth 20.06. Gunzenhausen 
7,63  Mönius, Alina 98 TSV Höchstadt/Aisch 26.06. Fürth 
7,36  Müller, Stephanie 98 TV Büchenbach 03.10. Gunzenhausen 
7,05  Dannenbauer, Anika  98 TuS Feuchtwangen 03.10. Gunzenhausen 
7,05  Ullmann, Eva 98 LG Erlangen 26.06. Fürth 
6,90  Scholz, Alina 98 TSV Ochenbruck 06.06. Schwarzenbruck 
6,87  Schröppel, Sina 98 TSG 08 Roth 01.05. Roth 
6,61  Wallner, Maxine 98 TSG 08 Roth 01.05. Roth 
6,48  Edelmann, Lilli 98 TSV Dinkelsbühl 01.05. Roth 
6,46  Gronau, Lena 98 TS Herzogenaurach 18.07. Herzogenaurach 
       
6,35  Schäfter, Ida  98 TS Herzogenaurach 18.07. Herzogenaurach 
6,30  Mariacher, Anne 98 SV Leerstetten 01.05. Roth 
6,06  Himmelein, Denise 98 TSG 08 Roth 01.05. Roth 
6,00  Frank, Ann-Katrin 98 LG Kreis Ansbach 17.04. Leutershausen 
5,98  Waldsauer, Stefanie 98 TSV Dinkelsbühl 03.10. Gunzenhausen 
5,57  Schmidt, Raissa 99 LG Landkreis Roth 01.05. Roth 
5,21  Wurm, Sina 98 1. FC Pleinfeld 24.04. Röttenbach 
5,19  Wedekind, Lotta 98 TSV Katzwang 05 24.04. Nürnberg 
5,06  Wieser, Annika 98 TSV Katzwang 05 24.04. Nürnberg 
5,06  Skowronek, Lena 98 TSV Ochenbruck 06.06. Schwarzenbruck 
      
Diskuswurf  750g  Bestleistung 2009:   24,50    Gußner, Laura   97   LG Landkreis Roth  
       
23,73  Müller, Stephanie 98 TV Büchenbach 03.10. Gunzenhausen 
22,15  Mönius, Alina 98 TSV Höchstadt/Aisch 06.06. Eckental 
21,55  Edelmann, Lilli 98 TSV Dinkelsbühl 17.07. Leutershausen 
19,14  Becker, Sophia 98 TSG 08 Roth 20.06. Gunzenhausen 
16,55  Wallner, Maxine 98 TSG 08 Roth 01.05. Roth 
16,29  Scholz, Alina 98 TSV Ochenbruck 06.06. Schwarzenbruck 
15,89  Neumann, Alina  98 LG Lauf-Pegnitzgrund 17.04. Ingolstadt 
15,63  Schröppel, Sina 98 TSG 08 Roth 01.05. Roth 
14,99  Dannenbauer, Anika  98 TuS Feuchtwangen 03.10. Gunzenhausen 
14,94  Waldsauer, Stefanie 98 TSV Dinkelsbühl 17.04. Leutershausen 
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12,84  Himmelein, Denise 98 TSG 08 Roth 01.05. Roth 
11,68  Schmidt, Raissa 99 LG Landkreis Roth 01.05. Roth 
  9,91  Lütger, Michelle 99 TSG 08 Roth 01.05. Roth 
       
Speerwurf  400g  Bestleistung 2009:    24,51   Leicht, Lena   97   LG Hersbrucker Alb  
       
27,63  Kopp, Franziska 98 LAV Hersbruck 02.10. Eschenbach 
26,54  Neumann, Alina  98 LG Lauf-Pegnitzgrund 21.08. Chemnitz 
22,95  Edelmann, Lilli 98 TSV Dinkelsbühl 03.10. Gunzenhausen 
21,72  Wallner, Maxine 98 TSG 08 Roth 01.05. Roth 
21,63  Lenz, Inga 98 LAV Hersbruck 02.10. Eschenbach 
21,40  Mönius, Alina 98 TSV Höchstadt/Aisch 01.05. Roth 
21,04  Scholz, Alina 98 TSV Ochenbruck 06.06. Schwarzenbruck 
20,23  Müller, Stephanie 98 TV Büchenbach 06.06. Schwarzenbruck 
19,80  Rosewich, Janina 99 LG Hersbrucker Alb 09.10. Zuchering 
19,26  Waldsauer, Stefanie 98 TSV Dinkelsbühl 17.04. Leutershausen 
       
19,20  Scharrer, Marlene 98 LAV Hersbruck 02.10. Eschenbach 
18,70  Dannenbauer, Anika  98 TuS Feuchtwangen 03.10. Gunzenhausen 
18,46  Becker, Sophia 98 TSG 08 Roth 01.05. Roth 
18,08  Schröppel, Sina 98 TSG 08 Roth 01.05. Roth 
17,23  Skowronek, Lena 98 TSV Ochenbruck 06.06. Schwarzenbruck 
15,80  Wurm, Sina 98 1. FC Pleinfeld 17.04. Ingolstadt 
14,36  Mariacher, Anne 98 SV Leerstetten 01.05. Roth 
13,98  Lukaszewicz, Sophie 98 TSV Höchstadt 18.07. Herzogenaurach 
13,46  Schmidt, Raissa 99 LG Landkreis Roth 01.05. Roth 
12,48  Frank, Ann-Katrin 98 LG Kreis Ansbach 17.04. Leutershausen 
       
Ballwurf   80g     Bestleistung  2009:   44,00   Merklein, Sarah   97   TSV Dinkelsb ühl  
       
49,50  Neumann, Alina  98 LG Lauf-Pegnitzgrund 21.08. Chemnitz 
47,00  Meister, Anna-Lena 98 TSV Langenzenn  11.07. Langenzenn  
45.00  Leder, Jana 98 LG Kreis Ansbach 02.10. Dinkelsbühl 
43,50  Lenz, Inga 98 LAV Hersbruck 11.07. Eckental 
43,00  Gröll, Laura  98 LG Eckental  02.10. Dinkelsbühl 
42,50  Miljevic, Ana-Maria 98 LAC Quelle Fürth 02.10. Dinkelsbühl 
41,00  Kopp, Franziska 98 LAV Hersbruck 25.09. Oberasbach 
39,00  Rögele, Chiara 98 TSV Dinkelsbühl 17.07. Leutershausen 
38,50  Alt, Nika 98 TSV Ipsheim  02.05. Ipsheim 
38,50  Edelmann, Lilli 98 TSV Dinkelsbühl 09.07. Ansbach 
       
38,50  Frank, Ann Kathrin 98 LG Kreis Ansbach 17.07. Leutershausen 
38,50  Winter, Nora 98 TSV Dinkelsbühl 02.10. Dinkelsbühl 
38,00  Lösch, Tara  98 TSV Ochenbruck 21.07. Nürnberg 
38,00  Hauffenberger, Kathrin 98 SV Leerstetten 18.09. Wendelstein 
37,50  Hauser, Sophie 98 TSV Burgbernheim 02.05. Ipsheim 
37,00  Scharrer, Marlene 98 LAV Hersbruck 11.07. Eckental 
36,00  Becker, Sophia 98 TSG 08 Roth 02.10. Dinkelsbühl 
35,50  Schröppel, Sina 98 TSG 08 Roth 17.06. Roth 
35,50  Gronau, Lena 98 TS Herzogenaurach 11.07. Eckental 
35,00  Jungnickel, Tina 98 TSV Dinkelsbühl 09.07. Ansbach 
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Dreikampf  Bestleistung 2009:   1.418   Merklein, Sarah   97   TSV Dinkelsbühl  
  (75m – Weit – Ball) 

       
1367  Kopp, Franziska 98 LAV Hersbruck 11.07. Eckental 
  11,98 – 4,13 – 39,50   
1359  Gronau, Lena 98 TS Herzogenaurach 11.07. Eckental 
  10,76 – 4,20 – 35,50   
1351  Alt, Nika 98 TSV Ipsheim  02.05. Ipsheim 
  10,5 – 3,88 – 38,50   
1341  Frank, Ann Kathrin 98 LG Kreis Ansbach 01.05. Ansbach 
  10,7 – 4,08 – 37,00   
1337  Schröppel, Sina 98 TSG 08 Roth 29.05. Dietenhofen 
  10,5 – 4,21 – 33,00   
1318  Lenz, Inga 98 LAV Hersbruck 11.07. Eckental 
  11,78 – 4,01 – 43,50   
1305  Becker, Sophia 98 TSG 08 Roth 29.05. Dietenhofen 
  10,7 – 4,11 – 33,00   
1289  Scharrer, Marlene 98 LAV Hersbruck 11.07. Eckental 
  11,26 – 3,89 – 37,00   
1289  Gröll, Laura 98 LG Eckental 11.07. Eckental 
  11,48 – 4,29 – 34,00   
1275  Heller, Lena 98 TV Altenberg 19.06. Nürnberg 
  10,7 – 4,20 – 29,00   
 
1220  Neumann, Alina  98 LG Lauf-Pegnitzgrund 11.07. Eckental 
  12,34 – 3,47 – 45,00   
1189  Bayer, Lena 98 LG Erlangen 11.07. Eckental 
  11,61 – 4,01 – 28,50   
1187  Leder, Jana 98 LG Kreis Ansbach 01.05. Ansbach 
  11,9 – 3,30 – 42,00   
1171  Seidenath, Chiara 98 LAC Quelle Fürth 29.05. Dietenhofen 
  10,8 – 3,69 – 26,00   
1157  Brettschneider, Saskia 98 LG Kreis Ansbach 26..07. Ansbach 
  11,0 – 3,67 – 26,50   
1133  Leuschner, Julie 98 TSV Ochenbruck  19.06. Nürnberg 
  11,1 – 3,60 – 26,00   
1129  Vleugel, Toni 98 LG Eckental 11.07. Eckental 
  11,29 – 3,54 – 26,00   
1129  Wurm, Sina 98 1. FC Pleinfeld 25.06. Büchenbach 
  11,4 – 3,39 – 30,50   
1125  Reichmann, Sophie 98 TV Büchenbach 25.06. Büchenbach 
  11,9 – 3,80 – 29,00   
1124  Pruy, Antonia  98 SV Leerstetten 25.06. Büchenbach 
  11,8 – 3,56 – 31,00   
       
Vierkampf  Bestleistung 2009:   1.881   Schellenberger, Kerstin   97   LAC Quelle F ürth  
  (75m – Weit – Hoch – Ball) 

       
1782  Gröll, Laura 98 LG Eckental 11.07. Eckental 
  11,48 – 4,29 – 1,48 – 34,00   
1762  Lenz, Inga 98 LAV Hersbruck 11.07. Eckental 
  11,78 – 4,01 – 1,40 – 43,50   
1742  Miljevic, Ana-Maria 98 LAC Quelle Fürth 24.07. Zirndorf 
  11,2 – 4,23 – 1,42 – 34,00   
1713  Kopp, Franziska 98 LAV Hersbruck 25.09. Oberasbach 
  11,15 – 4,07 – 1,26 – 41,00   
1701  Gronau, Lena 98 TS Herzogenaurach 11.07. Eckental 
  10,76 – 4,20 – 1,24 – 35,50   
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1663  Frank, Ann Kathrin 98 LG Kreis Ansbach 01.05. Ansbach 
  10,7 – 4,08 – 1,21 – 37,00   
1661  Heller, Lena 98 TSV Altenberg 25.09. Oberasbach 
  10,98 – 4,09 – 1,34 – 28,50     
1657  Scharrer, Marlene 98 LAV Hersbruck 11.07. Eckental 
  11,26 – 3,89 – 1,16 – 37,00   
1638  Schröppel, Sina 98 TSG 08 Roth 25.06. Büchenbach 
  10,8 – 4,03 – 1,30 – 30,00   
1593  Skowronek, Lena 98 TSV Ochenbruck 24.07. Zirndorf 
  11,5 – 4,10 – 1,33 – 29,00   
       
1567  Lösch, Tara  98 TSV Ochenbruck 24.07. Zirndorf 
  11,6 – 3,92 – 1,24 – 35,00   
1549  Becker, Sophia 98 TSG 08 Roth 25.06. Büchenbach 
  11,0 – 3,85 – 1,18 – 33,00   
1533  Scholz, Alina 98 TSV Ochenbruck 24.07. Zirndorf 
  11,7 – 3,90 – 1,30 – 29,00   
1514  Mittenentzwei, Johanna 98 TSV 1860 Weißenburg 18.09. Wendelstein 
  11,5 – 3,86 – 1,32 – 25,00   
1509  Leder, Jana 98 LG Kreis Ansbach 01.05. Ansbach 
  11,9 – 3,30 – 1,21 – 42,00   
1508  Neumann, Alina  98 LG Lauf-Pegnitzgrund 29.05. Dietenhofen 
  12,34 – 3,47 – 1,16 – 45,00    
1507  Wunder, Katrin 98 TSV Zirndorf 25.09. Oberasbach 
  11,80 – 3,72 – 1,30 – 27,50   
1506  Hauffenberger, Kathrin 98 SV Leerstetten 18.09. Wendelstein 
  11,5 – 3,58 – 1,16 – 38,00   
1497  Vleugel, Toni 98 LG Eckental 11.07. Eckental 
  11,29 – 3,54 – 1,28 – 26,00   
1479  Brettschneider, Saskia 98 LG Kreis Ansbach 01.05. Ansbach 
  11,0 – 3,67 – 1,21 -  26,50   
       
Blockwettkampf   Sprint/Sprung   Bestleistung 2009:    2.212   Gröll, Carina   97   LG Eckental  
  (75m – 60mH – Weit – Hoch – Ball) 

       
2394  Gröll, Laura 98 LG Eckental 20.06. Gunzenhausen 
  11,22 – 10,84 – 4,36 – 1,54 – 38,50   
2363  Miljevic, Ana-Maria 98 LAC Quelle Fürth 20.06. Gunzenhausen 
  10,88 – 11,06 – 4,60 – 1,42 – 38,50   
2115  Scharrer, Marlene 98 LAV Hersbruck 20.06. Gunzenhausen 
  11,18 – 11,71 – 4,11 – 1,30 – 34,00   
2090  Frank, Ann-Katrin 98 LG Kreis Ansbach 17.07. Leutershausen 
  11,16 – 12,04 – 3,91 – 1,26 – 38,50   
2013  Ullmann, Eva 98 TV 48 Erlangen 20.06. Gunzenhausen 
  11,42 – 12,42 – 3,76 – 1,42 – 27,00   
1957  Winter, Nora 98 TSV Dinkelsbühl 20.06. Gunzenhausen 
  11,65 – 12,35 – 3,74 – 1,27 – 32,50   
1902  Lösch, Tara 98 TSV Ochenbruck 20.06. Gunzenhausen 
  11,80 – 12,26 – 3,48 – 1,21 – 35,00   
1855  Neumann, Alina 98 LG Lauf-Pegnitzgrund 20.06. Gunzenhausen 
  12,54 – 13,28 – 3,64 – 1,15 – 44,50   
1850  Rögele, Chiara 98 TSV Dinkelsbühl 17.07. Leutershausen 
  12,40 – 12,76 – 3,52 – 1,18 – 39,00   
1808  Waldsauer, Stefanie 98 TSV Dinkelsbühl 17.07. Leutershausen 
  12,31 – 12,96 – 3,54 – 1,22 – 32,00   
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1704  Hertle, Lena 98 LAC Quelle Fürth 20.06. Gunzenhausen 
  12,27 – 13,33 – 3,65 – 1,27 – 20,00   
1465  Rettlinger, Mariella 98 TV 1860 Gunzenhausen 20.06. Gunzenhausen 
  12,09 – 15,38 – 3,11 – 1,15 – 19,00   
1398  Rettlinger, Francesca 98 TV 1860 Gunzenhausen 20.06. Gunzenhausen 
  12,25 – 16,48 – 2,54 – 1,21 – 21,00   
       
Blockwettkampf   Lauf   Bestleistung 2009:   2.300    Merklein, Sarah   97   TSV Dinkelsbühl  
  (75m – 60mH – Weit – Ball – 800m) 

       
2122  Gronau, Lena  98 TS Herzogenaurach 20.06. Gunzenhausen 
  11,01 – 11,41 – 4,00 – 29,50 – 2:50,71   
2102  Lenz, Inga 98 LAV Hersbruck 20.06. Gunzenhausen 
  11,53 – 12,62 – 3,67 – 40,00 – 2:42,23   
2031  Kopp, Franziska 98 LAV Hersbruck 20.06. Gunzenhausen 
  11,13 – 12,80 – 3,91 – 33,50 – 2:57,14   
2029  Schröppel, Sina 98 TSG 08 Roth 20.06. Gunzenhausen 
  11,19 – 12,02 – 4,04 – 32,00 – 3:08,37   
1992  Skowronek, Lena 98 TSV Ochenbruck 20.06. Gunzenhausen 
  11,32 – 12,55 – 4,15 – 27,00 – 2:56,61   
1972  Pfister, Konstanze 98 LG Lauf-Pegnitzgrund 20.06. Gunzenhausen 
  11,54 – 12,32 – 3,90 – 25,50 – 2:48,37   
1915  Leder, Jana 98 LG Kreis Ansbach 20.06. Gunzenhausen 
  12,37 – 13,02 – 3,41 – 40,00 – 2:57,35   
1811  Denzinger, Annika 98 TV 1860 Gunzenhausen 20.06. Gunzenhausen 
  11,08 – 11,60 – 3,74 – 13,00 – 3:04,00   
1795  Moutinho da Silva, J. 98 TV 1860 Gunzenhausen 20.06. Gunzenhausen 
  11,34 – 12,95 – 3,26 – 31,50 – 3:29,09   
1776  Schäfter, Ida  98 TS Herzogenaurach 06.06. Eckental 
  12,26 – 12,94 – 3,86 – 24,00 – 3:10,01   
       
1731  Lutz, Denise 98 TV 1860 Gunzenhausen 20.06. Gunzenhausen 
  12,28 – 13,89 – 3,34 – 29,00 – 3:05,58   
1708  Sereny, Ann 98 LG Kreis Ansbach 17.07. Leutershausen 
  11,40 – 14,59 – 3,21 – 20,50 – 2:52,35   
1680  Waldsauer, Stefanie 98 TSV Dinkelsbühl 20.06. Gunzenhausen 
  12,05 – 14,81 – 3,58 – 29,00 – 3:23,89   
1495  Himmelein, Denise 98 TSG 08 Roth 20.06. Gunzenhausen 
  12,35 – 13,39 – 1,92 – 25,00 – 3:05,35   
1418  Schauer, Leonie 98 TSV 2000 Rothenburg 17.07. Leutershausen 
  12,49 – 14,07 – 2,81 – 16,50 – 3:26,44   
       
Blockwettkampf   Wurf   Bestleistung 2009:   2.152   Schellenberger, Kerstin   97   LAC Quelle F ürth  
  (75m – 60mH – Weit – Kugel – Diskus)   
       
2017  Becker, Sophia 98 TSG 08 Roth 20.06. Gunzenhausen 
  11,24 – 11,76 – 3,93 - 7,67 – 19,14   
1793  Mönius, Alina  98 TSV Höchstadt/Aisch 06.06. Eckental 
  12,77 – 12,91 – 3,49 – 7,27 – 22,15   
1748  Scholz, Alina 98 TSV Ochenbruck 20.06. Gunzenhausen 
  11,93 – 12,33 – 3,86 – 5,68 – 14,12   
1723  Edelmann, Lilli 98 TSV Dinkelsbühl 17.07. Leutershausen 
  12,36 – 13,10 – 3,17 – 6,44 – 21,55   
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4 x 50 m  Bestleistung 2009:   30,59   LG Eckental  
       
29,53  LG Landkreis Roth   17.06. Roth 
  Huber (99) – Wechsler (99) Pfahler (00) – Pruschowitz (99)    
30,31  TSV Ochenbruck   10.07. Oberasbach 
  Schwarzländer (99) – Belcl (99) – Karpf (99) – Schiedermair (99)   
30,96  ASV Veitsbronn-   10.07. Oberasbach 
  Breuer (00) – Schuh (00) – Feichtenberger (00) – Sikora (99)   
31,11  LG Erlangen   18.06. Eckental 
  Vargas (99) – Gorny (00) – Bräunlein (00) - Kemnitz (01)    
31,21  LAC Quelle Fürth   10.07. Oberasbach 
  Farnlucher (99) – Kempe (00) – Wilson (99) – Urban (99)   
31,38  TS Herzogenaurach   02.10. Dinkelsbühl 
  Krome (99) – Klinkenberg (00) – Dittrich (00) – Santjer (99)   
31,1  TSV Dinkelsbühl    26.07. Ansbach 
  Heller (99) – Merklein (00) – Kunder (00) – Buckley(00)   
31,52  TSV Ipsheim   02.10. Dinkelsbühl 
  Khavvam (01) – Weißkopf (99) – Mader (00) – Peltner (00)   
32,01  LG Kreis Ansbach   02.10. Dinkelsbühl 
  Laczy (99) – Suchanek (99) – Hofmann (00) – Frank (99)   
32,04  TV 1909 Dietenhofen   08.05. Neuendettelsau 
  Harter (00) – Spiegl(99) – Würflein (99) – Meyer(99)   
 
32,07  LAV Hersbruck   10.07. Hersbruck 
   Maul (00) – Kirmayr (00) ) – Frommelt (99) – Wagner (99)    
32,16  LG Lauf Pegnitzgrund   17.06. Lauf 
  Schlicht (99) – Distler (99) – Karas (99) – Lampe (99)   
32,6  TSG 08 Roth   14.05. Wendelstein 
  Brandes (99) – Desch (99) – Rade (99) – von Hardenberg (00)   
32,96  LG Röthenbach   17.06. Lauf 
  Glomb (00) – Schramm (99) – Hölting (99) – Groß (99)   
33,9  TV Büchenbach   14.05. Wendelstein 
  Klahre (00) – Schultheiss (00) – Bijelic (00) – Lobenwein (99)   
34,9  SV Leerstetten   14.05. Wendelstein 
  Appelt (99) – Böhm (00) – Kisilak (99) – Urbschad (00)  
35,73  TSV Katzwang 05   10.07. Oberasbach 
  Liebel (99) – Kramer (00) – Rie4dl (99) – Godenhardt (99)   
35,88  TuS Feuchtwangen   08.05. Neuendettelsau 
  Röhr(00) – Meyer (00) – Seebauer(99) – Röhr(03)   
       
3 x 1000m  Bestleistung 2009:   10:58,3   TSV Hemhofen  
      
10:36,0  TSV Dinkelsbühl   07.10. Ellwangen 
  Buckley (00) – Litschel (00) – Heller (99)   
11:08,3  TuS Feuchtwangen   24.09. Dinkelsbühl 
  Meyer (00) – Kranz (00) – Seebauer (99)   
11:46,9  LG Landkreis Roth   14.05. Wendelstein 
  Heuger (99) – Huber (99) – Pruschowitz (99)   
11:58,58  LAV Hersbruck   17.06. Lauf 
   Wagner (00) – Kirmayr (00) ) – Meyer (00)    
11:58,8  TV 1848 Erlangen   07.05. Erlangen 
  Vargas (99) – Saclmann (99) – Gorny (00)   
12:01,61  LG Röthenbach   17.06. Lauf 
  Dörr (00) – Glomb (00) – Groß (99)   
12:28,9  TSV Ochenbruck   14.05. Wendelstein 
  Schiedermair (99) – Lorenz (00) – Belzl (99)   
12:30,1  TS Herzogenaurach   07.05. Erlangen 
  Herbig (00) – Klingenberg (00) – Binderszewsky (01)   
12:40,4  TSG 08 Roth   14.05. Wendelstein 
  Desch (99) – Rade (99) – von Hardenberg (00)   
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13:27,2  TV Büchenbach   14.05. Wendelstein 
  Klahre (00) – Schultheiss (00) – Lobenwein (99)   

13:45,8  SV Leerstetten   14.05. Wendelstein 
  Penkert (00) – Kisilak (99) – Gstaltmeyr (00)   
       
Dreikampf Mannschaft             Bestleistung 2009:    5.677   TSV Ipsheim  
       
5446  LG Landkreis Roth   18.09. Wendelstein 
  Huber (99) 1146 – Meyer (99) 1125 - Pfahler (00) 1076 –  

Pruschowitz (99) 1056 – Wechsler (99) 1043 
  

    
4520  LAV Hersbruck   10.07. Herbsruck 
  Maul (00) 1027 – Kirmayr (00) 911 – Knodt (00) 883 –  

Wagner (99) 878 – Thiel (99) 821 
  

    
4176  TV 1909 Dietenhofen   29.05. Dietenhofen 
  Würflein (99) 953 – Meyer (99) 948 – Spiegl (99) 838 –  

Croner (99) 759 – Meyer (00) 678 
  

    
4097  TS Herzogenaurach   11.07. Eckental 
  Santjer (99) 977 – Korder (00) 921 – Klinkenberg (00) 846 –  

Schüll (00) 683 – Hahn (00) 670 
  

    
4093  LG Röthenbach   25.06. Büchenbach 
  Groß (99) 855 – Glomb (00) 837 – Hölting (99) 836 – 

 Dörr (00) 820 – Schramm (00) 745 
  

    
4057  TSV Ipsheim   02.05. Ipsheim 
  Mader (00) 868 – Nohner (99) 847 – Peltner (00) 805 –  

Jeszke (00) 786 – Mader (00) 751 
  

    
3742  TV Büchenbach   25.06. Büchenbach 
  Schubert (00) 871 – Müller (00) 791 – Schultheiß (00) 781 – 

Klahre (00) 705 – Bijelic (00) 594 
  

    
       
Vierkampf Mannschaft              Bestleistung 2009 :   5.946   LG Eckental  
       
5849  LAV Hersbruck   10.07. Herbsruck 
  Maul (00) 1333 – Kirmayr (00) 1217 – Knodt (00) 1166 –  

Wagner (99) 1137 – Thiel (99) 996 
  

    
       
5km Straßenlauf Mannschaft    Bestleistung 2009:   / 
       
1:07:23  LG Landkreis Roth   24.04. Hohenstadt 
  Pruschowitz (99) 20:19 – Heuger (99) 23:28 – Pruschowitz (01) 23:36  
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50m  Bestleistung 2009:   7,1   Haubelt, David   98   TV 1909 Dietenhofen  
       
7,1  Körtesi, Adam 99 LG Neumarkt-Freystadt 19.06. Nürnberg 
7,3  Ehrmann, Nico 99 TSV Burgbernheim 13.06. Burghaslach 
7,71  Perwitzschky, Moritz 99 LG Eckental 18.07. Herzogenaurach 
7,73  Huber, Jonas  99 LG Landkreis Roth 31.07. Roth 
7,80  Wechsler, Fabian 99 LG Landkreis Roth 31.07. Roth 
7,5  Hofmann, Filip 99 LG Kreis Ansbach 29.05. Dietenhofen 
7,84  Sikora, Christopher 99 ASV Veitsbronn-Sieg. 25.09. Oberasbach 
7,85  Santjer, Justus 99 TS Herzogenaurach 16.05. Eckental 
7,87  Schwarz, Noel 99 ESV Treuchtringen 31.07. Roth 
7,90  Vargas, Rene  99 TV 48 Erlangen 16.05. Eckental 
       
7,6   Pruschowitz, Niklas 99 LG Landkreis Roth 25.06. Büchenbach 
7,6  Seebauer, Niklas 99 TuS Feuchtwangen 03.07. Feuchtwangen 
7,6  Meyer, Niklas 99 LG Landkreis Roth 18.09. Wendelsteim 
7,99  Krome, Alexander 99 TS Herzogenaurach 18.07. Herzogenaurach 
7,7  Grau, Robert  99 LG Kreis Ansbach 03.07. Feuchtwangen 
8,02  Schiedermair, Tamo 99 TSV Ochenbruck  10.07. Oberasbach 
8,04  Schulz, Adrian 99 LAC Quelle Fürth 10.07. Oberasbach 
8,06  Schwarzländer, Daniel  99 TSV Ochenbruck 10.07. Oberasbach 
8,07  Belzl, Luca 99 TSV Ochenbruck 25.09. Oberasbach 
7,8  Meyer, Martin 99 TV 1909 Dietenhofen 29.05. Dietenhofen 
       
1000m Bestleistung 2009:   3:21,48   Nietzer, Nick   98    LG Nürnberg  
       
3:20,6  Heller, Tobias  99 TSV Dinkelsbühl 14.10. Ellwangen 
3:30,32  Nohner, Paul 99 TSV Ipsheim 14.08. Ansbach 
3:34,84  Seebauer, Niklas 99 TuS Feuchtwangen 21.09. Dinkelsbühl 
3:36,76  Heuger, Hendrik 99 LG Landkreis Roth  07.07. Treuchtlingen 
3:37,2  Vaas, Yannik 99 TSV Dinkelsbühl 28.07. Feuchtwangen 
3:38,99  Perwitzschky, Moritz 99 LG Eckental 18.06. Eckental 
3:43,3  Farnlucher, Yannic 99 LAC Quelle Fürth 12.05. Veitsbronn 
3:49,63  Sikora, Christopher 99 ASV Veitsbronn-Sieg. 25.09. Oberasbach 
3:52,36  Wuttke, Lukas 99 TV Büchenbach 07.07. Treuchtlingen 
3:55,36  Henning, Niklas 99 LG Eckental 18.06. Eckental 
       
3.55,9  Philipp, Rögner 99 TSV Wilhermsdorf 12.05. Veitsbronn 
3:57,8  Spiegl, Florian 99 TV 1909 Dietenhofen 09.07. Ansbach 
4:02,0  Wagner, Manuel 99 LAV Hersbuck 23.07. Hersbruck 
4:09,5  Thiel, Elias 99 LAV Hersbuck 23.07. Hersbruck 
4:18,0  Palm, Franz 99 LAC Quelle Fürth 12.05. Veitsbronn 
4:19,6  Wolter, Luca 99 LAV Hersbuck 23.07. Hersbruck 
4:19,8  Wendler, Marius 99 LAV Hersbuck 23.07. Hersbruck 
4:26,7  Numeier, Klaus 99 TSV Langenzenn  12.05. Veitsbronn 
      
2000m  Bestleistung 2009:   7:14,6   Arle, Michael   98   TV Büchenbach  
      
7:24,8  Heller, Tobias  99 TSV Dinkelsbühl 23.10. Emskirchen 
7:33,3  Ehrmann, Nico 99 TSV 1877 Burgbernheim 23.10. Emskirchen 
7:41,3  Strehl, Christopher 99 LAC Quelle Fürth 23.10. Emskirchen 
7:44,76  Heuger, Hendrik 99 LG Landkreis Roth 01.05. Roth 
7:54,7  Päsold, Dominik 99 TSV Emskirchen 23.10. Emskirchen 
8:31,50  Wechsler, Fabian  99 LG Landkreis Roth 01.05. Roth 
9:03,61  Eberler, Paul 99 LG Landkreis Roth 01.05. Roth 
9:09,0  Wagner, Matthias 99 TV Leutershausen 17.04. Leutershausen 
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5km  Bestleistung 2009:   22:21   Bräunlein, Philip   98    LG Erlangen  
      
19:56*  Heller, Tobias  99 TSV Dinkelsbühl 19.09. Karlsfeld  
20:19  Pruschowitz, Niklas 99 LG Landkreis Roth 24.04. Hohenstadt 
21:17  Strehl, Christopher 99 LAC Quelle Fürth 24.04. Hohenstadt 
23:28  Heuger, Hendrik 99 LG Landkreis Roth 24.04. Hohenstadt 
      
                              * = Mittelfränkischer Rekord 
      
Hochsprung  Bestleistung 2009:   1,42   Wiesener, Niklas   98   TS Herzogenaurach  
       
1,36  Karpf, Christopher 99 TSV Ochenbruck 10.07. Oberasbach 
1,33  Perwitzschky, Moritz 99 LG Eckental 01.05. Hemhofen 
1,32  Grau, Robert  99 LG Kreis Ansbach 01.05. Ansbach 
1,24  Vargas, Rene 99 TV 48 Erlangen 01.05. Hemhofen 
1,24  Krome, Alexander 99 TS Herzogenaurach 01.05. Hemhofen 
1,24  Päsold, Dominik 99 TSV Emskirchen 13.06. Burghaslach 
1,24  Pruschowitz, Niklas 99 LG Landkreis Roth 19.06. Röttenbach 
1,23  Würflein, Sebastian 99 TV 1909 Dietenhofen 09.07. Ansbach 
1,22  Seifert, Jochen 99 ESV Nürnberg Rbf. 10.07. Oberasbach 
1,21  Santjer, Justus 99 TS Herzogenaurach 18.07 Herzogenaurach 
       
1,21  Schiedermaier, Tamo 99 TSV Ochenbruck 24.07. Zirndorf 
1,21  Liebel-Walker, Ojani 99 TSV Katzwang 05 24.07. Zirndorf 
1,18  Groß, Felix 99 LG Röthenbach 10.07. Hersbruck 
1,15  Wagner, Matthias  99 TSV 1862 Leutershausen 03.07. Feuchtwangen 
1,15  Krauß, Florian 99 TB 1888 Erlangen 18.07. Herzogenaurach 
1,14  Godehardt, Björn 99 TSV Katzwang 05 10.07. Oberasbach 
1,14  Schober, Nino 99 TV 1860 Gunzenhausen  31.07. Gunzenhausen 
1,12  Henning, Niklas 99 LG Eckental 11.07. Eckental 
1,11  Meyer, Martin 99 TV 1909 Dietenhofen 29.05. Dietenhofen 
1,10  Jenne, Florian 99 TB 88 Erlangen 01.05. Hemhofen 
       
Weitsprung  Bestleistung 2009 :   4,63   Haubelt, David   98   TV 1909 Dietenhofen  
       
4,53  Wechsler, Fabian 99 LG Landkreis Roth 17.06. Roth 
4,39  Huber, Jonas  99 LG Landkreis Roth 31.07. Roth 
4,36  Sikora, Christopher 99 ASV Veitsbronn-Sieg. 10.07. Oberasbach 
4,28  Körtesi, Adam 99 LG Neumarkt-Freystadt 22.05. Eschenbach 
4,26  Perwitzschky, Moritz 99 LG Eckental 11.07. Eckental 
4,25  Hofmann, Filip 99 LG Kreis Ansbach 29.05. Dietenhofen 
4,21  Schiedermair, Tamo 99 TSV Ochenbruck 19.06. Nürnberg 
4,21  Santjer, Justus 99 TS Herzogenaurach 18.07 Herzogenaurach 
4,17  Schwarz, Noel 99 ESV Treuchtringen 25.06. Büchenbach 
4,12  Karpf, Christopher 99 TSV Ochenbruck 10.07. Oberasbach 
       
4,08  Würflein, Sebastian 99 TV 1909 Dietenhofen 09.07. Ansbach 
4,07  Meyer, Niklas 99 LG Landkreis Roth 18.09. Wendelsteim 
4,06  Belcl, Luca 99 TSV Ochenbruck 25.09. Oberasbach 
4,05  Pruschowitz, Niklas 99 LG Landkreis Roth 19.06. Röttenbach 
4,01  Päsold, Dominik  99 TSV Emskirchen 13.06. Burghaslach 
3,97  Frank, Patrick  99 LG Kreis Ansbach 02.10. Dinkelsbühl 
3,95  Grau, Robert 99 LG Kreis Ansbach 03.07. Feuchtwangen 
3,93  Ehrmann, Nico 99 TSV Burgbernheim 13.06. Burghaslach 
3,90  Seebauer, Niklas 99 TuS Feuchtwangen 03.07. Feuchtwangen 
3,85  Meyer, Martin 99 TV 1909 Dietenhofen 29.05. Dietenhofen 
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Ballwurf 80g  Bestleistung 2009:   51,00   Arle, Michael   98   TV Büchenbach  
       
53,50  Böhm, Dennis 99 TV 1848 Schwabach 18.09. Wendelsteim 
50,50  Liebel, Ojani 99 TSV Katzwang 05 10.07. Oberasbach 
46,50  Heller, Tobias  99 TSV Dinkelsbühl 17.07. Leutershausen 
46,00  Meyer, Niklas 99 LG Landkreis Roth 02.10. Dinkelsbühl 
46,00  Grau, Robert 99 LG Kreis Ansbach 02.10. Dinkelsbühl 
45,00  Pruschowitz, Niklas 99 LG Landkreis Roth 25.06. Büchenbach 
45,00  Perwitzschky, Moritz 99 LG Eckental 18.07. Herzogenaurach 
45,00  Belcl, Luca 99 TSV Ochenbruck 21.07. Nürnberg 
45,00  Schwarzländer, Daniel 99 TSV Ochenbruck 21.07. Nürnberg 
44,50  Desch, Leon 99 TSG 08 Roth 25.06. Büchenbach 
 
43,50  Huber, Jonas  99 LG Landkreis Roth 18.09. Wendelsteim 
40,00  Meschner, Lucas 99 TSV Ochenbruck 21.07. Nürnberg 
40,00  Schwarz, Noel 99 ESV Treuchtringen 31.07. Roth 
39,50  Wechsler, Fabian  99 LG Landkeis Roth 25.06.0 Büchenbach 
39,50  Gerner, Lucas 99 TSV Allersberg  25.06.0 Büchenbach 
38,00  Seifert, Jochen 99 ESV Nürnberg Rbf. 10.07. Oberasbach 
37,50  Weißkopf, Adrian 99 TSV Ipsheim 02.05. Ipsheim 
37,50  Wagner, Manuel 99 LAV Hersbruck 18.09. Wendelsteim 
36,50  Seebauer, Niklas 99 TuS Feuchtwangen 03.07. Feuchtwangen 
36,00  Spiegl, Florian  99 TV 1909 Dietenhofen 08.05. Neuendettelsau 
       
Dreikampf  Bestleistung 2009:   1.176   Hirschmann, Andreas   98   LAV Hersbruck  
  (50m – Weit – Ball) 

       
1146  Huber, Jonas 99 LG Landkreis Roth  18.09. Wendelsteim 
  7,6 – 4,34 – 43,50   
1125  Meyer, Niklas 99 LG Landkreis Roth 18.09. Wendelsteim 
  7,6 – 4,07 – 45,00   
1120  Wechsler, Fabian  99 LG Landkeis Roth 25.06. Büchenbach 
  7,7 – 4,48 – 39,50   
1116  Pruschowitz, Niklas 99 LG Landkreis Roth  25.06. Büchenbach 
  7,6 – 3,99 – 45,00   
1102  Böhm, Dennis 99 TV 1848 Schwabach 18.09. Wendelsteim 
  8,0 – 3,78 – 53,50   
1090  Perwitzschky, Moritz 99 LG Eckental 11.07. Eckental 
  7,99 – 4,26 – 39,50   
1089  Hofmann, Filip 99 LG Kreis Ansbach 29.05. Dietenhofen 
  7,5 – 4,25 – 35,50   
1081  Sikora, Christopher 99 ASV Veitsbronn-Sieg. 25.09. Oberasbach 
  7,84 – 4,22 – 36,50     
1071  Belzl, Luca 99 TSV Ochenbruck 25.09. Oberasbach 
  8,07 – 4,06 – 41,50   
1066  Körtesi, Adam 99 ASV Neumarkt 19.06. Nürnberg 
  7,1 – 4,14 – 28,00   
 
1053  Schwarz, Noel 99 ESV Treuchtlingen 25.06. Büchenbach 
  8,0 – 4,17 – 39,50   
1042  Grau, Robert  99 LG Kreis Ansbach 18.09. Wendelsteim 
  7,8 – 3,61 – 44,00   
1040  Heller, Tobias  99 TSV Dinkelsbühl 17.07. Leutershausen 
  8,31 – 3,70 – 46,50   
1014  Schiedermair, Tamo 99 TSV Ochenbruck 19.06. Nürnberg 
  7,9 – 4,21 – 32,50   
1009  Schwarzländer, Daniel  99 TSV Ochenbruck 18.09. Wendelstein 
  7,8 – 3,51 – 41,00   
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  996  Seebauer, Niklas 99 TuS Feuchtwangen  08.05. Neuendettelsau 
  8,04 – 3,74 – 35,50     
  980  Wagner, Manuel 99 LAV Hersbruck 18.09. Wendelsteim 
  7,9 – 3,58 – 37,50   
  979  Desch, Leon 99 TSG 08 Roth 25.06. Büchenbach 
  8,3 – 3,50 – 44,50   
  977  Santjer, Justus 99 TS Herzogenaurach 11.07. Eckental 
  7,99 – 4,02 – 28,50   
  974  Gerner, Lucas 99 TSV Allersberg  25.06. Büchenbach 
  8,3 – 3,75 – 39,50   
       
Vierkampf  Bestleistung 2009:   1.505   Hirschmann, Andreas   98   LAV Hersbruck  
  (50m – Weit – Hoch – Balll) 
       
1438  Pruschowitz, Niklas 99 LG Landkreis Roth  19.06. Röttenbach 
  11,1 – 4,05 – 1,24 – 36,00   
1385  Perwitzschky, Moritz 99 LG Eckental 11.07. Eckental 
  7,99 – 4,26 – 1,16 – 39,50   
1341  Karpf, Christopher 99 TSV Ochenbruck 24.07. Zirndorf 
  7,9 – 3,83 – 1,33 – 30,00   
1314  Schiedermaier, Tamo 99 TSV Ochenbruck 24.07. Zirndorf 
  7,9 – 3,90 – 1,21 – 34,00   
1276  Würflein, Sebastian 99 TV 1909 Dietenhofen 29.05. Dietenhofen 
  8,2 – 4,05 – 1,21 – 31,00    
1272  Santjer, Justus 99 TS Herzogenaurach 11.07. Eckental 
  7,99 – 4,02 – 1,16 – 28,50   
1243  Päsold, Dominik 99 TSV Emskirchen 02.05. Ipsheim 
  8,1 – 3,55 – 33,50 – 1,20   
1234  Liebel-Walker, Ojani 99 TSV Katzwang 05 24.07. Zirndorf 
  8,4 – 3,26 – 1,21 – 40,50   
1213  Meyer, Martin 99 TV 1909 Dietenhofen 29.05. Dietenhofen 
  7,8 – 3,85 – 1,11 – 28,00   
1137  Wagner, Manuel  99 LAV Hersbruck 10.07. Hersbruck 
  8,29 – 3,42 – 1,10 – 29,00   
 
1137  Groß, Felix 99 LG Röthenbach 10.07. Hersbruck 
  8,48 – 3,41 – 1,18 – 26,00   
1122  Schober, Nino 99 TV 1860 Gunzenhausen  31.07. Gunzenhausen 
  8,37 – 3,57 – 1,14 – 23,50   
1093  Henning, Niklas 99 LG Eckental 11.07. Eckental 
  8,79 – 3,24 –  1,12 – 31,00   
1073  Spiegl, Florian  99 TV 1909 Dietenhofen 29.05. Dietenhofen 
  9,1 – 3,45 – 1,06 – 36,00   
  996  Thiel, Elias 99 LAV Hersbruck 10.07. Hersbruck 
  8,92 – 3,10 – 1,05 – 28,00   
  957  Hölting, Yanick 99 LG Röthenbach 10.07. Hersbruck 
  8,80 – 3,23 – 1,00 – 24,00   
  882  Seifert, Jochen 99 ESV Nürnberg Rbf. 11.07. Eckental 
  8,32 – 3,35 – x –  31,00   
  788  Plum, Jonas 99 TSV Höchstadt 11.07. Eckental 
  8,81 – 3,43 – x – 24,50   
  758  Matthes, Adrian 99 LAV Hersbruck 10.07. Hersbruck 
  8,76 – 3,27 – x – 23,00   
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50m  Bestleistung 2009:   7,98   Krome, Alexander   99   TS Herzogenaurach  
       
7,2  Buckley, Jonas 00 TSV Dinkelsbühl  03.07. Feuchtwangen 
7,74  Hofman, Filip  00 TSV Ansbach 17.07. Leutershausen 
7,74  Bucher, Nicolas 00 TB 88 Erlangen 18.07. Herzogenaurach 
7,90  Baumüller, Max 00 LAC Quelle Fürth 10.07. Oberasbach 
7,6  Ruffertshöfer, Jan 00 TSV Langenzenn 13.06. Burghaslach 
7,6  Peltner, David  00 TSV Ipsheim 13.06. Burghaslach 
7,91  Pfahler, Stefan  00 LG Landkreis Roth 31.07. Roth 
7,92  Schuh, Laurin  00 ASV Veitsbronn-Sieg. 10.07. Oberasbach 
7,92  Rank, Paul 00 TSV 2000 Rothenburg 17.07. Leutershausen 
7,92  Korder, Jan 00 TS Herzogenaurach 18.07. Herzogenaurach 
       
7,93  Zehner, Tim 00 LG Landkreis Roth 31.07. Roth 
7,95  Maul, Fabian 00 LAV Hersbruck 25.09. Oberasbach 
7,96  Breuer, Jonas 00 ASV Veitsbronn-Sieg. 10.07. Oberasbach 
8,01  Bräunlein, Sven  00 TV 48 Erlangen 18.07. Herzogenaurach 
8,07  Kunder, Julian 00 TSV Dinkelsbühl 17.07. Leutershausen 
8,17  Klinkenberg, Luca 00 TS Herzogenaurach 18.07. Herzogenaurach 
8,18  Dreßler, Stefan 00 TV Leutershausen 17.07. Leutershausen 
7,9  Breuer, Jonas 00 ASV Veitsbronn-Sieg. 19.06. Nürnberg 
7,9  Mader, Dominik 00 TSV Ipsheim 02.05. Ipsheim 
8,27  Feichtenberger, Oliver 00 ASV Veitsbronn-Sieg. 10.07. Oberasbach 
       
1000m Bestleistung 2009:   3:24,56   Heller, Tobias   99   TSV Dinkelsbühl  
       
3:31,17  Buckley, Jonas 00 TSV Dinkelsbühl 20.05. Gunzenhausen 
3:33,6  Meyer, Moritz 00 TuS Feuchtwangen 28.07. Feuchtwangen 
3:39,1  Litschel, Philipp 00 TSV Dinkelsbühl 28.07. Feuchtwangen 
3:39,80  Knof, Leander 00 LAC Quelle Fürth 25.09. Oberasbach 
3:40,7  Maul, Fabian  00 LAV Hersbruck 23.07. Hersbruck 
3:44,5  Kirmayr, Johannes 00 LAV Hersbruck 23.07. Hersbruck 
3:45,50  Leicht, Tim 00 LG Hersbrucker Alb 22.05. Eschenbach 
3:45,85  Liebich, Jakob 00 LAC Quelle Fürth 25.09. Oberasbach 
3:50,32  Ruppert, Tim 00 VFL Treuchtlingen 07.07. Treuchtlingen 
3:51,29  von Hardenberg, 00 TSG 08 Roth  07.07. Treuchtlingen 
       
3:51,3  Dörr, Fabian  00 LG Röthenbach 23.07. Hersbruck 
3:51,5  Breuer, Jonas 00 ASV Veitsbronn-Sieg. 12.05. Veitsbronn 
3:53,56  Knisch, Max-Lukas 00 LG Hersbrucker Alb 22.05. Eschenbach 
3:55,6  Warkus, Ingo 00 LG Kreis Ansbach 14.07. Neuendettelsau 
3:56,0  Meyer, Moritz 00 LAV Hersbruck 23.07. Hersbruck 
3:56,15  Jungnickel, Martin 00 TSV Dinkelsbühl 21.09. Dinkelsbühl 
3:57,28  Kunder, Julian 00 TSV Dinkelsbühl 21.09. Dinkelsbühl 
3:58,3  Röhr, Luca 00 TuS Feuchtwangen 28.07. Feuchtwangen 
3:59,6  Mücke, Marco 00 LAV Hersbruck 23.07. Hersbruck 
4:00,5  Waldsauer, Fabian 00 TSV Dinkelsbühl 28.07. Feuchtwangen 
       
2000m  Bestleistung 2009:   7:33,3    Heller, Tobias   99   TSV Dinkelsbühl  
       
  7:40,9  Meyer, Moritz 00 TuS Feuchtwangen 17.04. Leutershausen 
  7:52,0  Litschel, Philipp 00 TSV Dinkelsbühl 17.04. Leutershausen 
  8:02,10  Leicht, Tim 00 LG Hersbrucker Alb 01.05. Roth 
  8:03,10  von Hardenberg, 00 TSG 08 Roth  01.05. Roth 
  8:08,14  Dörr, Fabian  00 LG Röthenbach-Pegnitz 01.05. Roth 
  8:35,0  Arzt, Jan  00 LG Kreis Ansbach 17.04. Leutershausen 
  8:59,67  Zehner, Tim 00 LG Landkreis Roth 01.05. Roth 
  9:25,4  Reuthlingshöfer, Adrian 00 TSV Emskirchen 23.10. Emskirchen 
10:42,0  Sievers, Florian 00 TSV Emskirchen 23.10. Emskirchen 
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5km  Bestleistung 2009:   20:42   Heller, Tobias   99   TSV Dinkelsbühl  
       
22:42  Leicht, Tim 00 LG Hersbrucker Alb 24.04. Hohenstadt 
23:51  Litschel, Philipp 00 TSV Dinkelsbühl 07.03. Oettingen 
23:53  Buckley, Jonas 00 TSV Dinkelsbühl 07.03. Oettingen 
     
Hochsprung  Bestleistung 2009:   1,22   Karpf, Christopher   99   TSV Ochenbruck  
       
1,21  Bätz, Leon 00 TSV Katzwang 05 24.07. Zirndorf 
1,18  Maul, Fabian 00 LAV Hersbruck 10.07. Hersbruck 
1,18  Kirmayr, Johannes 00 LAV Hersbruck   10.07. Hersbruck  
1,18  Pfahler, Stefan 00 TSV Röttenbach 18.07. Herzogenaurach 
1,17  Hofmann, Filip 00 LG Kreis Ansbach 26.07. Ansbach 
1,16  Gorny, Nico 00 TV 48 Erlangen 11.07. Eckental 
1,15  Buckley, Jonas 00 TSV Dinkelsbühl 03.07. Feuchtwangen 
1,15  Korder, Jan 00 TS Herzogenaurach 18.07. Herzogenaurach 
1,14  Besler, Florian 00 TSV Katzwang 05 10.07. Oberasbach 
1,14  Knodt, Kilian 00 LAV Hersbruck 10.07. Hersbruck  
       
1,12  Lang, Franz 00 TSV Ochenbruck 24.07. Zirndorf 
1,12  Auernheimer, Kai 00 SG Nürnberg-Fürth 24.07. Zirndorf 
1,10  Kunder, Julian 00 TSV Dinkelsbühl 03.07. Feuchtwangen 
1,10  Knisch, Max-Lukas 00 LG Hersbrucker Alb  10.07. Hersbruck  
1,10  Glomb, Maximilian  00 LG Röthenbach 10.07. Hersbruck 
1,09  Saleske, Tim 00 SG Nürnberg-Fürth 24.07. Zirndorf 
1,09  Grosch, Micha 00 TSV Zirndorf 24.07. Zirndorf 
1,06  Bucher, Nicolas 00 TB 88 Erlangen 18.07. Herzogenaurach 
1,00  Ruffertshöfer, Jan 00 TSV Langenzenn 13.06. Burghaslach 
1,00  Schultheiss, Dominic 00 TV Büchenbach  11.07. Eckental 
       
Weitsprung  Bestleistung 2009 :   4,26   Huber, Jonas   99   LG Landkreis Roth  
       
4,25  Hofman, Filip  00 LG Kreis Ansbach 29.05. Dietenhofen 
4,22  Pfahler, Stefan 00 TSV Röttenbach 25.06. Büchenbach 
4,22  Maul, Fabian  00 LAV Hersbruck 25.09. Oberasbach 
4,11  Schuh, Laurin  00 ASV Veitsbronn-Sieg. 10.07. Oberasbach 
4,09  Buckley, Jonas 00 TSV Dinkelsbühl 03.07. Feuchtwangen 
3,98  Kempe, Marc  00 LAC Quelle Fürth 10.07. Oberasbach 
3,89  Gruber, Paul  00 TV Leutershausen 16.05. Leutershausen 
3,89  Ruffertshöfer, Jan 00 TSV Langenzenn 13.06. Burghaslach 
3,87  Bucher, Nicolas 00  LG Erlangen 11.07. Eckental 
3,86  Korder, Jan 00 TS Herzogenaurach 18.07. Herzogenaurach 
       
3,85  Peltner, David  00 TSV Ipsheim 13.06. Burghaslach 
3,83  Bijelic, Niklas  00 TV Büchenbach  19.06. Röttenbach 
3,82  v. Hardenberg, Benedikt 00 TSG 08 Roth 19.06. Röttenbach 
3,82  Zehner, Tim 00 LG Landkreis Roth 19.06. Röttenbach 
3,80  Knisch, Max-Lukas 00 LG Hersbrucker Alb 22.05. Eschenbach 
3,80  Rank, Paul 00 TSV 2000 Rothenburg 17.07. Leutershausen 
3,79  Kulms, Jan Niklas 00 TSV Dinkelsbühl 02.10. Dinkelsbühl 
3,75  Schmittmann, Lorenz 00 TSV 1860 Weißenburg 25.06. Büchenbach 
3,72  Breuer, Jonas 00 ASV Veitsbronn-Sieg. 25.09. Oberasbach 
3,71  Auernheimer, Kai 00 SG Nürnberg-Fürth 10.07. Oberasbach 
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Ballwurf 80g  Bestleistung 2009:   48,50   Grau, Robert   99   LG Kreis Ansbach  
       
43,00  Hofman, Filip  00 LG Kreis Ansbach 03.07. Feuchtwangen 
42,00  v. Hardenberg, Benedikt 00 TSG 08 Roth 17.06. Roth 
41,50  Pfahler, Stefan 00 LG Landkreis Roth 18.09. Wendelstein 
41,50  Maul, Fabian 00 LAV Hersbruck 18.09. Wendelstein 
40,00  Merklein. Peter  00 TSV Dinkelsbühl 17.07. Leutershausen 
40,00  Dreßler, Stefan 00 TV Leutershausen 17.07. Leutershausen 
39,00  Winters, Leopold 00 TV Hilpoltstein 19.06. Röttenbach 
38,00  Bijelic, Niklas  00 TV Büchenbach  25.06. Büchenbach 
37,50  Herzner, Hannes 00 ESV Treuchtlingen 25.06. Büchenbach 
37,50  Auernheimer, Kai 00 SG Nürnberg-Fürth 10.07. Oberasbach 
       
36,50  Rupprecht, Felix 00 TSV Emskirchen 13.06. Burghaslach 
36,50  Dörr, Fabian 00 LG Röthenbach 25.06. Büchenbach 
36,50  Kurz, Fabian  00 LG Lauf-Pegitzgrund  10.07. Hersbruck 
36,00  Besler, Florian 00 TSV Katzwang 05 10.07. Oberasbach 
36,00  Reischl, Tobias 00 LAC Quelle Fürth 17.07. Leutershausen 
35,50  Lorenz, Lukas 00 TSV Ochenbruck 02.10. Dinkelsbühl 
35,00  Ebersberger, Johannes 00 LG Landkreis Roth 17.06. Roth 
34,50  Meyer, Moritz 00 LAV Hersbruck  15.06. Lauf 
34,50  Kempe, Marc  00 LAC Quelle Fürth 21.07. Nürnberg 
34,50  Leicht, Tim 00 LG Hersbrucker Alb 18.09. Wendelstein 
       
Dreikampf  Bestleistung 2009:   1.071   Perwitzschky, Moritz   99   LG Ecke ntal  
  (50m – Weit – Ball) 
      
1126  Hofman, Filip  00 TSV Ansbach 17.07. Leutershausen 
  7,74 – 4,13 – 42,50   
1076  Pfahler, Stefan  00 TSV Röttenbach 18.09. Wendelstein 
  7,7 – 3,95 – 41,50   
1065  Maul, Fabian 00 LAV Hersbruck 18.09. Wendelstein 
  7,8 – 3,95 – 41,50   
1020  v. Hardenberg, Benedikt 00 TSG 08 Roth 19.06. Röttenbach 
  8,1 – 3,82 – 42,00   
1017  Gruber, Paul  00 TV Leutershausen 16.05. Leutershausen 
  8,0 – 3,87 -  34,00   
1006  Dreßler, Stefan 00 TV Leutershausen 17.07. Leutershausen 
  8,18 – 3,68 – 40,00   
1000  Buckley, Jonas 00 TSV Dinkelsbühl 24.04. Gunzenhausen 
  7,77 – 3,88 – 30,00   
 967  Kurz, Fabian  00 LG Lauf-Pegitzgrund  10.07. Hersbruck 
  8,24 – 3,62 – 36,50   
 964  Breuer, Jonas 00 ASV Veitsbronn-Sieg. 25.09. Oberasbach 
  8,05 – 3,72 – 32,00   
 954  Bijelic, Niklas  00 TV Büchenbach  08.05. Neuendettelsau 
  8,34 – 3,69 – 35,00   
       
 948  Kunder, Julian 00 TSV Dinkelsbühl 17.07. Leutershausen 
  8,07 – 3,54 – 33,00   
 948  Knisch, Max-Lukas 00 LG Hersbrucker Alb 18.09. Wendelstein 
  7,9 – 3,60 – 33,00   
 944  Schuh, Laurin 00 ASV Veitsbronn-Sieg. 25.09. Oberasbach 
  8,21 – 3,73 – 31,50   
 942  Rank, Paul 00 TSV 2000 Rothenburg 17.07. Leutershausen 
  7,92 – 3,80 – 26,50   
 921  Korder, Jan 00 TS Herzogenaurach 11.07. Eckental 
  8,18 – 3,68 – 29,00   
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 921  Reischl, Tobias 00 LAC Quelle Fürth 17.07. Leutershausen 
  8,37 – 3,39 – 36,00   
 920  Merklein, Peter  00 TSV Dinkelsbühl 17.07. Leutershausen 
  8,58 – 3,31 – 40,00   
 919  Winters, Leopold 00 TV Hilpoltstein 19.06. Röttenbach 
  8,6 – 3,56 – 39,00   
 919  Herzner, Hannes 00 ESV Treuchtlingen 25.06. Büchenbach 
  8,6 – 3,65 – 37,50   
 911  Kirmayr, Johannes 00 LAV Hersbruck   10.07. Hersbruck  
  8,56 – 3,62 – 33,50   
       
Vierkampf  Best leistung 2009:   1.318   Perwitzschky, Moritz   99   LG Eckental  
  (50m – Weit – Hoch - Ball) 

       
1336  Pfahler, Stefan 00 TSV Röttenbach 29.05. Dietenhofen 
  7,8 – 4,20 – 1,16 – 34,50   
1333  Maul, Fabian 00 LAV Hersbruck 10.07. Hersbruck 
  8,01 – 3,92 – 1,18 – 36,50   
1217  Kirmayr, Johannes 00 LAV Hersbruck   10.07. Hersbruck  
  8,56 – 3,62 – 1,18 – 33,50   
1192  Korder, Jan 00 TS Herzogenaurach 11.07. Eckental 
  8,18 – 3,68 – 1,12 – 29,00   
1190  Bätz, Leon 00 TSV Katzwang 05 24.07. Zirndorf 
  8,3 – 3,69 – 1,21 – 27,00   
1166  Knodt, Kilian 00 LAV Hersbruck 10.07. Hersbruck  
  8,52 – 3,49 – 1,14 – 31,50   
1165  Gorny, Nico 00 LG Erlangen 11.07. Eckental 
  8,45 – 3,67 – 1,16 –  26,50   
1165  Lang, Franz 00 TSV Ochenbruck 24.07. Zirndorf 
  8,1 – 3,56 – 1,12 – 29,50   
1134  Knisch, Max-Lukas 00 LG Hersbrucker Alb  10.07. Hersbruck  
  8,37 – 3,75 – 1,10 – 25,00   
1088  Auernheimer, Kai 00 SG Nürnberg-Fürth 24.07. Zirndorf 
  8,7 – 3,31 – 1,12 – 31,00   
       
1046  Glomb, Maximilian  00 LG Röthenbach 10.07. Hersbruck  
  8,95 – 3,25 – 1,10 – 28,50   
1019  Saleske, Tim 00 SG Nürnberg-Fürth 24.07. Zirndorf 
  8,8 – 3,25 – 1,09 – 27,00   
1010  Beßler, Florian 00 TSV Katzwang 05 24.07. Zirndorf 
   9,0 – 3,11 – 1,09 – 30,00   
 991  Leicht, Tim 00 LG Hersbrucker Alb  10.07. Hersbruck  
  8,99 – 3,34 – 0,95 – 32,00   
 965  Schultheiss, Dominic 00 TV Büchenbach  11.07. Eckental 
  8,69 – 3,25 – 1,00 – 23,50   
 938  Grosch, Micha 00 TSV Zirndorf 24.07. Zirndorf 
  8,8 – 2,94 – 1,09 – 22,50   
 847  Schramm, Tobias 00 LG Röthenbach 10.07. Hersbruck  
  9,12 – 3,36 – 0,90 – 20,50   
 833  Hofmann, Yannick 00 TV 1860 Gunzenhausen  31.07. Gunzenhausen 
  9,18 – 2,63 – 0,86 – 33,50   
 729  Prosiegel, Jan 00 TV 1860 Gunzenhausen  31.07. Gunzenhausen 
  9,22 – 3,00 – 0,74 – 25,50   
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4 x 50 m  Bestleistung 2009:   29,4   TSG 08 Roth  
      
29,9  LAC Quelle Fürth   21.07. Nürnberg 
  Petrut (00) – Menzel (00) – Weinberger (99) – Assis-Pickel (99)   
30,23  LG Eckental   02.10. Dinkelsbühl 
  Gröll (00) – Clemens (99) – Maxbauer (99) – Wadlinger (99)   
30,24  LG Kreis Ansbach   02.10. Dinkelsbühl 
  Brettschneier (00) – Hirsch (00) – Friedrich (99) – Himmler (99)   
30,2  LAV Hersbruck   14.05. Wendelstein 
  Steinlein (99) – Kiefer (99) – Wendler (99) – Schneider (99)   
30,3  LG Landkreis Roth   14.05. Wendelstein 
  Heckl (00) – Schmidt (99) – Caluger (00) – Köhl (99)   
30,4  TSV Ochenbruck   21.07. Nürnberg 
  Lang (99) – Neretter (99) – Kierner (99) – Mollenhauer (99) 
30,84  TS Herzogenaurach   18.06. Eckental 
  Karsak (99) – Schäfter (00) – Thimsen (99) – Veser (99)   
31,87  LG Hersbrucker Alb   10.07. Herbsruck 
  Wünsche (99) – Rosewich (99) – Meyer (99) – Engelhard (99)   
31,96  TV 1909 Dietenhofen   08.05. Neuendettelsau 
  Geilersdorfer (99) – Enzner (99) – Schulz-Wulkow (99) – Stengl(99)  
32,68  TSG 08 Roth   17.06 Roth 
  Wallner (99) – Graff (99) – Polster (00) – Heinlein (99)   
 
32,87  TSV Hemhofen   18.06. Eckental 
  Schäfer (00) – Urban (99) - Buchholz (99) – Kübrich (00)  
32,98  LG Röthenbach   17.06. Lauf 
  Anderie (00)  - Kutik (99) – Hoyer (00) – Engelhard (99)   
33,11  TV Leutershausen   08.05. Neuendettelsau 
  Croner (99) – Blättler (00) – Braun (00) – Thoma (00)   
33,14  TSV Dinkelsbühl   08.05. Neuendettelsau 
  Baumann (00) – Schweitzer (00) – Hofmann (00) – Mösch (00)   
33,49  TSV Katzwang 05   10.07. Oberasbach 
  Liebel (00) – Mandel (00) – Held (99) – List (99)   
33,56  ASV Veitsbronn-   10.07. Oberasbach 
  Eisenack (00) – Weghorn (00) – Becher (01) – Schmitt (99)  
34,09  LG Lauf Pegnitzgrund   15.06. Lauf 
  Wacker (00) – Berg (00) – Scheidig (00) – Zech (00)   
34,0  TV Büchenbach   14.05. Wendelstein 
  Schneider (00) – Löhr (99) – Schön (99) – Kuhn (00)   
34,39  TB 88 Erlangen   18.06. Eckental 
  Meyer (99) – Meyer (99) – Warter (99) – Hofmann (99)   
35,2  SV Leerstetten   14.05. Wendelstein 
  Wischnewski (91) – Dietzel (00) – Hauffenmeyer (99) – Maiacher (99)  
       
3 x 800m Bestleistung 2009:   8:53,0   LAV Hersbruck  
       
  9:15,09  LAV Hersbruck   17.06. Lauf 
  Schneider (99) – Woelfel (99) – Kiefer (99)    
  9:16,45  LG Röthenbach   17.06. Lauf 
  Anderie (00)  - Kutik (99) – Hoyer (00)    
  9:24,3  LG Eckental   07.05. Erlangen 
  Klemens (99) – Wölfel (00) – Gröll (00)   
  9:28,3  TV 1848 Erlangen   07.05. Erlangen 
  Horneber (99) – Dennerlein (99) – Weber (99)   
  9:34,9  TSV Ochenbruck   14.05. Wendelstein 
  Kierner (99) – Nerreter (99) – Mollenhauer (99)   
  9:35,0  LG Landkreis Roth   14.05. Wendelstein 
  Heckl (00) – Köhl (99) – Strehle (99)   
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  9:48,4  TS Herzogenaurach   07.05. Erlangen 
  Illgner (01) – Düthorn (00) – Schäfter (00)   
  9:56,25  LG Lauf Pegnitzgrund   17.06. Lauf 
  Zech (00) – Scheiding (00) – Wacker (00)   
  9:56,9  SV Leerstetten   14.05. Wendelstein 
  Hauffenmeyer (99) – Carl (99) – Mariacher (99)   
10:09,7  TV Büchenbach   14.05. Wendelstein 
  Schneider (00) – Kuhn (00) – Schön (99)   
10:47,6  TSG 08 Roth    14.05. Wendelstein 
  Graff (99) – Wallner (99) – Polster (00)   
       
Dreikampf Mannschaft   Bestleistung 2009:   5.884   LG Kreis Ansbach  
       
5831  LG Eckental   11.07. Eckental 
  Clemens (99) 1241 – Maxbauer (99) 1231 –  

Wadlinger (99) 1229 – Gröll (00) 1119 – Lehneis (00) 1011 
  

    
5806  LAV Hersbruck   10.07. Herbsruck 
  Steinlein (99) 1272 – Amann (99) 1168 – Kiefer (99) 1164 –  

Brunnacker (99) 1110 – Schneider (99) 1092 
  

    
5321  LG Landkreis Roth   25.06. Büchenbach 
  Schmidt (99) 1194 – Heckl (00) 1167 – Polster (00) 1118 –  

Caluger (00) 1021 – Rosenau (99) 821 
  

    
5082  LG Erlangen   11.07. Eckental 
  Modschiedler (99) 1110 – Hafermaas (99) 1063 –  

Meyer (99) 1012 – Weber (99) 949 - Kröger (99) 948 
  

    
4599  TSV Ipsheim   02.05. Ipsheim 
  Krestel(99) 1033 – Ebert (00) 993 – Schuh (99) 984 –  

Ebert(00) 859 – Schürmer(99) 730 
  

    
4454  TSV Burghaslach   02.05. Ipsheim 
  Heidenreich (00) 948 – Hieronymus(00) 928 – Mai(99) 901 – 

Weeger(99) 869 – Lutz(00) 808 
  

    
4339  LG Kreis Ansbach   26.07. Ansbach 
  Albrecht (99) 921 – Kirsch (99) 907 – Tremmel (99) 855 –  

Kramer (00) 844 – Schreiber (99) 812 
  

    
4289  TSV Langenzenn   02.05. Ipsheim 
  Schuck(99) 987 – Dotzauer (00) 889 – Kamm(99) 857 –  

Büttner (99) 789 – Bayer 00) 767 
  

    
3875  Rennmäuse FC   02.05. Ipsheim 
  Dietz(00) 919 – Veeh(00) 869 – Albrecht(99) 769 –  

Trabert (00) 692 – Lorenz (99) 626 
  

    
       
Vierkampf Mannschaft    Bestleistung 2009:    6 .876   LAV Hersbruck  
       
7445  LAV Hersbruck   10.07. Herbsruck 
  Steinlein (99) 1627 – Amann (99) 1575 – Kiefer (99) 1493 –  

Schneider (99) 1421 – Wendler (99) 1329 
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50m  Bestleistung 2009:    7,73   Frank, Ann -Kathrin   98    LG Kreis Ansbach  
       
7,56  Schönbach, Sophie 99 ESV Nürnberg-Rbf. 10.07. Oberasbach 
7,4  Assis-Pickel, Melanie 99 LAC Quelle Fürth 21.07. Nürnberg 
7,71  Wadlinger, Katja 99 LG Eckental 02.10. Dinkelsbühl 
7,72  Maxbauer, Jasmin 99 LG Eckental 11.07. Eckental 
7,88  Blanck, Michaela 99 TSV Zirndorf 08.05. Neuendettelsau 
7,89  Greiner, Sandra 99 SG Nürnberg-Fürth 10.07. Oberasbach 
7,6  Schmidt, Raissa 99 LG Landkreis Roth 19.06. Röttenbach 
7,6  Herbst, Amelie 99 ESV Treuchtlingen 25.06. Büchenbach 
7,91  Steinlein, Kathrin  99 LAV Hersbruck 10.07. Hersbruck 
7,91  Hofrichter, Lisa 99 TSV Katzwang 05 31.07. Roth 
       
7,91  Meyer, Julia 99 LG Hersbrucker Alb 15.06. Lauf 
7,97  Beierlorzer, Jule 99 LG Eckental 16.05. Eckental 
7,7  Weinberger, Katharina 99 LAC Quelle Fürth 29.05. Dietenhofen 
7,7  Friedrich, Juliane 99 LG Kreis Ansbach 03.07. Feuchtwangen 
8,01  Meyer, Julia 99 LG Hersbrucker Alb 02.10. Eschenbach 
8,05  Lang, Konstanze 99 TSV Ochenbruck 10.07. Oberasbach 
8,06  Mollenhauer, Lea 99 TSV Ochenbruck 02.10. Dinkelsbühl 
8,07  Himmler, Luisa 99 TSV Ansbach 08.05. Neuendettelsau 
8,07  Engelhard, Janina 99 LG Hersbrucker Alb 15.06. Lauf 
8,07  Modschiedler, Carina 99 TB 88 Erlangen 18.07. Herzogenaurach 
       
800m Bestleistung 2009:    2:45,6   Sereny, Ann   98    LG Kreis Ansbach  
       
2:42,0  Assis-Pickel, Melanie 99 LAC Quelle Fürth 12.05. Veitsbronn 
2:42,0  Schönbach, Sophie 99 ESV Nürnberg-Rbf. 12.05. Veitsbronn 
2:51,8  Hader, Becky 99 TuS Feuchtwangen 28.07. Feuchtwangen 
2:53,4  Kurrek, Fabienne 99 TV 1881 Altdorf 23.07. Hersbruck 
2:53,59  Clemens, Lea 99 LG Eckental 18.06. Eckental 
3:00,04  Wadlinger, Katja 99 LG Eckental 18.06. Eckental 
3:00,86  Schweitzer, Hanna 99 TSV Dinkelsbühl 21.09. Dinkelsbühl 
3:01,82  Stegmaier, Johanna 99 LG Eckental 18.06. Eckental 
3:02,63  Weber, Rebecca 99 TV 48 Erlangen 18.06. Eckental 
3:03,7  Kutik, Anna 99 LG Röthenbach 14.07. Neuendettelsau 
       
3:04,2  Friedrich, Juliane 99 LG Kreis Ansbach 26.07. Ansbach 
3:04,82  Köhl, Leoni 99 LG Landkreis Roth 30.06. Treuchtlingen 
3:04,7  Wölfel, Christina 99 LAV Hersbruck 23.07. Herbsruck 
3:06,36  Thimsen, Kristin  99 TS Herzogenaurach 18.06. Eckental 
3:06,7  Kutik, Anna 99 LG Röthenbach 23.07. Hersbruck 
3:09,1  Albrecht, Eva-Maria  01 LG Kreis Ansbach 21.07. Ansbach 
3:09,95  Modschiedler, Carina 99 TB 88 Erlangen 18.06. Eckental 
3:11,8  Dambrowski, Joy 99 LAC Quelle Fürth 12.05. Veitsbronn 
3:11,92  Heindel, Lena 99 TSV Zirndorf 25.09. Oberasbach 
3:13,9  Schmitt, Lena 99 ASV Veitsbronn-Sieg. 12.05. Veitsbronn 
      
2000m  Bestleistung 200 9:   8:03,1   Schröppel, Sina   98   TSG 08   Roth  
      
8:16,5  Hader, Becky 99 TuS Feuchtwangen 17.04. Leutershausen 
8:29,84  Warter, Sofia 99 TB 88 Erlangen 18.06. Eckental 
9:06,9  Schwarz, Nadine 99 TSV 1877 Burgbernheim 23.10. Emskirchen 
       
Hochsprung  Bestleistung 2009:   1,54   Gröll, Laura   98   LG Eckental  
       
1,37  Friedrich, Juliane 99 LG Kreis Ansbach 03.07. Feuchtwangen 
1,36  Clemens, Lea 99 LG Eckental 01.05. Hemhofen 
1,34  Amann, Amelie 99 LAV Hersbruck 10.07. Hersbruck 
1,30  Mollenhauer, Lena 99 TSV Ochenbruck 10.07. Oberasbach 
1,29  Wadlinger, Katja 99 LG Eckental 18.07. Herzogenaurach 
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1,26  Greiner, Sandra 99 SG Nürnberg-Fürth 29.05. Dietenhofen 
1,26  Steinlein, Kathrin  99 LAV Hersbruck 10.07. Hersbruck 
1,23  Riess, Ellen 99 TSV 1862 Leutershausen 03.07. Feuchtwangen 
1,22  Nerreter, Svenja 99 TSV Ochenbruck 10.07. Oberasbach 
1,22  Kiefer, Monja 99 LAV Hersbruck 10.07. Hersbruck 
       
1,22  Schneider, Michelle 99 LAV Hersbruck  10.07. Hersbruck 
1,21  Maxbauer, Jasmin 99 LG Eckental 01.05. Hemhofen 
1,21  Enzner, Alina 98 TV 1909 Dietenhofen 01.05. Ansbach 
1,20  Schönbach, Sophie 99 ESV Nürnberg Rbf. 11.07. Eckental 
1,18  Thimsen, Kristin  99 TS Herzogenaurach 01.05. Hemhofen 
1,18  Buchholz, Janika 99 TSV Hemhofen 01.05. Hemhofen 
1,18  Engelhard, Janina 99 LG Hersbrucker Alb 10.07. Hersbruck 
1,15  Felgendreher, Linn 99 TB 88 Erlangen 01.05. Hemhofen 
1,14  Kierner, Sophia 99 TSV Ochenbruck 10.07. Oberasbach 
1,11  Warter, Sofia 99 TB 88 Erlangen 18.07. Herzogenaurach 
     
Weitsprung  Bestleistung 2009:   4,45   Milijevic, Ana -Maria   98   LAC Quelle Fürth  
       
4,48  Schönbach, Sophie 99 ESV Nürnberg-Rbf. 10.07. Oberasbach 
4,40  Maxbauer, Jasmin 99 LG Eckental 18.07. Herzogenaurach 
4,36  Greiner, Sandra 99 SG Nürnberg-Fürth 19.06. Nürnberg 
4,35  Lang, Konstanze 99 TSV Ochenbruck 25.09. Oberasbach 
4,32  Assis-Pickel, Melanie 99 LAC Quelle Fürth 21.07. Nürnberg 
4,25  Steinlein, Kathrin 99 LAV Hersbruck 15.06. Lauf 
4,22  Wadlinger, Katja 99 LG Eckental 01.05. Hemhofen 
4,16  Engelhard, Janina 99 LG Hersbrucker Alb 15.06. Lauf 
4,14  Kiefer, Monja 99 LAV Hersbruck 15.06. Lauf 
4,11  Himmler, Luisa 99 TSV Ansbach 29.05. Dietenhofen 
       
4,10  Schneider, Michelle  99 LAV Hersbruck 15.06. Lauf 
4,10  Clemens, Lea 99 LG Eckental 11.07. Eckental 
4,10  Schmidt, Raissa 99 LG Landkreis Roth 02.10. Dinkelsbühl 
4,10  Hofrichter, Lisa 99 TSV Katzwang 18.09. Wendelstein 
4,07  Mollenhauer, Lena 99 TSV Ochenbruck 10.07. Oberasbach 
4,06  Thimsen, Kristin  99 TS Herzogenaurach 01.05. Hemhofen 
4,06  Kiefer, Monja 99 LAV Hersbruck 10.07. Hersbruck 
4,04  Mariacher, Anna 99 SV Leerstetten 31.07. Roth 
4,02  Friedrich, Juliane 99 TSV Ansbach 29.05. Dietenhofen 
4,02  Amann, Amelie 99 LAV Hersbruck 15.06. Lauf 
       
Ballwurf 80g  Bestleistung 2009:   45,00   Neumann, Alina   98   Lauf -Pegnitzgrund  
       
44,50  Wallner, Maxine 99 TSG 08 Roth 31.07. Roth 
42,50  Clemens, Lea 99 LG Eckental 02.10. Dinkelsbühl 
41,50  Lang, Konstanze 99 TSV Ochenbruck 02.10. Dinkelsbühl 
40,50  Mariacher, Anna 99 SV Leerstetten 31.07. Roth 
37,50  Wadlinger, Katja  99 LG Eckental 02.10. Dinkelsbühl 
37,00  Himmler, Luisa 99 TSV Ansbach 29.05. Dietenhofen 
34,00  Meyer, Nele 99 LG Erlangen 18.07. Herzogenaurach 
33,50  Steinlein, Kathrin  99 LAV Hersbruck 10.07. Hersbruck 
33,50  Kutik, Anna 99 LG Röthenbach 31.07. Roth 
33,00  Riess, Ellen 99 TV Leutershausen 17.07. Leutershausen 
       
32,50  Dietz, Jennifer 99 LAC Quelle Fürth 10.07. Oberasbach 
32,50  Lechner, Marie 99 LG Kreis Ansbach 26.07. Ansbach 
32,50  Rosewich, Janina 99 LG Hersbrucker Alb 18.09. Wendelstein 
31,50  Friedrich, Juliane 99 TSV Ansbach 08.05. Neuendettelsau 
31,50  Greiner, Sandra 99 SG Nürnberg-Fürth 29.05. Dietenhofen 
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31,00  Köhl, Leonie 99 LG Landkreis Roth 17.06. Roth 
30,50  Dannenbauer, Anika  99 TuS Feuchtwangen 03.07. Feuchtwangen 
30,00  Fink, Ronja 99 TSV Heideck 25.06. Büchenbach 
29,50  Enzner, Alina  99 TV 1909 Dietenhofen 08.05. Neuendettelsau 
29,50  Geilersdorfer, Julia 99 TV 1909 Dietenhofen 08.05. Neuendettelsau 
       
Dreikampf  Bestleistung 2009:   1.349   Frank, Ann -Kathrin   98    LG Kreis Ansbach  
  (50m – Weit – Ball) 
       
1327  Lang, Konstanze 99 TSV Ochenbruck 25.09. Oberasbach 
  8,11 – 4,35 – 37,50   
1301  Himmler, Luisa 99 TSV Ansbach 29.05. Dietenhofen 
  7,8 – 4,11 – 37,00   
1272  Assis-Pickel, Melanie 99 LAC Quelle Fürth 19.06. Nürnberg 
  7,4 – 4,26 – 27,50   
1272  Steinlein, Kathrin  99 LAV Hersbruck 10.07. Hersbruck 
  7,91 – 4,01 – 33,50   
1269  Schönbach, Sophie 99 ESV Nürnberg Rbf. 25.06. Büchenbach 
  7,6 – 4,41 – 28,00   
1268  Greiner, Sandra 99 SG Nürnberg-Fürth 29.05. Dietenhofen 
  7,7 – 4,18 – 31,50   
1243  Wallner, Maxine 99 TSG 08 Roth 19.06. Röttenbach 
  7,9 – 3,37 – 42,00   
1241  Clemens, Lea 99 LG Eckental 11.07. Eckental 
  8,35 – 4,10 – 34,50   
1231  Maxbauer, Jasmin 99 LG Eckental 11.07. Eckental 
  7,72 – 4,23 – 25,00   
1229  Wadlinger, Katja 99 LG Eckental 11.07. Eckental 
  8,15 – 3,98 – 32,50   
 

1216  Friedrich, Juliane 99 TSV Ansbach 08.05. Neuendettelsau 
  8,20 – 4,00 – 31,50   
1214  Mariacher, Anna 99 SV Leerstetten 19.06. Röttenbach 
  8,2 – 3,87 – 35,50   
1213  Schmidt, Raissa 99 LG Landkreis Roth 19.06. Röttenbach 
  7,6 – 3,97 – 27,50   
1203  Riess, Ellen 99 TV Leutershausen 17.07. Leutershausen 
  8,22 – 3,79 – 33,00   
1187  Enzner, Alina  99 TV 1909 Dietenhofen 08.05. Neuendettelsau 
  8,27 – 4,00 – 29,50     
1181  Engelhard, Janina 99 LG Hersbrucker Alb 10.07. Hersbruck 
  8,07 – 4,07 – 26,00   
1180  Weinberger, Katharina 99 LAC Quelle Fürth 29.05. Dietenhofen 
  7,7 – 3,71 – 28,50   
1179  Herbst, Amelie 99 ESV Treuchtlingen 25.06. Büchenbach 
  7,6 – 4,01 – 24,00   
1168  Amann, Amelie 99 LAV Hersbruck 10.07. Hersbruck 
  8,23 – 3,98 – 27,50   
1164  Kiefer, Monja 99 LAV Hersbruck 10.07. Hersbruck 
  8,51 – 4,06 – 29,00   
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Vierkampf  Bestleistung 2009:   1.699   Gröll, Laura   98   LG Eckental  
  (50m – Weit – Hoch – Ball) 

       
1627  Steinlein, Kathrin  99 LAV Hersbruck 10.07. Hersbruck 
  7,91 – 4,01 – 1,26 – 33,50   
1623  Greiner, Sandra 99 SG Nürnberg-Fürth 29.05. Dietenhofen 
  7,7 – 4,18 – 1,26 – 31,50   
1575  Amann, Amelie 99 LAV Hersbruck 10.07. Hersbruck 
  8,23 – 3,98 – 1,34 – 27,50   
1566  Schönbach, Sophie 99 ESV Nürnberg Rbf. 11.07. Eckental 
  7,59 – 4,21 – 1,20 – 25,50   
1546  Maxbauer, Jasmin 99 LG Eckental 11.07. Eckental 
  7,72 – 4,23 – 1,20 – 25,00   
1544  Wadlinger, Katja 99 LG Eckental 11.07. Eckental 
  8,15 – 3,98 – 1,20 – 32,50   
1493  Kiefer, Monja 99 LAV Hersbruck 10.07. Hersbruck 
  8,51 – 4,06 – 1,22 – 29,00   
1483  Engelhard, Janina 99 LG Hersbrucker Alb 10.07. Hersbruck 
  8,07 – 4,07 – 1,18 – 26,00   
1462  Mollenhauer, Lea 99 TSV Ochenbruck 24.07. Zirndorf 
  7,9 – 3,73 – 1,20 – 27,50   
1441  Lang, Konstanze 99 TSV Ochenbruck 24.07. Zirndorf 
  8,2 – 3,86 – 1,11 – 33,00   
 
1421  Schneider, Michelle 99 LAV Hersbruck  10.07. Hersbruck 
  8,35 – 3,74 – 1,22 – 24,50   
1395  Meyer, Julia 99 LG Hersbrucker Alb 10.07. Hersbruck 
  8,09 – 3,73 – 1,10 – 27,00   
1380  Kutik, Anna 99 LG Röthenbach 11.07. Eckental 
  8,36 – 3,75 – 1,08 – 29,50   
1366  Enzner, Alina  99 TV 1909 Dietenhofen 29.05. Dietenhofen 
  8,2 – 3,83 – 1,06 – 29,50   
1346  Kutik, Anna  99 LG Röthenbach 10.07. Hersbruck 
  8,37 – 3,63 – 1,10 – 26,50   
1329  Wendler, Luisa 99 LAV Hersbruck  10.07. Hersbruck 
  8,63 – 3,54 – 1,10 – 28,50   
1326  Nerreter, Svenja 99 TSV Ochenbruck 24.07. Zirndorf 
  8,2 – 3,75 – 1,11 – 23,50   
1292  Buchholz, Janika 99 TSV Hemhofen 11.07. Eckental 
  8,34 – 3,78 – 1,12 – 19,00   
1241  Kierner, Sophia 99 TSV Ochenbruck 24.07. Zirndorf 
  8,2 – 3,33 – 1,11 – 21,00   
1229  Matzke, Rosa 99 TSV Höchstadt 11.07. Eckental 
  8,49 – 3,56 – 1,04 – 22,00   
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50m  Bestleistung 2009:   7,78   Schönbach, Sophie   99   ESV Nürnberg -Rangierbahnhof  
       
7,5  Brettschneider, Julia 00 TSV Ansbach  03.07. Feuchtwangen 
7,6  Thoma, Katharina 00 TV 1862 Leutershausen 03.07. Feuchtwangen 
7,97  Heckl, Sophie 00 LG Landkreis Roth 17.06. Roth 
8,05  Heidenreich, Lea 00 TSV Burghaslach 11.07. Eckental 
8,06  Kuhn, Magdalena 00 TV Büchenbach 11.07. Eckental 
8,07  Schwab. Sarah 00 LAC Quelle Fürth 10.07. Oberasbach 
8,18  Lehneis, Hannah 00 LG Eckental 11.07. Eckental 
8,20  Menzel, Sophia 00 LAC Quelle Fürth 10.07. Oberasbach 
8,20  Englert, Hanna 00 TSV 2000 Rothenburg 17.07. Leutershausen 
7,9  Dietz, Anna 00 Rennmäuse Gollhofen 13.06. Burghaslach 
       
7,9  Dotzauer, Linda 00 TSV Langenzenn 13.06. Burghaslach 
8,22  Mitsch, Laetitia 00 TV 1860 Gunzenhausen 17.07. Leutershausen 
8,27  Hofmann, Lea 00 TSV Katzwang 05 25.09. Oberasbach 
8,27  Haupt,  Emily 00 TSV 1895 Burgfarnbach 10.07. Oberasbach 
8,30  Braun, Lisa  00 TV Leutershausen 08.05. Neuendettelsau 
8,32  Pirner, Nele 00 LG Hersbrucker Alb 02.10. Eschenbach 
8,33  Caluger, Mandy 00 LG Landkreis Roth 17.06. Roth 
8,38  Düthorn, Kathrin 00 TS Herzogenaurach 11.07. Eckental 
8,39  Burger, Lea 00 LG Landkreis Roth 31.07. Roth 
8,1  Hieronymus, Marie 00 TSV Burghaslach 13.06. Burghaslach 
      
800m Bestleistung 2009:   2:42,56    Schönbach, Sophie   99   ESV Nürnberg -Rangierbahnhof  
       
2:55,3  Brettschneideider, Julia 00 LG Kreis Ansbach 21.07. Ansbach 
2:56,2  Rados, Anna  00 TuS Feuchtwangen 28.07. Feuchtwangen 
3:00,47  Scharnagel, Pia-Anna 00 LAC Quelle Fürth 25.09. Oberasbach 
3:03,7  Mösch, Lisa 00 TSV Dinkelsbühl 28.07. Feuchtwangen 
3:04,5  Anderie, Denise 00 LG Röthenbach 23.07. Hersbruck 
3:04,70  Hofmann, Lea 00 TSV Katzwang 05 25.09. Oberasbach 
3:06,1  Witte, Elisabeth 00 LAV Hersbruck 23.07. Hersbruck 
3:06,23  Gröll, Verana 00 LG Eckental 18.06. Eckental 
3:06,51  Lehneis, Hannah 00 LG Eckental 18.06. Eckental 
3:06,60  Fischer, Lara 00 LAC Quelle Fürth 25.09. Oberasbach 
       
3:07,3  Hoyer, Fiona 00 LG Röthenbach 23.07. Hersbruck 
3:07,5  Rühl, Sina 00 TSV Burgfarnbach 12.05. Veitsbronn 
3:08,9  Heinrich, Lisa 00 LAC Quelle Fürth 12.05. Veitsbronn 
3:10,9  Kramer, Lisa 00 LG Kreis Ansbach 14.07. Neuendettelsau 
3:11,15  Jügler, Franziska 00 LG Eckental 18.06. Eckental 
3:11,62  Ruehl, Sina 00 TSV Burgfarnbach 25.09. Oberasbach 
3:12,7  Frey, Anne 00 ASV Veitsbronn-Sieg. 12.05. Veitsbronn 
3:13,67  Mandel, Sarah 00 TSV Katzwang 05 25.09. Oberasbach 
3:14,11  Schäfter, Anna 00 TS Herzogenaurach 18.06. Eckental 
3:16,2  Wölfel, Lea  00 LAV Hersbruck 23.07. Hersbruck 
     
2000m  Bestleistung 2009:   8:24,4   Hader, Becki     99   TuS Feuchtwangen  
      
8:29,70  Hoyer, Fiona 00 LG Röthenbach-Pegnitz 01.05. Roth 
8:29,9  Rados, Anna 00 TuS Feuchtwangen 17.04. Leutershausen 
8:49,0  Frühwald, Lara 00 TSV Markt Erlbach 23.10. Emskirchen 
9:00,9  Ehrmann, Maja 00 TSV 1877 Burgbernheim 23.10. Emskirchen 
9:06,2  Mösch, Lisa 00 TSV Dinkelsbühl 17.04. Leutershausen 
9:08,2  Ebert, Lea 00 TSV Ipsheim 23.10. Emskirchen 
9:22,3  Reeg, Annika 00 TSV Markt Erlbach 23.10. Emskirchen 
9:32,3  Müller-Reizenstein, Lara 00 TSV Burghaslach 23.10. Emskirchen 
9:33,7  Lutz, Tamara 00 TSV Burghaslach 23.10. Emskirchen 
9:46,6  Klinger, Isabell 00 TSV Dinkelsbühl 17.04. Leutershausen 
9:48,6  Hieronymus, Marie 00 TSV Burghaslach 23.10. Emskirchen 
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Hochsprung  Bestleistung 2009:   1,20   Friedrich, Juliane   99   LG Kreis Ansbach  
       
1,32  Gröll, Verana 00 LG Eckental 11.07. Eckental 
1,16  Thoma, Katharina 00 TV Leutershausen 29.05. Dietenhofen 
1,15  Schäfter, Anna 00 TS Herzogenaurach 01.05. Hemhofen 
1,14  Rados, Anna 00 TuS Feuchtwangen 03.07. Feuchtwangen 
1,14  Stanfel, Ana 00 TSV Ochenbruck 24.07. Zirndorf 
1,12  Treuheit, Julia 00 TSV Burghaslach 13.06. Burghaslach 
1,12  Schäfer, Lisa 00 TSV Hemhofen 11.07. Eckental 
1,12  Düthorn, Kathrin 00 TS Herzogenaurach 11.07. Eckental 
1,11  Braun, Lisa 00 TV 1862 Leutershausen 03.07. Feuchtwangen 
1,11  Liebel-Walker, Ornella 00 TSV Katzwang 05 24.07. Zirndorf 
       
1,11  Hofmann, Lea 00 TSV Katzwang 05 24.07. Zirndorf 
1,10  Abrell, Carolin  00 LAV Hersbruck 10.07. Hersbruck 
1,08  Blank, Lisa 00 TV 1862 Leutershausen 03.07. Feuchtwangen 
1,08  Hieronymus, Marie 00 TSV Burghaslach 11.07. Eckental 
1,05  Baumann, Annalena 00 TSV Dinkelsbühl 03.07. Feuchtwangen 
1,05  Haider, Marie Louisw 00 SAG VS Feuchtwangen/D. 03.07. Feuchtwangen 
1,05  Anderie, Denise 00 LG Röthenbach 10.07. Hersbruck 
1,03  Bayer, Louisa 00 TSV Langenzenn 13.06. Burghaslach 
1,02  Mandel, Sarah 00 TSV Katzwang 05 10.07. Oberasbach 
1,02  Stanfel, Ana 00 TSV Ochenbruck  10.07. Oberasbach 
       
Weitsprung  Bestleistung 2009:   4,26   Schönbach, Sophie   99  ESV Nürnberg Rangier bahnhof  
       
4,15  Thoma, Katharina 00 TV Leutershausen 29.05. Dietenhofen 
3,88  Brettschneider, Julia 00 TSV Ansbach  08.05. Neuendettelsau 
3,84  Liebel, Ornella 00 TSV Katzwang 05 10.07. Oberasbach 
3,82  Gröll, Verena 00 LG Eckental 11.07. Eckental 
3,80  Zech, Carlotta 00 LG Lauf Pegnitzgrund 15.06. Lauf 
3,79  Haupt,  Emily 00 TSV 1895 Burgfarnbach 10.07. Oberasbach 
3,76  Schwab. Sarah 00 LAC Quelle Fürth 10.07. Oberasbach 
3,70  Polster, Leonie 00 TSG 08 Roth 17.06. Roth 
3,70  Menzel, Sophia 00 LAC Quelle Fürth 10.07. Oberasbach 
3,69  Hofmann, Lea 00 TSV Katzwang 05 24.07. Zirndorf 
       
3,69  Schäfer, Lisa 00 TSV Hemhofen 11.07. Eckental 
3,67  Heckl, Sophie 00 LG Landkreis Roth 25.06. Büchenbach 
3,66  Petrut, Anna-Maria  00 LAC Quelle Fürth 10.07. Oberasbach 
3,65  Mitsch, Laetitia 00 TV 1860 Gunzenhausen 17.07. Leutershausen 
3,65  Caluger, Mandy 00 LG Landkreis Roth 31.07. Roth 
3,64  Hahn, Viktoria 00 SAG VS Feuchtwangen/D. 03.07. Feuchtwangen 
3,62  Kuhn, Magdalena 00 TV Büchenbach 19.06. Röttenbach 
3,62  Wunderlich, Malin 00 SAG VS Feuchtwangen/D. 03.07. Feuchtwangen 
3,59  Hoyer, Fiona 00 LG Röthenbach 31.07. Roth 
3,57  Wacker, Lea 00 LG Lauf Pegnitzgrund 15.06. Lauf 
       
Ballwurf 80g  Bestleistung 2009:   38,00    Wallner, Maxine   99   TSG 08 Roth  
       
35,00  Gröll, Verena 00 LG Eckental 02.10. Dinkelsbühl 
33,50  Polster, Leonie 00 TSG 08 Roth 25.06. Büchenbach 
31,00  Hirsch, Katja 00 LG Kreis Ansbach  02.10. Dinkelsbühl 
31,00  Fante, Paula 00 LG Landkreis Roth 02.10. Dinkelsbühl 
30,00  Heckl, Sophie 00 LG Landkreis Roth 25.06. Büchenbach 
29,00  Frey, Anne 00 ASV Veitsbronn-Sieg. 19.06. Nürnberg 
28,00  Bartenschlager, Alona 00 ESV Treuchtlingen 31.07. Roth 
27,50  Schäfer, Lisa 00 TSV Hemhofen 11.07. Eckental 
27,00  Haupt,  Emily 00 TSV 1895 Burgfarnbach 10.07. Oberasbach 
27,00  Hoyer, Fiona 00 LG Röthenbach 31.07. Roth 
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26,50  Ebert, Anika 00 TSV Ipsheim 13.06. Burghaslach 
26,50  Mitsch, Laetitia 00 TV 1860 Gunzenhausen 17.07. Leutershausen 
26,50  Abrell, Carolin  00 LAV Hersbruck 18.09. Wendelstein 
26,00  Blättler, Lotta  00 TV Leutershausen 08.05. Neuendettelsau 
25,50  Brettschneider, Julia 00 TSV Ansbach  08.05. Neuendettelsau 
25,50  Wild,Lena  00 TV Büchenbach 25.06. Büchenbach 
25,50  Kubisch, Kimberley 00 TSV Ochenbruck  21.07. Nürnberg 
25,50  Polster, Leonie 00 TSG 08 Roth 31.07. Roth 
24,50  Ashirov, Natalie 00 Rennmäuse Gollhofen 13.06. Burghaslach 
24,00  Meier, Hannah 00 LAV Hersbruck 15.06. Lauf 
       
Dreikampf  Bestleistung 2009:   1.202    Köhl, Leonie   99    LG Landkreis Roth  
  (50m – Weit – Ball) 
      
1184  Brettschneider, Julia 00 TSV Ansbach  08.05. Neuendettelsau 
  7,81 – 3,88 – 25,50   
1167  Heckl, Sophie 00 LG Landkreis Roth 25.06. Büchenbach 
  7,9 – 3,67 – 30,00   
1128  Thoma, Katharina 00 TV Leutershausen 29.05. Dietenhofen 
  7,8 – 4,15 – 20,50   
1119  Gröll, Verena 00 LG Eckental 11.07. Eckental 
  8,66 – 3,82 – 29,00   
1118  Polster, Leonie 00 TSG 08 Roth 25.06. Büchenbach 
  8,3 – 3,35 – 33,50   
1117  Mitsch, Laetitia 00 TV 1860 Gunzenhausen 17.07. Leutershausen 
  8,22 – 3,65 – 26,50   
1108  Schäfer, Lisa 00 TSV Hemhofen 11.07. Eckental 
  8,45 – 3,69 – 27,50   
1069  Bortenschlager, Alona 00 ESV Treuchtlingen 25.06. Büchenbach 
  8,3 – 3,41 – 28,00   
1066  Kuhn, Magdalena 00 TV Büchenbach 11.07. Eckental 
  8,06 – 3,51 – 22,00   
1052  Hirsch, Katja  00 TSV Ansbach  08.05. Neuendettelsau 
  8,50 – 3,37 – 26,50   
 
1052  Englert, Hanna 00 TSV 2000 Rothenburg 17.07. Leutershausen 
  8,20 – 3,52 – 22,00   
1036  Frey, Anne 00 ASV Veitsbronn-Sieg. 19.06. Nürnberg 
  8,6 – 3,31 – 29,00   
1032  Hofmann, Lea 00 TSV Katzwang 05 25.09. Oberasbach 
  8,27 – 3,68 – 19,50   
1023  Caluger, Mandy  00 LG Landkreis Roth 19.06. Röttenbach 
  8,1 – 3,42 – 22,00   
1013  Abrell, Carolin  00 LAV Hersbruck 18.09. Wendelstein 
  8,2 – 3,53 – 21,00   
1011  Lehneis, Hannah 00 LG Eckental 11.07. Eckental 
  8,18 – 3,54 – 18,50   
 995  Schwab. Sarah 00 LAC Quelle Fürth 19.06. Nürnberg 
  7,9 – 3,54 – 17,00   
 993  Ebert, Anika 00 TSV Ipsheim 02.05. Ipsheim 
  8,5 – 3,37 – 23,50   
 984  Nebert, Emilia 00 TV 1860 Gunzenhausen 31.07. Gunzenhausen 
  8,52 – 3,18 – 23,00   
 984  Neubing, Lotta 00 LAV Hersbruck 10.07. Hersbruck 
  8,82 – 3,28 – 24,50   
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Vierkampf  Bestleistung 2009:   1.476   Friedrich, Juliane   99   LG Kreis Ansbach  
  (50m – Weit – Hoch – Ball) 

       
1513  Gröll, Verena 00 LG Eckental 11.07. Eckental 
  8,66 – 3,82 – 1,32 – 29,00   
1416  Thoma, Katharina 00 TV Leutershausen 29.05. Dietenhofen 
  7,8 – 4,15 – 1,16 – 20,50   
1369  Schäfer, Lisa 00 TSV Hemhofen 11.07. Eckental 
  8,45 – 3,69 – 1,12 – 27,50   
1293  Liebel-Walker, Ornella 00 TSV Katzwang 05 24.07. Zirndorf 
  8,2 – 3,54 – 1,11 – 23,00   
1253  Hofmann, Lea 00 TSV Katzwang 05 24.07. Zirndorf 
  8,1 – 3,69 – 1,11 – 17,50   
1246  Abrell, Carolin  00 LAV Hersbruck 10.07. Hersbruck 
  8,88 – 3,39 – 1,10 – 25,00   
1200  Stanfel, Ana 00 TSV Ochenbruck 24.07. Zirndorf 
  8,8 – 3,12 – 1,14 – 23,00   
1162  Düthorn, Kathrin 00 TS Herzogenaurach 11.07. Eckental 
  8,38 – 3,24 – 1,12 – 15,00   
1138  Hieronymus, Marie 00 TSV Burghaslach 11.07. Eckental 
  8,57 – 3,42 – 1,08 – 15,00   
1114  Nebert, Emilia 00 TV 1860 Gunzenhausen 31.07. Gunzenhausen 
  8,52 – 3,18 – 0,94 – 23,00   
 
1075  Anderie, Denise 00 LG Röthenbach 10.07. Hersbruck 
  8,88 – 3,52 – 1,05 – 13,50   
1066  Kuhn, Magdalena 00 TV Büchenbach 11.07. Eckental 
  8,06 – 3,51 – x – 22,00   
1065  Hoyer, Fiona 00 LG Röthenbach 10.07. Hersbruck 
  9,08 – 3,20 – 0,90 – 26,00   
1015  Wölfel, Lea 00 LAV Hersbruck 10.07. Hersbruck 
  9,06 – 3,35 – 0,95 – 17,00   
927  Klemens, Lissi  01 TV 1909 Dietenhofen  08.05. Neuendettelsau 
  8,9 – 3,08 – 0,91 – 16,00   
867  Markert, Josefine 00 TV Glaishammer Nürnberg 24.07. Zirndorf 
  9,8 – 3,20 – 0,99 – 12,00   
780  Szedlak, Corinna 00 TSV Zirndorf 24.07. Zirndorf 
  9,8 – 2,68 – 0,96 – 12,50   
776  Zuber, Annika 00 TV 1860 Gunzenhausen 31.07. Gunzenhausen 
  9,33 – 2,68 – 0,78 – 18,00   
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4 x 50 m  Bestleistung 2009:   33,6   LG Landkreis Roth  
       
33,65  LG Lauf Pegnitzgrund   17.06. Lauf 
  Hainke (01) – Harnisch (01) – Hutzler (01) – Storr (01)  
33,95  TSV Ochenbruck   10.07. Oberasbach 
  Meister (02) – Schmidt (01) – Ilgner (01) – Lang (01)  
33,8  LG Landkreis Roth   14.05. Wendelstein 
  Schimming (01) – Thonardt (01) – Fröhlich (01) – Pruschowitz (01) 

  
 

34,62  TSV Dinkelsbühl    08.05. Neuendettelsau 
  Schuierer(02) – Schmitzer(01) – Wölflik(01) – Hammer(01)   
34,66  TV 1909 Dietenhofen   08.05. Neuendettelsau 
  Kühhorn(01) – Keip(01) – Spiegl(01) – Schulz-Wulkow(02)   
35,43  TSV Katzwang 05   10.07. Oberasbach 
  Serafin (01) – Price (01) – Hable (01) – Engelhardt (01)   
35,81  TV 1860 Gunzenhausen   31.07. Gunzenhausen 
  Schjmoll (01) – Mitsch (01) – Schuler (01) – Schuler (01)   
35,93  LAV Hersbruck   17.06. Lauf 
  Steinlein (02) – Richter (02) – Ulherr (01) – Willinsky (01)   
36,14  LG Eckental   18.06. Eckental 
  Schneider (02) – Fiebig (01) – Henrici (02) – Perwitzschky (01)   
36,55  LG Röthenbach   17.06. Lauf 
  Dörr (02) – Rieldelmeier (02) – Weidlinger (02) – Kutik (02)   
 
36,91  ASV Veitsbronn-   10.07. Oberasbach 
  Kamm (01) – Fräger (01) – Boyny (01) – Schmidt (01)   
37,26  LAC Quelle Fürth   10.07. Oberasbach 
  Schmidt (02) – Fischer (03) – Carraway (01) – Stöß (01)   
37,4  TV Galishammer   21.07. Nürnberg 
  Heidenreich (01) – Müller (02) – Hölzer (02) – Enaholo (01)   
37,95  TB 88 Erlangen   18.06. Eckental 
  Baerwald (02) – Jenne (02) – Jenne (03) – Hofmann (02)   
38,62  TV Büchenbach    08.05. Neuendettelsau 
  Winner (02) – Klinger (03) – Grüner(03) – Gräfensteiner (03)   
40,24  TSV Ansbach   08.05. Neuendettelsau 
  Popp(03) – Hilpert(02) – Retek(02) – Cook(02)   
40,7  TSG 08 Roth   14.05. Wendelstein 
  Dittrich (01) – Gundel (02) – Manlik (01) – Gralf (01)   

41,2  SV Leerstetten   14.05. Wendelstein 
  Traut (01) – Seyfert (01) – Mößler (02) – Mariacher (02)   

       
3 x 1000m  Bestleistung 2009:   12:02,1   TSG 08 Roth  
      
12:56,1  TS Herzogenaurach   07.05. Erlangen 
  Dornburg (01) – Zurawski (01) – Kaufmair (02)   
12:58,1  LG Landkreis Roth   14.05. Wendelstein 
  Schimming (01) –Fröhlich (01) – Pruschowitz (01)   
13:00,6  LG Eckental   07.05. Erlangen 
  Jena (01) – Hofmockl (01) – Klaus (01)   
13:16,75  LAV Hersbruck   17.06. Lauf 
  Ulherr (01) – Richter (02) – Willinsky (01)   
13:30,05  LG Lauf Pegnitzgrund   17.06. Lauf 
  Hainke (01) – Harnisch (01) – Storr (01)   
15:08,1  TV Büchenbach   14.05. Wendelstein 
  Klinger (03) – Lang (03) – Bub (02)   
15:30,4  TSG 08 Roth   14.05. Wendelstein 
  Bauer (02) – Dittrich (01) – Gundel (02)   
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Dreikampf Mannschaft    Bestleistung 2009:   4.110   LG Landkreis R oth  
       
3926  LG Landkreis Roth    18.09. Wendelstein 
  Pruschowitz (01) 954 – Fröhlich (01) 781 – Thorandt (01) 753 –  

Schimming (01) 734 - Halpuka (02) 704 
  

    
3437  LG Eckental   11.07. Eckental 
  Schneider (02) 819 – Perwitzschky (01) 773 – Gruber (01) 633 – 

Weber (01)  607 – Kotschi (01) 605 
  

    
3404  LG Lauf-Pegnitzgrund     10.07. Hersbruck 
  Jutzler (01) 792 – Storr (01) 774  – Harnisch (01) 753 –  

Hainke (01) 735 – Häflinger (03) 350 
  

    
3384  TSG 08 Roth   25.06. Büchenbach 
  Amthor (01) 882 – Körner (02) 765 –  Dittrich (01) 722 –  

Becker (01) 598 – Rauh (04) 417 
  

    
3343  TV 1860 Gunzenhausen    31.07. Gunzenhausen 
  Springer (01) 773 – Schubert (02) 686 – Bittner (01) 682  -  

Tremel (01) 615 – Rettlinger (01) 587 
  

    
3318  TV Büchenbach   25.06. Büchenbach 
  Tauscher (02) 809 – Winner (02) 733 – Klinger (03) 713 –  

Bauz (01) 556 – Bub (02) 507 
  

    
3317  LG Kreis Ansbach   26.07. Ansbach 
  Cook (02) 836 – Gilch (01) 767 – Weis (01) 687 – 

 Beyser (02) 540 – Herkert (03) 487 
  

    
3255  LAV Herbsruck   10.07. Hersbruck 
  Taube (01) 773 – Steinlein (02) 731 – Willinsky (01) 632 –  

Ulherr (01) 566 – Mai (02) 553 
  

    
3187  TSV Ochenbruck   18.09. Wendelstein 
  Schmidt (01) 778 – Meister (02) 753 – Blum (02) 611 –  

Liedel (02) 552 – Krapp (02) 493 
  

    
3160  LG Röthenbach   25.06. Büchenbach 
  Dörr (02) 733 – Riedelmeier (02) 637 – Reiß (02) 523 –  

Kutik (01) 655 – Hoyer (03) 612 
  

    
 
3049  TSV Ipsheim   02.05. Ipsheim 
  Khavvam (01) 819 – Panther (02) 598 – Schuh (01) 588 – 

Schürmer (02) 561 – Dentel (01) 483 
  

    
2843  LG Erlangen   11.07. Eckental 
  Kemnitz (01) 950 – Baerwald (02) 607 – Winkler (03) 473 – 

Vieth (02) 440 – Fett (02) 373  
  

    
2165  LG Hersbrucker Alb   13.07. Hersbruck 
  Leitner (02) 616 – Odörfer (03) 539 – Olearczyk (01) 411 –  

Neumann (03) 400 – Seidl (03) 199 
  

    
1915  TSV Burghaslach   02.05. Ipsheim 
  Hack (01)  515 – Schmidt  (03)  440 – Dakin (03)  400 –  

Bauer (02) 357 – Bauer (03)  203 
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50m  Bestleistung 2009:   8,04   von Hardenberg, Benedickt   00  TSG 08 Roth  
       
7,95  Lang, Franz 01 TSV Ochenbruck 10.07. Oberasbach 
8,28  Kemnitz, Robert 01 LG Erlangen 18.07. Herzogenaurach 
8,29  DiMaggio, Guiseppe 01 TSV Altenberg 10.07. Oberasbach 
8,30  Unger, Joshua 01 ASV Veitsbronn-Sieg. 25.09. Oberasbach 
8,30  Stöß, Leon 01 LAC Quelle Fürth 10.07. Oberasbach 
8,32  Khavvam, Leon 01 TSV Ipsheim 17.06. Roth 
8,38  Pruschowitz, Jonas 01 LG Landkreis Roth 09.10. München 
8,1   Enaholo, Odia 01 TV Glaishammer Nbg. 19.06. Nürnberg 
8,1   Frank, Valentin 01 LAV Hersbruck 18.09. Wendelstein 
8,48  Baumann, Chris 01 LG Landkreis Roth 31.07. Roth 
       
8,49  Ilgner, Leon 01 TSV Ochenbruck  10.07. Oberasbach 
8,2  Arzt, Jan 01 LG Kreis Ansbach 03.07. Feuchtwangen 
8,3   Schmitzer, Lukas 01 TSV Dinkelsbühl 03.07. Feuchtwangen 
8,58  Engelhardt, Dennis 01 TSV Katzwang 05 10.07. Oberasbach 
8,60  Batz, Yannik 01 TSV Höchstadt 11.07. Eckental 
8,63  Amthor, Paul 01 TSG 08 Roth 31.07. Roth 
8,64  Münster, Daniel  01 LG Hersbrucker Alb  10.07. Hersbruck  
8,64  Moseler, Jan  01 TSG 08 Roth 31.07. Roth 
8,66  Kamm, Sven 01 ASV Veitsbronn-Sieg. 10.07. Oberasbach 
8,67  Hernek, Lars 01 SG Nürnberg-Fürth 25.09. Oberasbach 
       
1000 Bestleistung 2009 :   3:35,5   von Hardenberg, Benedickt   00  TSG 08 Roth  
       
3:43,68  Kemnitz, Robert 01 TV 48 Erlangen 18.06. Eckental 
3:47,80  Pruschowitz, Jonas 01 LG Landkreis Roth  07.07. Treuchtlingen 
3:54,0  Arzt, Jan 01 LG Kreis Ansbach 14.07. Neuendettelsau 
3:57,0  Frank, Valentin  01 LAV Hersbruck 23.07. Hersbruck 
4:00,46  Hammer, Chris 01 TSV Dinkelsbühl 21.09. Dinkelsbühl 
4:00,9  Hensel, David  01 LG Kreis Ansbach 14.07. Neuendettelsau 
4:01,0  Ulherr, Moritz 01 LAV Hersbruck 23.07. Hersbruck 
4:02,1  Stöß, Leon 01 LAC Quelle Fürth 12.05. Veitsbronn 
4:03,5  Taube, Valentin 01 LAV Hersbruck 23.07. Hersbruck 
4:04,4  Willinsky, Frederic 01 LAV Hersbruck 23.07. Hersbruck 
       
4:05,3  Unger, Joshua 01 ASV Veitsbronn-Sieg. 12.05. Veitsbronn 
4:09,58  Perwitzschky, Florian 01 LG Eckental 18.06. Eckental 
4:12,2  Boyny, Alvaro 01 ASV Veitsbronn-Sieg. 12.05. Veitsbronn 
4:15,2  Kamm, Sven 01 ASV Veitsbronn-Sieg. 12.05. Veitsbronn 
4:15,55  Schuster, Jan  01 TS Herzogenaurach 18.06. Eckental 
4:17,5  Schmidt, Alexander 01 ASV Veitsbronn-Sieg. 12.05. Veitsbronn 
4:20,1  Fräger, Jules-Alexander 01 ASV Veitsbronn-Sieg. 12.05. Veitsbronn 
4:25,0  Schweigert, Daniel  01 TSV Ipsheim 14.07. Neuendettelsau 
4:26,1  Kutik, Yul 01 LG Röthenbach 23.07. Hersbruck 
4:26,38  Kurr, Christian 01 LG Eckental 18.06. Eckental 
       
2000m  Bestleistung 2009:   8:07,2   Meyer, Moritz   00   TuS Feuchtwangen  
      
  9:07,4  Khavvam, Leon 01 TSV Ipsheim 23.10. Emskirchen 
  9:46,5  Schönleben, Sebastian 01 TSV Emskirchen 23.10 Emskirchen 
10:24,3  Hack, Christian 01 TSV Burghaslach 23.10. Emskirchen 
       
5km  Bestleistung 2009:   23:27    Leicht, Tim   00   LG  Hersbrucker Alb  
       
23:36  Pruschowitz, Jonas 01 LG Landkreis Roth 24.04. Hohenstadt 
29:52  Schweigert, Daniel  01 TSV Ipsheim 05.04. Scheßlitz 
31:00  Mossidis, Tom 01 Post-SV Nürnberg 20.03. Nürnberg 
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Weitsprung  Bestleistung 2009:   4,0 2   Pfahler, Stefan   00   LG Landkreis Roth  
       
3,93  Pruschowitz, Jonas 01 LG Landkreis Roth 25.06. Büchenbach 
3,92  Kemnitz, Robert 01 TV 48 Erlangen 02.10. Dinkelsbühl 
3,84  Lang, Franz 01 TSV Ochenbruck 21.07. Nürnberg 
3,75  Khavvam, Leon 01 TSV Ipsheim 02.05. Ipsheim 
3,74  Amthor, Paul 01 TSG 08 Roth 25.06. Büchenbach 
3,60  Ilgner, Leon  01 TSV Ochenbruck 25.09. Oberasbach 
3,60  DiMaggio, Guiseppe 01 TSV Altenberg 10.07. Oberasbach 
3,57  Harrer, Felix 01 TV 1848 Schwabach 25.06. Büchenbach 
3,52  Unger, Joshua 01 ASV Veitsbronn-Sieg. 25.09. Oberasbach 
3,52  Moseler, Jan  01 TSG 08 Roth 31.07. Roth 
 
3,52  Hernek, Lars 01 SG Nürnberg-Fürth 24.07. Zirndorf 
3,49  Enaholo, Odia 01 TV Glasihammer Nbg. 19.06. Nürnberg 
3,48  Spiegl, Bastian  01 TV 1909 Dietenhofen 25.06. Büchenbach 
3,48  Kamm, Sven 01 ASV Veitsbronn-Sieg. 10.07. Oberasbach 
3,48  Frank, Valentin 01 LAV Hersbruck 18.09. Wendelstein 
3,44  Thorandt, Julian 01 LG Landkreis Roth 18.09. Wendelstein 
3,43  Stöß, Leon 01 LAC Quelle Fürth 10.07. Oberasbach 
3,42  Billmaier, Benedikt 01 TSG 08 Roth 31.07. Roth 
3,37  Hernek, Lars 01 SG Nürnberg-Fürth 25.09. Oberasbach 
3,36  Mittler, Mark  01 TV 1848 Schwabach 25.06. Büchenbach 
 
Ballwurf 80g  Bestleistung 2009:   40,50   von Hard enberg, Benedickt   00  TSG 08 Roth  
       
44,00  Kemnitz, Robert 01 TV 48 Erlangen 02.10. Dinkelsbühl 
39,00  Moseler, Jan  01 TSG 08 Roth 31.07. Roth 
39,00  Pruschowitz, Jonas 01 LG Landkreis Roth 18.09. Wendelstein 
38,00  Engelhardt, Dennis 01 TSV Katzwang 18.09. Wendelstein 
34,00  Lang, Franz 01 TSV Ochenbruck 21.07. Nürnberg 
33,00  Gilch, Florian 01 LG Kreis Ansbach 26.07. Ansbach 
32,50  Storr, Mark  01 LG Lauf-Pegnitzgrund  10.07. Hersbruck  
32,00  Enaholo, Odia 01 TV Glaishammer Nbg. 21.07. Nürnberg 
31,50  Amthor, Paul 01 TSG 08 Roth 25.06. Büchenbach 
31,50  Münster, Daniel  01 LG Hersbrucker Alb  10.07. Hersbruck  
       
31,50  Hutzler, Jonas 01 LG Lauf-Pegnitzgrund  10.07. Hersbruck  
31,50  Dittrich, Luka 01 TSG 08 Roth 31.07. Roth 
31,50  Schmidt, Yannik 01 TSV Ochenbruck 21.07. Nürnberg 
31,00  Queck, Philip 01 TSV 1877 Burgbernheim 13.06. Burghaslach 
30,50  Winters, Anton 01 TV Hilpoltstein 19.06. Röttenbach 
30,50  Auernhammer, Maxi  01 TSV Altenberg 10.07. Oberasbach 
30,00  Zellmann, Nicolas 01 LG Landkreis Roth 31.07. Roth 
29,50  Fröhlich, Stefan 01 LG Landkreis Roth  19.06. Röttenbach 
29,50  Engelhardt, Dennis 01 TSV Katzwang 05 10.07. Oberasbach 
29,00  Harrer, Felix 01 TV 1848 Schwabach 25.06. Büchenbach 
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 Schüler M9  

 
Dreikampf  Bestleistung 2009 :   1.023   von Hardenberg, Benedickt   00  TSG 08 Roth  
  (50m – Weit – Ball) 
       
954  Pruschowitz, Jonas 01 LG Landkreis Roth 18.09. Wendelstein 
  8,1 – 3,45 – 39,00   
950  Kemnitz, Robert 01 LG Erlangen 11.07. Eckental 
  8,41 – 3,63 – 36,50   
937  Lang, Franz 01 TSV Ochenbruck 19.06. Nürnberg 
  8,0 – 3,73 – 31,00   
882  Amthor, Paul 01 TSG 08 Roth 25.06. Büchenbach 
  8,6 – 3,74 – 31,50   
876  Enaholo, Odia 01 TV Glasihammer Nbg. 19.06. Nürnberg 
  8,1 – 3,49 – 28,50   
867  Di Maggio, Guiseppe 01 TSV Altenberg 25.09. Oberasbach 
  8,41 – 3,58 – 27,00   
866  Engelhardt, Dennis 01 TSV Katzwang 05 18.09. Wendelstein 
  8,5 – 3,13 – 38,00   
854  Unger, Joshua 01 ASV Veitsbronn-Sieg. 25.09. Oberasbach 
  8,30 – 3,52 – 25,00   
853  Münster, Daniel  01 LG Hersbrucker Alb  10.07. Hersbruck  
  8,64 – 3,34 – 31,50   
842  Ilgner, Leon  01 TSV Ochenbruck 25.09. Oberasbach 
  8,79 – 3,60 – 28,00   
 
819  Khavvam, Leon 01 TSV Ipsheim 02.05. Ipsheim 
  8,4 – 3,75 – 22,00   
816  Frank, Valentin 01 LAV Hersbruck 18.09. Wendelstein 
  8,1 – 3,48 – 22,00   
815   Harrer, Felix 01 TV 1848 Schwabach 25.06. Büchenbach 
  8,9 – 3,57 – 29,00   
794  Hernek, Lars 01 SG Nürnberg-Fürth 25.09. Oberasbach 
  8,67 – 3,37 – 24,50   
792  Hutzler, Jonas 01 LG Lauf-Pegnitzgrund  10.07. Hersbruck  
  9,05 – 3,16 – 31,50   
781  Fröhlich, Sebastian 01 LG Landkreis Roth 18.09. Wendelstein 
  8,7 – 3,15 – 29,00   
778  Schmist, Yannik 01 TSV Ochenbruck 18.09. Wendelstein 
  8,9 – 3,24 – 29,50   
777  Winters, Anton 01 TV Hilpoltstein 19.06. Röttenbach 
  8,7 – 3,03 – 30,50   
774  Storr, Mark  01 LG Lauf-Pegnitzgrund  10.07. Hersbruck  
  8,97 – 2,91 – 32,50   
773  Taube, Valentin 01 LAV Hersbruck 10.07. Hersbruck  
  8,97 – 3,32 – 26,00   
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Schüler M8  
 
50 m  Bestleistung 2009:   8,1   Pruschnowitz, Jonas    01   LG Landkreis Roth  
       
8,49  Steinlein, Dominik 02 LAV Hersbruck 10.07. Hersbruck 
8,49  Halupka, Lennart 02 LG Landkreis Roth 31.07. Roth 
8,3  Cook, Kilian 02 LG Kreis Ansbach  03.07. Feuchtwangen 
8,70  Schneider, Moritz 02 LG Eckental 11.07. Eckental 
8,5  Dotzauer, Max 02 TSV Langenzenn 13.06. Burghaslach 
8,5  Tauscher, Nico 02 TV Büchenbach 25.06. Büchenbach 
8,83  Meister, Meik 02 TSV Ochenbruck 10.07. Oberasbach 
8,88  Dörr, Felix 02 LG Röthenbach 31.07. Roth 
8,90  Schulz-Wolkow, Janes 02 TV 1909 Dietenhofen 08.05. Neuendettelsau 
8,6  Hentschel, Jonathan 02 TV Uffenheim 02.05. Ipsheim 
       
8,6  Hausch, Rick 02 LG Landkreis Roth 25.06. Büchenbach 
8,97  Winner, Maximilian 02 TV Büchenbach  08.05. Neuendettelsau 
8,7  Würflein, Jona  02 TSV 1877 Burgbernheim 13.06. Burghaslach 
8,7  Lechler, Yannick 02 TSV Dinkelsbühl 03.07. Feuchtwangen 
9,04  Höfner, Dominik 02 LG Landkreis Roth 31.07. Roth 
9,05  Kuhl, Sebastian 02 LAC Quelle Fürth 10.07. Oberasbach 
8,8  Spiegl, Tristan  02 TuS Feuchtwangen  03.07. Feuchtwangen 
9,20  Schubert, Niklas 02 TV 1860 Gunzenhausen 31.07. Gunzenhausen 
8,9  Helm, Julian 02 TSV 1860 Bad Windsheim 13.06. Burghaslach 
8,9  Baderschneider, Lukas 02 TSV 1877 Burgbernheim 13.06. Burghaslach 
      
1000 m Bestleistung 2009:   3:59,41   Pruschn owitz, Jonas    01   LG Landkreis Roth  
      
4:07,16  Spiegl, Tristan  02 TuS Feuchtwangen  21.09. Dinkelsbühl 
4:13,1  Dörr, Felix 02 LG Röthenbach 23.07. Hersbruck 
4:14,04  Baerwald, Paul 02 TB 88 Erlangen 18.06. Eckental 
4:15,2  Reidelmeier, Niklas 02 LG Röthenbach 23.07. Hersbruck 
4:16,44  Janne, Manuel 02 TB 88 Erlangen 18.06. Eckental 
4:18,73  Hofmann, Anton 02 TB 88 Erlangen 18.06. Eckental 
4:20,6  Schmidt, Milan 02 LAC Quelle Fürth 12.05. Veitsbronn 
4:21,77  Kaufmair, Fabio 02 TS Herzogenaurach 18.06. Eckental 
4:23,80  Mariacher, Simon 02 SV Leerstetten 07.07. Treuchtlingen  
4:27,1  Reis, Joachim 02 LG Röthenbach 23.07. Hersbruck 
       
4:28,2  Mai, Maximilian 02 LAV Hersbruck 23.07. Hersbruck 
4:28,87  Henrici, Nico 02 LG Eckental 18.06. Eckental 
4:28,8  Steinlein, Dominik 02 LAV Hersbruck 23.07. Hersbruck 
4:35,68  Schneider, Moritz 02 LG Eckental 18.06. Eckental 
4:37,3  Weidinger, Nico 02 LG Röthenbach 23.07. Hersbruck 
4.37,4  Winkler, Thomas 02 ASV Veitsbronn-Sieg. 12.05. Veitsbronn 
4:42,70  Schröter, Till 02 LG Eckental 18.06. Eckental 
4:42,71  Schröter, Torben 02 LG Eckental 18.06. Eckental 
4:46,5  Reimer, Dennis 02 ASV Veitsbronn-Sieg. 12.05. Veitsbronn 
4:47,2  Achtermann, Niklas 02 ASV Veitsbronn-Sieg. 12.05. Veitsbronn 
       
2000 m  Bestleistung 2009:   8:24,2   Pruschnowitz, Jonas    01   LG Landkreis Roth  
      
  9:29,7  Bauer, Johannes 02 TSV Burghaslach 23.10. Emskirchen 
10:10,55  Eberler, Jakob 03 LG Landkreis Roth 01.05. Roth 
10:10,9  Kraußer, Erik 02 TSV Emskirchen 23.10. Emskirchen 
10:22,5  Arndt, Samuel 02 TSV Emskirchen 23.10. Emskirchen 
10:54,9  Nöth, Sebastian 03 TSV Emskirchen 23.10. Emskirchen 
11:02,2  Hartmann, Tobias 03 TSV Emskirchen 23.10. Emskirchen 
11:08,3  Bauer, Sven 03 TSV Burghaslach 23.10. Emskirchen 
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 Schüler M8  

 
Weitsprung  Bestleistung 2009:   3,61   Lang, Franz   01    TSV Ochenbruck  
       
3,49  Cook, Kilian 02 TSV Ansbach 26.07. Ansbach 
3,32  Schneider, Moritz 02 LG Eckental 11.07. Eckental 
3,31  Körner, Fabian 02 TSG 08 Roth 25.06. Büchenbach 
3,31  Meister, Meik 02 TSV Ochenbruck 10.07. Oberasbach 
3,28  Dörr, Felix 02 LG Röthenbach 31.07. Roth 
3,24  Steinlein, Dominik 02 LAV Hersbruck 10.07. Hersbruck 
3,23  Tauscher, Nico 02 TV Büchenbach 25.06. Büchenbach 
3,22  Winner, Maximilian 02 TV Büchenbach 31.07. Roth 
3,16  Dotzauer, Max 02 TSV Langenzenn 13.06. Burghaslach 
3,14  Kuhl, Sebastian 02 LAC Quelle Fürth 10.07. Oberasbach 
       
3,13  Halupka, Lennart 02 LG Landkreis Roth 18.09. Wendelstein 
3,10  Spiegl, Tristan  02 TuS Feuchtwangen  03.07. Feuchtwangen 
3,09  Schubert, Niklas 02 TV 1860 Gunzenhausen 31.07. Gunzenhausen 
3,05  Höfner, Dominik 02 LG Landkreis Roth 31.07. Roth 
3,04  Lechler, Yannick 02 TSV Dinkelsbühl 03.07. Feuchtwangen 
3,00  Hentschel, Jonathan 02 TV Uffenheim 02.05. Ipsheim 
2,99  Baerwald, Paul 02 LG Erlangen 11.07. Eckental 
2,98  Meisinger, Georg 02 SG Nürnberg-Fürth 10.07. Oberasbach 
2,98  Leitner, Simon 02 LG Hersbrucker Alb 02.10. Eschenbach 
2,97  Riedelmeier, Niklas 02 LG Röthenbach 25.06. Büchenbach 
 
Ballwurf 80g  Bestleistung 2009:   33,50   Möller, Ole   01   TV Hilpoltstein  
       
29,50  Cook, Kilian 02 TSV Ansbach 26.07. Ansbach 
29,50  Dörr, Felix 02 LG Röthenbach 31.07. Roth 
29,00  Tauscher, Nico 02 TV Büchenbach 25.06. Büchenbach 
28,50  Schneider, Moritz 02 LG Eckental 11.07. Eckental 
28,00  Körner, Fabian 02 TSG 08 Roth 25.06. Büchenbach 
27,00  Senkul, Mehmet Ali 02 TSV Burghaslach 13.06. Burghaslach 
27,00  Winner, Maximilian 02 TV Büchenbach 26.07. Ansbach 
27,00  Höfner, Dominik 02 LG Landkreis Roth 31.07. Roth 
25,00  Hofmann, Anton 02 TB 88 Erlangen 01.05. Hemhofen 
25,00  Schulz-Wolkow, Janes 02 TV 1909 Dietenhofen 08.05. Neuendettelsau 
       
25,00  Trögl, Jonas 02 TSV 1860 Weißenburg 31.07. Roth 
25,00  Jahreiß, Mika 02 TSV Spalt 31.07. Roth 
25,00  Meister, Meik 02 TSV Ochenbruck  18.09. Wendelstein 
24,00  Meisinger, Georg 02 SG Nürnberg-Fürth 24.07. Zirndorf 
24,00  Spiegl, Tristan  02 TuS Feuchtwangen  26.07. Ansbach 
23,50  Schlüter, Tobias 02 LG Landkreis Roth 18.09. Wendelstein 
23,00  Schuierer, Philipp 02 TSV Dinkelsbühl  08.05. Neuendettelsau 
23,00  Bub, Luis 02 TV Büchenbach 19.06. Röttenbach 
23,00  Votav, Felix 00 LG Landkreis Roth 19.06. Röttenbach 
22,50  Beyser, Alex 02 TSV Windsbach 26.07. Ansbach 
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 Schüler M8  

 
Dreikampf  Bestleistung 2009 :   914   Pruschowitz   01   LG  Landkreis Roth  
  (50m – Weit – Ball) 
       
836  Cook, Kilian 02 TSV Ansbach 26.07. Ansbach 
  8,6 – 3,49 – 29,50   
819  Schneider, Moritz 02 LG Eckental 11.07. Eckental 
  8,70 – 3,32 – 28,50   
809  Tauscher, Nico 02 TV Büchenbach 25.06. Büchenbach 
  8,5 – 3,23 – 29,00   
765  Körner, Fabian  02 TSG 08 Roth 25.06. Büchenbach 
  9,0 – 3,31 – 28,00   
753  Meister, Meik 02 TSV Ochenbruck  18.09. Wendelstein 
  9,6 – 3,07 – 25,00   
743  Winner, Maximilian 02 TV Büchenbach 26.07. Ansbach 
  8,9 – 3,914 – 27,00   
737  Dörr, Felix 02 LG Röthenbach 10.07. Hersbruck 
  9,16 – 3,04 – 28,00   
731  Steinlein, Dominik 02 LAV Hersbruck 10.07. Hersbruck 
  8,49 – 3,24 – 18,00   
717  Schulz-Wolkow, Janes 02 TV 1909 Dietenhofen 08.05. Neuendettelsau 
  8,90 – 2,90 – 25,00   
704  Halupka, Lennert 02 LG Landkreis Roth 18.09. Wendelstein 
  8,6 – 3,13 – 20,00   
 
702  Spiegl, Tristan  02 TuS Feuchtwangen  26.07. Ansbach 
  8,9 – 3,03 – 24,00   
686  Schubert, Niklas 02 TV 1860 Gunzenhausen 31.07. Gunzenhausen 
  9,20 – 3,09 – 22,00   
660  Hentschel, Jonathan 02 TV Uffenheim 02.05. Ipsheim 
  8,6 – 3,00 – 17,50   
637  Riedelmeier, Niklas 02 LG Röthenbach 25.06. Büchenbach 
  9,3 – 2,97 – 21,50   
632  Hausch, Rick 02 LG Landkreis Roth 25.06. Büchenbach 
  8,6 – 2,95 – 15,50   
628  Meisinger, Georg 02 SG Nürnberg-Fürth 24.07. Zirndorf 
  9,5 – 2,84 – 24,00   
622  Hoffmann, Tobias 02 TSV Höchstadt 11.07. Eckental 
  9,24 – 2,94 – 18,00   
616  Leitner, Simon 02 LG Hersbrucker Alb 13.07. Hersbruck 
  9,51 – 2,90 – 20,00   
612  Schuierer, Philipp 02 TSV Dinkelsbühl  08.05. Neuendettelsau 
  9,44 – 2,62 – 23,00     
612  Maschke, Christian 02 LG Nürnberg 25.09. Oberasbach 
  9,71 – 2,91 – 21,00   
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Schülerinnen D  
 

4 x 50 m  Bestleistung 2009:   34,0    LG Landkreis Roth  
      
33,7  LAC Quelle Fürth   21.07. Nürnberg 
  Boukechab (01) – Scharrer (01) – Urban (02) – Schorr (01)   
34,14  TSV Hemhofen   18.06. Eckental 
  Heberling (01) – Maier (01) – Marquardt (01) – Schubert (01)   
34,74  TSV Ochenbruck   10.07. Oberasbach 
  Schwewe (03) –Tiefholz (01) – Kierner (02) –Sichert (01)   
35,09  TSV Katzwang 05   10.07. Oberasbach 
  Wenig (01) – Hmmer (02) – Herrmann (02) – Herrmann (02)   
35,24  LAV Hersbruck   17.06. Lauf 
  Stocker (01) – Thiel (02) – Soergel (02) – Spiess (02)   
35,29  TV 1860 Gunzenhausen    31.07. Gunzenhausen 
  Bittner (01) – Rettlinger (01) – Pachhofer (02) – Miller (03)   
35,49  TV 1909 Dietenhofen   08.05. Neuendettelsau 
  Weißfloch(01) – Klemens(01) – Haubelt(02) – Bürkel(01)   
35,82  TSV Dinkelsbühl   08.05. Neuendettelsau 
  Zechele(01) – Wölflik(01) – Korinth(02) – Schweitzer(01)   
36,26  LG Lauf Pegnitzgrund   17.06. Lauf 
  Letz (01) – Barnow (01) – Lippmann (01) – Link (02)   
36,62  TB 88 Erlangen   18.06. Eckental 
  Meyer (02) – Knorr-Held (02) – Knorr-Held (03) – Süßenbach (02)  
 
36,91  TV Büchenbach   08.05. Neuendettelsau 
  Steinhardt(01) – Tschurl(01) – Grüner(01) – Schneider(01)   
37,4  TV Glaishammer   21.07. Nürnberg 
  Utz (02) – Schlick (02) – Klose (01) – Schirmer (01)   
37,6  LG Landkreis Roth   14.05. Wendelstein 
  Appeltauer (01) – Behringer (02) – Schorsack (02) – Plock (02)   
39,3  TSG 08 Roth   14.05. Wendelstein 
  Büttner (02) – Kunze (01) – Dänzer (02) – Noderer (02)   
41,38  LG Hersbrucker Alb    10.07. Herbsruck 
  Van Haßelt (03) – Thornagel (02) – Wild (02) – Münster (03)   
       
3 x 800m  Bestleistung 2009:   10:14,3    LAV Hersbruck  
      
10:09,4  TSV Dinkelsbühl   24.09. Dinkelsbühl 
  Lindenmeyer (01) – Krehn (01) – Zechele (01)   
10:25,45  LAV Hersbruck   17.06. Lauf 
  Stocker (01) – Thiel (02) – Soergel (02)    
10:32,1  TSV Hemhofen   07.05. Erlangen 
  Heberling (01) – Volkmann (02) – Schuber (01)    

10:39,07  LG Lauf Pegnitzgrund   17.06. Lauf 
  Letz (01) – Lippmann (01) – Link (02)   
10:49,9  TV Büchenbach   14.05. Wendelstein 
  Schön (02) – Gräfensteiner (01) – Tschurl (01)   

11:03,4  TSV Ochenbruck   14.05. Wendelstein 
  Sichert (01) – Kierner (02) – Vulpius (01)   

11:09,3  LG Eckental   07.05. Erlangen 
  Wölfel (01) – Wölfel (01) – Henrici (01)   

11:29,2  LG Landkreis Roth   14.05. Wendelstein 
  Fröhlich (03) – Appeltauer (01) – Göbl (02)   
12:00,1  TSG 08 Roth 14.05. Wendelstein 
  Kunze (01) – Dänzer (02) – Rauh (01)   
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 Schülerinnen D  
 
Dreikampf Mannschaft   Bestleistung 2009:   4.812    LG Kreis Ansbach  
       
4256  LAV Hersbruck   10.07. Hersbruck 
  Brüser (01) 981 – Thiel (02) 904 – Sörgel (02) 825 –  

Wirth (01) 780 – Spieß (02) 766 
  

    
4146  LG Landkreis Roth   25.06. Büchenbach 
  Schmidt (01) 903 – Kühnlein (01) 882 – Pfahler (02) 827 –  

Schorsack (02) 792 – Rodenbücher (02) 742 
  

    
4135  TV 1860 Gunzenhausen   31.07. Gunzenhausen 
  Mitsch (01) 1070 – Schmoll (01) 835 – Schuler (01) 775 –  

Scheunemann (02) 738 – Popp (01) 717 
  

    
4128  LG Kreis Ansbach   26.07. Ansbach 
  Kiefer  (02) 910 – Lummer  (01) 831 – Appel (02) 816 –  

Lummer (01) 807 – Arnold (01) 764 
  

    
4120  TSV Hemhofen   11.07. Eckental 
  Marquardt (01) 897 – Maier (01) 875 – Heberling (01) 844 – 

Schubert (01) 786 – Gabler (01) 718 
  

    
3969  LG Eckental   11.07. Eckental 
  Leibold (01) 1026 – Barwitzki (02) 811 – Bittl (01) 759 –  

Mirbethm (02) 713 – Dilara (01) 660 
  

    
3847  TV Büchenbach   25.06. Büchenbach 
  Steinhardt (01) 864 – Gräfensteiner (01) 814 – Grüner (01) 767  

Lang (01) 727 – Tschurl (01) 675 
  

    
3812  TSG 08 Roth   25.06. Büchenbach 
  Kunze ( 01) 941 – Meier (01) 726 – Dänzer (02) 735 –  

Rauh (01) 707 – Gruhl (01) 703 
  

    
3780  TV 1909 Dietenhofen   25.06. Büchenbach 
  Bürkel (01) 895 – Klemens (01) 838 – Fischer (01) 694 –  

Haubelt (02) 685 – Burk (01) 668 
  

    
3693  LG Erlangen   11.07. Eckental 
  Warmuth (02) 787 – Süßenbach (02) 737 – Meyer (02) 731 – 

Semlinger (02) 731 – Knorr-Held (02) 707 
  

    
 
3532  LG Hersbrucker Alb   10.07. Hersbruck 
  Wild (02) 749 – Münster (03) 749 – Horwarth (01) 703 –  

Van Haßelt (03) 694 – Twiener (01) 637 
  

    
3449  TSV Ipsheim   02.05. Ipsheim 
  Dingfelder (01)  802 – Ebert (01) 762 – Hellmuth (01) 684 – 

Hermann (02) 624 – Ströbel (02) 577 
  

    
3402  TSV Ochenbruck   18.09. Wendelstein 
  Tiefholz (01) 751 – Weiher (01) 750 – Kierner (02) 685 – Wittig 

(02) 608 – Meyer (01) 608 
  

    
3241  TV Bad Windsheim   02.05. Ipsheim 
  Leonhardt (01) 743 – Leonhardt (01) 715 – Hertlein (01) 711 – 

Hertlein (01) 667 – Matyssek (03) 405 
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Schülerinnen W9  
 
50m  Bestleistung 2009:   7,7    Brettschneider, Julia   00   TSV Ansbach  
       
8,04  Leibold, Amelie 01 LG Eckental 18.07. Herzogenaurach 
8,16  Mitsch, Laetita 01 TV 1860 Gunzenhausen 31.07. Gunzenhausen 
8,19  Riedel, Sarah 01 ESV Treuchtlingen 31.07. Roth 
8,26  Mönius, Viola 01 TSV Höchstadt 18.07. Herzogenaurach 
8,0  Streb, Selina 01 TV 1848 Schwabach 25.06. Büchenbach 
8,35  Sichert, Verena 01 TSV Ochenbruck 10.07. Oberasbach 
8,37   Brüser, Helena 01 LAV Hersbruck 25.09. Oberasbach 
8,2  Hertlein, Nina 01 TSV Bad Windsheim 13.06. Burghaslach 
8,52  Vulpius, Melissa 01 TSV Ochenbruck  25.09. Oberasbach 
8,55  Marquardt, Alexa 01 TSV Hemhofen 18.07. Herzogenaurach 
       
8,60  Becher, Lea 01 ASV Veitsbronn-Sieg. 10.07. Oberasbach 
8,61  Maier, Leonie 01 TSV Hemhofen 11.07. Eckental 
8,63  Gräfensteiner, Hannah 01 TV Büchenbach 31.07. Roth 
8,68  Schorr, Lisa 01 LAC Quelle Fürth 10.07. Oberasbach 
8,69  Wenig, Celine 01 TSV Katzwang 05 10.07. Oberasbach 
8,70  Ram, Smaniche 01 TSV Ansbach  08.05. Neuendettelsau 
8,4  Hertlein, Lisa 01 TSV Bad Windsheim 13.06. Burghaslach 
8,4  Seuling, Lena 01 TSV Burghaslach 13.06. Burghaslach 
8,4  Schmidt, Ines 01 TSV Bad Windsheim 13.06. Burghaslach 
8,4  Riedel, Sarah 01 ESV Treuchtlingen 25.06. Büchenbach 
       
800m Bestleistung 2009:   3:02,97   Hofmann, Lea   00   TSV Katzwang 05  
       
3:04,07  Heberling, Eileen 01 TSV Hemhofen 18.06. Eckental 
3:05,3  Ram, Smaniche 01 LG Kreis Ansbach 26.07. Ansbach 
3:07,6  Brüser, Helena 01 LAV Hersbruck 23.07. Hersbruck 
3:08,64  Ilgner, Emily 01 TS Herzogenaurach 18.06. Eckental 
3:11,83  Schubert, Laura 01 TSV Hemhofen 18.06. Eckental 
3:14,38  Boukechab, Karima 01 LAC Quelle Fürth 25.09. Oberasbach 
3:15,1  Stecher, Jannika 01 TuS Feuchtwangen 28.07. Feuchtwangen 
3:18,8  Willinsky, Alicia 01 LAV Hersbruck  23.07. Hersbruck 
3:20,16  Wölfel, Elena 01 LG Eckental 18.06. Eckental 
3:22,22  Appeltauer, Sina 01 LG Landkreis Roth 30.06. Treuchtlingen 
       
3:22,2  Becher, Lea 01 ASV Veitsbronn-Sieg. 12.05. Veitsbronn 
3:22,62  Förster, Ariane 01 TSV Zirndorf 25.09. Oberasbach 
3:24,9  Pischel, Lisa Marie  01 LAV Hersbruck  23.07. Hersbruck 
3:25,4  Stocker, Hannah 01 LAV Hersbruck  23.07. Hersbruck 
3:26,3  Lummer, Jennifer 01 LG Kreis Ansbach 14.07. Neuendettelsau 
3:26,4  Maußner, Johanna 01 LAV Hersbruck  23.07. Hersbruck 
3:27,5  Scharrer, Lara 01 LAC Quelle Fürth 12.05. Veitsbronn 
3:27,8  Lummer, Jessica 01 LG Kreis Ansbach 14.07. Neuendettelsau 
3:28,3  Ramming, Jane 01 LG Kreis Ansbach 14.07. Neuendettelsau 
3:28,90  Winkler, Katharina 01 TB 88 Erlangen 18.06. Eckental 
   
2000m  Bestleistung 2009:   8:51,4   Frühwald, Lara   00   TV Markt Erlbach  
      
8:29,0  Hank, Annelie 01 TSV 1877 Burgbernheim 23.10. Emskirchen 
9:58,4  Seuling, Lena 01 TSV Burghaslach 23.10. Emskirchen 
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 Schülerinnen W9  

 
Weitsprung  Bestleistung 2009:   3,67   Hofmann, Lea   00   TSV Katzwang 05  
       
3,82  Brüser, Helena 01 LAV Hersbruck 25.09. Oberasbach 
3,80  Riedel, Sarah 01 ESV Treuchtlingen 31.07. Roth 
3,61  Sichert, Verena 01 TSV Ochenbruck  21.07. Nürnberg 
3,57  Streb, Selina 01 TV 1848 Schwabach  18.09. Wendelstein 
3,54  Mitsch, Laetita 01 TV 1860 Gunzenhausen 31.07. Gunzenhausen 
3,50  Oberseider, Julia 01 TV Leutershausen 03.07. Feuchtwangen 
3,48  Leibold, Amelie 01 LG Eckental 11.07. Eckental 
3,43  Brüser, Helena 01 LAV Hersbruck 10.07. Hersbruck 
3,36  Schmidt, Rhona 01 LG Landkreis Roth 31.07. Roth 
3,35  Krehn, Franziska 01 TSV Dinkelsbühl 03.07. Feuchtwangen 
       
3,33  Richter, Alice 01 TV Hilpoltstein 25.06. Büchenbach 
3,33  Schorr, Lisa 01 LAC Quelle Fürth 10.07. Oberasbach 
3,33  Schubert, Laura 01 TSV Hemhofen 18.07. Herzogenaurach 
3,32  Bürkel, Stella  01 TV 1909 Dietenhofen  29.05. Dietenhofen 
3,32  Mönius, Viola 01 TSV Höchstadt 18.07. Herzogenaurach 
3,31  Kunze, Sabrina 01 TSG 08 Roth 25.06. Büchenbach 
3,28  Förster, Ariane 01 TSV Zirndorf 24.07. Zirndorf 
3,24  Vulpius, Melissa 01 TSV Ochenbruck  25.09. Oberasbach 
3,22  Gräfensteiner, Hannah 01 TV Büchenbach 25.06. Büchenbach 
3,22  Lummer, Jennifer 01 LG Kreis Ansbach 03.07. Feuchtwangen 
 
Ballwurf 80g  Bestleistung 2009:   28, 50   Rodelberger, Nadine   00   LG Kreis Ansbach  
       
27,50  Brüser, Helena 01 LAV Hersbruck 25.09. Oberasbach 
27,50  Schmidt, Rhona 01 LG Landkreis Roth 24.04. Röttenbach 
27,00  Schorr, Lisa 01 LAC Quelle Fürth 21.07. Nürnberg 
27,00  Schirmer, Michelle 01 TV Glaishammer Nürnberg 21.07. Nürnberg 
25,50  Mönius, Viola 01 TSV Höchstadt 11.07. Eckental 
25,50  Riedel, Sarah 01 ESV Treuchtlingen 31.07. Roth 
24,50  Bittl, Lara 01 LG Eckental 18.07. Herzogenaurach 
24,50  Würsig, Nina 01 LG Landkreis Roth 18.09. Wendelstein 
23,00  Kunze, Sabrina 01 TSG 08 Roth 25.06. Büchenbach 
23,00  Leibold, Amelie 01 LG Eckental 18.07. Herzogenaurach 
       
23,00  Mitsch, Laetita 01 TV 1860 Gunzenhausen 31.07. Gunzenhausen 
22,50  Vulpius, Melissa 01 TSV Ochenbruck  19.06. Nürnberg 
22,50  Kühnlein, Johanna 01 LG Landkreis Roth 25.06. Büchenbach 
22,50  Lummer, Jennifer 01 LG Kreis Ansbach 03.07. Feuchtwangen 
21,50  Worbs, Aniane 01 TSV Spalt 31.07. Roth 
21,50  Sehnert, Johanna 01 SG Nürnberg-Fürth 25.09. Oberasbach 
21,00  Ram, Smaniche 01 TSV Ansbach  08.05. Neuendettelsau 
21,00  Schöttler, Nina 01  TV 1848 Schwabach 18.09. Wendelstein 
20,50  Steinhardt, Anna-Lena 01 TV Büchenbach 08.05. Neuendettelsau 
20,50  Ebert, Franziska 01 TSV Ipsheim  13.06. Burghaslach 
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 Schülerinnen W9  

 
Dreikampf  Bestleistung 2009 :   1.063   Brettschneider, Julia   00   TSV Ansbach  
  (50m – Weit – Ball) 
       
1133  Brüser, Helena 01 LAV Hersbruck 25.09. Oberasbach 
  8,37 – 3,82 – 27,50   
1070  Mitsch, Laetita 01 TV 1860 Gunzenhausen 31.07. Gunzenhausen 
  8,16 – 3,54 – 23,00   
1033  Mönius, Viola 01 TSV Höchstadt 11.07. Eckental 
  8,44 – 3,27 – 25,50   
1028  Streb, Selina 01 TV 1848 Schwabach  18.09. Wendelstein 
  8,0 – 3,57 – 20,00   
1026  Leibold, Amelie 01 LG Eckental 11.07. Eckental 
  8,16 – 3,48 – 20,00   
1012  Riedel, Sarah 01 ESV Treuchtlingen 25.06. Büchenbach 
  8,4 – 3,58 – 22,00   
1005  Schorr, Lisa 01 LAC Quelle Fürth 19.06. Nürnberg 
  8,5 – 3,25 – 26,00   
 948  Vulpius,Melissa 01 TSV Ochenbruck  25.09. Oberasbach 
  8,52 – 3,24 – 19,50   
 941  Kunze, Sabrina 01 TSG 08 Roth 25.06. Büchenbach 
  8,9 – 3,31 – 23,00   
 941  Ram, Smaniche 01 TSV Ansbach  08.05. Neuendettelsau 
  8,70 – 3,18 – 21,00   
 
 937  Schmidt, Rhona 01 LG Landkreis Roth 25.09. Oberasbach 
  9,02 – 3,07 – 24,50   
 897  Marquardt, Alexa 01 TSV Hemhofen 11.07. Eckental 
  8,64 – 3,05 – 18,50   
 895  Bürkel, Stella  01 TV 1909 Dietenhofen  25.06. Büchenbach 
  8,7 – 3,31 – 18,00   
 887  Becher, Lea 01 ASV Veitsbronn-Sieg. 25.09. Oberasbach 
  8,78 – 3,13 – 18,00   
 885  Schöttler, Nina 01  TV 1848 Schwabach 18.09. Wendelstein 
  8,8 – 3,01 – 21,00   
 882  Kühnlein, Johanna 01 LG Landkreis Roth 25.06. Büchenbach 
  9,3 – 3,17 – 22,50   
 858  Oberseider, Julia 01 TV Leutershausen 16.05. Leutershausen 
  8,7 – 3,44 – 16,00   
 875  Maier, Leonie 01 TSV Hemhofen 11.07. Eckental 
  8,82 – 3,07 – 18,00   
 874  Sichert, Verena 01 SG Nürnberg-Fürth 25.09. Oberasbach 
  8,46 – 3,52 – 11,50   
 864  Steinhardt, Anna-Lena 01 TV Büchenbach 25.06. Büchenbach 
  8,9 – 3,16 – 18,50     
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Schülerinnen W8  
 
50m  Bestleistung 2009:   8,2   Streb, Selina   01   TV 1848 Schwabach  
       
8,2  Kiefer, Marisa 02 LG Kreis Ansbach 26.07. Ansbach 
8,58  Urban, Linda 02 LAC Quelle Fürth 10.07. Oberasbach 
8,3  Appel, Sophie  02 LG Kreis Ansbach 26.07. Ansbach 
8,66  Herrmann, Carolin  02 TSV Katzwang 05 25.09. Oberasbach 
8,73  Schorsack, Karolin 02 LG Landkreis Roth 31.07. Roth 
8,74  Phahler, Sandra 02 TSV Röttenbach 31.07. Roth 
8,75  Schwab, Emiliy 02 LAC Quelle Fürth 10.07. Oberasbach 
8,76  Barwitzki, Mara 02 LG Eckental 11.07. Eckental 
8,80  Wurm, Sanna 02 1. FC Pleinfeld 31.07. Roth 
8,82  Herrmann, Amelie 02 TSV Katzwang 05 25.09. Oberasbach 
       
8,86  Thiel, Sara Mira 02 LAV Hersbruck  10.07. Hersbruck 
8,98  Spieß, Kathrin  02 LAV Hersbruck  10.07. Hersbruck 
9,00  Hufmann, Annika 02 TSV Spalt 31.07. Roth 
9,06  Meyer, Jule 02 TB 88 Erlangen 18.07. Herzogenaurach 
9,10  Warmuth, Sara 02 TB 88 Erlangen 01.05. Hemhofen 
8,8  Heidenreich, Anne 02 TSV Burghaslach 13.06. Burghaslach 
9,14  Süßenbach, Anouk 02 LG Erlangen 11.07. Eckental 
9,18  Haubelt, Lea  02 TV 1909 Dietenhofen  08.05. Neuendettelsau 
8,9  Suschko, Isabell 02 TSV Langenzenn 13.06. Burghaslach 
8,9  Utz, Antonia 02 TV Glaishammer Nbg. 21.07. Nürnberg 
       
800m Bestleistung 2009:   3:06,7   Ram, Smaniche   01   LG Kreis Ansbach  
       
3:12,83  Knorr-Held, Nicola  02 TB 88 Erlangen 18.06. Eckental 
3:17,4  Korinth, Nadika 02 TSV Dinkelsbühl 28.07. Feuchtwangen 
3:19,3  Sörgel, Verena 02 LAV Hersbruck 23.07. Hersbruck 
3:19,5  Thiel, Sara Mira 02 LAV Hersbruck 23.07. Hersbruck 
3:21,3  Sponsel, Katharina 02 TSV Burgfarnbach 12.05. Veitsbronn 
3:24,48  Herrmann, Carolin  02 TSV Katzwang 05 25.09. Oberasbach 
3:27,39  Volkmann, Leonie 02 TSV Hemhofen 18.06. Eckental 
3:27,4  Hartmann, Theresa 02 LAV Hersbruck 23.07. Hersbruck 
3:30,7  Wirth, Sabine 02 LAV Hersbruck 23.07. Hersbruck 
3:32,38  Meyer, Jule 02 TB 88 Erlangen 18.06. Eckental 
       
3:33,25  Schwab, Emiliy 02 LAC Quelle Fürth 25.09. Oberasbach 
3:35,1  Adelmann, Sonja 02 TSC Neuendettelsau 14.07. Neuendettelsau 
3:35,8  Söhnlein, Lara 02 LAV Hersbruck 23.07. Hersbruck 
3:39,9  Wild, Franziska 02 LAV Hersbruck 23.07. Hersbruck 
3:43,6  Spieß, Kathrin  02 LAV Hersbruck 23.07. Hersbruck 
3:45,8  Dorsch, Alina 02 TuS Feuchtwangen 28.07. Feuchtwangen 
3:56,4  Kraft, Lena 02 ASV Veitsbronn-Sieg. 12.05. Veitsbronn 
3:59,7  Kraft, Sophie 02 ASV Veitsbronn-Sieg. 12.05. Veitsbronn 
3:59,7  Portzky, Pauline 02 ASV Veitsbronn-Sieg. 12.05. Veitsbronn 
4:08,9  Gumbmann, Nina 02 ASV Veitsbronn-Sieg. 12.05. Veitsbronn 
      
2000m  Bestleistung 2009:   11:02,7   Fink, Leoni   01   TSV Heideck  
      
10:03,9  Sievers, Carmen 02 TSV Emskirchen 23.10. Emskirchen 
10:09,2  Reuthlingshöfer, Sarah 02 TSV Emskirchen 23.10. Emskirchen 
10:10,56  Röck, Kristin 02 LG Landkreis Roth 01.05. Roth 
10:39,9  Reeg, Hannah 03 TSV Markt Erlabach 23.10. Emskirchen 
11:03,7  Mller-Reizenstein, Kyra 03 TSV Burghaslach 23.10. Emskirchen 
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 Schülerinnen W8  

 
Weitsprung  Bestleistung 2009:   3,51   Brüser, Helena   01   LAV Hersbruck  
       
3,55  Phahler, Sandra 02 TSV Röttenbach 31.07. Roth 
3,27  Urban, Linda 02 LAC Quelle Fürth 10.07. Oberasbach 
3,26  Schorsack, Karolin 02 LG Landkreis Roth 31.07. Roth 
3,25  Herrmann, Carolin 02 TSV Katzwang 05 10.07. Oberasbach 
3,23  Wild, Franziska 02 LG Hersbrucker Alb 25.09.. Oberasbach 
3,18  Pflock, Katharina 02 LG Landkreis Roth 31.07. Roth 
3,16  Herrmann, Amelie 02 TSV Katzwang 05 25.09.. Oberasbach 
3,15  Warmuth, Sara 02 TB 88 Erlangen 01.05. Hemhofen 
3,14  Schwab, Emiliy 02 LAC Quelle Fürth 10.07. Oberasbach 
3,12  Kiefer, Marisa 02 LG Kreis Ansbach 03.07. Feuchtwangen 
       
3,09  Suschko, Isabell 02 TSV Langenzenn 19.06. Nürnberg 
3,09  Rodenbücher, Alissa 02 LG Landkreis Roth 25.06. Büchenbach 
3,09  Knorr-Held, Nicola 02 LG  Erlangen 11.07. Eckental 
3,09  Hufmann, Annika 02 TSV Spalt 31.07. Roth 
3,08  Wurm, Sanna 02 1. FC Pleinfeld 31.07. Roth 
3,07  Utz, Antonia 02 TV Glaishammer Nbg. 21.07. Nürnberg 
3,06  Barwitzki, Mara 02 LG Eckental 18.07. Herzogenaurach 
3,05  Appel, Sophia 02 LG Kreis Ansbach 03.07. Feuchtwangen 
2,99  Haubelt, Lea 02 TV 1909 Dietenhofen 25.06. Büchenbach 
2,99  Süßenbach, Anouk 02 LG Erlangen 11.07. Eckental 
 
Ballwurf 80g  Bestleistung 2009:   23,50   Ram, Smaniche   01   LG Kreis Ansbach  
       
24,50  Thiel, Sara Mira 02 LAV Hersbruck  10.07. Hersbruck 
21,50  Hiller, Alina 02 TV Leutershausen 03.07. Feuchtwangen 
21,00  Sörgel, Verena 02 LAV Hersbruck  10.07. Hersbruck 
20,50  Suschko, Isabell 02 TSV Langenzenn 19.06. Nürnberg 
20,00  Scheunemann, Franka 02 TV 1860 Gunzenhausen 31.07. Gunzenhausen 
19,50  Barwitzki, Mara 02 LG Eckental 18.07. Herzogenaurach 
19,00  Luber, Stina 02 TSV 1862 Leutershausen 03.07. Feuchtwangen 
19,00  Korinth, Nadika  02 TSV Dinkelsbühl 26.07. Ansbach 
18,50  Phahler, Sandra 02 LG Landkreis Roth 31.07. Roth 
18,50  Kiefer, Marisa 02 LG Kreis Ansbach 26.07. Ansbach 
       
18,00  Bittl, Franziska 02 LG Landkreis Roth 18.09. Wendelstein 
17,50  Plock, Katharina 02 LG Landkreis Roth 19.06. Röttenbach 
17,00  Fähnrich, Lara 02 LG Landkreis Roth 18.09. Wendelstein 
16,50  Kayis, Pelin 02 TV 1860 Gunzenhausen 24.04. Gunzenhausen 
16,50  Schwab, Emiliy 02 LAC Quelle Fürth 19.06. Nürnberg 
16,50  Herrmann, Carolin  02 TSV Katzwang 05 10.07. Oberasbach 
16,50  Wieser, Lena 02 TSV Katzwang 05 24.07. Zirndorf 
16,50  Spieß, Kathrin  02 LAV Hersbruck  25.09. Oberasbach 
16,00  Appel, Sophie  02 TSV Ansbach  08.05. Neuendettelsau 
16,00  Meyer, Jule 02 TB 88 Erlangen 18.07. Herzogenaurach 
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 Schülerinnen W8  

 
Dreikampf  Bestleistung 2009 :   950   Brüser, Helena   01   LAV Hers bruck  
  (50m – Weit – Ball) 
       
910  Kiefer, Marisa 02 LG Kreis Ansbach 26.07. Ansbach 
  8,2 – 3,00 – 18,50   
904  Thiel, Sara Mira 02 LAV Hersbruck  10.07. Hersbruck 
  8,86 – 2,73 – 24,50   
846  Suschko, Isabell 02 TSV Langenzenn  19.06. Nürnberg 
  9,3 – 3,09 – 20,50   
832  Phahler, Sandra 02 TSV Röttenbach 18.09. Wendelstein 
  8,8 – 2,91 – 18,00   
829  Schwab, Emiliy 02 LAC Quelle Fürth 19.06. Nürnberg 
  8,7 – 2,97 – 16,50   
825  Herrmann, Carolin 02 TSV Katzwang 05 25.09. Oberasbach 
  8,66 – 3,06 – 13,50   
825  Sörgel, Verena 02 LAV Hersbruck  10.07. Hersbruck 
  9,37 – 2,80 – 21,00   
816  Appel, Sophie  02 TSV Ansbach  08.05. Neuendettelsau 
  8,3 – 2,70 – 15,50   
811  Barwitzki, Mara 02 LG Eckental 11.07. Eckental 
  8,76 – 3,03 – 13,50   
801  Herrmann, Amelie 02 TSV Katzwang 05 24.07. Zirndorf 
  8,6 – 3,02 – 13,50   
 
793                                                                                                                           Spieß, Kathrin  02 LAV Hersbruck  25.09. Oberasbach 
  9,23 – 2,90 – 16,50   
792  Schorsack, Karolin  02 LG Landkreis Roth 25.06. Büchenbach 
  8,8 – 3,20 –12,50   
788   Korinth, Nadika 02 TV 1860 Gunzenhausen 24.04. Gunzenhausen 
  9,4 – 2,87 – 19,00   
787  Warmuth, Sara 02 LG Erlangen 11.07. Eckental 
  9,32 – 3,07 – 15,00   
773  Hiller, Alina 02 TV Leutershausen 16.05. Leutershausen 
  9,1 – 2,98 – 15,00   
766  Wieser, Lena 02 TSV Katzwang 05 24.07. Zirndorf 
  9,3 – 2,90 – 16,50   
755  Suschko, Isabell 02 TSV Langenzenn 02.05. Ipsheim 
  9,5 – 2,88 – 17,00   
749  Wild, Franziska 02 LG Hersbrucker Alb 10.07. Hersbruck 
  9,74 – 2,94 – 16,00   
743  Dänzer, Lara 02 TSG 08 Roth 18.09. Wendelstein 
  9,0 – 2,87 – 13,50   
742  Rodenbücher, Alissa 02 LG Landkreis Roth 25.06. Büchenbach 
  8,9 – 3,09 – 11,00     
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Schüler M7  
 
50m  Bestleistung 2009:   9,12   Haas, Simon   02   LG Röthenbach  
       
  8,93  Stummer, Till 03 TSV Höchstadt 18.07. Herzogenaurach 
  9,09  Derrfuß, Pierre 03 TS Herzogenaurach 18.07. Herzogenaurach 
  9,20  Müller, Jonas 03 LG Landkreis Roth 31.07. Roth 
  8,9  Schirmer, Benjamin  03 TV Bad Windsheim 13.06. Burghaslach 
  9,27  Klinger, Lukas 03 TV Büchenbach  31.07. Roth 
  9,00  Röhr, Nicolas   03 TuS Feuchtwangen  03.07. Feuchtwangen 
  9,1  Matyseek, Luka  03 TV Bad Windsheim 13.06. Burghaslach 
  9,46  Odörfer, Erik 02 LG Hersbrucker Alb 10.07. Hersbruck 
  9,3  Oberseider, Lukas 04 TV Leutershausen 03.07. Feuchtwangen 
  9,68  Sehnert, Viktor 03 SG Nürnberg-Fürth 25.09. Oberasbach 
 
  9,79  Hoyer, Finn 03 LG Röthenbach 31.07. Roth 
  9,5  Schöttle, Georg  03 TSV Ipsheim 02.05. Ipsheim 
  9,5  Eberler, Jakob 03 LG Landkreis Roth 18.09. Wendelstein 
  9,82  Nützel, Jakob 04 TSV Freystadt 08.05. Neuendettelsau 
  9,82  Schönbach, Marius  03 ESV Nürnberg Rbf. 10.07. Oberasbach 
  9,89  Popp, Konstantin 03 TSV Ansbach  08.05. Neuendettelsau 
  9,97  Schmidt, Leonard 04 LG Eckental 11.07. Eckental 
  9,7  Lang, Lukas 03 TV Büchenbach  25.06. Büchenbach 
10,06  Winkler, Simon 03 LG Erlangen 11.07. Eckental 
10,07  Rubisch, Benedikt 03 TSV Katzwang 05 25.09. Oberasbach 
       
1000m Bestleistung 2009:    4:12,4   Cook, Kilian   02   LG Kreis Ansbach  
      
4:17,0  Odörfer, Erik 03 LG Hersbrucker Alb 23.07. Hersbruck 
4:21,1  Litschel, Peter 03 TSV Dinkelsbühl 28.07. Feuchtwangen 
4:22,8  Röhr, nicolas 03 TuS Feuchtwangen 28.07. Feuchtwangen 
4:33,10  Perwitzschky, Jonas 03 LG Eckental 18.06. Eckental 
4:33,9  Widner, Hannes 03 TSV Burgfarnbach 12.05. Veitsbronn 
4:34,36  Jenne, Nicolai 03 TB 88 Erlangen 18.06. Eckental 
4:37,08  Schönbach, Marius  03 ESV Nürnberg Rbf. 02.10. Eschenbach 
4:40,0  Brandmüller, Ben 03 LG Röthenbach 23.07. Hersbruck 
4:41,7  Hoyer, Finn 03 LG Röthenbach 23.07. Hersbruck 
4:51,8  Boukechab, Ilias 04 LAC Quelle Fürth 12.05. Veitsbronn 
       
4:54,2  Fischer, Paul  03 LAC Quelle Fürth 12.05. Veitsbronn 
5:03,4  Plettl, Georg 03 ASV Veitsbronn-Sieg. 12.05. Veitsbronn 
5:21,9  Nürnberger, Finn 04 ASV Veitsbronn-Sieg. 12.05. Veitsbronn 
5:27,8  Gimperlein, Tom 03 ASV Veitsbronn-Sieg. 12.05. Veitsbronn 
       
Weitsprung  Bestleistung 2009:   3,08   Cook, Kilian   02   LG Kreis Ansbach  
       
3,22  Klinger, Lukas 03 TV Büchenbach  31.07. Roth 
3,02  Herrmann, Thomas 03 TV Hilpoltstein 25.06. Büchenbach 
2,91  Sehnert, Viktor 03 SG Nürnberg-Fürth 25.09. Oberasbach 
2,89  Oberseider, Lukas 04 TV Leutershausen 03.07. Feuchtwangen 
2,86  Röhr, Nicolas   03 TuS Feuchtwangen  03.07. Feuchtwangen 
2,85  Derrfuß, Pierre 03 TS Herzogenaurach 18.07. Herzogenaurach 
2,80  Odörfer, Erik 03 LG Hersbrucker Alb 25.06. Büchenbach 
2,75  Schirmer, Benjamin 03 TV Bad Windsheim 13.06. Burghaslach 
2,73  Ströbel, Johannes 03 LG Kreis Ansbach 03.07. Feuchtwangen 
2,70  Eberler, Jakob 03 TSV Röttenbach 25.09. Oberasbach 
 
2,65  Perwitzschky, Jonas 03 LG Eckental 18.07. Herzogenaurach 
2,63  Herkert, Lukas 03 LG Kreis Ansbach 26.07. Ansbach 
2,62   Rauh, Thomas 04 TSG 08 Roth 25.06. Büchenbach 
2,62  Schönbach, Marius  03 ESV Nürnberg Rbf. 25.06. Büchenbach 
2,62  Stummer, Till 03 TSV Höchstadt 18.07. Herzogenaurach 
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 Schüler M 7  

 
2,61  Müller, Jonas 03 LG Landkreis Roth 31.07. Roth 
2,60  Jenne, Nicolai 03 TB 88 Erlangen 01.05. Hemhofen 
2,58  Rubisch, Benedikt 03 TSV Katzwang 05 25.09. Oberasbach 
2,57  Popp, Konstantin 03 LG Kreis Ansbach 26.07. Ansbach 
2,55  Hoyer, Finn 03 LG Röthenbach 31.07. Roth 
 
Ballwurf 80g  Bestleistung 2009:   29,50   Cook, Kilian   02   LG Kreis Ansbach  
       
32,50  Klinger, Lukas 03 TV Büchenbach  31.07. Roth 
29,00  Schönbach, Marius  03 ESV Nürnberg Rbf. 02.10. Eschenbach 
28,50  Hoyer, Finn 03 LG Röthenbach 25.06. Büchenbach 
25,00  Eberler, Jakob 03 LG Landkreis Roth 31.07. Roth 
23,50  Sehnert, Viktor 03 SG Nürnberg-Fürth 10.07. Oberasbach 
23,00  Schirmer, Benjamin  03 TV Bad Windsheim 13.06. Burghaslach 
23,00  Dakin, Leo  03 TSV Burghaslach 13.06. Burghaslach 
22,50  Odörfer, Erik 03 LG Hersbrucker Alb 18.09. Wendelstein 
21,50  Nützel, Jakob 04 TSV Freystadt 08.05. Neuendettelsau 
19,50  Rößler,Tim 03 TV Büchenbach 25.06. Büchenbach 
 
19,00  Grüner, Finn  03 TV Büchenbach  08.05. Neuendettelsau 
18,50  Meyer, Jonas 03 TSV Höchstadt 18.07. Herzogenaurach 
18,00  Kühnlein, Kristian 03 LG Landkreis Roth 31.07. Roth 
18,00  Popp, Konstantin 03 LG Kreis Ansbach 03.07. Feuchtwangen 
17,00  Perwitzschky, Jonas 03 LG Eckental 18.07. Herzogenaurach 
17,00  Eichhorn, Simon 03 FSV Großenseebach 18.07. Herzogenaurach 
16,50  Herrmann, Thomas 03 TV Hilpoltstein 25.06. Büchenbach 
16,00  Meyer, Finn 03 LG Kreis Ansbach 03.07. Feuchtwangen 
16,00  Winkler, Simon 03 LG Erlangen 11.07. Eckental 
16,00  Wagner, Erich 03 TSG 08 Roth 18.09. Wendelstein 
  
Dreikampf  Bestleistung 2009 :   706   Cook, Kilian   02   LG Kreis Ansbach  
  (50m – Weit – Ball) 
       
727  Klinger, Lukas 03 TV Büchenbach  18.09. Wendelstein 
  9,3 – 3,07 – 30,00   
612  Hoyer, Finn 03 LG Röthenbach 25.06. Büchenbach 
  9,6 – 2,49 – 28,50   
593  Sehnert, Viktor 03 SG Nürnberg-Fürth 25.09. Oberasbach 
  9,68 – 2,91 – 19,00   
580  Schönbach, Marius  03 ESV Nürnberg Rbf. 25.06. Büchenbach 
  10,0 – 2,62 – 26,00   
577  Eberler, Jakob 03 LG Lanskreis Roth 18.09. Wendelstein 
  9,5 – 2,54 – 23,00   
576  Odörfer, Erik 03 LG Hersbrucker Alb 18.09. Wendelstein 
  9,3 – 2,46 – 22,50   
554  Nützel, Jakob 04 TSV Freystadt 08.05. Neuendettelsau 
  9,82 – 2,52 – 21,50   
554  Herrmann, Thomas 03 TV Hilpoltstein 25.06. Büchenbach 
  9,8 – 3,02 – 16,50   
548  Schirmer, Benjamin 03 TV Bad Windsheim 02.05. Ipsheim 
  9,3 – 2,65 – 17,00   
529  Röhr, Nico   03 TuS Feuchtwangen  08.05. Neuendettelsau 
  9,40 – 2,64 – 14,50   
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 Schüler M7  

 
487  Herkert, Lukas 03 LG Kreis Ansbach 26.07. Ansbach 
  10,4 – 2,63 – 19,00   
473  Winkler, Simon 03 LG Erlangen 11.07. Eckental 
  10,06 – 2,48 – 16,00   
466  Oberseider, Lukas 04 TV Leutershausen 16.05. Leutershausen 
  9,5 – 2,66 – 11,50   
466  Lang, Lukas 03 TV Büchenbach  25.06. Büchenbach 
  9,7 – 2,46 – 15,00   
466  Popp, Konstantin 03 LG Kreis Ansbach 26.07. Ansbach 
  10,1 – 2,57 – 16,00   
461   Perwitzschky, Jonas 03 LG Eckental 11.07. Eckental 
  10,52 – 2,62 – 16,00   
457  Rubisch, Benedikt 03 TSV Katzwang 05 25.09. Oberasbach 
  10,07 – 2,58 – 13,50   
453  Matyseek, Luka 03 TV Bad Windsheim 02.05. Ipsheim 
  9,5 – 2,43 – 13,00   
449  Grüner, Finn  03 TV Büchenbach  08.05. Neuendettelsau 
  10,56 – 2,33 – 19,00   
440  Schmidt, Torben 03 TSV Burghaslach 02.05. Ipsheim 
  10,1 – 2,43 – 15,50   
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 Schülerinnen W7  
 
50m  Bestleistung 2009:     8,80  Herrmann, Carolin   02   TSV Katzwang 05  
       
  9,1  Winters, Inga 03 TV Hilpoltstein 19.06. Röttenbach 
  9,2  Przybille, Lineke 03 TSG 08 Roth 25.06. Büchenbach 
  9,2  Schewe, Lisa 03 TSV Ochenbruck 21.07. Nürnberg 
  9,54  Schwarz, Selina 03 TSV Katzwang 05 25.09. Oberasbach 
  9,55  Engelhardt, Jasmin  03 TSV Katzwang 05 25.09. Oberasbach 
  9,68  Müller, Vanessa 03 TV Büchenbach 08.05. Neuendettelsau 
  9,69  Hoefer, Lucia 03 TSG 08 Roth 31.07. Roth 
  9,70  Reidl, Isabel 03 LG Hersbrucker Alb 10.07. Hersbruck 
  9,70  Knorr-Held, Amelie 03 LG Erlangen 11.07. Eckental 
  9,79  Riedel, Chantal 03 TSV Katzwang 05 25.09. Oberasbach 
       
  9,80  Münster, Melina 03 LG Hersbrucker Alb 10.07. Hersbruck 
  9,5  Donhauser, Theresa 03 LG Kreis Ansbach  26.07. Ansbach 
  9,88  Schreiner, Carina 03 TSV Zirndorf 25.09. Oberasbach 
  9,6  Luber, Nele 03 TSV Leutershausen 03.07. Feuchtwangen 
  9,94  Billmaier, Amelie 03 TSG 08 Roth 31.07. Roth 
  9,95  Van Haßelt, Charlotta 03 LG Hersbrucker Alb 25.09. Oberasbach 
  9,99  Jones, Breannyn 03 LG Landkreis Roth 31.07. Roth 
  9,7  Matyseek, Lisa 03 TV Bad Windsheim 13.06. Burghaslach 
10,11  Bleimüller, Katja 03 TS Herzogenaurach 18.07. Herzogenaurach 
10,14  Buchwald, Sina 03 LG Hersbrucker Alb 10.07. Hersbruck 
      
800m Bestleistung 2009:   3:20,0   Sörgel, Verena   02   LAV Hersbruck  
      
3:24,1  Ehrmann, Carla 03 ASV Veitsbronn-Sieg. 12.05. Veitsbronn 
3:24,9  Van Haßelt, Charlotta 03 LG Hersbrucker Alb 23.07. Herbsruck 
3:34,2  Frank, lilli 03 LAV Hersbruck 23.07. Herbsruck 
3:35,7  Frey, Svea 03 ASV Veitsbronn-Sieg. 12.05. Veitsbronn 
3:40,1  Amann, Elisa 03 LAV Hersbruck 23.07. Herbsruck 
3:40,4  Gresser, Linn 03 LAV Hersbruck 23.07. Herbsruck 
3:41,8  Mücke, Deborah 03 LAV Hersbruck 23.07. Herbsruck 
3:42,21  Knorr-Held, Amelie 03 TB 88 Erlangen 18.06. Eckental 
3:43,1  Brüser, Carina 03 LAV Hersbruck 23.07. Herbsruck 
3:47,0  Büttner, Luisa 03 ASV Veitsbronn-Sieg. 12.05. Veitsbronn 
       
3:49,6  Billenstein, Nele 03 ASV Veitsbronn-Sieg. 12.05. Veitsbronn 
3:53,32  Struwe, Nele 03 TSV Hemhofen 18.06. Eckental 
3:59,6  Eisenack, Jana 03 ASV Veitsbronn-Sieg. 12.05. Veitsbronn 
4:10,2  Bendl, Johanna 04 ASV Veitsbronn-Sieg. 12.05. Veitsbronn 
4:14,0  Einkler, Kim Larissa 03 ASV Veitsbronn-Sieg. 12.05. Veitsbronn 
4:19,4  Ziegler, Sabrina 03 ASV Veitsbronn-Sieg. 12.05. Veitsbronn 
4:24,7  Gumbmann, Natalie 04 ASV Veitsbronn-Sieg. 12.05. Veitsbronn 
4:25,5  Hartung, Luisa 03 LG Röthenbach 23.07. Herbsruck 
4:28,6  Müller, Elisa 03 ASV Veitsbronn-Sieg. 12.05. Veitsbronn 
4:38,9  Krombholz, Lena 04 ASV Veitsbronn-Sieg. 12.05. Veitsbronn 
       
Weitsprung  Bestleistung 2009:   2,94   Kiefer, Marisa   02   TSV Ansbach  
       
3,02  Winters, Inga 03 TV Hilpoltstein 19.06. Röttenbach 
2,95  Schoplocher, Maja 03 TSG 08 Roth 31.07. Roth 
2,95  Przybille, Lineke 03 TSG 08 Roth 31.07. Roth 
2,85  Hoefer, Lucia 03 TSG 08 Roth 31.07. Roth 
2,85  Bauer, Vanessa 03 LG Landkreis Roth 31.07. Roth 
2,77  Müller, Vanessa 03 TV Büchenbach 19.06. Röttenbach 
2,77  Von Haßelt, Charlotta 03 LG Hersbrucker Alb 25.09. Oberasbach 
2,71  Billmaier, Amelie 03 TSG 08 Roth 31.07. Roth 
2,69  Schewe, Lias 03 TSV Ochenbruck 10.07. Oberasbach 
2,68  Schwarz, Selina 03 TSV Katzwang 05 25.09. Oberasbach 
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2,65  Münster, Melina 03 LG Hersbrucker Alb 10.07. Hersbruck 
2,64  Schäfer, Catharina  03 LG Landkreis Roth 25.06. Büchenbach 
2,63  Luber, Nele 03 TSV Leutershausen 03.07. Feuchtwangen 
2,62  Buchwald, Sina 03 LG Hersbrucker Alb 25.09. Oberasbach 
2,61  Donhauser, Theresa 03 TSV Ansbach 26.07. Ansbach 
2,61  Jones, Breannyn 03 LG Landkreis Roth 31.07. Roth 
2,57  Engelhardt, Jasmin  03 TSV Katzwang 05 10.07. Oberasbach 
2,57  Reidl, Isabel 03 LG Hersbrucker Alb 13.07. Hersbruck 
2,48  Donhauser, Theresa 03 LG Kreis Ansbach 03.07. Feuchtwangen 
2,46  Porzner, Celina 03 LG Kreis Ansbach  26.07. Ansbach 
       
Ballwurf 80g  Bestleistung 2009:   19,50   Sörgel, Verena   02   LAV Hersbruck  
       
19,50  Münster, Melina 03 LG Hersbrucker Alb 10.07. Hersbruck 
18,00  Von Haßelt, Charlotta 03 LG Hersbrucker Alb 10.07. Hersbruck 
17,50  Schäfer, Catharina 03 LG Landkreis Roth 24.04. Röttenbach 
17,50  Donhauser, Theresa 03 TSV Ansbach 26.07. Ansbach 
17,00  Würsig, Lilli                                                                                                                05 LG Landkreis Roth 18.09. Wendelstein 
16,50  Hofmann, Marie 03 TSV Burghaslach 13.06. Burghaslach 
15,50  Riedel, Chantal 03 TSV Katzwang 05 19.06. Nürnberg 
15,50  Müller, Vanessa 03 TV Büchenbach 18.09. Wendelstein 
14,50  Jones, Breanny 03 LG Landkreis Roth 24.04. Röttenbach 
14,50  Schewe, Lisa 03 TSV Ochenbruck 10.07. Oberasbach 
 
14,00  Banik, Alissa 03 TB 88 Erlangen 18.07. Herzogenaurach 
13,50  Auernhammer, Cara 03 SG Nürnberg-Fürth 10.07. Oberasbach 
13,50  Bauriedl, Tamina 04 LG Landkreis Roth 18.09. Wendelstein 
13,00  Hartung, Louisa 03 LG Röthenbach 25.06. Büchenbach 
13,00  Schreiner, Carina 03 TSV Zirndorf 24.07. Zirndorf 
13,00  Luber, Nele 03 TSV Leutershausen 03.07. Feuchtwangen 
13,00  Engelhardt, Jasmin  03 TSV Katzwang 05 10.07. Oberasbach 
12,50  Winters, Inga 03 TV Hilpoltstein 19.06. Röttenbach 
12,50  Wöllflik, Jana  03 TSV Dinkelsbühl 03.07. Feuchtwangen 
12,50  Greve, Chiara 03 LG Kreis Ansbach  26.07. Ansbach 
  
Dreikampf  Bestleistung 2009 :   734   Kiefer, Marisa   02   TSV Ansbach   
  (50m – Weit – Ball) 
      
749  Münster, Melina 03 LG Hersbrucker Alb 10.07. Hersbruck 
  9,80 – 2,65 – 19,50   
740  Winters, Inga 03 TV Hilpoltstein 19.06. Röttenbach 
  9,1 – 3,02 – 12,50   
722  Donhauser, Theresa 03 TSV Ansbach 08.05. Neuendettelsau 
  9,5 – 2,61 – 17,50   
704  Von Haßelt, Charlotta 03 LG Hersbrucker Alb 18.09. Wendelstein 
  9,8 - 2,65 – 17,50   
666  Przybille, Lineke 03 TSG 08 Roth  25.06. Büchenbach 
  9,2 – 2,74 – 11,00   
665  Müller, Vanessa 03 TV Büchenbach 25.06. Büchenbach 
  9,5 – 2,67 – 13,00   
649  Schwarz, Selina 03 TSV Katzwang 05 25.09. Oberasbach 
  9,54 – 2,68 – 11,00   
646  Schäfer, Catharina  03 LG Landkreis Roth 25.06. Büchenbach 
  10,0 – 2,64 – 14,50   
632  Riedel, Chantal 03 TSV Katzwang 05 25.09. Oberasbach 
  9,79 – 2,38 – 14,00   
628  Würsig, Lilli                                                                                                                05 LG Landkreis Roth 18.09. Wendelstein 
  10,3 – 2,42 – 17,00   
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 Schülerin nen W 7  

 
610  Engelhardt, Jasmin 03 TSV Katzwang 05 25.09. Oberasbach 
  9,55 – 2,37 – 11,50   
575  Knorr-Held, Amelie 03 LG Erlangen 11.07. Eckental 
  9,70 – 2,39 – 10,00   
573  Reidl, Isabel 03 LG Hersbrucker Alb 13.07. Hersbruck 
  9,97 – 2,57 – 9,50   
571  Porzner, Celina 03 LG Kreis Ansbach  26.07. Ansbach 
  10,0 – 2,46 – 11,50   
571  Schreiner, Carina 03 TSV Zirndorf 24.07. Zirndorf 
  10,1 – 2,35 – 13,00     
560  Buchwald, Sina 03 LG Hersbrucker Alb 18.09. Wendelstein 
  10,1 – 2,44 – 11,50   
553  Lösel, Jana 03 TV Leutershausen 16.05. Leutershausen 
  10,0 – 2,40 – 11,00   
540  Schoplocher, Maja 03 TSG 08 Roth 25.06. Büchenbach 
  10,5 – 2,61 – 8,50   
524  Fröhlich, Annalena 03 LG Landkreis Roth 25.06. Büchenbach 
  10,3 – 2,40 – 10,50     
487   Meyer, Alissa 04 TSV Ochenbruck 18.09. Wendelstein 
  9,8 – 2,18 – 8,50    
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DAMM / DJMM / DSMM 
 
Männer  

 
DMM Bundesliga -Qualifikation  Bestleistung 2009:   /  
    
17.529  TV 1909 Dietenhofen  15.05. Verden 
     

Männer  M 50 

 

DAMM   Gruppe 1    Bestleistung 2009:   8.915   LAC Quelle Fürth/Münch en 
    
7838  LAC Quelle Fürth 16.05. Hösbach 
    

Männer M 60  

 
DAMM   Gruppe 1    Bestleistung 2009:   6.543   LAC Quelle Fürth/Münch en 
    
5603  LAC Quelle Fürth 16.05. Hösbach 
5009 TSV Zirndorf 16.05. Hösbach 
    

Schüler A  

 
DSMM   Gruppe 3  Bestleistung 2009:   5.430   TSG 08 Roth  
    
6130 LG Kreis Ansbach 02.10. Dinkelsbühl 
5648 TSG 08 Roth 02.10. Dinkelsbühl 
5621 LG Landkreis Roth 02.10. Dinkelsbühl 
4150 TSV Ipsheim 02.10. Dinkelsbühl 
    
DSMM   Gruppe 4  Bestleistung 2009:   3.622   LAC Quelle Fürth  
    
3887 LG Landkreis Roth 17.06. Roth 
3884 ESV Nürnberg Rangierbahnhof 21.07. Nürnberg 
3852 LG Lauf-Pegnitzgrund 15.06. Lauf 
3762 TSG 08 Roth  17.06. Roth 
3633 LG Nürnberg 21.07. Nürnberg 
2766 TSV Ipsheim 17.06. Roth 
    

Schüler B  

 
DSMM   Gruppe 1  Bestleistung 2009:   5.444   TSG 08 Roth  
    
5628 LG Kreis Ansbach 09.07. Ansbach  
5080  TV 1909 Dietenhofen 09.07. Ansbach  
    
DSMM   Gruppe 2  Bestlei stung 2009:   3.532   TSG 08 Roth  
    
3521 LG Eckental 02.10. Dinkelsbühl 
3465 TSV Ochenbruck 21.07. Nürnberg 
3450 TS Herzogenaurach 02.10. Dinkelsbühl 
3414 StG Burglangenems 02.10. Dinkelsbühl 
3260 LG Kreis Ansbach  09.07. Ansbach 
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3069 LG Landkreis Roth 17.06. Roth 
3068 TSV Burghaslach 17.06. Roth 
2975 TSG 08 Roth 17.06. Roth 
2930 TV 1909 Dietenhofen 09.07. Ansbach 
2818 LG Lauf Pegnitzgrund 15.06. Lauf 
2729 TSV Hemhofen 16.05. Eckental 
    
Schüler C  

 
DSMM   Gruppe 1  Bestleistung 2009:   4.200   LG Kreis Ansbach  
    
3340 LG Kreis Ansbach 26.07. Ansbach 
    

DSMM   Gruppe 2  Bestleistung 2009:   2.952   TV 1909 Dietenhofen  
    
3138 LG Landkreis Roth 02.10. Dinkelsbühl 
2989 TSV Ochenbruck 21.07. Nürnberg 
2829 TSV Dinkelsbühl 02.10. Dinkelsbühl 
2782 LG Kreis Ansbach 02.10. Dinkelsbühl 
2687 TSV Ipsheim  02.10. Dinkelsbühl 
2641 LAC Quelle Fürth 21.07. Nürnberg 
2579 TS Herzogenaurach 02.10. Dinkelsbühl 
2572 LG Erlangen 16.05. Eckental 
2439 LAV Hersbruck  15.06. Lauf 
2378 LG Lauf Pegnitzgrund  15.06. Lauf 
2366 TSG 08 Roth  17.06. Roth 
2357 LG Röthenbach 15.06. Lauf 
1648 TV Glaishammer Nürnberg 21.07. Nürnberg 
    

Schüler D  

 
DSMM   Gruppe 2  Bestleistung 2009:   2.142   TSV Ochenbruck    
    
2250 TSV Ochenbruck 21.07. Nürnberg 
1858 TV Glaishammer Nürnberg 21.07. Nürnberg 
1808 LAC Quelle Fürth 21.07. Nürnberg 
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Frauen  

 
DMM Bestleistung 2009:   /  
    
3786 TV Leutershausen 31.07. Leutershausen 
     

Frauen W 40  
  
DAMM   Gruppe 1     Bestleistung 2009:   6.145   LAC Quelle Fürth/Münch en 
    
5731  LAC Quelle Fürth 16.05. Hösbach 
     

Schülerinnen A  
  
DSMM   Gruppe 3    Bestleistung 2009:   5.050   LG Lauf -Pegnitzgrund   
    
6025 LAC Quelle Fürth 02.10. Dinkelsbühl 
5405 LG Neumarkt-Freystadt 02.10. Dinkelsbühl 
5376 LG Lauf Pegnitzgrund  02.10. Dinkelsbühl 
5120 TV 1909 Dietenhofen 16.05. Eckental 
4917 TSG 08 Roth 02.10. Dinkelsbühl 
4581 LG Erlangen 16.05. Eckental 
     
DSMM   Gruppe 4   Bestleistung 2009:   4.103   LAC Q uelle Fürth  
    
3655 LAC Quelle Fürth  21.07. Nürnberg 
3457 TSG 08 Roth 17.06. Roth 
     

Schülerinnen B  
  
DSMM   Gruppe 1   Bestleistung 2009:   5.966   TSG 08 Roth  
    
6220  TSV Dinkelsbühl 09.07. Ansbach 
5835  LG Kreis Ansbach 09.07. Ansbach 
    

DSMM   Gruppe 2  Bestleistung 2009:   4.238   LAC Quelle Fürth  
    
3919   TSV Dinkelsbühl 09.07. Ansbach 
3886 LAC Quelle Fürth  02.10. Dinkelsbühl 
3692 LG Eckental  16.05. Eckental 
3688 LG Lauf Pegnitzgrund 21.07. Nürnberg 
3527 TSG 08 Roth  21.07. Nürnberg 
3498 TSV Ochenbruck 16.05. Eckental 
3388 LG Kreis Ansbach 02.10. Dinkelsbühl 
3380 TSV Katzwang 05 21.07. Nürnberg 
3358 TS Herzogenaurach 16.05. Eckental 
3342 TSV Ipsheim  17.06. Roth 
3312 LG Landkreis Roth 17.06. Roth 
2915 TV 48 Erlangen  16.05. Eckental 
    

Schülerinnen C  

 
DSMM   Gruppe 1  Bestleistung 2009:   4.655   LG Kreis Ansbach  
    
4378 LG Kreis Ansbach 26.07. Ansbach 
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DSMM   Gruppe 2  Bestleistung 2009:   3.468   TSG 08 Roth  
    
3626 LG Eckental 02.10. Dinkelsbühl 
3330 TSV Ochenbruck 21.07. Nürnberg 
3330 LG Kreis Ansbach 26.07. Ansbach 
3310 LAC Quelle Fürth 21.07. Nürnberg 
3298 LG Landkreis Roth 02.10. Dinkelsbühl 
3159 LG Hersbrucker Alb 15.06. Lauf 
3012 TSG 08 Roth  17.06. Roth 
2943 LAV Hersbruck  15.06. Lauf 
2821 LG Röthenbach 15.06. Lauf 
2801 TSV Hemhofen  02.10. Dinkelsbühl 
2642 TS Herzogenaurach 16.05. Eckental 
2541 LG Lauf Pegnitzgrund  15.06. Lauf 
1669 TV Glaishammer Nürnberg 21.07. Nürnberg 
    

Schülerinnen D  

 
DSMM   Gruppe 2  Bestleistung 20 09:   2.142   TSV Ochenbruck    
    
2557 LAC Quelle Fürth 21.07. Nürnberg 
2279 TSV Ochenbruck 21.07. Nürnberg 
2276 TV Glaishammer Nürnberg 21.07. Nürnberg 
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Richtlinien für die Bezirks-Statistik 
 
Die Bestenliste ist die Bilanz einer Wettkampfsaison.  
Als Grundlage für die Erstellung dienen die Ergebnislisten unserer Leichtathletik-Veranstaltungen. 
Um sicherzustellen, dass die Bestenlisten möglichst lückenlos alle erzielten Bestleistungen unserer 
Athletinnen und Athleten enthalten, sind folgende Richtlinien von allen Ausrichtern von Leichtathletik-
Veranstaltungen unbedingt zu beachten. 
 
1. Ergebnislisten sind von jeder Leichtathletik-Veranstaltung möglichst noch am Veranstaltungstag zu 

erstellen. 
2. Vier Ergebnislisten sind innerhalb von 10 Tagen von den Ausrichtern von allen Veranstaltungen an die     

BLV-Geschäftsstelle zu senden. Von Bayerischen Meisterschaften, Bayern-Cup-Endkämpfen und 
Vergleichskämpfen  erhält die BLV-Geschäftsstelle 15 Exemplare, die an die Bezirksstatistiker 
weitergeleitet werden. Von jeder Veranstaltung innerhalb des Bezirkes  Mittelfranken ist gleichzeitig  
eine Ergebnisliste an die Bezirksstatistikerin  zu schicken. Bei Starts außerhalb des Bezirkes  
Mittelfranken ist der Verein des betroffenen Athleten für den Nachwei s der erzielten Leistung 
verantwortlich.  Das gilt auch für Süddeutsche und Deutsche Meisterschaften sowie Länderkämpfe. 

 
Bitte helfen Sie mit, dass möglichst alle guten Ergebnisse, die unsere Athletinnen und Athleten außerhalb  
des Bezirkes erzielen, auch erfasst werden können. 
 

3. Alle Ergebnislisten von DMM-, DAMM-, DJMM- und DSMM-Durchgängen sind zusammen mit den 
Auswerteformularen sowohl an die Bezirksstatistikerin als auch an die BLV-Geschäftsstelle zu senden. Für 
die Weitermeldung von DMM-Ergebnissen mit Auswertungsbogen von Durchgängen der Bundesliga, der 
männlichen/weiblichen Jugend A, Gruppe 1, Schüler/Schülerinnen (M15/14 - W15/14), Gruppe 1 sowie 
Senioren/Seniorinnen (M/W 30/40/50), Gruppe A an die DLV-Geschäftsstelle, ist der jeweilige Ausrichter  
verantwortlich.  

4. Folgende Angaben  müssen in jeder Ergebnisliste enthalten sein. 
•  Seite 1 (nach Titel- oder Deckblatt) der Veranstaltungsbericht, DLV-Vordruck 2.16, 
• auf jeder Seite links oben die Veranstaltung sowie Ort und Datum, rechts oben die Seitenzahl, bei 

mehrtägigen Veranstaltungen muß das jeweilige Datum bei jedem Wettbewerb ersichtlich sein, 
• alle Wettbewerbe mit Rangfolge, Name, Vorname, Geburtsjahr, Verein und Leistung der Athleten, 
• es sind alle Leistungen aufzunehmen, auch die Ergebnisse der Vor- und Zwischenläufe bzw. der 

Vorkämpfe,  
• bei allen Läufen bis einschließlich 200 Meter und bei Weit- und Dreisprung sind die Angaben über die 

Windverhältnisse  zwingend vorgeschrieben,  
• die verwendete Zeitmessung muss eindeutig im Veranstaltungsbericht vermerkt sein (Typ, Hersteller), 
• bei Staffeln sind von allen Läufern der Name, mit Vor- und Nachname, und der Geburtsjahrgang in der 

Reihenfolge des tatsächlichen Einsatzes anzugeben, 
• bei Mehrkämpfen  sind die Einzelergebnisse in der vorgeschriebenen Disziplinf olge  (siehe 

Veranstaltungsordnung VAO §4) mit Windverhältnissen  aufzuführen, 
• bei Ball sind die Leistungen in xx,00 oder xx,50 m anzugeben, 
• bei Ball, Kugel, Diskus, Hammer und Speer ist stets das Gewicht des betroffenen Gerätes in der 

Ergebnisliste aufzuführen,  
• bei Wettbewerben ganz oder teilweise außerhalb des Stadions (Cross, Straße) sind die Zeiten auf volle 

Sekunden aufgerundet anzugeben. 
 
Wettkampfergebnisse werden nur noch von den beim BLV angemeldeten und genehmigten Veranstaltungen 
in die Bestenliste aufgenommen. 
DMM-Ergebnisse werden nur berücksichtigt, wenn die Ergebnislisten mit Auswertungsbogen innerhalb der 
angegebenen Frist bei dem Verantwortlichen für die  Statistik vorliegen. 
Nicht aufgenommen werden Leistungen, bei denen in der Ergebnisliste die unter Punkt 4 aufgeführten 
Angaben fehlen, sowie Leistungen von Athleten, die gegen die VAO §3 (Übergangsmöglichkeiten innerhalb 
der Altersklassen) verstoßen. 
 
Auf einen Punkt  möchten wir die Vereine besonders hinweisen , der leider immer noch nicht hinreichend  
beachtet wird: 
 
Für alle Aktiven bis Schüler/Schülerinnen A ist ein Startpass  erforderlich! 
 


