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Leichtathletik in Mittelfranken 2014 

Waren 2013 die Einzelmeisterschaften im Bezirk der Höhepunkt, so erlebten 2014 diese 
Meisterschaften einen Tiefpunkt. Selten war in den angebotenen Disziplinen die Teilnehmerzahl 
zweistellig, überraschend gering war die Beteiligung in der jüngsten Altersklasse M/W 12. Rund 100 
Meldungen weniger bei den Jugendlichen U 16/14 können nicht zufrieden stellen. Die Saison 2015 
wird zeigen, ob es nur an zahlenmäßig schwächeren Jahrgängen gelegen hat oder ob andere 
Ursachen zu beseitigen sind. Dabei könnte es sich als hilfreich erweisen, dass die bedeutendste und 
medial wirksamste Leichtathletikveranstaltung nächstes Jahr in Nürnberg stattfindet, nämlich die 
Deutschen Einzelmeisterschaften der Männer und Frauen. Seit den Weltmeisterschaften 2009 in 
Berlin erlebt die deutsche Leichtathletik permanent einen Aufschwung, bringt neue Gesichter und 
Talente in das öffentliche Wahrnehmungsbild und ist so bestens geeignet, für das Kernstück aller 
Olympischen Sommerspiele wirkungsvoll Werbung zu betreiben. Freuen wir uns gemeinsam auf 
spannende Wettkämpfe und hervorragenden Sport. 
 
Eine weitere Steigerung erfuhr wieder der Bezirksendkampf der U18-14, der offensichtlich wieder zu 
alter Beliebtheit zurückfindet, auch wenn die in der Vergangenheit dominierenden Teilnehmerfelder 
der U 12 entfallen. Freuen können sich unsere Nachwuchsathleten auch darüber, dass der 
Blockwettkampf der U 14 wieder in den Disziplinböcken stattfindet und so eine weitere Belebung im 
Meisterschaftsprogramm zu erwarten ist. Als echtes Highlight erwies sich trotz einiger 
Besetzungsschwierigkeiten erneut der die Saison abschließende Kreisvergleich der 6 Kreise. Beste 
äußere Bedingungen brachten zahlreiche Erfolgserlebnisse bei den Alterklassen U 16/14. zudem gab 
es seit seinem Bestehen ein Novum mit gleich zwei Siegern. Eine besondere Ehrung erfuhren 
mittelfränkische Vereine bei der Gala des BLV, dem BayernSTAR 2014. So wurde das LAC Quelle 
Fürth für hervorragende Nachwuchsarbeit auf Landesebene, der LSC Höchstadt/Aisch auf 
Bezirksebene ausgezeichnet und der TSC Neuendettelsau in der Kategorie überfachliches 
Vereinswesen, das Bereiche des Breiten- und Gesundheitssports, Prävention, Integration oder auch 
des Sportabzeichens beinhaltet. 
 
Auch in der Talentförderung kann der Bezirk ein gesteigertes Interesse vermelden. Denn die Anzahl 
der interessierten und meldenden Vereine ist deutlich angestiegen. Die gemeinsamen 
Kadermaßnahmen zwischen den Nordbayerischen Bezirken wurden auf zwei erhöht. 
 
Ich bedanke mich bei allen ehrenamtlich Tätigen für ihren Einsatz und ihre Unterstützung zum Wohle 
der Leichtathletik in Mittelfranken. 
 
 
Wolfgang Schoeppe 
Bezirksvorsitzender 
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Vorwort der Bezirksstatistikerin 

Liebe Leichtathletikfreunde, 
 
es ist wieder einmal geschafft, die Bestenliste steht und auch in diesem Jahr gab es viele gute 
Leistungen unserer Sportler im Bezirk zu bestaunen – ein Ausdruck dafür sind 24 Mittelfränkische 
Rekorde. 
Ein weiterer Aspekt dafür sind neben den Zahlen die gefeierten Erfolge. Größtes Aushängeschild war 
in diesem Jahr zweifellos Martin Grau (LSC Höchstadt/Aisch). Der Deutsche Vizemeister über 3000m 
Hindernis lief bis ins EM-Finale. Beim Nachwuchs stach Jamie Williamson (LAC Quelle Fürth) hervor, 
der bei seiner ersten DM in der Altersklasse U18 mit dem Titel über 800m nach Mittelfranken 
zurückkehrte. 
Auch auf bayerischer Ebene konnten zahlreiche Erfolge gefeiert werden. Erfolgreichste 
Medaillensammler waren aus unserem Bezirk die LG Eckental und das LAC Quelle Fürth, die vor 
allem im Nachwuchsbereich bestens aufgestellt sind. 
Ein neuer Verein mischte dabei kräftig mit. Der LSC Höchstadt/Aisch, herausgegründet aus dem TSV 
Höchstadt/Aisch, konnte neben den nationalen Erfolgen von Martin Grau und seinen Läuferkollegen, 
die die bayerische Läuferszene seit Jahren aufmischen, sich auch bei den jüngeren Jahrgängen 
verstärkt aufstellen und erhielt dafür verdient die Bezirksauszeiuchnung für Nachwuchsarbeit. 
Die 1. Deutschen Meisterschaften der U 16 fanden in Köln statt und auch aus unserem Bezirk 
waren dort erfolgreiche Athleten am Start. Nur zwei Beispiele - Rene Havenga (LAC Quelle Fürth) 
sicherte sich mit einem couragierten Lauf den Vizemeistertitel und Platz 5 belegte Dominik Päsold 
(TSV Burghaslach) in seiner Altersklasse beim Dreisprung. 
 
Auch in diesem Jahr möchte ich mich für die gute Zusammenarbeit bei den Vereinen bedanken, die 
meine Arbeit mit Ergebnissen und Bildern unterstützten. 
Für die neue Saison 2015 wünsche ich allen Gesundheit und viele sportliche Erfolge.   
 
Kathrin Höhnemann 

Bezirksstatistikerin 
  

Drei Aushängeschilder der 
Mittelfränkischen Leichtathletik: 
Während Martin Grau (l.) – LSC 
Höchstadt/Aisch – international 
bis ins EM-Finale auf 3000m 
Hindernis durchstartete, gelang. 
Jamie Williamson (Mitte) – LAC 
Quelle Fürth –  bei seiner DM-
Premiere in der U18 gleich der 
Deutsche Meistertitel! Felix 
Straub (r.)  – TV Dietenhofen – 
gelang die Medaillenpremiere bei 
der Jugend-DM. 
Bilder: Mönius (2013) / Kiefner / 
Kiefner 
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Erfasste Veranstaltungen 2014 

Datum           Ort                   Veranstaltung 
 
19.01.  Dinkelsbühl  13. Dinkelsbühler Stadtlauf 
25.01.  Igensheim  Winter-Werfer-Serie 
26.01.  Wiesau   Bayerische Winterwurf-Meisterschaften Speer/Diskus/Hammer 
26.01.  Eckental  Mittelfränkische Crossmeisterschaften 
 
02.02.  Bad Füssing  19. Johannesbad Thermen-Marathon 
 
01./02.03 Erfurt   Deutsche Senioren-Winterwurfmeisterschaften 
09.03.  Bamberg  5. Kaiserdomlauf 
09.03.  Kandel   Bienwaldmarathon 
15.03.  Neuhaus  22. Straßenlauf 
15.03.  Salzkotten  Straßenlauf 10km 
16.03.  Fürth   4. Marathon zum Welt-Down-Syndrom-Tag 
16.03.  Lugano/Schweiz Geher-Meeting 
22.03.  Ansbach  Werfertag 
22.03.  Treuchtlingen  Treuchtlinger Frühjahrslauf 
22.03.  Erlangen  Winterwaldlauf 
22.03.  Eugene /USA  College-Sportfest 
23.03.  Bad Windsheim  13. Weinturmlauf 
23.03.  Augsburg  28. Stadtwerke-Halbmarathon 
28.03.  Raleigh/USA  College-Sportfest 
30.03.  Ramsthal  5. Saaletal Marathon 
 
06.04.  Öttingen  Riesenkraterlauf 
05.04.  Leutershausen  Läufer-Werfertag 
06.04.  Freiburg  Deutsche Halbmarathonmeisterschaften 
06.04.  Amberg   20. Halbmarathon 
06.04.  Schweinfurt  Wefertag 
12.04.  Regensburg  Werfertag 
13.04.  Bad Staffelstein  Obermain-Marathon 
18.04.  Eugene /USA  College-Sportfest 
19.04.  Gaineville /USA  Tom Jones Memorial Invitational 
21.04.  Scheßlitz  7. Scheßlitzer Osterlauf 
26.04.  Röttenbach  Rudolf Liebisch-Gedächtniswerfertag 
26.04.  Hohenstadt  25. Straßenlauf 
26.04.  Ingolstadt  Halbmarathon 
26.04.  Regensburg  3000m Challenge 
26.04.  Gunzenhausen  Krumme Strecken“ 
27.04.  Würzburg  i-welt-Marathon 
 
01.05.  Nürnberg-Katzwang Frühlingserwachen 
01.05.  Eschenbach  Bahneröffnung 
01.05.  Hemhofen  Bahneröffnung 
03.05.  Aichach  Deutsche Meisterschaften 1000m/5000m 
03.05  Germering  Germeringer Meeting 
03.05.  Ansbach  Bahneröffnung 
03.05.  Schweinfurt  Bahneröffnung  
03.05.  Aschaffenburg  Kreismeisterschaften 
04.05.  Eckental  Kreismeisterschaften Mittel- und Langstrecke + Sprintertag 
04.05.  Stanford  Payton Jordan Cordinal Invitational 
04.05.  Ansbach  Citylauf 
04.05.  Ipsheim   Kreismeisterschaften Mehrkampf und Hürden 
06.05.  Erlangen  Bahnlaufserie 1 
09.05.  Erlangen  Kreismeisterschaften Langstaffel 
09.05.  Forchheim  Abendsportfest 
10.05.  Ergoldsbach  Bayerncup M/F/U20/U16 
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10.05.  Dinkelsbühl  BLV DAMM Endkampf 
10.05.  Dinkelsbühl  Rahmenwettkämpfe 
10.05.  Husum   DM 100km 
10.05.  Haßfurt   Offene Leichtathletikmeisterschaften 
10.05.  Boston/USA  Meeting 
11.05.  Berlin   Läufermeeting 
11.05  Schweinfurt  Bayerische Halbmarathonmeisterschaften 
13.05.  Erlangen  Bahnlaufserie 2 + KMS Sprintstaffeln 
14.05              Gunzenhausen               Läuferabend 
15.05.  Lauf   Staffelabend 
17.05.  Burglengenfeld  Oberpfalz Meisterschaften Block U16/U14 
17.05.  Zirndorf   Bahneröffnung 
17.05.  Roth   Kreiseinzelmeisterschaften 
17.05.  Frankfurt/M.  Städteolympiade 
18.05.  Dinkelsbühl  Mittelfränkische Blockmeisterschaften U16 
18.05.  Leutershausen  Vereinsmeisterschaften 
18.05.  Weißenburg  24. Altstadtlauf 
18.05.  Lexington/USA  Meeting 
20.05.  Erlangen  Bahnlaufserie 3 
21.05.  Veitsbronn  24. Abendsportfest 
21.05.  München  Münchner Hochschulmeisterschaften 
23.05.  Wendelstein  Staffeltag mit Kreismeisterschaften  
24.05  Ingolstadt  4. Dreisprungmeeting 
24./25.05. Oberasbach  Nordbayerische Mehrkampfmeisterschaften  
28.05.  Roth   Läufertag mit Kreismeisterschaften 
28.05.  Koblenz  Rot-Weiß Koblenz Mini Internationales 
29.05.  Fürth   Kreismeisterschaften 
29.05.  Fürth   Bayerische Meisterschaften Langstaffel 
29.05.  Jacksonville/USA Meeting 
31.05.   Langenzenn  Kreismeisterschaften Staffel+Speer 
31.05.  Leutershausen  Kreismeisterschaften Block U14/U16 
31.05.  Röttenbach  13. Schülermehrkampf 
31.05.  München  29. Internationales Ludwig-Jall-Sportfest 
31.05.  Weinheim  Kurpfalz Gala 
31.05.  Ellwangen  Sparkassen Gala 2014 
31.05.  Regensburg  Oberpfalz - Meisterschaften  
31.05.  Bamberg  Oberfränkische Meisterschaften 
31.05.  Hösbach  Unterfränkische Meisterschaften 
31.05.  Gräfelfing  Stabhochsprung-Testwettkampf  
 
01.06.  Eckental  Kreismeisterschaften Block U14/U16 
05.06.  Gunzenhausen  Sprinter- und Läuferabend mit Kreismeisterschaften 
05.06.  Oordegem/BEL  Meeting 
06.06.  Regensburg  Bayerische Hindernismeisterschaften 
06.06.  Waldkraiburg  Horst Krumpholz Läuferabend 
07.06.  Regensburg  Sparkassen Gala 2014 
07.06.  Dingolfing  Pfingst-Wurf-Fünfkampf 
07.06.  Leipzig   LAZ Werfertag 
07.06.  Freising  Block-Mehrkampf U14/U16 
08.06.  Brixen/ITA  3-Länder-Vergleichskampf 
09.06.  Rehlingen  Pfingstsportfest 
09.06.  Fränkisch Crumbach Hammerwurfmeeting 
11.06.  Dessau   Internationales Anhalt-Meeting 
14.06.  Eugene/USA  Coolege Meisterschaften 
14./15.06. Bernhausen  Int. Mehrkampfmeeting 
14./15.06. Wesel   Deutsche U23 Meisterschaften 
15.06.  Indianapolis/USA Meeting 
15.06.  Portland/USA  Meeting 
19,06.  Ingolstadt  MTV-Meeting 
19.06.  Ingolstadt  Bayerische Hindernismeisterschaften 
20.06.  Ulm   5. Laufnacht 
21.06.  Biel/SUI  100km von Biel 
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21./22.06. Herzogenaurach Bayerische Meisterschaften Mehrkampf/Block U16 
22.06.  Schwarzenbruck 11. Landesoffener Werfertag  
25.06.  Erlangen  Sprinterabend+ Mittelfränkische Meisterschaften Langhürden 
25.06.  München  Jump and Fly Munich 2014 
25.06.               Dinkelsbühl                 Steffi-Fuchs-Gedächtnissportfest 
27.06.  Obersabach  Mittelfränkische Stabhochsprungmeisterschaften 
27.06.  Lauf   Altstadtfestlauf 
27.06.  Uster/SUI  Uster Running 2014 
28.06.  Markt Schwaben Oberbayerischen Meisterschaften M/F 
28./29.06. Elsenfeld  Bayerische Senioren Meisterschaften 
29.06.  Wunsiedel  Kreismeisterschaften Oberfranken 
   
01.07.  Fürth   Springer-Abend 
02.07.  München  Leichtathletikabend 
02.08.  Mönchsdeggingen Meeting  
04.07.  Büchenbach  Kreismeisterschaften Mehrkampf 
05.07.  Nürnberg  Mehrkampfmeisterschaften U14 
05.07.  Dinkelsbühl  Kreismeisterschaften Mehrkampf 
05.07.  Hof   Oberfränkische Meisterschaften U16/U20 
05.07.  Oordegem/BEL  Memorial Leon Buyle 
05.06.07 Regensburg  Süddeutsche Meisterschaften M/F/U18 
05./06.07. Regensburg  Bayerische Mehrkampfmeisterschaften U18 
05./06.07. Mannheim  21. Bauhaus Junioren Gala 
06.07.  Eckental  Kreismeisterschaften Mehrkampf 
06.07.  Burghaslach  Kreismeisterschaften  
06.07.  Neufahrn  Kreismeisterschaften 
09.07.  Leutershausen  9. Ansbacher Läufertag + Kreismeisterschaften 5000m 
11.07.  Neuendettelsau  DJMM Bezirksendkampf 
12.07.  Zirndorf   Kreismeisterschaften Mehrkampf 
12.07.  Niederaichbach  Bayerische Meisterschaften Straßengehen 
11.-13.07. Erfurt   Seniorenmeisterschaften 
12/13.07. München  Bayerischen Meisterschaften F/M/U20/U18 
14.07.  Amberg   Mehrkampftag 
15.07.  Aschaffenburg  Abendsportfest 
15.07.  Hersbruck  Vereinsmeisterschaften im Dreikampf 
15.07.  Ingolstadt  Meeting 
17./18.07 Eichstätt  Bayerische Polizeimeisterschaften 
19.07.  Georgensgmünd Georgensgmünder Schülermehrkampf 
19.07.  Unterwurmbach  29. Altmühlseelauf 
19./20.07. Regensburg  Bayerische Meisterschaften U23 + U16 
20.07.  Herzogenaurach Kreismeisterschaften 
20.07.  Rottershausen  Sportfest 
23.07.  Neuendettelsau  Abendsportfest 
23.07.  Passau   Abenssportfest 
25.07.  Bamberg  Abendsportfest 
26./27.07. Wendelstein  Mittelfränkische Meisterschaften 
26./27.07. Ulm   Deutsche Meisterschaften 
26./27.07. Regensburg  Bayerische Mehrkampfmeisterschaften 
27.07.  Kulmbach  Werfertag 
30.07.  München  Leichtathletikabendsportfest 
29.07.  Hirschaid  Abendsportfest 
30.07.  Höchstadt/Aisch Sparkassen-Meeting 
 
02.08.  Markt Indersdorf 21. Straßenlauf 
02./03.08. Augsburg  Süddeutsche Meisterschaften U23, U16 
1./3.08.  Neustadt/Waldnaab 26. Läufermeeting 
06.08.  Horgau   Abendsportfest 
09./10.08. Wattenscheid  Deutsche Jugendmeisterschaften U20/U18 
10.08.  Roth   14. Kirchweihlauf 
13.08.  Burgau   12.  Abendsportfest 
15.08.  Moosach  Moosacher Werfertag 
15.08.  Dachau   Landesoffene Volksfestwettkämpfe 
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16.08.  Leipzig   Bayerische 100km Straßenlaufmeisterschaften 
16./17.08. Köln   Deutsche Jugendmeisterschaften U16 
23/.24.08. Vaterstetten  Deutsche Mehrkampfmeisterschaften M/F, U23, U20 
22.8.-31.8. Izmir/TÜR  EM Senioren 
29.08.  Kassel   PSV-Meeting 
31.08.  Herzogenaurach 43. Aurachtallauf 
 
06.09.  Schönwald  12. Werfertage Schönwald 
06.09.  Essen   Team DM Senioren 
07.09.  Düsseldorf  Deutsche Meisterschaften 10km 
07.09.  Ebermannstadt  14. Fränkische Schweiz-Marathon 
13.09.  Wiesau   Nordbayerischen Seniorenmeisterschaften 
19.09.  Garching  Ländervergleichskampf HE-WÜ-BY 
20.09.  Kemmern  Kuckuckslauf 
20.09.  Bamberg  Bezirkevergleich AK 14 
20.09.  Wendelstein  12. Wendelsteiner Schülermehrkampf 
20.09.  Herzogenaurach Jedermanns-Zehnkampf 
20.09.  Leutershausen  Herbstsportfest 
20.09.  Röthenbach  Seniorensportfest 
20.09.  Landquart/SUI  Meeting 
21.09.  Gollhofen  Weitsprung-Kugelstoßmeeting 
21.09.  Donauwörth  Schw. Meisterschaften DMM/DJMM 
21.09.  Neumarkt  15. Neumarkter Stadtlauf 
21.09.  Reichenau  Halbmarathon 
27.09.  Oberasbach  25. Altenberger Schülerolympiade 
27.09.  Emskirchen  Mittelfränkische Meisterschaften 10000m 
27.09.  Bogen   Bayerische Senioren-Meisterschaften Werferfünfkampf  
27.09.  Pfaffenhofen  Herbstsportfest 
27./28.09 Baunatal  Deutsche Meisterschaften Senioren Wurf-Mehrkampf  
28.09.  Berlin   Berlin Marathon 
28.09.  Erding   Bayerische 10km-Meisterschaften 
28.09.  Eckental  Jugendvergleichskampf 
28.09.  München  Herbst-Mehrkämpfe 
28.09.  Röthenbach  10km-Lauf 
28.09.  Ulm   Einstein-Marathon 
 
03.10.  Geiselhöring  5. Labertal-Lauf 
03.10.  Gunzenhausen  Werfertag 
04.10.  Eschenbach  Schülermeeting 
05.10.  Lindau   Bayerische Marathonmeisterschaften 2014 
05.10.  Dinkelsbühl  5. Dinkelsbühler Läufertag 
05.10.  Röthenbach  Werfertag 
11.10.  Gleina   32. Gleinaer Schleife / Deutsche Gehermeisterschaften 50km 
11.10.  Zuchering  Herbstwerfertag 
12.10.  München  Deutsche Marathonmeisterschaften 
12.10.  Berlin   Asics Crand 10 
18.10.  Ingolstadt  5. Wurf-Meeting 
19.10.  Schweinfurt  Werfertag 
19.10. Palma de Mallorca/ESP – Marathon 
27.10.  Frankfurt  BMW-Frankfurt-Marathon 
 
 
 
weitere einzelne Lesitungen aus: - Abgleich mit den BLV-/DLV-Bestenlisten  

- einzelne eingereichte Leistungen 
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Bezirksmeister 2014 

Männer 

100m Schneider, Patrick 92 TSV Burghaslach 11,20sek 
200m Haas, Patrick 94 TSV Emskirchefn 23,77sek 
400m Schneider, Patrick 92 TSV Burghaslach 50,91sek 
800m  Schneider, Patrick 92 TSV Burghaslach 2:03,57min 
5000m  Herrmann, Hans Joachim 61 LG Erlangen 15:51,61min 
10000m Wittmann, Jürgen 78 LAC Quelle Fürth 35:34,5min 
10km Straße Katib, Joseph 82 TSG 08 Roth 31:00min 
10km Straße  Mannnschaft TSG 08 Roth   1:36:44h 
 Katib (82) 31:00 – Reinwand (87) 31:13 – Ehrhardt (88) 34:31  
Crosslauf 6400m Grau, Martin 92 LSC Höchstadt/Aisch 20:18min 
Crosslauf Mannschafft TSG 08 Roth   10 Pkt. 
 Reinwand (87) – Katib (82) -  Batz (86)   
Berglauf 5800m Grau, Martin  92 LSC Höchstadt/Aisch 19:02,7min 
Berglauf Mannschaft TSV Burghaslach   1:09:01,4Std. 
 Zeh (66) – Schell (98) – Jakob (68)  
     
Hochsprung Ebel, Kai 94 ASV Veitsbronn-Sieg. 1,83m 
Weitsprung Bär, Felix 92 LAC Quelle Fürth 6,65m 
Stabhochsprung Katzschmann, Florian  91 TS Herzogenaurach  4,20m 
     
Kugelstoßen Schynoll, Martin 92 LG Landkreis Roth 14,56m 
Diskuswurf Schynoll, Martin 92 LG Landkreis Roth 41,52m 
Speerwurf Eberler, Wolfgang 69 LG Landkreis Roth 49,15m 
     
Zehnkampf Hoseus, Daniel 93 TS Herzogenaurach  5977 Pkt. 
    

Frauen 

100m Kiefl, Carolin 87 LAC Quelle Fürth 13,01sek 
200m Kiefl, Carolin 87 LAC Quelle Fürth 27,49sek 
400m Bernheine, Carina 91 LG Eckental 61,88sek 
800m Korn, Larissa 94 TV 1848 Schwabach 2:34,41min 
5000m Bittel, Silke 75 LAC Quelle Fürth 18:47,09min 
10000m Himmelein, Christa 66 TSV Burgbernheim 48:26,7min 
10km Straße Cramer, Lena 84 TSG 08 Roth 43:01min 
   
Crosslauf 4000m Friedl, Anke 91 LAC Quelle Fürth 16:07min 
Crosslauf Mannschafft TSG 08 Roth   14 Pkt. 
 Rupp (60) – Dorr (77) – Cramer (84)  
Bergrglauf 5800m Knapp, Brigitte 73 TSV Neuhaus/Aisch 26:06,3min 
Berglauf Mannschaft  TSV Neuhaus/Aisch    1:32:32,5Std. 
 Knapp (73) – Wahl (56) – Bachmeier (53)  
     
400m Hürden Schlee, Christina  94 TSV Burghaslach 65,60sek 
     
Hochsprung Maximiuc, Adriana 73 TSV 2000 Rothenburg o.d.T. 1,60m 
Weitsprung Lawniczak, Laura 91 LG Erlangen 5,49m 
     
Kugelstoßen Heinlein, Birgit 87 ESV Nürnberg-Rbf. 9,92m 
Diskuswurf Dörr, Melanie 91 TSV Ochenbruck 40,33m 
Speerwurf Lutz, Petra 76 SV Leerstetten 34,15m 
     
Siebenkampf Weiler, Stephanie  84 TV Katzwang 05 4676 Pkt. 
Siebenkampf Mannschaft TSV Katzwang 05   10888 Pkt. 
 Weiler (84) – Knab (94) – Hofrichter (97)  



                                                                                        2014                        Bestenliste BLV Bezirk Mittelfranken 

10                                       @Copyright 2014 by BLV Bezirk Mittelfranken 

Männliche Jugend U20 

100m  Schmidt, Alexander 96 ESV Nürnberg-Rbf. 11,32sek 
200m  Schmidt, Alexander 96 ESV Nürnberg-Rbf. 22,96sek 
400m  Goppelt, Stefan 97 TV 1860 Gunzenhausen 54,69sek 
800m  Kröner, Richard 96 LAC Quelle Fürth 2:20,54min 
      
10km Straße  Rudolph, Björn 95 LAC Quelle Fürth 35:27min 
Crosslauf 4000m Knall, Detlef 96 TV 1848 Schwabach 14:49min 
   
4x100m  TSV Ipsheim   49,12sek 
  Salomon (97) – Hack (98) – Unger (98) – Mader (96)  
      
Hochsprung  Mader, Daniel 96 TSV Ipsheim 1,77m 
Weitsprung  Mader, Daniel 96 TSV Ipsheim 6,38m 
Stabhochsprung Zahl, André  95 TS Herzogenaurach 4,00m 
     
Kugelstoßen Müller, Bastian 96 TSV Hemhofen 10,30m 
Speerwurf  Gottwald, Jonas 98 LG Landkreis Roth 27,22m 
     
Fünfkampf Leiblein, Sam 95 TS Herzogenaurach 3384 Pkt. 
Zehnkampf Zahl, André  95 TS Herzogenaurach 6483 Pkt. 
    
       

Männliche Jugend U18 

100m  Hirsch, Bendix 98 LG Kreis Ansbach 12,08sek 
400m  Henning, Tobias 97 LG Eckental 53,73 
800m  Arle, Michael 98 TSV Burghaslach 2:08,47 
     
10km Straße Schell, Theodor 98 TSV Burghaslach 36:19min 
Crosslauf 4000m Williamson, Jamie 97 LAC Quelle Fürth 13:44min 
Crosslauf Mannschaft LAC Quelle Fürth   16 Pkt. 
  Williamson (97) – Bühler (97) – Patsidis (97)  
      
110m Hürden  Hirsch, Bendix 98 LG Kreis Ansbach 16,15sek 
400m Hürden Arle, Michael 98 TSV Burghaslach 60,82sek 
      
4x100m  TS Herzogenaurach   47,32sek 
  Kaufmair (97) – Wiesener (98) – Dittrich (97) – Töpperwien (97)  
      
Hochsprung  Schön, Jochen 98 TSV Dinkelsbühl 1,76m 
Weitsprung  Schubert, Maximilian 97 TSV Burghaslach 5,99m 
Stabhochsprung Harms, Keno 97 LAC Quelle Fürth 4,30m 
     
Kugelstoßen Kaufmair, Nico 97 TS Herzogenaurach 14,82m 
Diskuswurf  Laib, Marius 97 LG Eckental 40,31m 
Speerwurf  Kaufmair, Nico 97 TS Herzogenaurach 51,08m 
     
Fünfkampf Hoseus.Marc  97 TS Herzogenaurach 3056 Pkt. 
Zehnkampf Hoseus.Marc  97 TS Herzogenaurach 5951 Pkt. 
Fünfkampf Mannschaft TS Herzogenaurach    12512 Pkt. 
 Hoseus (97) – Meschede (97) – Dittrich (97) – Wiesener (98) – Wiedorn (98)  
Zehnkampf Mannschaft TS Herzogenaurach    15162 Pkt. 
  Hoseus (97) – Dittrich (97) – Meschede (97) 
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Weibliche Jugend U20 

100m  Herrmann, Sandra 96 TSV 1860 Weißenburg 13,72sek 
200m  Lämmle, Hanna 97 LG Erlangen 27,89sek 
400m  Arzberger, Sophie 96 LG Eckental 68,91sek 
5000m      
     
10km Straße Dietz, Maria 96 LAC Quelle Fürth 35:56min 
Crosslauf 1950m Neukam, Sarah 96 LAC Quelle Fürth  7:57min 
Crosslauf Mannschaft LAC Quelle Fürth 6 Pkt. 
  Neukam (96) – Schübel (95) – Kadner (96)  
    
400m Hürden  Kirchner, Annika 96 LAC Quelle Fürth 66,84sek 
      
4x100m  LAV Hersbruck   53,27sek 
  Wendler (99) – Wendler (96) – Steinlein (99) – Scharrer (98)  
      
Hochsprung  Arzberger, Sophie 96 LG Eckental 1,51m 
Weitsprung  Scharrer, Marlene 98 LAV Hersbruck 4,67m 
      
Kugelstoßen  Lämmle, Katrin 95 LG Erlangen 8,29m 
Diskuswurf  Lämmle, Katrin 95 LG Erlangen 33,83m 
Speerwurf  Seitz, Anna 96 1. FC Pleinfeld 39,57m 
     
Vierkampf Pröger, Tina 95 LAC Quelle Fürth 2720 Pkt. 
Siebenkampf Pröger, Tina 95 LAC Quelle Fürth 4508 Pkt. 
     
   

Weibliche Jugend U18 

100m  Boß, Natalie 97 LG Kreis Ansbach 13,24sek 
400m  Frank, Corinna 97 TSV Altenberg 63,14sek 
800m  Sopper, Isabella 97 LG Eckental 2:24,66min 
     
10km Straße Sturm, Vanessa 97 LG Neumarkt-Freystadt 45:47min 
Crosslauf 1950m Braun, Michelle  98 LAC Quelle Fürth 8:20min 
Crosslauf Mannschaft LAC Quelle Fürth   12 Pkt. 
  Braun (98) – Hollerung (97) – Neukam (97)  
      
4x100m  LG Nürnberg   53,95sek 
  Beschanow (98) – Meyer (98) – Cretelli (97) – Junge (98)  
      
100m Hürden  Gröll, Laura 98 LG Eckental 15,25sek 
400m Hürden  Sopper, Isabella 97 LG Eckental 70,19sek 
      
Hochsprung  Gröll, Laura 98 LG Eckental 1,70m 
Weitsprung  Gröll, Carina 97 LG Eckental 5,29m 
Stabhochsprung Panier, Franziska 98 TSV Altenberg 2,40m 
     
Kugelstoßen Edelmann, Lilli 98 LG Kreis Ansbach 11,95m 
Diskuswurf  Edelmann, Lilli 98 LG Kreis Ansbach 27,70m 
Speerwurf  Leder, Jana 98 LG Kreis Ansbach 38,34m 
      
Vierkampf  Schellenberger, Kerstin 97 LAC Quelle Fürth 3020 Pkt. 
Siebenkampf Schellenberger, Kerstin 97 LAC Quelle Fürth 4946 Pkt. 
Siebenkampf Mannschaft  LAC Quelle Fürth   10030 Pkt. 
  Schellenberger (97) – Herlte (98) – Frangulis (98)  
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Männliche Jugend U16 

4x100m LG Hersbrucker Alb   52,73sek 
 Knisch (00) – Beygang (00) – Babinsky (00) – Herbst (00)  
5km Mannschaft LG Hersbrucker Alb   1:06:35Std. 
 Herbst (00) – Knisch (00) – Abrell (01)  
Neunkampf-Mannschaft TS Herzogenaurach    11687 Pkt. 
 Santjer (99) – Korder (00) – Wiedorn (00)  
Blockwettkampf Mannsft. LG Landkreis Roth   11354 Pkt. 
  Gruber (99) – v. Hardenberg (00) – Pruschowitz (01) – Klammer (99) – Eberler (99) 
Crosslauf-Mannschaft  TSV Burghaslach   15 Pkt. 
  Dietsch (99) – Bierlein (99) – Päsold (99)  

 
 

M15 

100m  Karpf, Christopher 99 TSV Ochenbruck 12,05sek 
      
Crosslauf 1950m Dietsch, Felix 99 TSV Burghaslach 7:31min 
     
80m Hürden Spiegl, Florian 99 TV 1909 Dietenhofen 12,55sek 
300m Hürden Päsold, Dominik 99 TSV Burghaslach 46,43sek 
      
Hochsprung  Karfp, Christopher 99 TSV Ochenbruck 1,71m 
Weitsprung  Päsold, Dominik 99 TSV Burghaslach 5,94m 
Stabhochsprung Naass, Oliver 00 TV 1860 Gunzenhausen 3,40m 
      
Kugelstoßen  Grau, Robert 99 LG Kreis Ansbach 13,20m 
Diskuswurf  Grau, Robert 99 LG Kreis Ansbach 42,78m 
Speerwurf  Grau, Robert 99 LG Kreis Ansbach 43,65m 
     
Neunkampf Santjer, Justus 99 TS Herzogenaurach  4254 Pkt. 
Block Sprint/Sprung Karpf, Christopher 99 TSV Ochenbruck 2711 Pkt. 
Block Lauf  Päsold, Dominik 99 TSV Burghaslach 2555 Pkt. 
Block Wurf  Gruber, Felic 99 LG Landkreis Roth  2553 Pkt. 

 
 

M14 

100m  Merklein, Peter 00 TSV Dinkelsbühl 12,49sek 
800m  Bremm, Florian 00 TV Leutershausen 2:14,81min 
     
5km Straße Dörr, Fabian 00 LG Röthenbach/Pegnitz 20:07min 
Crosslauf 1950m Bremm, Florian 00 TV Leutershausen 7:29min 
     
80m Hürden Hofmann, Filip 00 LG Kreis Ansbach 12,91sek 
      
Hochsprung  Trummer, Benno 00 LG lauf-Pegnitzgrund 1,64m 
Weitsprung  Knisch, Max-Lukus 00 LG Hersbrucker Alb 5,65m 
Stabhochsprung Tretter, Paul 00 TV 1860 Gunzenhausen 3,10m 
      
Kugelstoßen  Angermeier, Michi 00 LG Landkreis Roth 11,28m 
Diskuswurf  Hofmann, Filip 00 LG Kreis Ansbach 31,42m 
Speerwurf Auernheimer, Kai 00 SG Nürnberg-Fürth 36,37m 
     
Neunkampf Auernheimer, Kai 00 SG Nürnberg-Fürth 4029 Pkt. 
Block Sprint/Sprung Kulms, Jan Niklas 00 TSV Dinkelsbühl 2455 Pkt. 
Block Lauf  Schreier, Maxim 01 TuS Feuchtwangen 2393 Pkt. 
Block Wurf  Merklein, Peter 00 TSV Dinkelsbühl 2343 Pkt. 



Bestenliste BLV Bezirk Mittelfranken 2014  

@Copyright 2014 by BLV Bezirk Mittelfranken   13 

Weibliche Jugend U16 

4x100m  LAC Quelle Fürth   50,87sek 
  Schwab (00) – Haupt (00) – Rieger (99) – Rühl (00)  
Siebenkampf Mannschaft  LAC Quelle Fürth   10176 Pkt. 
 Haupt (00) – Blanck (99) – Schwab (00)  
Blockwettkampf Mannsft. LG Eckental   12237 Pkt. 
 Maxbauer (99) – Clemens (00) – Stegmeier (99) – Wadlinger (99) – Lehneis (00) 
Crosslauf–Mannschaft  LG Eckental   13 Pkt. 
 Clemens (99) – Stegmaier (99) – Lehneis (00)  
      

 
W15 

100m  Maxbauer, Jasmin  99 LG Eckental 12,87sek 
800m  Clemens, Lea  99 LG Eckental 2:32,59min 
      
5km Straße Wölfel, Christina 99 MTP Hersbruck 23:31min 
Crosslauf 1950m Havenga, Renee 99 LAC Quelle Fürth 8:04min 
      
80m Hürden  Maxbauer, Jasmin  99 LG Eckental 13,20sek 
300m Hürden  Stegmeier, Johanna 99 LG Eckental 50,05sek 
      
Hochsprung  Maxbauer, Jasmin  99 LG Eckental 1,63m 
Weitsprung  Maxbauer, Jasmin  99 LG Eckental 5,23m 
      
Kugelstoßen  Wallner, Maxine 99 LG Landkreis Roth 10,93m 
Diskuswurf  Mariacher, Anna 99 TSG 08 Roth 27,92m 
Speerwurf  Mariacher, Anna 99 TSG 08 Roth 35,41m 
     
Siebenkampf Blanck, Michaela 99 LAC Quelle Fürth 3351 Pkt. 
Block Sprint/Sprung Maxbauer, Jasmin  99 LG Eckental 2599 Pkt. 
Block Lauf  Clemens, Lea  99 LG Eckental 2467 Pkt. 
Block Wurf  Wadlinger, Katja 99 LG Eckental 2391 Pkt. 

 
 

W14 

100m  Haupt, Emily 00 LAC Quelle Fürth 12,77sek 
800m  Lehneis, Hannah 00 LG Eckental 2:30,83min 
      
5km Straße Hoyer, Fiona 00 LG Röthenbach/Pegnitz 24:20min 
Crosslauf 1950m Rados, Anna 00 TuS Feuchtwangen 8:43min 
      
80m Hürden  Schwab, Sarah 00 LAC Quelle Fürth 12,42sek 
      
Hochsprung  Polster, Leonie 00 LG Landkreis Roth 1,51m 
Weitsprung  Lehneis, Hannah 00 LG Eckental 5,23m 
      
Kugelstoßen  Polster, Leonie 00 LG Landkreis Roth 10,39m 
Diskuswurf  Gröll, Verena 00 LG Eckental 28,03m 
Speerwurf  Hirsch, Katja 00 LG Kreis Ansbach 34,77m 
     
Siebenkampf Haupt, Emily 00 LAC Quelle Fürth 3503 Pkt. 
Block Sprint/Sprung Haupt, Emily 00 LAC Quelle Fürth 2670 Pkt. 
Block Lauf  Lehneis, Hannah 00 LG Eckental 2377 Pkt. 
Block Wurf  Polster, Leonie 00 LG Landkreis Roth 2247 Pkt. 
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Männliche Jugend U14 

4x75m  LG Landkreis Roth   40,87sek 
  Schimming (01) – Höfner (02) – Baumann (01) – Pruschowitz (01)  
Crosslauf–Mannschaft LAC Quelle Fürth   27 Pkt. 
  Talarek (02) – Fräger (01) – Reiß (02) 
  

M13 

75m  Pruschowitz, Jonas 01 LG Landkreis Roth 9,40sek 
800m  Mändlein, Mario 01 TV Leutershausen 2:23,15min 
Crosslauf 1950m Lechler, Fabian 01 TSV Dinkelsbühl 8:08min 
60m Hürden  Khavvam, Leon 01 TSV Ipsheim 9,78sek 
Hochsprung  Baumann, Chris 01 LG Landkreis Roth 1,48m 
Weitsprung  Lang, Franz 01 TSV Ochenbruck 4,93m 
Stabhochsprung     
Kugelstoßen  Pruschowitz, Jonas 01 LG Landkreis Roth 9,64m 
Diskuswurf Lang, Franz 01 TSV Ochenbruck 26,96m 
Speerwurf  Pruschowitz, Jonas 01 LG Landkreis Roth 39,63m 
       

M12 

75m  Spiegl, Tristan 02 TSV Dinkelsbühl 10,50sek 
800m  Spiegl, Tristan 02 TSV Dinkelsbühl 2:34,44min 
60m Hürden  Talarek, Jakob 02 LAC Quelle Fürth 11,03sek 
      

 

Weibliche Jugend U14  

4x75m  LAC Quelle Fürth   41,20sek 
  Förster (01) – Grillenberger (01) – Bierl (02) – Schwab (02)  
Crosslauf–Mannschaft  LAC Quelle Fürth   19Pkt. 
 Förster (01) – Felix (01) – Havenga (02)  
   

W13 

75m  Lohmann, Amelie 01 LSC Höchstadt/AIsch 10,45sek 
800m  Förster, Ariane 01 LAC Quelle Fürth 2:39,96min 
Crosslauf 1950m Kerschensteiner, Johanna 01 TSV Scheinfeld 8:28min 
60m Hürden  Ram, Maniche 01 LG Kreis Ansbach 10,58sek 
Hochsprung  Brüser, Helena 01 LAV Hersbruck 1,52m 
Weitsprung  Brüser, Helena 01 LAV Hersbruck 4,73m 
Kugelstoßen  Schmidt, Rhona 01 LG landkreis Roth 11,40m 
Diskuswurf Schmidt, Rhona 01 LG landkreis Roth 31,06m 
Speerwurf  Schmidt, Rhona 01 LG landkreis Roth 34,53m 
     

W12 

75m  Herrmann, Amelie 02 TSV Katzwang 05 10,46sek 
800m  Sörgel, Antonia 02 LAV Hersbruck 2:42,82min 
Crosslauf 1950m Sörgel, Antonia 02 LAV Hersbruck 8:43min 
60m Hürden  Herrmann, Amelie 02 TSV Katzwang 05 10,40sek 
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Mittelfränkische Rekorde 

Männer 

    100m 10,16   +2,0 Haas, Christian 85 LAC Quelle Fürth 24.06.1983 Bremen 
    200m 20,46     0,0 Haas, Christian 85 LAC Quelle Fürth 26.06.1983 Bremen 
    400m 46,29 Haas, Karl-Friedrich 31 1. FC Nürnberg 29.11.1956 Melbourne/AUS 
    800 m 1:43,91 Motchebon, Nico 69 LAC Quelle Fü/Mü 31.07.1996 Atlanta/USA 
  1000 m 2:20,0 Nabein, Klaus-Peter 60 LAC Quelle Fürth 21.06.1986 Aschaffenburg 
  1500 m 3:35,98 Nabein, Klaus-Peter 60 LAC Quelle Fürth 27.06.1986 Hengelo 
  3000 m 7:42,4 Weigt, Peter 48 LAC Quelle Fürth 22.06.1977 Köln 
  5000 m 13:14,54 Weigt, Peter 48 LAC Quelle Fürth 04.07.1977 Stockholm/SWE 
10000 m 27:41,94 Eich, Carsten 70 LAC Quelle Fü/Mü 05.04.1997 Baracaldo/ESP 
 
10 km Straße 28:22 Eich, Carsten 70 LAC Quelle Fü/Mü 11.04.1998 Paderborn 
Mannschaft 1:28:59 LAC Quelle Fü/Mü  23.09.2001 Troisdorf 
  Hedrit (29:21) - Boukechab (29:44) - Rückerl (29:54)    
Halbmarathon 1:02:47 Eich, Carsten 70 LAC Quelle Fü/Mü 25.03.2000 Freiburg 
Mannschaft 3:12:40 LAC Quelle Fü/Mü 22.03.1997 Neustadt 
  Eich (1:02:56) - Nürnberger (1:04:48) - Nabein (1:04:56)   
Marathon 2:10:22 Eich, Carsten 70 LAC Quelle Fü/Mü 25.04.1999 Hamburg 
Mannschaft 6:49:15 LAC Quelle Fü/Mü 25.04.1999 Hamburg 
  Eich (2:10:22) - Hass (2:18:52) - Boukechab (2:20:01)   
100 km 6:24:29 Bak, Kazimiers 56 Marathon Team Pegnitztal 26.06.1994 Saroma/JPN 
Mannschaft 20:39:35 Triathlon Hub Nürnberg 31.10.1987 Rodenbach 
  Träger (6:42:00) - Lux (6:48:48) - Häber (7:08:47)   
 
  110m Hürden 13,08   +1,3 Kaiser, Eric 71 LAC Quelle Fürth 04.06.1995 Schessel 
  400m Hürden 50,07 Bönisch, Stefan 77 LAC Quelle Fü/Mü 30.06.2001 Stuttgart 
3000m Hindernis 8:15,06 Ilg, Patriz 57 LAC Quelle Fürth 12.08.1983 Helsinki/FIN 
 
4 x 100m 38,95 LAC Quelle Fürth   25.06.1983 Bremen 
  Heckmann (55) - Haas (58) - Zirkelbach (61) - Luxenburger (58)  
4 x 400 m 3:06,91 LAC Quelle Fü/Mü 01.07.2001 Stuttgart 
  Bönisch (77) - Faller (80) - Böhm (77) - Motchebon (69)   
4 x 800m 7:23,28 LAC Quelle Fü/Mü  06.07.1997 Lüdenscheid 
  Dietrich (76) - Dehmel (69) - Heinze (76) - Darko (72)   
3 x 1000m 7:14,02 LAC Quelle Fü/Mü  11.07.1999 Duisburg 
  Legath (79) - Eplinius (70) - Motchebon ´(69)   
4 x 1500m 15:05,20 LAC Quelle Fürth 01.08.1981 Flensburg 
  Huschke (59) - Herle (55) - Ilg (57) - Nabein (60)   
       
  5000 m Gehen 20:13,0 Zanner, Peter 68 LAC Quelle Fürth 17.08.1996 Hildesheim 
10000 m Gehen 40:13,79 Schwarz, Alfons 54 LAC Quelle Fürth 15.06.1984 Hannover 
Mannschaft 2:09:10,70 LAC Quelle Fü/Mü   16.05.2000 Sinsheim 
  Bengtsson (42:10,36) - Franke (43:20,89) - Daimer (43:39,45)  
10 km Straßen 39:53 Lohse, Michael 62 LAC Quelle Fürth 23.07.1995 Mannheim 
Mannschaft 2:21:18 LAC Quelle Fürth   01.06.1996 Mindelheim 
 Rose (44:33) - Schwarz (46:24) - Koschollek (50:19)   
20 km Straße 1:22:13 Lohse, Michael 62 LAC Quelle Fürth 04.05.1995  Eisenhüttenstadt  
Mannschaft  LAC Quelle Fürth   05.04.1986 Rheinzabern 
  Schwarz (1:23:41) - Wiedmann (1:28:04) - , Mildenberger (1:28:35)  
50 km Straße 3:49:24 Bengtsson, Bengt 61 LAC Quelle Fü/Mü 06.08.2000 Yverdon-Les-Bains/SUI 
Mannschaft 12:04:53 LAC Quelle Fü/Mü 06.06.1999 Naumburg 
  Franke (3:57:56) - Zanner (4:01:24) - Lohse (4:05:33)   
 
Hochsprung 2,25 Riepl, Toni 69 LAC Quelle Fürth 06.05.1995 Regensburg 
Stabhochsprung 5,80 Lobinger, Tim 72 LAC Quelle Fü/Mü 30.06.2001 Stuttgart 
Weitsprung 8,16     +0,1 Louw, Stephan 75 LAC Quelle Fü/Mü/Wü 07.06.2003 Bad Camberg 
Dreisprung 16,60     0,0  Verzi, Hrvoje 70 LAC Quelle Fü/Mü 02.06.2002 Garbsen 
       
Kugelstoß 19,51 Saalfrank, Rolf 62 LAC Quelle Fürth 03.08.1986 Schwabmünchen 
Diskuswurf 61,22 Tschiers, Markus 72 LAC Quelle Fürth 12.07.1996 Bellinzona/SUI  
Hammerwurf 73,44 Heinrich, Wolfgang 59 LAC Quelle Fürth 07.07.1982 München 
Speerwurf 79,46 Benninger, Christian 71 LAC Quelle Fürth 04.06.1994 Passau 
Speerwurf 81,66 Schaffarzik, Josef 55 LAC Quelle Fürth 07.09.1985  Thannhausen 
Modell bis (1985)      
       
Zehnkampf 8011* Demmel, Norbert 63 LAC Quelle Fürth 30./31.07.95  Raitingen  
  10,16-6,93-17,19-1,91-50,94/14,89-54,78-4,55-62,26-4:41,62  
Mannschaft 22994 LAC Quelle Fürth 26./27.08.95 Ulm 
  Demmel (7922) - Neumaier (7716) - Haas (7356)   



                                                                                        2014                        Bestenliste BLV Bezirk Mittelfranken 

16                                       @Copyright 2014 by BLV Bezirk Mittelfranken 

Frauen 

    100m 11,28   -0,8 Sailer, Verena 85 LAC Quelle Fürth 05.07.2008 Nürnberg 
     200m 23,00   -0,3 Sommer, Ulrike 59 LAC Quelle Fürth 31.05.1981 Fürth 
    400m 52,73 Sommer, Ulrike 59 LAC Quelle Fürth 03.08.1985 Stuttgart 
    800m 1:59,87 Gesell, Claudia 77 LAC Quelle Fü/Mü 30.07.1999 Göteborg/SWE 
  1000m 2:37,86 Gesell, Claudia 77 LAC Quelle Fü/Mü 20.06.1999 Karlstadt 
  1500m 4:06,54 Fonseca-Wollheim, Kristin 72 LAC Quelle Fürth 04.06.1995 Berlin 
  3000m 8:59,09 Schäfer, Monika 59 LAC Quelle Fürth 06.06.1992 Leverkusen 
  5000m 15:23,46 Schäfer, Monika 59 LAC Quelle Fürth 22.07.1995 Hechtel/BEL 
10000m 32:27,2 Schäfer, Monika 59 LAC Quelle Fürth 03.10.1991 Wetzlar 
 
10 km Straße 32:58 Schäfer, Monika 59 LAC Quelle Fürth 07.09.1997 Düsseldorf 
Mannschaft 1:46:04 LAC Quelle Fürth  12.09.2009 Otterndorf 
  Hiller (34:41) - Bittel (35:33) - Möller (35:50)   
Halbmarathon 1:09:43 Dörre-Heinig, Katrin Juana 61 LAC Quelle Ft/Mü 10.03.1996 Kyoto/JPN 
Mannschaft 3:40:45 LAC Quelle Fürth   09.09.1995 Wörth-Maximilian. 
  Dörre-Heinig (1:12:13) - Schäfer (1:13:56) - Fleischer (1:14:36)   
Marathon 2:25:15 Dörre-Heinig, Katrin Juana 61 LAC Quelle Fü/Mü 25.09.1994 Berlin 
Mannschaft 8:55:03 LAC Quelle Fürth   09.05.2010 Mainz 
  Steg (2:53:07) - Bittel (2:56:09) - Ramsauer (3:05:47)   
100km 7:30:32 Back, Maria 59 Marathon Team Pegnitztal 09.10.1994 Kalisz/POL 
       
  100m Hürden 12,86   +1,8 Blassneck, Heike 71 LAC Quelle Fürth 11.07.1998 Nürnberg 
  400m Hürden 59,31 Scholz, Heike 74 LAC Quelle Fürth 02.06.1999 Kassel 
3000m Hindernis 9:42,72 Hiller, Julia 87 LAC Quelle Fü/Mü 31.05.2008 Neerpelt/BEL 
 
4 x 100m 44,65 LAC Quelle Fü/Mü/Wü  05.07.2008 Nürnberg 
  Wurm (82) - Sailer (85) - Koj (86) - Slizevschi (89)   
4 x 400m 3:37,75 LAC Quelle Fü/Mü 04.07.1999 Erfurt 
  Scholz (74) - Gesell (77) - Weilhammer (71) - Müller (77)   
3 x 800m 6:17,57 LAC Quelle Fü/Mü  11.07.1999 Duisburg 
  Weilhammer (71) - Struckmeyer (72) - Gesell (77)   
 
Hochsprung 1,91 Skotnik, Melanie 82 LAC Quelle Fü/Mü 05.07.2003 Tettnang 
Stabhochsprung 4,10 Ott, Julia 93 TV 1860 Gunzenhausen 30.06.2013 Regensburg 
Weitsprung 6,60* Radtke, Helga 62 LAC Quelle Fürth 02.07.1994 Erfurt 
Dreisprung 14,46*  +1,0 Radtke, Helga 62 LAC Quelle Fürth 03.07.1994 Erfurt 
       
Kugelstoß 21,43 Wilms, Eva 52 LAC Quelle Fürth 16.07.1977 München 
Diskuswurf 67,06 Manecke, Ingra 57 LAC Quelle Fürth 29.05.1982 Fürth 
Hammerwurf 66,82 Münchow, Kirsten 77 LAC Quelle Fü/Mü 25.04.1998 Wiesau 
Speerwurf 61,96 Repser, Heidi 60 LAG Lauf-Eschenau 20.08.1977 Donezk/POL 
Speerwurf 60,45 Schaffarzik, Sandra 87 ESV Nürnberg Rbf. 19.08.2006 Peking/CHN 
(Modell seit 1999) 
       
Fünfkampf 3076 Schoeppe, Jutta 55 LG Kreis Ansbach 03.06.1995 Ahlen 
  14,16*- 1,46 - 10,44 - 4,66*- 2:57,72   
Siebenkampf 6453 Heinrich, Cornelia 60 LAC Quelle Fürth 17./18.05.89 Götzis/AUT 
  13,66*- 1,90 - 15,33 - 24,58w / 6,49w - 41,26 - 2:20,56   
Mannschaft 16831 LAC Quelle Fürth   14./15.08.82 Ulm 
  Sulek (5929) - Krolkiewicz (5657) - Lonzer (5245)   
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Männliche Jugend U20 

 
  100m 10,39    -1,1 Blum, Christian          87  LAC Quelle Fü/Mü/Wü 01.07.2006 München 
  200m 21,00   +1,3 Blum, Christian          87  LAC Quelle Fü/Mü/Wü 02.07.2006 München 
  400m 47,5 Haas, Karl-Friedrich 31 1. FC Nürnberg 08.10.1950 Milano/ITA 
  800m 1:48,84 Bauschinger, René 85 LAC Quelle Fü/Mü/Wü 01.08.2003 Heilbronn 
1000m 2:21,40 Bauschinger, René 85 LAC Quelle Fü/Mü/Wü 10.08.2003 Berlin 
1500m 3:43,09 Haschke, Franek 80 LAC Quelle Fü/Mü 13.06.1999 Nürnberg 
3000m 8:16,08 Haschke, Franek  80 LAC Quelle Fü/Mü 11.07.1999 Duisburg 
5000m 14:08,28 Hallmann, Sebastian 77 LAC Quelle Fü/Mü 21.06.1996 Köln 
10 km Straße 32:20 Wedel, Konstantin 93 TSV Höchstadt/Aisch 16.09.2012 Nagold 
Mannschaft 1:43:48 LAC Quelle Fü/Mü   09.04.2000 Karlstadt 
  Jordan Denbo (34:07) - Lux (34:11) - Woigk (35:30)   
15 km 48:07 Haschke, Franek 80 LAC Quelle Fü/Mü 28.03.1998 Potsdam 
Mannschaft 2:38:58 LAC Quelle Fü/Mü 28.03.1998 Potsdam 
  Haschke (48:07) - Legath (52:11) - Mayer (58:40)   
Halbmarathon 1:12:07 Heil, Daniel  91 TSG 08 Roth 19.09.2010 Neumarkt 
       
  110m Hürden 13,86 Schindzielorz, Jan 78 LAC Quelle Fü/Mü 05.07.1997 Lüdenscheid 
  400m Hürden 53,34 Saur, Mario  89 TSV Dinkelsbühl 12.07.2008 München 
2000m Hindernis 5:40,51 Grau, Martin  92 TSV Höchstadt/Aisch 06.08.2011 Jena 
       
4 x 100m 41,70 LAC Quelle Fürth   27.07.1986 Krefeld 
  Grötsch (69) – Nitsche (68) – Nitsche (68) – Zaunseder (68)  
4 x 400m 3:19,70 LAC Quelle Fürth   12.08.1990 Düsseldorf 
  Kriening (73) - Radtke (71) - Schulz (71) - Schwarz (71)   
3 x 1000m 7:24,95 TSV Höchstadt/Aisch 18.07.2010 Braunschweig 
  Budde (92) - Grau (92) - Kürzdörfer (92)   
Olympische Staffel 3:31,6 LAC Quelle Fürth   29.07.1967 Fürth 
  Schöbel (62) - Adel (64) - Ede (63) - Sibold (62)   
       
  5000m Gehen 22:47,3 Neuner, Siegmar 64 LG Eckental 03.07.1982 Augsburg 
10000m Gehen 46:24,56 Schrader, Marc-Falco 72 LAC Quelle Fürth 21.07.1991 Berlin 
       
Hochsprung 2,11 Stelzer, Harald 00 LAC Quelle Fürth 30.06.1976 Erlangen 
Stabhochsprung 4,85 Schiebsdat, Uwe 61 LG Altmühl-Jura 23.08.1980 Grafing 
Weitsprung 7,69 Schwarthoff, Florian 68 LG Erlangen 02.07.1986 Rhede 
Dreisprung 15,82 Wrede, Ulrich 63 LAC Quelle Fürth 05.07.1981 Bad Reichenhall 
       
Kugelstoß 18,02 Schynoll, Martin  92 LG Landkreis Roth 08.08.2010 Ulm 
Diskuswurf 57,28 Komossa, Knuth 71 LAC Quelle Fürth 30.06.1990 Schweinfurt 
Hammerwurf 58,36 Mathes, Stephan 79 LAC Quelle Fü/Mü 02.06.1996 München 
Speerwurf 72,42 Kalb, Werner 60 LAG Lauf-Eschenau 27.05.1978 Hauzenberg 
       
Fünfkampf 3882 Bayer, Gerald 70 LG Altmühl-Jura 27.05.1989 Landau  
  10,96w - 7,05 - 13,41 – 1,85 - 49,80   
Mannschaft 16607 LG Altmühl-Jura   02.03.1989 Ahlen 
  Bayer (3843) - Popp (3287) - Doerner (3274) –  

Geck (3124) - Hackenberg (3079) 
 

Zehnkampf 7390 Bayer, Gerald 70 LG Altmühl-Jura 02./03.03.89 Ahlen 
  11,27-6,82-14,67-1,84-49,44/15,21w-42,22-4,20-55,98-4:42,97  
Mannschaft 19730 LG Altmühl-Jura 02./03.03.89 Ahlen 
  Bayer (7390) - Popp (6328) - Geck (6012)   
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Männliche Jugend U18 

  100m 10,69  +1,8 Straub, Felix  97 TV 1909 Dietenhofen 05.07.2014 Regensburg  
  200m 21,87  +0,1 Straub, Felix  97 TV 1909 Dietenhofen  08.06.2014 Brixen/ITA  
  400m 49,08 Bauschinger, René 85 LAC Quelle Fürth 19.05.2002 Brixen/ITA 
  800m 1:50,17 Bauschinger, René 85 LAC Quelle Fürth 16.06.2002 Mannheim 
1000m 2:22,80 Bauschinger, René 85 LAC Quelle Fürth 31.08.2001 Berlin 
1500m 3:48,63 Haschke, Franek  80 LAC Quelle Fü/Mü 28.05.1997 Kassel 
3000m 8:33,7 Löblein, Norbert 61 LAC Quelle Fürth 21.08.1978 Fürth 
5000m 15:27,1 Wittmann, Günter 66 TSV Markt Erlbach 02.10.1982  Hersbruck 
       
7,5km Straße 24:08 Haschke, Franek 80 LAC Quelle Fü/Mü 12.10.1997 Fürth 
Mannschaft 1:14:28 TSV Höchstadt/Aisch   22.03.1997 Neustadt 
  Swarat (24:13) – Cords(24:21) - Ganzmann (25:54)   
10km Straße 32:47 Wedel, Konstantin 93 LAC Quelle Fürth 14.08.2010 Dachau 
Mannschaft 1:50:23 SC Roth   10.10.2004  Regensburg 
  Thumm (35:17) - Reinwand (35:44) - Wallrath (39:22)   
       
  110m Hürden 13,7  +1,1 Hüttinger, Thomas 78 LG Altmühl-Jura 23.09.1995 Ansbach 
  400m Hürden  56,76 Patsidis, Filippos  97 LAC Quelle Fürth      08.06.2014 Brixen/ITA  
2000m Hindernis 5:57,57 Pomp, Christian      84  TSV Dinkelsbühl         13.07.2001 Debrecen/HUN 
       
4 x 100m 42,92 LAC Quelle Fü/Mü/Wü  02.07.2004 Jena 
  Korona (88) - Hartmann (88) - Löhner (88) - Frey (88)   
4 x 400m 3:50,8 LG Veitsbronn-Obernzenn 20.07.2005 Burghaslach 
  Eschenlohr (89) - Klinner (88) - Peter (89) - Voit (88)   
3 x 1000 m 7:51,06 LAC Quelle Fürth   08.05.2009 Aschheim 
  Popp (93) - Wedel (93) - Voigt (93)   
       
  5000m Gehen 23:02 Neuner, Siegmar 64 LG Eckental 31.07.1981 Flensburg 
10000m Gehen 46:39,52 Neuner, Siegmar 64 LG Eckental 30.08.1981 Koblenz 
       
Hochsprung 2,07 Krautheim, Thomas 80 TSV Ansbach 06.07.1980 Wasserburg 
Stabhochsprung 4,50 Katzschmann, Florian 91 TS Herzogenaurach 30.08.2008  Hannover 
Weitsprung 7,17  +0,2 Antonov, Dimitri 96 LAC Quelle Fürth 20.07.2012 Mönchengladbach 
Dreisprung 16,02  +0,8 Antonov, Dimitri 96 LAC Quelle Fürth 13.07.2013 Donetsk/UKR 
       
Kugelstoß 19,18 Wollmann, Alexander 82 LAC Quelle Fürth 27.06.1999 Ingolstadt 
Diskuswurf 54,91 Bernhardt, Daniel 86 LG Eckental 11.05.2003 Erding 
Hammerwurf 66,41 Lechner, Martin 82 LAC Quelle Fü/Mü 26.06.1999 Ingolstadt 
Speerwurf 60,66 Vogt, Stefan 87 LG Erlangen 02.07.2004 Jena 
 60,66 Loy, Alexander 90 LG Landkreis Roth 18.08.2007 Saarbrücken  
       
Fünfkampf 3776 Katzschmann, Florian 91 TS Herzogenaurach 29.08.2008 Hannover 
  10,92 - 6,98 - 14,93 – 1,90 – 50,13   
Mannschaft  12512 TS Herzogenaurach    24.05.2014 Oberasbach  
  Hoseus (3056) – Meschede (2522) – Dittrich 

(2517) – Wiesener (2325) – Wiedorn (2092) 
  

Zehnkampf 7483 Katzschmann, Florian 91 TS Herzogenaurach 29./30.08.08 Hannover 
  10,92-6,98-14,93–1,90–50,13–14,52–40,28–4,50–47,37–4:53,20  
Mannschaft 17562 LG Landkreis Roth 19./20.05.12 Oberasbach 
  Fichtner (6069) – Pfahler (5778) – Fichtner (5715)   
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Weibliche Jugend U20  

  100m 11,49   +1,5 Sailer, Verena 85 LAC Quelle Fü/Mü/Wü 13.07.2004 Grosetto/ITA 
  200m 23,65    -0,9 Seidel, Katja 73 TV Hilpolstein 01.07.1989 Ipswich/GB 
  400m 54,77 Stelkens, Vera 89 LG Veitsbronn-Obernzenn 21.06.2008  Mannheim 
  800m 2:04,96 Kesselring, Anne 89  TSV 05 Katzwang 22.07.2007 Hengelo/NED 
1000m 2:58,88 Reitmeier, Ute 63 LAC Quelle Fürth 25.04.1982 Ingolstadt 
1500m 4:21,23 Stief, Christine 71 LAC Quelle Fürth 21.07.1990 Heilbronn 
3000m 9:27,00 Hiller, Julia            87  LAC Quelle Fü/Mü/Wü 08.06.2005 Kassel 
5000m 16:40,21 Kupper, Andrea 80 LAC Quelle Fürth 09.06.1999 Koblenz 
10 km Straße  35:56 Dietz, Maria  96 LAC Quelle Fürth  26.04.2014 Hohenstadt  
Mannschaft 1:53:19 LAC Quelle Fü/Mü/Wü  13.03.2005 Ohrdruf 
  Robisch (36:45) - Hiller (38:11) - Döhla (38:23)   
15 km 54:04 Kupper, Andrea 80 LAC Quelle Fürth 27.03.1999 Xanten 
Mannschaft 2:50:43 LAC Quelle Fü/Mü 27.03.1999 Xanten 
  Kupper (54:04) - Stucke (55:03) - Büchler (61:36)   
Halbmarathon 1:24:03 Döhla, Julia            88  LAC Quelle Fü/Mü 01.04.2007 Berlin 
  110m Hürden 13,81 Schmidt, Heidi 66 TSV Ansbach 03.08.1985 Stuttgart 
  400m Hürden 59,99 Hergenröther,Isabell 94 LAC Quelle Fürth 24.06.2012 Mannheim 
2000m Hindernis 6:31,01 Hiller, Julia            87  LAC Quelle Fü/Mü/Wü 22.07.2005 Wattenscheid 
4 x 100m 46,45 LAC Quelle Fürth   18.07.2013 Rostock 
  Bernardo (96) - Ebert (94) - Winkler (96) – Lederer (94)  
4 x 400m 3:49,29 LAC Quelle Fürth   30.06.1995 Bremen 
  Pejic (77) - Bohge (76) - Eckstein (77) - Werner (77)   
3 x 800m 6:44,89 LAC Quelle Fü/Mü   16.07.2006 Ulm 
  Hiller (87) - Dürrbeck (89) - Keil (88)   
Olympische Staffel 4:09,92 TSV Langenzenn   21.04.1996 Landshut 
  Weißmann (79) – Köppelle (79) – Köppelle (79) – 

Weißmann (79) 
  

Hochsprung 1,90 Sulek, Cornelia 60 LAC Quelle Fürth 01.09.1979 Dresden 
Stabhochsprung 4,27 Götz, Monika 81 LAC Quelle Fü/Mü 25.08.2000 Beckum 
Weitsprung 6,17 Schmidt, Heidi 66 TSV Ansbach 15.08.1985 Szekesfehrrar/HUN 
Dreisprung 13,02    -0,8 Schreck, Katharina       87  TS Herzogenaurach       18.06.2005 Mannheim 
       
Kugelstoß 17,64 Völkl, Gabi 70 LAC Quelle Fürth 22.07.1989 Dortmund 
Diskuswurf 49,71 Gruber, Tanja 80 DJK Abenberg 11.07.1999 Duisburg 
Hammerwurf 59,02 Mathes, Simone 75 LAC Quelle Fürth 23.05.1994 Rehlingen 
Speerwurf 61,96 Repser, Heidi 60 LAG Lauf/Eschenau 20.08.1977 Donezk/POL 
Speerwurf 60,45 Schaffarzik, Sandra 87 ESV Nürnberg Rbf. 19.08.2006  Peking/CHN 
(Modell seit 1999)        
       
Vierkampf 3218 Hartz, Ulrike 87 ESV Nürnberg Rbf 13.06.1998 Filderstadt  
  14,77*- 1,68 - 11,94 - 25,30*   
Mannschaft 11370 LG Kreis Ansbach   24.06.2006 Ratingen 
  Ziegler (1863) - Altmann (2576) - Sacher (2440) 

Fischer (2281) - Speer (2210) 
  

Siebenkampf 5522 Hartz, Ulrike 87 ESV Nürnberg Rbf 24./25.06.06  Ratingen  
  14,77*- 1,68 - 11,94 - 25,30* / 5,66*- 49,45 - 2:28,78  
Mannschaft 20168 LAC Quelle Fürth 29./30.08.92 Bad Oeynhausen 
  Hümmrich - Egler - Schwemmer   
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Weibliche Jugend U18 

  100m 11,55   +1,5 Seidel, Katja 73 TV Hilpolstein 20.07.1990 Heilbronn 
  200m 23,65   - 0,9 Seidel, Katja 73 TV Hilpolstein 01.07.1989 Ipswich/GB 
  400m 55,61         Stelkens, Vera 89 LG Veitsbronn-Obernzenn 22.07.2006 Wattenscheid 
  800m 2:06,29 Kesselring, Anne         89  TSV 05 Katzwang         17.06.2006 Regensburg 
1000m 2:59,94 Fürst, Evelyn 65 LG Nürnberg 25.04.1982 Ingolstadt 
1500m 4:18,03 Dietz, Maria 96 LAC Quelle Fürth 08.06.2013 Regensburg 
3000m 9:20,40 Dietz, Maria 96 LAC Quelle Fürth 12.05.2013 Pliezhausen 
       
7,5km Straße 28:07 Kupper, Andrea 80 LAC Quelle Fürth 22.03.1997 Neustadt 
Mannschaft 2:05:44 LG Eckental   27.04.2002 Hohenstadt 
  Engelhardt (41:19) - Karmann (42:00) - Kopetzky (42:25)   
10km Straße 36:45      Robisch, Rebecca        88  LAC Quelle Fü/Mü/Wü 13.03.2005 Ohrdruf 
Mannschaft 2:17:23 LG Landkreis Roth   22.03.2003  Burghaslach 
  Helmer (43:19) - Stadler (43:19) - Karg (50:45)   
       
  100m Hürden 13,55 Grassinger, Angelika 74 LAC Quelle Fürth 21.07.1989 Dortmund 
  400m Hürden 63,38        Hartz, Stefanie          84  TSV 05 Katzwang         09.06.2001 Ingolstadt 
1500 Hindernis 4:58,86 Seeger, Katrin  91 TSV Höchstadt/Aisch 19.07.2008 Berlin 
       
4 x 100m 47,55 LAC Quelle Fü/Mü  15.07.2007 München 
  Haugg (91) - Mandelkow (90) - Bauer (90) - Klier (90)   
3 x 800 m 6:53,53 LG Veitsbronn-Obernzenn  15.07.2006 Ulm 
  Riedel (90) - Eber (90) - Stelkens (89)   
       
Hochsprung 1,85 Skotnik, Melanie 82 LG Lauf-Pegnitzgrund 27.06.1999 Ingolstadt 
Stabhochsprung 3,85 Ott, Julia 93 TV 1860 Gunzenhausen 06.08.2010 Ulm 
Weitsprung 5,96       0,0 Schreck, Katharina 87 TS Herzogenaurach 15.06.2003 Passau 
Dreisprung 12,83   +1,5 Schreck, Katharina 87 TS Herzogenaurach 02.07.2004 Jena 
       
Kugelstoß 4kg 14,44 Büttner, Sandra 89 LAC Quelle Fü/Mü/Wü 05.08.2006 Zittau 

Kugelstoß 3kg 12,15 Schellenberger, 
Kerstin 

98 LAC Quelle Fürth  24.05.2014 Oberasbach  

Diskuswurf 43,04      Büttner, Sandra 89 LAC Quelle Fü/Mü/Wü 04.06.2006 Brixen/ITA 
Hammerwurf 38,48 Dörr, Melanie 91  TSV Ochenbruck 28.06.2008 Dillingen 
Speerwurf 600g 56,96 Adametz, Heide 62 LG Eckental 29.07.1978 Göttingen 
Speerwurf 500g 41,43 Leder, Jana  98 LG Kreis Ansbach  12.07.2014 München  
       
Vierkampf 3264 Winkler, Katharina 96 LAC Quelle Fürth 03.08.2013 Friedberg 
  14,03 - 1,66 - 11,01 - 12,34   
Mannschaft 11433 TS Herzogenaurach   24.05.2003 Oberasbach 
  Schreck (2732) - Haberzettel (2405) - , Schmidt (2380) -  

Bugert (2182) - Galster (1734) 
  

Siebenkampf 5314 Hartz, Ulrike 87 ESV Nürnberg Rbf. 03./04.09.04 Vaterstetten 
  14,55*- 1,60 - 11,89 - 12,33*/ 5,24*- 49,25 - 2:32,66  
Mannschaft 14206 LAC Quelle Fürth 04./05.08.12 Friedberg 
  Winkler (5082) – Pröger (4983) – Reil (4141)   
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Männliche Jugend U16  

5km Mannschaft 52:51 TSV Höchstadt/Aisch   29.04.1995 Hohenstadt 
  Swarat (17:17) - Cords (17:41) - Spiller (17:53)   
4 x 100m 45,38 TV 1860 Gunzenhausen 27.07.2003 Aichach 
  Pascher (88) - Stechhammer (88) - Bauer (88) - Neumeyer (88)  
3 x 1000 m 8:23,86 TSV Höchstadt/Aisch 26.07.1995 Höchstadt/Aisch 
  Spiller (80) - Swarat (80) - Cords (80)   
Vierkampf  Mannschaft 11184  LG Landkreis Roth 24.09.2011  Oberasbach 
  Fichtner (96)2367 – Pfahler (96)2284 – Fichtner (96) 

2282 – Gußner (96) 2259 – Polster (97) 1992 
  

Achtkampf Mannschaft 13758 LG Landkreis Roth 20./21.08.2011 Cottbus 
  Fichtner (96) 4723 – Fichtner (96) 4565 – Pfahler (96) 4470  
Neunkampf-Mannschaft 13764 TS Herzogenaurach 23./24.06.12 Herzogenaurach  
  Kaufmair (97) 4672 – Krome (97) 4638 - Hoseus (97) 4454  

Block Mannschaft 14165 LG Landkreis Roth 03.07.2011 Herzogenaurach 
  Pfahler  (96) 3059 - Fichtner (96) 2909 - Fichtner 

(96) 2850 - Gußner (96) 2738 - Polster (97) 2609 
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M15 
       
  100m 10,9 Kellner, Peter 64 ASV Veitsbronn-

Siegelsdorf 
29.07.1979 Diespeck 

  300m 36,64        Bauschinger, René  85  LAC Quelle Fürth 01.07.2000 München 
  800m 1:54,11 Bauschinger, René  85  LAC Quelle Fürth 21.05.2000 Schweinfurt 
1000m 2:29,53 Bauschinger, René 85  LAC Quelle Fürth 25.06.2000 Nürnberg 
2000m 5:50,31 Bauschinger, René 85  LAC Quelle Fürth 12.08.2000 Vaterstetten 
3000m 9:18,40 Pomp, Christian 84 TSV Dinkelsbühl 17.07.1999 Nördlingen 
5km Straße 16:30 Bauschinger, René 85  LAC Quelle Fürth 09.04.2000 Karlstadt 
80 m Hürden 10,44 Böheim, Christian 76 LG Altmühl-Jura 14.09.1991 Wiesau 
300 m Hürden 40,27 Novotny, Benjamin 87 LG Altmühl-Jura 20.07.2002 Regensburg 
5000 m Gehen 24:37,3 Lochmann, Thomas 68 LG Eckental 08.10.1983 Aschaffenburg 
       
Hochsprung 1,95 Krautheim, Thomas 63 TV Rothenburg 20.05.1978 Leutershausen 
Stabhochsprung 4,10 Katzschmann, Florian 91 TS Herzogenaurach 27.08.2006 Hannover 
Weitsprung 7,12 Kellner, Peter 64 ASV Veitsbronn-

Siegelsdorf 
30.06.1979 Hösbach 

Dreisprung 13,47 Miess, Manuel 82 LAC Quelle Fürth 15.05.1997 Oberasbach 
       
Kugelstoß 17,77 Schynoll, Martin 92 LG Landkreis Roth 15.09.2007 Pfullingen 
Diskuswurf 58,25 Schynoll, Martin 92 LG Landkreis Roth 15.09.2007 Pfullingen 
Hammerwurf 45,84 Gundelfinger, Andreas 77 LG Eckental 04.10.1992 Vilsbiburg 
Speerwurf 66,96 Kaukuris, Ralf 60 LAG Lauf/Eschenau 17.07.1975 Lauf 
Ballwurf 87,00 Wollmann, Benjamin  85  LAC Quelle Fürth 03.06.2000 Burghaslach 
       
Vierkampf 2411 Freigang, Christian    89  LG Röthenbach/Pegnitz 25.09.2004 Oberasbach 
  11,76 - 5,72 - 1,78 - 13,69   
Achtkampf 4838 Freigang, Christian    89  LG Röthenbach/Pegnitz 26./27.06.04 Herzogenaurach 
  11,36 - 5,84 - 14,19 - 1,82 / 37,71 - 3,70 - 43,78 - 2:53,17   
Neunkampf 5146 Harms, Keno 98 LAC Quelle Fürth 17./18.08.2013 Filderstadt 
  13,11–5,47–13,96–1,78/12,43–38,81–3,80–45,85–3:10,83  
Block Sprint 3086 Ewinger, Steffen         86  TSV Altenberg  26.05.2001  Illertissen 
  11,61*- 11,04*- 6,08*- 1,82 - 44,62   
Block Lauf 2916 Bauschinger, René        85  LAC Quelle Fürth 06.05.2000 Gunzenhausen 
  11,93*- 11,73*- 5,68*- 73,50 - 5:52,46   
Block Wurf 3059 Pfahler, Sebastian 96 LG Landkreis Roth 03.07.2011 Herzogenaurach 
  11,94 – 11,96 – 5,60 – 16,01 – 43,90   
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M14 

       
  100m 11,2 Kellner, Peter 64 ASV Veitsbronn-Siegelsdorf 16.07.1978 Ansbach 
  800m 2:08,04 Bremm, Florian  00 TV Leutershausen  01.08.2014 Neustadt/WN  
1000m 2:35,55 Bauschinger, René        85  LAC Quelle Fürth 13.06.1999 Nürnberg 
2000m 5:50,98 Bauschinger, René        85  LAC Quelle Fürth 02.05.1999 Gunzenhausen 
3000m 9:26,2 Bauschinger, René        85  LAC Quelle Fürth 19.06.1999 Herzogenaurach 
5km Straße 16:43 Bauschinger, René        85  LAC Quelle Fürth 24.04.1999 Hohenstadt 
80 m Hürden 11,22* Crenshaw, Anthony 80 TSV Ochenbruck 24.07.1994 Nürnberg 
       
3000m Bahngeh. 14:47,5 Lochmann, Thomas 68 LG Eckental 23.10.1982 Coburg 
5000 m Gehen 25:52,0 Neuner, Siegmar 64 LG Eckental 23.09.1978 Hersbruck 
       
Hochsprung 1,88 Vogelgesang, Peter 85 LG Hersbrucker Alb 17.07.1999 Nördlingen 
Stabhochsprung 3,60 Zahl, André           95  TS Herzogenaurach               01.08.2009   BadOeynhausen 
Weitsprung 6,75 Kellner, Peter 64 ASV Veitsbronn-Siegelsdorf 09.09.1978 Berlin 
Kugelstoß 14,54        Schynoll, Martin 92 LG Landkreis Roth 08.10.2006 Lauf 
       
Diskuswurf 49,14 Böheim, Christian 76 LG Altmühl-Jura 13.10.1990 Treuchtlingen 
Hammerwurf 29,98 Mahall, Christoph 75 SC Wernsbach 09.07.1989 Illertissen 
Speerwurf 62,62 Kalb, Werner 60 LAG Lauf-Eschenau 05.10.1974 Lauf 
Ballwurf  73,50 Merklein, Peter  00 TSV Dinkelsbühl  06.07.2014 Neufahrn  
       
Vierkampf 2219 Freigang, Christian    89  LG Röthenbach 27.09.2003 Oberasbach 
  12,56 - 5,67 - 1,66 - 12,32   
Achtkampf 4561         Vogelsang, Peter      86  LG Hersbrucker Alb       14./15.08.99  Ahlen 
  12,06*- 5,90*- 12,23*- 1,84 / 40,51 - 3,10 - 49,60 - 3:29,60   
Neunkampf 4455 Harms, Keno 98 LAC Quelle Fürth 23./24.06.2012 Herzogenaurach 

  13,75–4,57–10,88–1,67/14,06–32,76–3,10–35,53–3:26,76  
Block Sprint 2875 Ewinger, Steffen         86  TSV Altenberg  12.08.2000 Vaterstetten 
  12,07*- 11,62*- 5,71*- 1,68 - 41,62   
Block Lauf 2680         Novotny, Benjamin 87 TV 1860 Gunzenhausen 27.09.2002 Ansbach 
  11,86*- 11,66*- 5,63*- 55,00 - 6:58,90   
Block Wurf 2832 Pfahler, Sebastian 96 LG Landkreis Roth 04.07.2010 Mühldorf/Inn 
   12,54 - 12,00 - 5,77 - 12,87 - 36,83   

 
 
 
 
 
           
 
  

Peter Merklein (links im Bild) – TSV 
Dinkelsbühl – war dieses Jahr nicht nur 
schnell unterwegs, sondern punktete 
auch im Mehrkampf sowie mit der 
Verbesserung eines „Steinzeitrekordes“ 
im Ballwurf (vorher Bayer, Gerald anno 
1984) 
Bild: Grau 
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Männliche Jugend U14  

5km Mannschaft 1:03:27 LG Eckental   29.04.2006 Hohenstadt 
  Kratzer (20:56) - Bier (21:04) - Held (21:27)   
4 x 75m 38,95      TV 1860 Gunzenhausen 06.10.2001     Nürnberg 
  Schwarzbach (88) - Bauer (88) - Miller (89) - 

Stechhammer (88) 
  

3 x 800m 7:42,54 TSV Dinkelsbühl  05.10.2014 Dinkelsbühl  
  Lechler (02) - Spiegl (02) - Lechler (01)    
3 x 1000 m 9:25,06 TSV Höchstadt/Aisch 28.07.2005 Lauf 
  Schmidt (92) - Seeger (92) - Kürzdörfer (92)   
Dreikampf Mannschaft 6182 LG Kreis Ansbach 21.07.2003 Ansbach 
  Völklein (1315) - Hildebrandt (1300) - Lüdeke (1247) -  

Honold (1196) - Hofmann (1124) 
  

Vierkampf  Mannschaft 8516 LG Kreis Ansbach 21.07.2003 Ansbach 
  Hildebrandt (1819) - Völklein (1804) - Honold (1700) -  

Lüdeke (1674) - Hofmann (1519) 
  

Block Mannschaft 11415 TV 1860 Gunzenhausen                           03.08.2001   Gunzenhausen 
  Stechhammer (2742) - Bauer (2459) - Neumeyer (2284) 

- Miller (2002) - Schwarzbach (1928) 
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M13 

    75m 9,15   +0,8 Stechhammer, Maximilian  88  TV 1860 Gunzenhausen 18.08.2001  Mönchsdeggingen 
  800m 2:17,16 Mändlein, Mario  01 TV Leutershausen  01.08.2014 Neustadt/WN  
1000m 2:43,97 Kürzdörfer, Marco 92  TSV Höchstadt/Aisch 24.07.2005 Regensburg 
2000m 6:18,2 Bauschinger, René 85  LAC Quelle Fürth 16.09.1998 Dinkelsbühl 
5km Straße 17:20 Bauschinger, René 85  LAC Quelle Fürth 25.04.1998 Hohenstadt 
60 m Hürden 9,08 Hüttinger, Thomas  78 LG Altmühl-Jura 05.10.1991 Nürnberg 
        
Hochsprung 1,73 Merkel, Oliver 72 LAC Quelle Fürth 28.07.1985 Nürnberg 
Stabhochsprung 2,65 Bauer, Michael 88  TV 1860 Gunzenhausen 22.09.2001  Regensburg 
 2,65 Stechhammer, Maximilian  88  TV 1860 Gunzenhausen 22.09.2001  Regensburg 
Weitsprung 6,15 Kellner, Peter 64 ASV Veitsbronn-Siegelsdorf 26.06.1977 Rothenburg 
Kugelstoß 14,24 Krapp, Thierry 94 TSV Ochenbruck 24.06.2007 Burghaslach 
Diskuswurf 43,44 Balke, Christian 82 TSV Ochenbruck 30.09.1995 Nürnberg 
Hammerwurf 30,30 Riechers, Alexander 80 LG Eckental 24.04.1993 Effeltrich 
Speerwurf 47,46 Vogelgesang, Peter 85 LG Hersbrucker Alb 25.04.1998 Wiesau 
Ballwurf 69,00 Wollmann, Benjamin 85 LAC Quelle Fürth 11.10.1998 Altenberg 
       
Dreikampf  1485 Pruschowitz, Jonas  01 LG Landkreis Roth  04.07.2014 Büchenbach  
  9,4 - 4,78 - 58,00     
Vierkampf  2103 Schreier, Maxim  01 TuS Feuchtwangen  27.09.2014 Oberasbach  
  9,51 - 5,59 - 1,58 - 58,50   
Block Sprint 2488 Novotny, Benjamin 87  TV Büchenbach 27.05.2000  Oberasbach 
  9,74*- 9,66*- 4,84 - 1,54 - 48,00   
Block Lauf 2531 Kürzdörfer, Marco 92  TSV Höchstadt/Aisch 04.06. 2005 Leutershausen 
  10,0 - 9,6 – 4,82 - 50,50 - 2:52,1   
Block Wurf 2742 Stechhammer, Maximilian  88  TV 1860 Gunzenhausen 03.08.2001  Gunzenhausen 
  9,55*- 9,42*- 5,34*- 10,66 - 34,32   
Basis-Block 2143 Knisch, Max-Lukas 00 LG Hersbrucker Alb 22.06.2013 Eckental 
  10,58 – 11,14 – 4,47 – 48,50 – 7:38,28   
       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
  

Jonas Pruschowitz – LG Landkreis Roth 
– zeigte auch 2014 sein großes Potential 
im Mehrkampfbereich 
Bild: Gußner  (2013) 
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M12 

    75m 9,80*  +1,8 Stechhammer, Maximilian  88  TV 1860 Gunzenhausen 27.05.2000  Oberasbach 
  800m 2:24,0 Straude, Peter 64 TV 1860 Gunzenhausen 06.06.1976 Weinheim 
1000m 2:54,4 Kürzdörfer, Marco 92  TSV Höchstadt/Aisch 27.04.2004 Erlangen 
2000m 6:44,1 Bauschinger, René 85  LAC Quelle Fürth 02.07.1997 Baiersdorf 
5km Straße 19:27 Ruppert, Michael 84 LG Lauf-Pegnitzgrund 27.04.1996 Hohenstadt 
60 m Hürden 9,95 * Franke, Sebastian 88 LG Altmühl-Jura 06.08.2000  Bad Aibling 
        
Hochsprung 1,62 Franke, Sebastian 88 LG Altmühl-Jura 22.07.2000  Oberasbach 
Stabhochsprung 2,22 Bauer, Julian 91  TV 1860 Gunzenhausen 03.10.2003  Gunzenhausen 
Weitsprung 5,98 Roth, Michael 84 TSV Burghaslach 20.04.1996 Langenzenn 
Kugelstoß 11,74 Krapp, Thierry 94 TSV Ochenbruck 14.10.2006  Zuchering 
Diskuswurf 34,16 Treff, Matthias 88  TSV Burgthann 22.07.2000  Oberasbach 
Hammerwurf 22,48 Franke, Sebastian 88 LG Altmühl-Jura 23.09.2000  Treuchtlingen 
Speerwurf 42,23 Vogelgesang, Peter 85 LG Hersbrucker Alb 21.09.1997 Kronach 
Ballwurf 61,50 Hüttinger, Thomas  78 LG Altmühl-Jura 29.09.1990 Treuchtlingen 
       
Dreikampf 1414 Pruschowitz, Jonas 01 LG Landkreis Roth 15.09.2013 Wendelstein 
  10,04 - 4,90 - 51,50   
Vierkampf 1891 Franke, Sebastian 88 LG Altmühl-Jura 15.08.2000   Mönchsdegging 
  10,34*- 5,14*- 1,52 - 51,00   
Block Sprint 2362 Franke, Sebastian 88 LG Altmühl-Jura 13.05.2000  Treuchtlingen 
  10,1*- 10,1*- 5,00*- 1,51 - 50,50   
Block Lauf 2261 Stechhammer, Maximilian  88  TV 1860 Gunzenhausen 27.05.2000  Oberasbach 
  9,80*- 10,16*- 4,61 - 33,50 - 3:25,69   
Block Wurf 2448 Treff, Matthias 88  TSV Burgthann 27.05.2000  Oberasbach 
  10,55*- 10,47*- 4,61*- 10,86 - 34,16   
Basis-Block 1970 Merklein, Peter 00 TSV Dinkelsbühl 21.07.2012 Leutershausen 
  10,72 – 12,08 – 4,14 – 53,00 – 8:28,80   
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Weibliche Jugend U16  

5km Mannschaft  59:04 LAC Quelle Fürth    03.10.2014 Geiselhöring  
  Havenga (17:59) – Bertleff (20:07) – Schuster (20:58)   
4 x 100m 49,33 LG Kreis Ansbach                                   25.07.2009  Regensburg 
  Straub (94) -  Ebert (94) - Eisenberger (94) - Lederer (94)  
3 x 800 m 7:07,81 TSV Langenzenn 27.07.1994 Höchstadt/Aisch 
  Weißmann (79) - Köppele (79) - Weißmann (79)   
Vierkampf  Mannschaft 9740 LAC Quelle Fürth                                 29.05.2010 Dietenhofen 
  Winkler (2101) - Fuchs (2006) - Fischer (1911) -  

Kurz (1897) - Kurz (1825) 
  

Siebenkampf Mannschaft 10786 LAC Quelle Fürth                              03./04.07.10 Mühldorf am Inn 
  Pröger (3653) - Winkler (3606) - Fuchs (3527)   
Block Mannschaft 13109 LAC Quelle Fürth 20.08.2011 Cottbus 
  Winkler (2930) - Kurz (2637) - Fischer (2618) – 

Schellenberger (2466) - Kurz (2458) 
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W15 

  100m 11,88 Seidel, Katja 73 TSV Hilpoltstein 21.05.1988 Brixen/ITA 
  300m 40,46 Ebert, Sinéad 94  LG Kreis Ansbach 26.07.2009 Regensburg 
  800m 2:14,00 Stief, Christine 71 LAC Quelle Fürth 19.07.1986 Bad Reichenhall 
2000m 6:37,02 Baumgärtel, Theresa 91 SC Roth 29.07.2006 Nürnberg 
3000m 10:05,86 Havenga, Renee  99 LAC Quelle Fü rth  16.08.2014 Köln  
       
5km Straße  17:59 Havenga, Renee  99 LAC Quelle Fürth  03.10.2014 Geiselhöring  
       
80 m Hürden 11,13 Wurm, Anja 82 1. FC Pleinfeld 23.08.1997 Rottweil 
300 m Hürden 44,99 Gemborys, Katrin 88  LG Erlangen  26.07.2003 Aichach 
       
Hochsprung 1,79 Winkler, Katharina 96 LAC Quelle Fürth 17.09.2011 Ergolsbach 
Stabhochsprung  3,20 Hollerung, Anna  99 LAC Quelle Fürth  13.07.2014 München  
Weitsprung 5,89  -1,1 Schreck, Katharina 87 TS Herzogenaurach 28.07.2002 Homburg 
Dreisprung 10,89* Münster von, Saskia    86  LG Hersbrucker-Alb 05.08.2001 Kandel  
       
Kugelstoß 14,38 * Griesbauer, Stefanie 85  LG Landkreis Roth 05.08.2000  Fulda 
Diskuswurf 37,02 Büttner, Sandra 89  LAC Quelle Fürth 21.08.2004  Arnstadt 
Hammerwurf 40,16 Dörr, Melanie 91  TSV Ochenbruck 14.10.2006 Zuchering 
Speerwurf 600g 47,14 Schaffarzik, Sandra  87  ESV Nürnberg Rbf. 21.09.2002 Bad Endorf 
Speerwurf 500g 37,66 Mariacher, Anna  99 TSG 08 Roth  19.07.2014 Regensburg  
Ballwurf 65,50 Hartz, Ulrike 87  ESV Nürnberg Rbf. 04.07.2002 Nürnberg 
       
Vierkampf  2131 Maxbauer, Jasmin  99 LG Eckental  06.07.2014 Eckental  
  12,82 - 5,12 - 1,62 - 8,60   
Siebenkampf 3825 Reißmann, Franziska 85  LAC Quelle Fürth 3./04.06.00 Herzogenaurach 
  11,83*- 1,60 - 11,29 - 12,85*/ 5,00*- 32,94 - 2:35,92   
Block Sprint 2930 Winkler, Katharina 96  LAC Quelle Fürth 20.08.2011  Cottbus 
  12,79 – 11,62 – 5,36 – 1,72 – 30,68   
Block Lauf 2710 Stelkens, Vera      89  LG Veitsbronn-Obernzenn 27.06.2004  Herzogenaurach 
  12,64 - 12,47 - 4,93 - 51,00 - 7:47,30   
Block Wurf 2720 Klier, Katharina  90  TSV Ochenbruck  03.07.2005 Markt Schwaben 
  12,61 - 12,12 - 4,98 - 9,97 - 31,93   

  

Deutsche Vizemeisterin in der AK15 über 
3000m – Lauftalent Renée Havenga – 
LAC Quelle Fürth – hinterlässt auch 
bleibende Spuren in der 
Mittelfränkischen und Bayerischen 
Rekordliste  
Bild: Kiefner 
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W14 

100m 12,37 Seidel, Katja 73 TSV Hilpoltstein 28.05.1987 Aichach 
800m 2:17,0 Tibursky, Birgit 65 LAC Quelle Fürth 01.07.1978 Nürnberg 
2000m 6:47,39 Seeger, Katrin 91  TSV Höchstadt/Aisch 23.07.2005 Regensburg 
       
5km Straße 19:48 Seeger, Katrin 91  TSV Höchstadt/Aisch 30.04.2005 Hohenstadt 
       
80 m Hürden 11,20 Grassinger, Angelika 74 LAC Quelle Fürth 25.06.1988 Hof 
       
Hochsprung 1,73 Knauer, Helga 70 LAC Quelle Fürth 22.07.1984 Bad Brückenau 
Stabhochsprung 3,25 Ott, Julia 93 TV 1860 Gunzenhausen 28.05.2007 Oberhaugstetten 
Weitsprung 5,74 Grassinger, Angelika 74 LAC Quelle Fürth 08.08.1987 Heidenheim 
       
Kugelstoß 13,78 Grassinger, Angelika 74 LAC Quelle Fürth 08.05.1988 Nürnberg 
Diskuswurf  32,07 Gröll, Verena  00 LG Eckental  20.09.2014 Bamberg  
Hammerwurf 34,25 Dörr, Melanie 91  TSV Ochenbruck 23.10.2005 Crailsheim 
Speerwurf 600g 46,32 Schaffarzik, Sandra  87  ESV Nürnberg Rbf. 22.07.2001 Nürnberg 
Speerwurf 500g 37,68 Hirsch, Katja  00 LG Kreis Ansbach  22.06.2014 Herzogenaurach  
Ballwurf 59,00 Clemens, Lea 99 LG Eckental 06.07.2013 Aichach 
       
Vierkampf 2126 Schaffarzik, Sandra  87  ESV Nürnberg Rbf. 15.07.2001  Oberasbach 
  13,63*- 4,83 - 1,64 - 10,73   
Siebenkampf 3800 Schaffarzik, Sandra  87  ESV Nürnberg Rbf 18./19.08.01  Rhede  
  12,40*-,64 - 11,10 - 13,28*/ 4,88*- 44,20 - 2:44,25   
Block Sprint 2680 Schaffarzik, Sandra  87  ESV Nürnberg Rbf 05.05.2001  Hersbruck 
  13,66*- 12,60*- 4,24 - 1,59 - 41,65   
Block Lauf 25250 Clemens, Lea 99 LG Eckental 06.07.2013 Aichach 
  14,48 - 13,89 - 4,85 - 59,00 - 7:28,27   
Block Wurf 2611 Schindler, Julia 91  LG Landkreis Roth 07.08.2005  Rhede 
  12,85 - 12,27 - 5,26 - 9,39 - 24,16   
 2611 Wellhöfer, Michaela 93 LAC Quelle Fürth 12.08.2007 Lage 
  12,78 - 12,79 - 5,07 - 9,67 - 27,49   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Katja Hirsch – LG Kreis Ansbach – 
verbesserte den frischen Bezirksrekord 
mit dem neuen 500g-Speer und holte 
sich den Bezirkstitel. 
Bild: Grau 
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Weibliche Jugend U14  

4 x 75m 38,7 LAC Quelle Fürth                                   04.07.2009  Nürnberg 
  Sander (96) - Fuchs (96) - Feser (96) - Winkler (96)   
3 x 1000 m 7:55,62 LG Lauf-Pegnitzgrund 13.07.2002 Hersbruck 
  Steinbeck (89) - Löscher (89) - Wiesel (90)   
Dreikampf Mannschaft 6789 TSV Dinkelsbühl 26.06.2005 Edenkoben 
  Kunder (1434) - Fuchs (1398) - Meyer (1324) 

Danowski (1322) - Waldsauer (1311) 
  

Vierkampf  Mannschaft 8939 LAC Quelle Fürth                                  29.09.2002  Oberasbach 
  Rüdinger (1897) - Mages (1802) - Bauer (1793) -  

Herzog (1768) - Schuberth (1679) 
  

Block Mannschaft 12027 LAC Quelle Fürth                                  28.06.2009  Gunzenhausen 
  Winkler (2599) – Feser (2458) - Kurz (2333) –  

Fuchs (2319) - Kurz (2318) 
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W13 

75m 9,67   +1,4 Wurm, Anja 83 1. FC Pleinfeld 08.07.1995 Altötting 
 9,67   +1,6 Domröse, Nadine 84 TSV Katzwang 26.07.1997 Regensburg 
800m 2:17,0 Tibursky, Birgit 65 LAC Quelle Fürth 01.07.1978 Nürnberg 
2000m 7:06,09 Kupper, Andrea 80 LG Eckental 18.07.1993 Tutzing 
       
5km Straße 19:29 Kupper, Andrea 80 LAC Quelle Fürth 04.04.1993 Osterhofen 
       
60 m Hürden 9,40 Reißmann, Franziska 85 LAC Quelle Fürth 04.10.1998 Roth 
        
Hochsprung 1,66 Gröll, Laura 98 LG Eckental 19.07. Ingolstadt 
Stabhochsprung 2,42 Schübel, Hannah 94 LAC Quelle Fürth 30.06.2007 Gunzenhausen 
Weitsprung 5,27 Reißmann, Franziska 85 LAC Quelle Fürth 26.09.1998 Eschenbach 
       
Kugelstoß  12,34 Schmidt, Rhona  01 LG Landkreis Roth  03.10.2014 Gunzenhausen  
Diskuswurf 32,58 Gruber, Tanja 80 DJK Abenberg 07.08.1993 Bad Oeynhausen 
Speerwurf 39,37 Schaffarzik, Sandra  87  ESV Nürnberg Rbf. 06.08.2000  Bad Aibling 
Hammerwurf  37,37 Schmidt, Rhona  01 LG Landkreis Roth  15.08.2014 Moosach  
Ballwurf 59,00 Schaffarzik, Sandra  87  ESV Nürnberg Rbf. 01.05.2000  Hemhofen 
Schlagballwurf 70,00 Schaffarzik, Sandra  87  ESV Nürnberg Rbf. 16.09.2000  Burglengenfeld 
       
Dreikampf 1605 Bögelein, Ruffa Mae 96  LG Kreis Ansbach   01.05.2009 Ansbach 
  10,0 - 4,93 - 48,00     
Vierkampf 2176 Schaffarzik, Sandra  87  ESV Nürnberg Rbf. 07.05.2000  Ansbach 
  10,4 - 4,90 - 59,00 - 1,54   
Block Sprint 2752   Schaffarzik, Sandra  87  ESV Nürnberg Rbf. 28.05.2000  Oberasbach 
  10,79*- 10,20*- 4,62 - 1,57 - 66,00   
Block Lauf 2582 Schindler, Julia 91  LG Landkreis Roth 10.07.2004  Gunzenhausen 
  10,55 - 10,02 - 4,49 - 45,50 - 2:30,27   
Block Wurf 2445 Dietrich, Nicole 90  LG Hersbrucker-Alb 05.07.2003  Oberasbach 
  10,15 - 10,41 - 4,95 - 8,63 - 24,55   
Basis-Block 2351 Haupt, Emily 00 LAC Quelle Fürth 05.05.2013 Dinkelsbühl 
  10,09 – 11,12 – 4,53 – 40,00 – 8:38,26   

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

              
 
 
 

 

 

 

Weiter auf Rekordjagd: Rhona Schmidt 
holte sich auch in der W13 Bezirksrekorde 
und steht in der Deutschen Bestenliste der 
W14 bereits unter den Top 20. 
Bild: Eberler (2013)   
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W12 

75m 10,00      Knoop, Tanja  91  TSV Obernzenn 12.07.2003 Ingolstadt 
800m 2:30,73 Schuhmann, Ina 92 TV Hilpoltstein 02.10.2004 Roth 
 2:26,3 Türk, Melanie 72 LG Nürnberg 1984  
2000m 7:20,0 Bär, Gudrun 74 SC Wernsbach-Weihenzell 13.07.1986 Leerstetten 
       
5km Straße 21:02 Raab, Maritta 92 LG Hersbrucker-Alb 24.04.2004 Hohenstadt 
       
60 m Hürden 9,91 Häusler, Anna-Carin 89 TSV Höchstadt/Aisch 14.07.2001 Herzogenaurach 
        
Hoch 1,63 Gröll, Laura 98 LG Eckental 10.10.2010 Roth 
Stabhochsprung 2,10 Lederhos, Helena 82 LG Altmühl-Jura 03.07.1994 Gunzenhausen 
 2,10 Lasota, Franziska 95 TV 1860 Gunzenhausen 18.05.2007 Gunzenhausen 
Weitsprung 5,25 Schönleben, Simone 85 TSV Emskirchen 04.10.1997 Treuchtlingen 
       
Kugelstoß 10,66 Gruber, Tanja 80 DJK Abenberg 27.06.1992 Friedberg 
 10,66 Schmidt, Rhona 01 LG Landkreis Roth 15.06.2013 Büchenbach 
Diskuswurf 28,08 Schmidt, Rhona 01 LG Landkreis Roth 27.04.2013 Röttenbach 
Hammerwurf 28.06 Schmidt, Rhona 01 LG Landkreis Roth 12.10.2013 Zuchering 
Speerwurf 35,84 Schaffarzik, Sandra 87 ESV Nürnberg Rbf. 09.10.1999 Lauf 
Ballwurf  49,00 Herrmann, Carolin  02 TSV Katzwang 05  20.09.2014 Wendelstein  
Schlagballwurf 70,50 Schaffarzik, Sandra 87 ESV Nürnberg Rbf. 10.10.1999 Oberasbach 
       
Dreikampf 1434 Kunder, Juliane 93  TSV Dinkelsbühl  26.06.2005  Edenkoben 
  10,5 - 4,67 - 37,50   
Vierkampf 1984 Winkler, Katharina 96  TSV Katzwang 27.09.2008 Oberasbach 
  10,78 - 4,67 - 1,50 - 43,00   
Block Sprint 2479 Winkler, Katharina 96  TSV Katzwang 26.07.2008  Gunzenhausen 
  10,46 - 10,29 - 4,45 - 1,48 - 38,00   
Block Lauf 2497 Schindler, Julia 91  LG Landkreis Roth 12.07.2003  Gunzenhausen 
  10,64 - 10,17 - 4,52 - 40,50 - 2:34,26   
Block Wurf 2201 Schiller, Anne 96  TV Leutershausen 26.07.2008  Gunzenhausen 
  10,72 - 10,93 - 4,65 - 6,94 - 22,68   
Basis-Block 2210 Ram, Smaniche 01 LG Kreis Ansbach 22.06.2013 Leutershausen 
  10,82 – 11,10 – 4,06 – 36,50 – 8:28,46   
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Männer 
 
100m  Bestleistung 201 3:   11,28  Hoseus, Daniel    93   TS Herzogenaurach  
       
11,17   0,0 Schneider, Patrick 92 TSV Burghaslach 02.08. Augsburg 
11,30 +1,5 Stürzenhofecker, Gerald 87 TV 1909 Dietenhofen 24.05. Oberasbach 
11,30 +1,5 Hoseus, Daniel 93 TS Herzogenaurach 24.05. Oberasbach 
11,37 +0,5 Haas, Patrick 94 TSV Emskirchen 27.07. Wendelstein 
11,41 +0,7 Grun, Marcus 93 TSV Zirndorf 25.06. Dinkelsbühl 
11,51   0,0 Kaufmair, Timo 93 TS Herzogenaurach 12.07. München 
11,60 +0,5 Memmert, Maximilian 94 SG Nürnberg-Fürth 27.07. Wendelstein 
11,66 +1,2 Riess, Hannes 94 TV Leutershausen 24.05. Oberasbach 
11,66 +0,5 Taylor, Adrian 92 TS Herzogenaurach 26.07. Regensburg 
11,67 +1,4 Fritsch, Jannick 94 LG Erlangen 19.06. Ingolstadt 
       
11,70 +0,9 Eschler, Jonas 85 TSV Langenzenn 17.05. Regensburg 
11,72 +0,5 Scheerer, Nikolai 91 LG Erlangen 27.07. Wendelstein 
11,82 +0,3 Nehmeier, Daniel 93 LG Landkreis Roth 01.05. Katzwang 
11,89 +0,4 Meichsner, Heiko 91 TuS Feuchtwangen 23.07. Neuendettelsau 
11,98 +1,7 Kuglstatter, Moritz 98 LG Eckental 04.05. Eckental 
12,00   0,0 Steiner, Tim 94 TV Leutershausen 05.07. Gunzenhausen 
12,03 +0,5 Herzog, Tobias 85 LG Erlangen 27.07. Wendelstein 
12,12 +1,2 Galewski, Philipp 86 TV 1909 Dietenhofen 24.05. Oberasbach 
12,19 +0,5 Schuschke, Alexander 90 TS Herzogenaurach 27.07. Wendelstein 
12,21 +0,8 Zwirlein, Konstantin 92 LG Erlangen 17.05. Regensburg 
       
200m Bestleistung 2013:   23,51  Kaufmair, Timo    93   TS Herzogenaurach  
       
22,58 +0,7 Schneider, Patrick 92 TSV Burghaslach 13.07. München 
22,69 +0,3 Saur, Mario 89 LAC Quelle Fürth 19.06. Ingolstadt 
23,34   0,0 Riess, Hannes 94 TV Leutershausen 20.07. Regensburg 
23,67 +0,1 Fritsch, Jannick 94 LG Erlangen 19.06. Ingolstadt 
23,73 +0,5 König-Rannenberg, Adrian 93 LAC Quelle Fürth 21.05. München 
23,81 +0,1 Haas, Patrick 94 TSV Emskirchen 01.05. Eschenbach 
23,84   0,0 Eschler, Jonas 85 TSV Langenzenn 17.05. Regensburg 
23,98   0,0 Tippmann, Dario 94 LAC Quelle Fürth 31.05. Ellwangen 
24,34   0,0 Memmert, Maximilian 94 SG Nürnberg-Fürth 29.05. Fürth 
24,34  -1,1 Meichsner, Heiko 91 TuS Feuchtwangen 23.07. Neuendettelsau 
       
24,40  -0,2 Bier, Alexander 94 LG Eckental 04.05. Eckental 
24,49  -1,1 Steiner, Tim 94 TV Leutershausen 23.07. Neuendettelsau 
24,67  -0,2 Kuglstatter, Moritz 98 LG Eckental 04.05. Eckental 
24,76 +0,1 Weinländer, Gerhard 90 LAC Quelle Fürth 13.08. Burgau 
25,11  -1,1 Grahl, Tobias 94 TSG 08 Roth 23.07. Neuendettelsau 
25,89  -0,1 Teck, Thomas 78 TSG 08 Roth 23.07. Neuendettelsau 
26,74 +0,5 Müller, Lazlo 56 LAC Quelle Fürth 29.07. Hirscheid 
28,21  -1,8 Wucherer, Dr. Klaus 44 LAC Quelle Fürth 13.07. Erfurt 
28,50  -0,3 Boss, Rainer 65 TSV Dinkelsbühl 20.09. Röthenbach 
29,44  -1,0 Appel, Diter 61 TSV 1860 Scheinfeld 13.09. Wisau 
       
400m  Bestleistung 2013:   50,05   Schneier, Sebastian   93   LAC Quelle Fürth  
       
48,60  Schneider, Patrick 92 TSV Burghaslach 03.08. Augsburg 
49,08  Saur, Mario 89 LAC Quelle Fürth 19.06. Ingolstadt 
49,70  Zewudie, Eshetu 86 LAC Quelle Fürth 31.05. Ellwangen 
49,93  Voigt, Arthur 93 LAC Quelle Fürth 19.07. Regensburg 
50,76  Tippmann, Dario 94 LAC Quelle Fürth 19.07. Regensburg 
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50,80  König-Rannenberg, Adrian 93 LAC Quelle Fürth 31.05. München 
51,95  Hoseus, Daniel 93 TS Herzogenaurach 26.07. Regensburg 
52,40  Fritsch, Jannik 94 LG Erlangen 31.05. München 
52,79  Mex, Florian 93 TV 1848 Schwabach 01.05. Katzwang 
53,46  Memmert, Maximilian 94 SG Nürnberg-Fürth 27.07. Wendelstein 
       
53,82  Riess, Hannes 94 TV Leutershausen 24.05. Oberasbach 
54,22  Nehmeier, Daniel 93 LG Landkreis Roth 01.05. Katzwang 
54,30  Speyerer, Julian 94 LAC Quelle Fürth 21.05. Veitsbronn 
55,42  Heid, Thomas 89 TSG 08 Roth 20.09. Herzogenaurach 
56,68  Taylor, Adrian 92 TS Herzogenaurach 26.07. Regensburg 
56,94  Galewski, Philipp 86 TV 1909 Dietenhofen 24.05. Oberasbach 
57,16  Struß, Philipp 87 TS Herzogenaurach 20.09. Herzogenaurach 
58,22  Baumgartner, Jonas 93  LG Nürnberg 01.05. Katzwang 
58,47  Steiner, Tim 94 TV Leutershausen 21.09. Donauwörth 
60,03  Müller, Lazlo 56 LAC Quelle Fürth 27.07. Wendelstein 
       
800m Bestleistung 2013:   1:51,21   Kürzdörfer, Marco   92   TSV Höchstadt/Aisch  
       
1:51,28  Tippmann, Dario 94 LAC Quelle Fürth 01.08 Neustadt/WN  
1:51,44  Donnelly, Jordan 87 LAC Quelle Fürth 15.06. Indianapolis/USA 
1:51,52  Saur, Mario 89 LAC Quelle Fürth 21.05. Veitsbronn 
1:51,53  Kürzdörfer, Marco 92 LSC Höchstadt/Aisch 05.07. Regensburg 
1:51,54  Zewudie, Eshetu 86 LAC Quelle Fürth 31.05. Ellwangen 
1:51,57  Voigt, Arthur 93 LAC Quelle Fürth 01.08 

Neustadt
Neustadt/WN  

1:53,75  König-Rannenberg, Adrian 93 LAC Quelle Fürth 06.06. Regensburg 
1:54,61  Budde, Tobias 92 LSC Höchstadt/Aisch 12.07. München 
1:55,73  Lang, Florian 86 LSC Höchstadt/Aisch 01.08 Neustadt/WN  
1:56,65  Wedel, Konstantin 89 LSC Höchstadt/Aisch 12.07. München 
       
1:58,13  Weiler, Patrick 86 LAC Quelle Fürth 01.08 Neustadt/WN  
1:58,21  Amon, Christian 93 LSC Höchstadt/Aisch 17.05. Regensburg 
2:04,19  Wedel, Zacharias 89 LSC Höchstadt/Aisch 31.05. München 
2:02,40  Schneider, Patrick 92 TSV Burghaslach 09.05. Forchheim 
2:04,94  Bier, Alexander 94 LG Eckental 01.08 Neustadt/WN  
2:05,58  Struß, Philipp 87 TS Herzogenaurach 10.05. Ergoldsbach 
2:07,47  Weinländer, Gerhard 90 LAC Quelle Fürth 01.08 Neustadt/WN  
2:09,64  Faurie, Jean-Jacque 66 LG Erlangen 11.07. Erfurt 
2:12,39  Glasenapp, Nicolas 90 LG Erlangen 17.05. Regensburg 
2:13,80  Spies, Johannes 93 LG Neumarkt-Freystadt 27.07. Wendelstein 
       
1000m Bestleistung  2013:   2:25,90   Kürzdörfer, Marco   92   TSV Höchstadt/Ai sch  
       
2:22,27  Grau, Martin 92 LSC Höchstadt/Aisch 17.05. Zirndorf 
2:25,12  Zewudie, Eshetu 86 LAC Quelle Fürth 17.05. Zirndorf 
2:25,77  Kürzdörfer, Marco 92 LSC Höchstadt/Aisch 30.07. Höchstadt/Aisch 
2:28,21  Tippmann, Dario 94 LAC Quelle Fürth 17.05. Zirndorf 
2:28,81  Wedel, Konstantin 89 LSC Höchstadt/Aisch 30.07. Höchstadt/Aisch 
2:29,74  Grau, Bastian 92 LSC Höchstadt/Aisch 30.07. Höchstadt/Aisch 
2:30,64  Budde, Tobias 92 LSC Höchstadt/Aisch 30.07. Höchstadt/Aisch 
2:31,61  Lang, Florian 86 LSC Höchstadt/Aisch 11.05. Berlin 
2:33,93  Barth, Alexander 91 LSC Höchstadt/Aisch 30.07. Höchstadt/Aisch 
2:37,72  Amon, Christian 93 LSC Höchstadt/Aisch 30.07. Höchstadt/Aisch 
       
2:39,96  Wittmann, Jürgen 78 LAC Quelle Fürth 30.07. Höchstadt/Aisch 
2:42,70  Wedel, Zacharias 89 LSC Höchstadt/Aisch 30.07. Höchstadt/Aisch 
2:46,67  Weinländer, Gerhard 90 LAC Quelle Fürth 21.05. Veitsbronn 
2:50,93  Baumgartner, Jonas 93 LG Nürnberg 30.07. Höchstadt/Aisch 
3:05,33  Wecera, Julian  92 LG Röthenbach/Pegnitz 05.07. Gunzenhausen 
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3:16,86  Nohner, Dr. Hans-Peter 60 TSV Ipsheim 21.05. Veitsbronn 
3:19,33  Fihlon, Hans-Jürgen 54 LAC Quelle Fürth 21.05. Veitsbronn 
       
1500m Bestleistung 201 3:   3:48,76   Zauber, Falko   87   LAC Quelle Fürth  
       
3:48,48  Donnelly, Jordan 87 LAC Quelle Fürth 10.05. Boston/USA 
3:49,77  Kürzdörfer, Marco 92 LSC Höchstadt/Aisch 06.06. Regensburg 
3:49,79  Zewudie, Eshetu 86 LAC Quelle Fürth 07.06. Regensburg 
3:50,09  Wedel, Konstantin 89 LSC Höchstadt/Aisch 03.08 Neustadt/WN  
3:50,74  Reinwand, Sebastian 87 TSG 08 Roth 05.07. Oordegem/BEL 
3:53,11  Grau, Martin 92 LSC Höchstadt/Aisch 06.05. Erlangen 
3:57,03  Budde, Tobias 92 LSC Höchstadt/Aisch 06.05. Erlangen 
4:01,59  Tippmann, Dario 94 LAC Quelle Fürth 03.08 Neustadt/WN  
4:04,00  Lang, Florian 86 LSC Höchstadt/Aisch 13.07. München 
4:04,15  Weiler, Patrick 86 LAC Quelle Fürth 13.07. München 
       
4:05,18  Amon, Christian 93 LSC Höchstadt/Aisch 06.06. Regensburg 
4:09,90  Wittmann, Jürgen 78 LAC Quelle Fürth 13.07. München 
4:10,59  Batz, Michael 86 TSG 08 Roth 06.06. Regensburg 
4:25,18  Faurie, Jean-Jacque 66 LG Erlangen 11.07. Erfurt 
4:42,91  Riess, Hannes 94 TV Leutershausen 25.05. Oberasbach 
4:45,53  Schwabe, Johannes 80 TS Herzogenaurach 06.05. Erlangen 
4:50,53  Hoseus, Daniel 93 TS Herzogenaurach 24.08. Vaterstetten 
4:51,76  Struß, Philipp 87 TS Herzogenaurach 21.09. Herzogenaurach 
4:52,50  Nehmeier, Daniel 93 LG Landkreis Roth 21.09. Herzogenaurach 
4:56,46  Krug, Michael 64 LG Erlangen 06.05. Erlangen 
       
3000m Bestleistung 2013:   8:39,01   Zewudie, Eshetu   86   LAC Quelle Fürth  
      
  8:08,65  Reinwand, Sebastian 87 TSG 08 Roth 05.07. Oordegem/BEL 
  8:26,83  Katib, Joseph 82 TSG 08 Roth 18.05. Plietzhausen 
  8:44,02  Zewudie, Eshetu 86 LAC Quelle Fürth 03.05. Aichach 
  8:44,65  Häckl, Tobias 93 TSG 08 Roth 17.05. Regensburg 
  8:48,13  Weiler, Patrick 86 LAC Quelle Fürth 01.07. Fürth 
  8:55,20  Wittmann, Jürgen 78 LAC Quelle Fürth 01.07. Fürth 
  8:57,18  Straßner, Andreas 79 ESV Treuchtlingen 17.05. Regensburg 
  9:04,36  Batz, Michael 86 TSG 08 Roth 17.05. Regensburg 
  9:07,56  Schwartz, Markus 90 LAC Quelle Fürth 19.05. Ingolstadt 
  9:15,30  Herrmann, HansJoachim 61 LG Erlangen 13.05. Erlangen 
       
  9:16,10  Henninger, Matthias 87 LG Kreis Ansbach 19.06. Ingolstadt 
  9:22,04  Wolfschläger, Bernd 88 TSG 08 Roth 10.05. Dinkelsbühl 
  9:23,49  Wegler, Benjamin 92 TSG 08 Roth 28.05. Roth 
  9:30,10  Day, Bjorn 83 LAC Quelle Fürth 01.07. Fürth 
  9:36,88  Mages, Dominik 80 LAC Quelle Fürth 28.05. Roth 
  9:50,34  Rigotti, Roland 76 TSG 08 Roth 28.05. Roth 
  9:59,52  Baumgartner, Jonas 93 LG Nürnberg 19.05. Ingolstadt 
10:02,42  Weinländer, Gerhard 90 LAC Quelle Fürth 03.05. Aichach 
10:11,07  Zwosta, Sebastian 83 LAC Quelle Fürth 01.07. Fürth 
10:16,42  Schwabe, Johannes 80 TS Herzogenaurach 13.05. Erlangen 
       
5000m Bestleis tung 2013:   15:15,85    Grau, Martin   92   TSV Höchstadt/Aisch  
       
13:58,34  Reinwand, Sebastian 87 TSG 08 Roth 31.05. Oordegem/BEL 
14:21,24  Katib, Joseph 82 TSG 08 Roth 28.05. Koblenz 
14:54,73  Straßner, Andreas 79 ESV Treuchtlingen 06.06. Regensburg 
14:55,71  Wedel, Konstantin 89 LSC Höchstadt/Aisch 20.09. Landquart/SUI 
15:15,53  Batz, Michael 86 TSG 08 Roth 28.05. Koblenz 
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15:34,28  Häckl, Tobias 93 TSG 08 Roth 06.06. Regensburg 
15:49,13  Weiler, Patrick 86 LAC Quelle Fürth 06.06. Regensburg 
15:51,61  Herrmann, HansJoachim 61 LG Erlangen 20.05. Erlangen 
15:56,70  Wittmann, Jürgen 78 LAC Quelle Fürth 28.06. Elsenfeld 
16:12,03  Wolfschläger, Bernd 88 TSG 08 Roth 20.05. Erlangen 
       
16:12:11  Heil, Daniel 91 TSG 08 Roth 17.07. Eichstätt 
16:21,47  Day, Bjorn 83 LAC Quelle Fürth 09.07. Leutershausen 
16:26,73  Henninger, Matthias 87 LG Kreis Ansbach 09.07. Leutershausen 
16:45,89  Richter, Thomas 94 TSV Dinkelsbühl 05.10. Dinkelsbühl 
17:06,92  Tippmann, Dario 94 LAC Quelle Fürth 05.10. Dinkelsbühl 
17:29,83  Lutz, Michael 72 TSV Dinkelsbühl 25.06. Dinkelsbühl 
17:36,88  Weinländer, Gerhard 90 LAC Quelle Fürth 13.08. Burgau 
17:44,30  Schwabe, Johannes 80 TS Herzogenaurach 10.05. Ergoldsbach 
17:46,99  Höhnemann, Tim 89 LAC Quelle Fürth 10.05. Ergoldsbach 
17:48,21  Wittmann, Günter 66 TSV Burghaslach 30.07. Höchstadt/Aisch 
       
10000m Bestleistung 2013:   31:36,8    Wagner, Dorian   83   TSG 08 Roth  
       
29:37,97  Reinwand, Sebastian 87 TSG 08 Roth 03.05. Aichach 
30:23,89  Katib, Joseph 82 TSG 08 Roth 14.06. Leiden/NED 
30:58,54  Straßner, Andreas 79 ESV Treuchtlingen 27.06. Uster/SUI 
32:20,66  Batz, Michael 86 TSG 08 Roth 27.06. Uster/SUI 
33:28,70  Herrmann, HansJoachim 61 LG Erlangen 03.05. Aichach 
35:34,5  Wittmann, Jürgen 78 LAC Quelle Fürth 27.09. Emskirchen 
38:46,4  Appel, Dieter 61 TSV 1860 Scheinfeld 27.09. Emskirchen 
40:29,1  Wecera, Julian 92 LG Röthenbach/Pegnitz 27.09. Emskirchen 
41:13,1  Lederer, Anton 68 LG Kreis Ansbach 27.09. Emskirchen 
42:39,31  Müller, Helmut 42 LG Erlangen 03.05. Aichach 
       
45:42,8  Behrendt, Jörg 62 LG Kreis Ansbach 27.09. Emskirchen 
46:21,5  Nohner, Dr. Hans-Peter 60 TSV Ipsheim 27.09. Emskirchen 
48:01,3  Schönleben, Siegfried 69 TSV Emskirchen 27.09. Emskirchen 
       
10km Bestleistung 2013:   31:48   Straßner, Andreas   79   ESV Treuchtlingen  
       
29:57  Katib, Joseph 82 TSG 08 Roth 15.03. Salzkotten 
30:08  Reinwand, Sebastian 87 TSG 08 Roth 07.09. Düsseldorf 
30:43  Straßner, Andreas 79 ESV Treuchtlingen 12.10. Berlin 
31:18  Grau, Martin 92 LSC Höchstadt/Aisch 07.09. Düsseldorf 
32:15  Batz, Michael 86 TSG 08 Roth 07.09. Düsseldorf 
32:48  Mages, Dominik 80 LAC Quelle Fürth 15.03. Neuhaus 
32:55  Kürzdörfer, Marco 92 LSC Höchstadt/Aisch 07.09. Düsseldorf 
33:06  Egerer, Stefan 83 LG Kreis Ansbach 04.05. Ansbach 
33:15  Meyer, Andy 83 M.O.N. 22.03. Treuchtlingen 
33:16  Häckl, Tobias 93 TSG 08 Roth 10.08. Roth 
       
33:25  Reissinger, Kai 71 M.O.N. 22.03. Treuchtlingen 
33:30  Grau, Bastian 92 LSC Höchstadt/Aisch 31.08. Herzogenaurach 
33:31  Wittmann, Jürgen 78 LAC Quelle Fürth 10.08. Roth 
33:44  Jost, Sebastian 82 LAC Quelle Fürth 15.03. Neuhaus 
33:46  Lang, Florian 86 LSC Höchstadt/Aisch 15.03. Neuhaus 
33:55  Schwartz, Markus 90 LAC Quelle Fürth 15.03. Neuhaus 
34:04  Day, Bjorn 83 LAC Quelle Fürth 20.09. Kemmern 
34:09  Wolfschläger, Bernd 88 TSG 08 Roth 22.03. Treuchtlingen 
34:10  Ehrhardt, Sven 88 TSG 08 Roth 22.03. Treuchtlingen 
34:14  Doppelhammer, Andreas 86 M.O.N. 22.03. Treuchtlingen 
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10km Mannschaft      Bestleistung 201 3:   1:42:47   TSG 08 Roth  
       
1:33:13  TSG 08 Roth   07.09. Düsseldorf 
  Reinwand (87) 30:08 – Katib (82) 30:50  - Batz (86) 32:15   
1:36:59  LSC Höchstadt/Aisch   07.09. Düsseldorf 
  Grau (92) 31:18 – Grau (92) 32:46 – Kürzdörfer (92) 32:55  
1:40:27  LAC Quelle Fürth   15.03. Neuhaus 
  Mages (80) 32:48 – Jost (82) 33:44 – Schwartz (90) 33:55  
1:40:54  M.O.N.   22.03. Treuchtlingen 
  Meyer (83) 33:15 – Reißinger (71) 33:25 – Doppelhammer (86) 34:24  
1:52:37  LG Erlangen   28.09. Erding 
  Herrmann Dr. (61) 34:48 – Fiedler (62) 38:47 – Krug (64) 39:01  
1:54:52  TSV Burghaslach   31.08. Herzogenaurach 
  Zeh (66) 37:35 – Schell (98) 37:39 – Wittmann (66) 38:58  
1:56:52  ESV Treuchtlingen   22.03. Treuchtlingen 
  Straßner (79) 32:57 – Meyer (55) 39:54 – Winter (77) 44:01  
2:20:50  TSV Burgthann   26.04. Hohenstadt 
  Pickl (65) 45:06 – Sorochty (52) 47:10 – Treff (50) 48:02  
       
Halbmarathon  Bestleistung 2013:   1:09:05   Katib, Joseph   82   LG Erlangen  
       
1:10:23  Jost, Sebastian 82 LAC Quelle Fürth 06.04. Freiburg 
1:11:40  Batz, Michael 93 TSG 08 Roth 09.03. Den Haag/NED 
1:11:40  Reißinger, Kai 71 M.O.N. 06.04. Freyburg 
1:12:07  Herrmann, HansJoachim 61 LG Erlangen 06.04. Freiburg 
1:13:32  Straßner, Andreas 79 ESV Treuchtlingen 19.07. Unterwurmbach 
1:13:55  Hagen, Bernd 74 TSV Neuhaus/Aisch 11.05. Schweinfurt 
1:14:01  Day, Bjorn 83 LAC Quelle Fürth 11.05. Schweinfurt 
1:14:57  Gerdhenrichs, Stefan 88 LAC Quelle Fürth 06.04. Freiburg 
1:15:44  Wittmann, Jürgen 78 LAC Quelle Fürth 11.05. Schweinfurt 
1:16:03  Zwosta, Sebastian 83 LAC Quelle Fürth 06.04. Freiburg 
       
1:17:49  Wolfschläger, Bernd 88 TSG 08 Roth 06.04. Öttingen 
1:19:09  Doppelhammer, Andreas 86 M.O.N. 04.05. Ansbach 
1:20:15  Gründl, Michael 79 TSG 08 Roth 21.09. Neumarkt 
1:20:43  Rigotti, Roland 71 TSG 08 Roth 23.03. Bad Windsheim 
1:21:01  Stadter, Norbert 70 TS Herzogenaurach 13.04. Bad Staffelstein 
1:23:09  Schöbel, Stefan 68 TSV Neuhaus/Aisch 11.05. Schweinfurt 
1:23:09  Winkels, Rico 75 TSV Neuhaus/Aisch 11.05. Schweinfurt 
1:23:27  Dahmen, Thomas 83 TSV Dinkelsbühl 04.05. Ansbach 
1:24:02  Wittmann, Günter 66 TSV Burghaslach 23.03. Bad Windsheim 
1:24:06  Niehusen, Gunnar 76 TSG 08 Roth 23.03. Augsburg 
       
Halbmarathon Mannschaft      Bestleistung 2013 :   3:48:54   G Kreis Ansbach  
       
3:40:03  LAC Quelle Fürth   06.04. Freiburg 
  Jost (82) 1:10:23 – Day (83) – 1:14:43 – Gerdhenrichs (88) 1:14:57  
4:00:13  TSV Neuhaus/Aisch   11.05. Schweinfurt 
  Hagen (74) 1:13:55 – Schöbel (68) 1:23:09 – Winkels (75) 1:23:09  
       
Marathon  Bestlesitung 2013:   2:26:32   Dirscherl, Christian   80   LG Erlangen  
       
2:22:50  Straßner, Andreas 79 ESV Treuchtlingen 26.10. Frankfurt 
2:27:48  Reißinger, Kai 71 M.O.N. 12.10. München 
2:31:41  Egerer, Stefan 83 LG Kreis Ansbach 28.09. Berlin 
2:31:44  Mages, Dominik 80 LAC Quelle Fürth 12.10. München 
2:32,43  Henninger, Matthias 87 LG Kreis Ansbach 28.09. Berlin 
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2:36:02  Loch, Eike 67 LAC Quelle Fürth 12.10. München 
2:38:57  Sperlich, Christian 75 TSV Dinkelsbühl 26.10. Frankfurt 
2:38:58  Jost, Sebastian 82 LAC Quelle Fürth 12.10. München 
2:44:23  Miesen, Jens 85 LAC Quelle Fürth 26.10. Frankfurt 
2:45:55  Lutz, Michael 72 TSV Dinkelsbühl 12.10. München 
       
2:46:35  Zwosta, Sebastian 83 LAC Quelle Fürth 05.10. Lindau 
2:46:38  Zocher, Frank 69 LAC Quelle Fürth 05.10. Lindau 
2:47:21  Zachmann, Erwin 66 M.O.N. 12.10. München 
2:50:04  Tymek, Mariusz 69 M.O.N. 26.04. Würzburg 
2:58:34  Winkels, Rico 75 TSV Neuhaus/Aisch 05.10. Lindau 
2:59:04  Roucka, Armin 63 Team Klinikum Nürnberg 04.05. Hamburg 
3:01:33  Ehrhardt, Sven 88 TSG 08 Roth 26.10. Frankfurt 
3:13,01  Reif Timo 78 M.O.N. 28.09. Berlin 
3:13:49  Dahmen, Thomas 83 TSV Dinkelsbühl 12.10. München 
3:15:25  Schweigert, Wolfgang 73 LAC Quelle Fürth 16.03. Fürth 
       
Marathon Mannschaft        Bestleistung 2013 :   7:32:30   LAC Quelle Fürth  
       
7:46:44  LAC Quelle Fürth   12.10. München 
  Mages (80) 2:31:44 – Loch (67) 2:36:02 – Jost (82) 2:38:58  
8:08:11  M.O.N.   12.10. München 
  Reißinger (71) 2:27:48 – Zachmann (66) 2:47:21 – Tymek (69) 2:53:02  
10:23:34  TSV Dinkelsbühl    12.10. München 
  Lutz (72) 2:45:55 – Dahmen (83) 3:13:49 – Edelmann (49) 4:23:50  
       
100km Bestleistung 2013:   9:11,01   Wimmer, Robert   65   LAC Quelle Fürth  
       
  8:53:43  Rink, Thomas 66 LG Lauf-Pegnitzgrund 10.05. Husum 
  9:33:18  Wolfer-Heimann, Andreas 59 TSV Burghaslach 21.06. Biel/SUI 
11:21:03  Weigel, Harald 65 Lauftreff Ansbach-Nord 20.06. Ulm 
12:43:12  Fritsch, Rainer 55 TSV Markt Erlbach 16.08. Leipzig 
       
110m Hürden  Bestleistung 2013:   14,97   Kaufmair, Timo   93   TS Herzogenaurach  
       
15,68 +0,1 Saur, Mario 89 LAC Quelle Fürth 10.05. Ergoldsbach 
16,15  -0,3 Kaufmair, Timo 93 TS Herzogenaurach 31.05. Ellwangen 
16,83  -0,1 Riess, Hannes 94 TV Leutershausen 20.07. Regensburg 
16,84  -1,1 Fichtner, Florian 96 LG Landkreis Roth 10.05. Ergoldsbach 
17,02 +0,5 Hoseus, Daniel 93 TS Herzogenaurach 21.09. Herzogenaurach 
17,21 +0,5 Heid, Thomas 89 TSG 08 Roth 21.09. Herzogenaurach 
17,43  -1,3 Taylor, Adrian 92 TS Herzogenaurach 27.07. Regensburg 
18,10 +0,1 Spiegl, Horst 65 TV 1909 Dietenhofen 21.09. Herzogenaurach 
18,36 +0,5 Struß, Philipp 87 TS Herzogenaurach 21.09. Herzogenaurach 
18,96  -2,0 Galewski, Philipp 86 TV 1909 Dietenhofen 25.05. Oberasbach 
       
19,52 +0,5 Holstein, Oliver 93 TV 1881 Altdorf 21.09. Herzogenaurach 
20,08 +0,1 Baßler, Uwe 71 TV 1909 Dietenhofen 21.09. Herzogenaurach 
21,13 +0,5 Nehmeier, Daniel 93 LG Landkreis Roth 21.09. Herzogenaurach 
       
400m Hürden  Bestleistung 2013 :   57,38   Heid, Thomas   89   TSG 08 Roth  
       
51,89  Saur, Mario 89 LAC Quelle Fürth 07.06. Regensburg 
       
3000m Hindernis       Bestleistung 2 013:   8:42,60   Grau, Martin   92   TSV Höchstadt/ Aisch  
       
  8:24,29  Grau, Martin 92 LSC Höchstadt/Aisch 11.06. Dessau 
  9:00,53  Wedel, Konstantin 93 LSC Höchstadt/Aisch 26.07. Ulm 
  9:43,48  Weinländer, Bernhard 95 LAC Quelle Fürth 05.07. Regensburg 
10:01,77  Wedel, Zacharias 89 LSC Höchstadt/Aisch 06.06. Regensburg 
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4 x 100m  Bestleistung 2013:   43,81   TS Herzogenaurach  
      
43,69  TS Herzogenaurach   13.07. München 
  Hoseus (93) – Kaufmair (93) – Leiblein (95) - Taylor (92)  
45,60  LAC Quelle Fürth   10.05. Ergoldsbach 
  Schmidt (95) – Saur (89) – Marko (94) – Bär (92)  
45,63  LG Landkreis Roth   10.05. Ergoldsbach 
  Perner (94) – Fichtner (96) – Fichtner (96) – Pfahler (96)   
45,78  TV Leutershausen   21.09. Donauwörth 
  Riess (95) – Riess (94) – Steiner (94) – Schmitt (95)   
       
4x 400m  Bestleistung 2013:   3:25,95   LAC Quelle Fürth    
     
3:16,51  LAC Quelle Fürth 06.07. Regensburg 
  König-Rannenberg (93) – Tipppmann (94) – Voigt (93) – Saur (89)  
     
3 x 1000m  Bestleistung 2013:    7:21,45     TSV Höchstadt/Aisch  
      
7:25,21  LAC Quelle Fürth  09.08. Wattenscheid 
  Zewudie (86) – Voigt (93) – Tippmann (94)   
7:25,62  LSC Höchstadt/Aisch   09.08. Wattenscheid 
  Budde (92) –  Wedel (93) - Kürzdörfer (92)   
8:26,64  TSG 08 Roth   23.05. Wendelstein 
  Häckl (93) – Ott (96) – Wegler (92)   
     
10000m Bahngehen      Bestleistung 201 3:   45:47,10   Janker, Andreas   83   LG Röthenbach/Peg nitz  
       
50:30,40  Janker, Andreas 83 LG Röthenbach/Pegnitz 03.08. Augsburg 
       
10km Gehen  Bestleistung 2013:   /  
       
44:20  Janker, Andreas 83 LG Röthenbach/Pegnitz 16.03. Lugano/SUI 
       
20km Gehen  Bestleistung 2013:   1:34:44   Janker, Andreas   83   LG Röthenbach/Pegnitz  
       
1:28:09  Janker, Andreas 83 LG Röthenbach/Pegnitz 18.05. Naumburg 
       
50km Gehen  Bestleistung 2013:   4:43:27   Janker, Andreas   83   LG Röthenbach/Pegnitz  
       
4:28:47  Janker, Andreas 83 LG Röthenbach/Pegnitz 11.10. Gleina 
       
Hochsprung  Bestleistung 2013 :   1,90   Rehak, Markus   76   LAC Quelle Fürth  
       
2,05  Marko, Manuel 94 LAC Quelle Fürth 20.07. Regensburg 
1,93  Ebel, Kai 94 ASV Veitsbronn-Sieg. 20.07. Regensburg 
1,85  Rehak, Markus 76 LAC Quelle Fürth 20.09. Herzogenaurach 
1,81  Bauer, Kai 89 TS Herzogenaurach 10.05. Ergoldsbach 
1,80  Hoseus, Daniel 93 TS Herzogenaurach 24.05. Oberasbach 
1,78  Schneider, Patrick 92 TSV Burghaslach 06.07. Burghaslach 
1,76  Deinhard, Mathias 69 LG Röthenbach/Pegnitz 13.09. Wiesau 
1,76  Struß, Philipp 87 TS Herzogenaurach 20.09. Herzogenaurach 
1,76  Riess, Hannes 94 TV Leutershausen 21.09. Donauwörth 
1,73  Heid, Thomas 89 TSG 08 Roth 20.09. Herzogenaurach 
       
1,68  Galewski, Philipp 86 TV 1909 Dietenhofen 24.05. Oberasbach 
1,64  Kaufmair, Timo 93 TS Herzogenaurach 20.09. Herzogenaurach 
1,64  Spiegl, Horst 65 TV 1909 Dietenhofen 20.09. Herzogenaurach 
1,63  Haas, Patrick 94 TSV Emskirchen 06.07. Burghaslach 
1,60  Loos, Jonathan 94 TV Leutershausen 21.09. Donauwörth 
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1,58  Holstein, Oliver 93 TV 1881 Altdorf 20.09. Herzogenaurach 
1,58  Nehmeier, Daniel 93 LG Landkreis Roth 20.09. Herzogenaurach 
1,57  Taylor, Adrian 92 TS Herzogenaurach 26.07. Regensburg 
1,52  Baßler, Uwe 71 TV 1909 Dietenhofen 20.09. Herzogenaurach 
1,50  Appel, Dieter 61 TSV 1860 Scheinfeld 13.09. Wiesau 
       
Stabhochsprung    Bestleistung 2013:   4,40   Bauer , Michael   88   TV 1860 Gunzenhausenung  
       
4,20  Katzschmann, Florian 91 TS Herzogenaurach 27.06. Oberasbach 
3,80  Spiegl, Horst 65 TV 1909 Dietenhofen 12.07. München 
3,80  Hoseus, Daniel 93 TS Herzogenaurach 21.09. Herzogenaurach 
3,70  Struß, Philipp 87 TS Herzogenaurach 27.06. Oberasbach 
3,60  Taylor, Adrian 92 TS Herzogenaurach 27.07. Regensburg 
3,60  Heid, Thomas 89 TSG 08 Roth 21.09. Herzogenaurach 
3,50  Baßler, Uwe 71 TV 1909 Dietenhofen 12.07. München 
3,30  Galewski, Philipp 87 TV 1909 Dietenhofen 25.05. Oberasbach 
3,10  Riess, Hannes 94 TV Leutershausen 25.05. Oberasbach 
2,90  Holstein, Oliver 93 TV 1881 Altdorf 21.09. Herzogenaurach 
       
2,60  Rottler, Stefan 81 TSV Altenberg 27.06. Oberasbach 
2,50  Kaufmair, Timo 93 TS Herzogenaurach 21.09. Herzogenaurach 
2,30  Pauli, Hartmut 45 LG Kreis Ansbach 28.06. Elsenfeld 
1,80  Nehmeier, Daniel 93 LG Landkreis Roth 21.09. Herzogenaurach 
       
Weitsprung  Bestleistung 2013:    6 ,98   Bauer, Kai  88   TS Herzogenaurach  
       
6,65   0,0 Scheerer, Nikolai 91 LG Erlangen 01.07. Fürth 
6,65  -0,8 Bär, Felix 92 LAC Quelle Fürth 27.07. Wendelstein 
6,54  -0,2 Hoseus, Daniel 93 TS Herzogenaurach 24.05. Oberasbach 
6,49  -0,2 Herzog, Tobias 85 LG Erlangen 01.07. Fürth 
6,47  -0,9 Bauer, Kai 89 TS Herzogenaurach 10.05. Ergoldsbach 
6,36  -0,1 Riess, Hannes 94 TV Leutershausen 24.05. Oberasbach 
6,32 +1,7 Eschler, Jonas 85 TSV Langenzenn 06.07. Burghaslach 
6,29 +1,7 Finster, Fabian 92 TSV Burghaslach 06.07. Burghaslach 
6,24  -0,1 Kaufmair, Timo 93 TS Herzogenaurach 20.09. Herzogenaurach 
6,22 +1,2 Ebel, Kai 94 ASV Veitsbronn-Sieg. 06.07. Burghaslach 
       
6,04  -1,0 Haas, Patrick 94 TSV Emskirchen 27.07. Wendelstein 
5,96  -0,3 Taylor, Adrian 92 TS Herzogenaurach 24.05. Oberasbach 
5,95  -0,2 Struß, Philipp 87 TS Herzogenaurach 24.05. Oberasbach 
5,94 +1,4 Allen, Gene 69 TV 1909 Dietenhofen 19.06. Ingolstadt 
5,87   -0,4 Bier, Alexander 94 LG Eckental 27.07. Wendelstein 
5,79   0,0 Kreiner, Peter 85 TS Herzogenaurach 27.07. Wendelstein 
5,79   0,0 Nehmeier, Daniel 93 LG Landkreis Roth 20.09. Herzogenaurach 
5,75   0,0 Heid, Thomas 89 TSG 08 Roth 20.09. Herzogenaurach 
5,74 +0,8 Galewski, Philipp 87 TV 1909 Dietenhofen 24.05. Oberasbach 
5,57  -1,4 Holstein, Oliver 93 TV 1881 Altdorf 20.09. Herzogenaurach 
       
Dreisprung  Bestleistung 2013:   14,02   Beraz, Andreas   79   LAC Quelle Fürth  
       
15,80 +1,4 Antonov, Ivane 94 LAC Quelle Fürth 19.06. Ingolstadt 
14,22  -0,2 Beraz, Andreas 79 LAC Quelle Fürth 28.05. Izmir/TÜR 
11,93  -0,4 Spiegl, Horst 65 TV 1909 Dietenhofen 13.07. München 
  9,52  -3,0 Ortloff, Georg 50 LAC Quelle Fürth 25.06. Dinkelsbühl 
  8,07   0,0 Pauli, Hartmut 45 LG Kreis Ansbach 28.06. Elsenfeld 
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Kugelstoß 7,26kg     Bestleistung 2013:   19,39   D ippl, Robert   83   LAC Quelle Fürth  
       
19,34  Dippl, Robert 83 LAC Quelle Fürth 19.06. Wasserburg 
15,74  Schynoll, Martin 92 LG Landkreis Roth 12.07. München 
12,38  Wittke von, Jean 65 SC Preußen Erlangen 28.06. Elsenfeld 
12,38  Eberler, Wolfagang 69 LG Landkreis Roth 18.07. Eichstätt 
11,70  Taylor, Adrian 92 TS Herzogenaurach 24.05. Oberasbach 
11,60  Holstein,Oliver 93 TV 1881 Altdorf 05.04. Leutershausen 
11,37  Hoseus, Daniel 93 TS Herzogenaurach 23.08. Vaterstetten 
11,21  Ebel, Kai 94 ASV Veitsbronn-Sieg. 04.05. Ipsheim 
11,19  Lenz, Andreas 72 TV Leutershausen 21.09. Donauwörth 
10,33  Volkmann, Ingo 94 TV Leutershausen 26.04. Röttenbach 
       
10,21  Kaufmair, Timo 93 TS Herzogenaurach 20.09. Herzogenaurach 
10,01  Galewski, Philipp 87 TV 1909 Dietenhofen 24.05. Oberasbach 
  9,94  Bauer, Kai 89 TS Herzogenaurach 27.07. Wendelstein 
  9,76  Riess, Hannes 94 TV Leutershausen 18.05. Leutershausen 
  9,66  Kreiner, Peter 85 TS Herzogenaurach 27.07. Wendelstein 
  9,62  Neumann, Marcus 73 LG Hersbrucker Alb 22.06. Schwarzenbruck 
  9,57  Steiner, Tim 94 TV Leutershausen 05.04. Leutershausen 
  9,48  Schaudi, Markus 74 TV Leutershausen 05.04. Leutershausen 
  9,45  Haas, Patrick 94 TSV Emskirchen 06.07. Burghaslach 
  9,27  Spiegl, Horst 65 TV 1909 Dietenhofen 20.09. Herzogenaurach 
       

Diskuswurf  2kg  Bestleistung 2013:   38,33   Sahle r, Kim Philip p   93   LAC Quelle Fürth  
       
41,52  Schynoll, Martin 92 LG Landkreis Roth 22.06. Schwarzenbruck 
41,11  Friesen, Wadim 71 TV Glaishammer Nbg. 22.06. Schwarzenbruck 
39,65  Warmuth, Jörn 73 LG Erlangen 19.10. Schweinfurt 
35,77  Taylor, Adrian 92 TS Herzogenaurach 27.07. Regensburg 
35,16  Sahler, Kim Philipp 93 LAC Quelle Fürth 10.05. Ergoldsbach 
34,74  Wittke von, Jean 65 SC Preußen Erlangen 28.06. Elsenfeld 
34,19  Hoseus, Daniel 93 TS Herzogenaurach 25.05. Oberasbach 
33,54  Lenz, Andreas 72 TV Leutershausen 21.09. Donauwörth 
32,41  Holstein,Oliver 93 TV 1881 Altdorf 05.10. Röthenbach 
32,25  Lorenz, Jörg 55 LAC Quelle Fürth 03.05. Schweinfurt 
       
31,47  Spiegl, Horst 65 TV 1909 Dietenhofen 21.09. Herzogenaurach 
30,90  Kinnen, Fabian 93 TsV Ochenbruck 22.06. Schwarzenbruck 
29,90  Kaufmair, Timo 93 TS Herzogenaurach 21.09. Herzogenaurach 
29,53  Neumann, Marcus 73 LG Hersbrucker Alb 05.10. Röthenbach 
29,14  Schaudi, Markus 74 TV Leutershausen 21.09. Donauwörth 
28,73  Riess, Hannes 94 TV Leutershausen 05.04. Leutershausen 
28,58  Struß, Philipp 87 TS Herzogenaurach 21.09. Herzogenaurach 
28,29  Steiner, Tim 94 TV Leutershausen 05.04. Leutershausen 
27,98  Perner, Alexander 94 LG Landkreis Roth 26.04. Röttenbach 
26,66  Galewski, Philipp 87 TV 1909 Dietenhofen 25.05. Oberasbach 
       
Hammerwurf 7,260kg       Bestleistung 201 3:   38,88   Wittke von, Jean   65   SC Preußen Erlangen  
       
40,23  Wittke von, Jean 65 SC Preußen Erlangen 26.04. Zuchering 
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Speerwurf 800g   Bestleistun g 2013:   55,47   Loy, Alexander   90   LG Landkreis Roth  
       
59,88  Loy, Alexander 90 LG Landkreis Roth 12.07. München 
54,40  Perner, Alexander 94 LG Landkreis Roth 19.07. Regensburg 
50,27  Eberler, Wolfgang 69 LG Landkreis Roth 17.07. Eichstätt 
45,44  Hoseus, Daniel 93 TS Herzogenaurach 24.08. Vaterstetten 
41,60  Lorenz, Jörg 55 LAC Quelle Fürth 10.05. Ergoldsbach 
41,35  Sitzmann, Michael 82 TSV Altenberg 22.06. Schwarzenbruck 
40,82  Struß, Philipp 87 TS Herzogenaurach 21.09. Herzogenaurach 
39,87  Galewski, Philipp 87 TV 1909 Dietenhofen 25.05. Oberasbach 
39,55  Wittke von, Jean 65 SC Preußen Erlangen 28.06. Elsenfeld 
39,41  Taylor, Adrian 92 TS Herzogenaurach 27.07. Regensburg 
       
38,98  Volkmann, Ingo 94 TV Leutershausen 26.04. Röttenbach 
38,31  Kaufmair, Timo 93 TS Herzogenaurach 21.09. Herzogenaurach 
38,20  Kowalczyk, Tim 93 TS Herzogenaurach 10.05. Ergoldsbach 
37,77  Haas, Patrick 94 TSV Emskirchen 04.05. Ipsheim 
35,62  Buchwald, Bernd 67 LG Hersbrucker Alb 05.10. Röthenbach 
35,60  Heid, Thomas 89 TSG 08 Roth 21.09. Herzogenaurach 
35,00  Grahl, Tobias 94 TSG 08 Roth 23.07. Neuendettelsau 
32,95  Nehmeier, Daniel 93 LG Landkreis Roth 21.09. Herzogenaurach 
31,82  Appel, Dieter 61 TSV Scheinfeld 31.05. Langenzenn 
31,56  Neumann, Marcus 73 LG Hersbrucker Alb 20.09. Röthenbach 
       
Zehnkampf  Bestleistung 2013:   6008   Hoseus, Daniel    93  TS Herzogenaurach  
  (100m – Weit – Kugel – Hoch – 400m / 110mH – Diskus – Stab – Speer – 1500m) 
   
6090  Hoseus, Daniel 93 TS Herzogenaurach 20./21.09. Herzogenaurach 
  11,53 – 6,49 – 11,35 – 1,79 – 52,51 / 17,02 – 32,66 – 3,80 – 44,76 – 5:02,08  
5399  Riess, Hannes 94 TV Leutershausen 24./25.05. Oberasbach 
  11,66 – 6,36 – 9,41 – 1,74 – 53,82 / 17,01 – 24,87 – 3,10 – 30,73 – 4:42,91  
5101  Heid, Thomas 89 TSG 08 Roth 20./21.09. Herzogenaurach 
  12,22 – 5,75 – 8,99 – 1,73 – 55,42 / 17,21 – 24,19 – 3,60 – 35,60 – 5:03,20  
5070  Taylor, Adrian 92 TS Herzogenaurach 26./27.07. Regensburg 
  11,66 – 5,04 – 11,30 – 1,57 – 56,68 / 17,43 – 35,77 – 3,60 – 39,41 – 5:46,70 
4955  Galewski, Philipp 86 TV 1909 Dietenhofen 24./25.05. Oberasbach 
  12,12 – 5,74 – 10,01 – 1,68 – 56,94 / 18,96 – 26,66 – 3,30 – 39,87 – 5:01,14  
    
4954  Struß, Philipp 87 TS Herzogenaurach 20./21.09. Herzogenaurach 
  13,03 – 5,54 – 8,93 – 1,76 – 57,16 / 18,36 – 28,58 – 3,50 – 40,82 – 4:51,76  
4744  Kaufmair, Timo 93 TS Herzogenaurach 20./21.09. Herzogenaurach 
  11,57 – 6,24 – 10,21 – 1,64 – 60,80 / 16,63 – 29,90 – 2,50 – 38,31 – 6:16,03  
4359  Spiegl, Horst 65 TV 1909 Dietenhofen 20./21.09. Herzogenaurach 
  13,26 – 5,46 – 9,27 – 1,64 – 60,51 / 18,10 – 31,47 – 3,70 – 30,72 – 5:57,35  
4352  Baßler, Uwe 71 TV 1909 Dietenhofen 20./21.09. Herzogenaurach 
  13,57 – 4,90 – 9,00 – 1,52 – 61,35 / 20,08 – 21,58 – 3,10 – 27,05 – 5:27,80  
4109  Holstein,Oliver 93 TV 1881 Altdorf 20./21.09. Herzogenaurach 
  12,50 – 5,57 – 11,15 – 1,58 – 64,98 / 19,52 – 31,78 – 2,90 – 29,74 – 5:56,90 
   
3970  Nehmeier, Daniel 93 LG Landkreis Roth 20./21.09. Herzogenaurach 
  12,04 – 5,79 – 6,99 – 1,58 – 56,50 / 21,13 – 14,77 – 1,80 – 32,95 – 4:52,50  
       
Zehnkampf Mannschaft      Bestleistung 20132:   17. 112   TS Herzogenaurach  
       
15.788  TS Herzogenaurach   20./21.09. Herzogenaurach 
  Hoseus (93) 6090 – Struß (87) 4954 – Kaufmair (93) 4744   

 
  



Bestenliste BLV Bezirk Mittelfranken 2014  

@Copyright 2014 by BLV Bezirk Mittelfranken   43 

Frauen 

100 m  Bestleistung 201 3:   12,18   Eberle, Rebekka   90   TV 1860 Gunzenhausen  
       
11,64 +1,0 Lederer, Amelie-Sophie 94 LAC Quelle Fürth 26.07. Ulm 
12,18 +1,1 Straub, Regina 92 LAC Quelle Fürth 07.06. Regensburg 
12,26 +1,9 Hirschmann, Verena 88 LAC Quelle Fürth 05.07. Regensburg 
12,36 +1,1 Eberle, Rebekka 90 TV 1860 Gunzenhausen 05.07. Regensburg 
12,45   0,0 Ebert, Sinéad   94 LAC Quelle Fürth 02.08. Augsburg 
12,70 +1,7 Eberle, Marleen 90 TV 1860 Gunzenhausen 07.06. Regensburg 
12,81 +0,6 Kiefl, Carolin 87 LAC Quelle Fürth 28.06. Markt Schwaben 
12,88 +1,0 Stüllein, Tamara 92 LAC Quelle Fürth 17.05. Regensburg 
12,97 +0,1 Weiler, Stefanie 84 TSV Katzwang 05 01.05. Katzwang 
13,02 +1,7 Lawniczak, Laura 91 LG Erlangen 07.06. Regensburg 
       
13,09  -0,2 Übelacker, Theresa 95 TSV Altenberg 31.05. München 
13,18 +1,8 Schlee, Christina 94 TSV Burghaslach 01.05. Eschenbach 
13,19 +0,9 Kiefl, Nicola 87 LAC Quelle Fürth 28.06. Markt Schwaben 
13,29 +0,8 Schlegl, Julia 94 TSV Ochenbruck 19.06. Ingolstadt 
13,56 +0,1 Kuhr, Selina 94 TV 1848 Schwabach 01.05. Katzwang 
13,84 +0,1 Schug, Heike 62 LAC Quelle Fürth 06.09. Essen 
13,88  -0,8 Berger, Claudia 69 TV 1909 Dietenhofen 27.07. Wendelstein 
13,92 +0,1 Knab, Lisa 94 TSV Katzwang 05 01.05. Katzwang 
13,99 +1,1 Krüger, Margret 90 LG Erlangen 25.06. Dinkelsbühl 
14,00  -0,9 Mader, Angelika 65 TSV Ipsheim 27.09. Pfaffenhofen 
       
200m Bestleistung 2013:   24,65   Eberle, Rebekka   90   TV 1860 Gunzenhausen  
       
24,79   0,0 Straub, Regina 92 LAC Quelle Fürth 20.07. Regensburg 
24,81  -0,2 Eberle, Rebekka 90 TV 1860 Gunzenhausen 13.07. München 
25,17  -0,1 Ebert, Sinéad   94 LAC Quelle Fürth 03.08. Augsburg 
25,61 +0,7 Hirschmann, Verena 88 LAC Quelle Fürth 13.07. München 
26,06  -0,2 Eberle, Marleen 90 TV 1860 Gunzenhausen 13.07. München 
26,31 +1,7 Weiler, Stefanie 84 TSV Katzwang 05 17.05. Regensburg 
26,38 +0,6 Stüllein, Tamara 92 LAC Quelle Fürth 17.05. Regensburg 
26,84 +1,1 Kiefl, Carolin 87 LAC Quelle Fürth 28.06. Markt Schwaben 
27,39 +1,1 Kiefl, Nicola 87 LAC Quelle Fürth 28.06. Markt Schwaben 
28,37   0,0 Fohrer, Gabriele 61 LAC Quelle Fürth 31.05. München 
       
28,58 +1,8 Knab, Lisa 94 TSV Katzwang 05 24.05. Oberasbach 
28,84  -0,1 Dupke, Anna 94 TS HErzogenaurach 04.05. Eckental 
29,03  -0,1 Bernheine, Carina 91 LG Eckental 04.05. Eckental 
29,13  -0,1 Gieck, Marlena 94 LG Erlangen 04.05. Eckental 
29,24   0,0 Schug, Heike 62 LAC Quelle Fürth 13.07. München 
29,26  -0,1 Berger, Claudia 69 TV 1909 Dietenhofen 23.07. Neuendettelsau 
30,84 +1,9 Hausmann, Nadine 91 TSV Altenberg 24.05. Oberasbach 
31,49 +1,9 Heinlein, Birgit 87 ESV Nürnberg Rbf. 24.05. Oberasbach 
32,03   0,0 Meier, Ingrid 47 LAC Quelle Fürth 28.06. Elsenfeld 
37,65  -0,2 Hoffmann, Ingrid 52 TSG 08 Roth 13.09. Wiesau 
       
400m  Bestleistung 2013:   55,59   Straub, Regina    92   LAC Quelle Fürth  
      
56,22  Straub, Regina 92 LAC Quelle Fürth 14.06. Wesel 
57,70  Eberle, Marleen 90 TV 1860 Gunzenhausen 06.07. Regensburg 
61,88  Bernheine, Carina 91 LG Eckental 27.07. Wendelstein 
62,00  Schlee, Christina 94 TSV Burghaslach 19.06. Ingolstadt 
64,52  Fohrer, Gabriele 61 LAC Quelle Fürth 15.08. Dachau 
66,66  Gieck, Marlena 94 LG Erlangen 27.07. Wendelstein 
67,29  Korn, Larissa 94 TV 1848 Schwabach 01.05. Katzwang 
67,29  Dupke, Anna 94 TS Herzogenaurach 10.05. Ergoldsbach 
84,14  Hoffmann, Ingrid 52 TSG 08 Roth 13.05. Erlangen 
88,06  Schmidt, Susanne 67 FSV Großenseebach 13.05. Erlangen 
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90,25  Brosig, Gutrun 66 FSV Großenseebach 13.05. Erlangen 
96,73  Beer, Elisabeth 54 FSV Großenseebach 13.05. Erlangen 
       
800m Bestleistung 2013:   2:02,12   Kesselring, Anne   89   LAC Quelle Fürth  
       
2:04:03  Kesselring, Anne 89 LAC Quelle Fürth 06.07. Edmonton/USA 
2:04,67  Strausa, Agata 89 LAC Quelle Fürth 19.04. Gainesville/USA 
2:09,59  Müller, Stefanie 92 LAC Quelle Fürth 12.07. München 
2:20,47  Bernheine, Carina 91 LG Eckental 01.08. Neustadt/WN 
2:37,32  Weiler, Stefanie 84 TSV Katzwang 05 25.05. Oberasbach 
2:37,36  Prüttung, Simone 91 TSV Altenberg 25.05. Oberasbach 
2:33,29  Fohrer, Gabriele 61 LAC Quelle Fürth 30.07. München 
2:34,41  Korn, Larissa 94 TV 1848 Schwabach 27.07. Wendelstein 
2:39,0  Schlee, Christina 94 TSV Burghaslach 27.09. Emskirchen 
2:43,58  Knab, Lisa 94 TSV Katzwang 05 27.07. Regensburg 
       
2:44,86  Hausmann, Nadine 91 TSV Altenberg 25.05. Oberasbach 
2:59,77  Heinlein, Birgit 87 ESV Nürnberg Rbf. 25.05. Oberasbach 
3:08.26  Rothermundt, Susanne 62 TSV Dinkelsbühl 05.10. Dinkelsbühl 
3:14,95  Schmidt, Susanne 67 FSV Großenseebach 20.05. Erlangen 
3:17,12  Hoffmann, Ingrid 52 TSG 08 Roth 20.05. Erlangen 
3:17,85  Brosig, Gutrun 66 FSV Großenseebach 20.05. Erlangen 
3:40,54  Beer, Elisabeth 54 FSV Großenseebach 20.05. Erlangen 
       
1000m Bestleistung 2013 :   3:31,02   Lutz, Kerstin   74   TSV Burghaslach  
       
3:19,52  Fohrer, Gabriele 61 LAC Quelle Fürth 06.08. Horgau 
4:11,79  Hoffmann, Ingrid 52 TSG 08 Roth 05.07. Gunzenhausen 
       
1500m Bestleistung 2013:   4:11,27   Kesselring, Anne   89   LAC Quelle Fürth  
      
4:12,02  Kesselring, Anne 89 LAC Quelle Fürth 15.06. Portland/USA 
4:12,54  Strausa, Agata 89 LAC Quelle Fürth 04.05. Stanford/USA 
4:25,59  John, Jannika 92 LAC Quelle Fürth 17.05. Regensburg 
4:26,96  Müller, Stefanie 92 LAC Quelle Fürth 14.06. Wesel 
6:33,93  Brosig, Gutrun 66 FSV Großenseebach 06.05. Erlangen 
6:46,89  Hoffmann, Ingrid 52 TSG 08 Roth 06.05. Erlangen 
6:48,60  Beer, Elisabeth 54 FSV Großenseebach 06.05. Erlangen 
       
3000m Bestleistung 2013:   9:39,06   John, Ja nnika   92   LAC Quelle Fürth  
      
10:49,92  Bittel, Silke 75 LAC Quelle Fürth 13.05. Erlangen 
11:21,16  Dorr, Andrea 77 TSG 08 Roth 28.05. Roth 
11:50,17  Rothenberger, Angela 68 LG Kreis Ansbach 05.04. Leutershausen 
11:55,74  Ordner, Luisa 92 LG Kreis Ansbach 19.06. Ingolstadt 
12:16,49  Promm, Simone 75 TSG 08 Roth 28.05. Roth 
12:18,79  Fohrer, Gabriele 61 LAC Quelle Fürth 06.09. Essen 
12:37,00  Rieder, Jennifer 88 LAC Quelle Fürth 01.07. Fürth 
13:08,21  Schmidt, Susanne 67 FSV Großenseebach 13.05. Erlangen 
13:29,44  Egenhofer, Silvia 66 ESV Nürnberg Rbf. 13.05. Erlangen 
13:38,42  Brosig, Gutrun 66 FSV Großenseebach 13.05. Erlangen 
       
13:40,49  Sieber, Martina 55 LAC Quelle Fürth 10.05. Dinkelsbühl 
13:47,03  Kühn-Maurer, Angelika 50 LAC Quelle Fürth 06.09. Essen 
14:12,11  Beer, Elisabeth 54 FSV Großenseebach 13.05. Erlangen 
14:19,71  Hoffmann, Ingrid 52 TSG 08 Roth 13.05. Erlangen 
14:29,38  Höfler, Ute 53 LAC Quelle Fürth 10.05. Dinkelsbühl 
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5000m Bestleistung 2013:   16:09,41   Strausa, Agata   89    LAC Quelle Fürth  
       
15:58:15  Strausa, Agata 89 LAC Quelle Fürth 18.05. Lexington/USA 
16:10,80  John, Jannika 92 LAC Quelle Fürth 28.05. Koblenz 
18:47,09  Bittel, Silke 75 LAC Quelle Fürth 20.05. Erlangen 
20:46,11  Rothenberger, Angela 68 LG Kreis Ansbach 25.06. Dinkelsbühl 
22:16,69  Schmidt, Susanne 67 FSV Großenseebach 20.05. Erlangen 
23:11,97  Brosig, Gutrun 66 FSV Großenseebach 20.05. Erlangen 
23:15,98  Kühn-Maurer, Angelika 50 LAC Quelle Fürth 28.06. Elsenfeld 
23:19,43  Egenhofer, Silvia 66 ESV Nürnberg Rbf. 20.05. Erlangen 
24:41,12  Beer, Elisabeth 54 FSV Großenseebach 20.05. Erlangen 
       
10000m Bestleistung 2013:   38:31,62   Weinfurter, Elisabe th   93   LAC Quelle Fürth  
       
48:26,7  Himmelein, Christa 66 TSV Burgbernheim 27.09. Emskirchen 
       
10km   Bestleistung 2013:   36:34   Hiller, Julia   87   LAC Quelle Fürth  
       
35:53  Strausa, Agata 89 LAC Quelle Fürth 12.10. Berlin 
36:53  Hiller, Julia 87 LAC Quelle Fürth 28.09. Erding 
38:14  Ramsauer, Christine 68 LAC Quelle Fürth 22.03. Treuchtlingen 
38:27  Bittel, Silke 75 LAC Quelle Fürth 15.03. Neuhaus 
38:44  Steg, Kerstin 69 LAC Quelle Fürth 21.04. Scheßlitz 
39:52  Schübel, Julia 90 LAC Quelle Fürth 22.03. Treuchtlingen 
40:43  Dorr, Andrea 77 TSG 08 Roth 22.03. Treuchtlingen 
40:59  Rupp, Brigitte 60 TSG 08 Roth 22.03. Treuchtlingen 
42:21  Knapp, Brigitte 73 TSV Neuhaus/Aisch 09.03. Bamberg 
42:08  Promm, Simone 75 TSG 08 Roth 28.09. Röthenbach 
       
42:54  Rothenberger, Angela 68 LG Kreis Ansbach 04.05. Ansbach 
43:01  Cramer, Lena 84 TSG 08 Roth 26.04 Hohenstadt 
43:06  Hack, Anna-Maria 76 TSV Neustadt/Aisch 23.03. Bad Windsheim 
43:10  Schmitt, Delia 94 TSV Langenzenn 23.03. Bad Windsheim 
44:04  Schmidt, Susanne 67 FSV Großenseebach 20.09. Kemmern 
44:12  Brauer, Sina 77 LAC Quelle Fürth 21.04. Scheßlitz 
44:27  Böhm, Katrin 77 M.O.N. 10.08. Roth 
44:39  Kießling, Nadine 90 LG Kreis Ansbach 10.08. Roth 
44:41  Glas, Astrid 70 TSV Neuhaus/Aisch 15.03. Neuhaus 
46:21  Rieder, Jennifer 88 LAC Quelle Fürth 10.08. Roth 
       
10km Mannschaft   Bestleistung 2013 :   1:56:12   LAC Quelle Fürth  
       
1:50:11  LAC Quelle Fürth   28.09. Erding 
  Dietz (96) 36:21 – Hiller (87) 36:53 – Bohn (88) 36:57   
2:04:07  TSG 08 Roth   22.03. Treuctlingen 
  Dorr (77) 40:43 – Rupp (60) 40:44 – Promm (75) 42:40   
2:24:15  FSV Großenseebach   31.08. Herzogenaurach 
  Schmidt (69) 44:52 – Brosig (66) 49:42 – Bärnreuther (57) 50:14   
3:05:15  TSV Neuhaus/Aisch   31.08. Herzogenaurach 
  Knapp (73) 43:54 – Wahl (56) 49:05 – Humann-Günther (55) 52:36  
       
Halbmarathon  Bestleistung 2013:   1:25:23   Ramsauer, Christine   68   LAC Quelle Für th  
       
1:23:57  Steg, Kerstin 69 LAC Quelle Fürth 13.04. Bad Staffelstein 
1:24:41  Bittel, Silke 75 LAC Quelle Fürth 06.04. Freiburg 
1:25:27  Ramsauer, Christine 68 LAC Quelle Fürth 06.04. Freiburg 
1:28:09  Friedl, Anke 91 LAC Quelle Fürth 02.02. Bad Füssing 
1:35:28  Ehrhardt, Annika 91 TSG 08 Roth 21.09. Reichenau 
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1:39:14  Brauer, Sina 77 LAC Quelle Fürth 13.04. Bad Staffelstein 
1:40:32  Böhm, Sibylle 75 M.O.N. 19.07. Unterwurmbach 
1:41:32  Fuhrmann, Carmen 59 Team Klinikum Nürnberg 13.04. Bad Staffelstein 
1:41:43  Silano, Jenny 71 TV 1896 Heilsbronn 04.05. Ansbach 
1:45:06  Ordner, Luisa 92 LG Kreis Ansbach 04.05. Ansbach 
       
1:46:57  Böhm, Katrin 77 M.O.N. 19.07. Unterwurmbach 
1:47:13  Brosig, Gutrun 66 FSV Großenseebach 21.04. Scheßlitz 
1:49:42  Schlager, Ruth 42 TSV Neustadt/Aisch 04.05. Ansbach 
1:53:12  Praß, Ulrike 64 LG Röthenbach/Pegnitz 02.02. Bad Füssing 
1:52:43  Kunert, Ute 69 MTP Hersbruck 06.04. Amberg 
1:52:57  Kühn-Maurer, Angelika 50 LAC Quelle Fürth 19.10. Mallorca/ESP 
2:13:40  Ebneth, Brigitte 62 LAC Quelle Fürth 19.10. Mallorca/ESP 
       
Halbmarathon Mannschaft   Bestleistung 2013 :   / 
       
4:16:18  LAC Quelle Fürth   06.04. Freiburg 

  Bittel (75) 1:24:41 - Ramsauer (68) 1:25:27 – Lieb (95) 1:26:10   
       
Marathon  Bestleistung 2013 :   2:52:18   Steg, Kerstin   69   LA C Quelle Fürth  
       
3:23:04  Sattler, Annette 68 Team Klinikum Nürnberg 05.10. Lindau 
3:27:49  Böhm, Sibylle 75 M.O.N. 04.05. Hamburg 
3:28:11  Brauer, Sina 77 LAC Quelle Fürth 04.05. Hamburg 
3:31:32  Ehrhardt, Annika 91 TSG 08 Roth 28.09. Ulm 
3:39:07  Rost, Claudie 67 Lauftreff Ansbach Nord 04.05. Hamburg 
3:56,40  Schmidt, Susanne 67 FSV Großenseebach 07.09. Ebermannstadt 
 3:56:53  Dörr, Edeltraud 50 TSG 08 Roth 09.03. Kandel 
 4:01:43  Czermin, Elke 60 LG Erlangen 13.04. Bad Staffelstein 
 4:17:16  Schlager, Ruth 42 TSV Neustadt/Aisch 12.10. München 
 4:20:01  Beer, Elisabeth 54 FSV Großenseebach 13.04. Bad Staffelstein 
 4:21:06  Marzok, Antje 72 Lauftreff Ansbach-Nord 26.04. Würzburg 
       
Marathon Mannschaft   Bestleistung 2013 :   / 
      

/    
    
100km  Bestleistung 2013:   10:14:24   Sattler, Annette   68   Team Klinikum Nürnberg  
       
9:57:35  Sattler, Annette 68 Team Klinikum Nürnberg 16.08. Leipzig 
       
100m Hürden  Bestleistung 2013:   14,97   Weiler, Stefanie   84   TSV Katz wang 05  
       
13,72   0,0 Lederer, Amelie-Sophie 94 LAC Quelle Fürth 19.06. Ingolstadt 
14,59 +1,0 Weiler, Stefanie 84 TSV Katzwang 05 26.07. Regensburg 
15,18  -2,1 Schreck, Katharina 87 TS Herzogenaurach 10.05. Ergoldsbach 
16,31  -0,6 Schmidt, Kathrin 87 TS Herzogenaurach 31.05. Ellwangen 
16,42 +1,0 Knab, Lisa 94 TSV Katzwang 05 26.07. Regensburg 
16,57 +1,7 Schlee, Christina 94 TSV Burghaslach 01.05. Eschenbach 
16,70 +1,0 Prütting, Simone 91 TSV Altenberg 31.05. München 
18,54 +0,4 Heinlein, Birgit  87 ESV Nürnberg Rbf. 01.05. Katzwang 
19,47 +1,7 Hausmann, Nadine 91 TSV Altenberg 01.05. Eschenbach 
23,30 +0,5 Übelacker, Theresa 94 TSV Altenberg 01.05. Katzwang 
       
400m Hürden  Bestleistung 2013:    63,48   Keil, Sandra   88   LAC Quelle Fürth  
       
63,13  Stüllein, Tamara 92 LAC Quelle Fürth 02.08. Augsburg 
64,87  Schlee, Christina 94 TSV Burghaslach 02.08. Augsburg 
67,34  Bernheine, Carina 91 LG Eckental 13.07. München 
69,76  Gieck, Marlena 94 LG Erlangen 13.07. München 
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3000m Hind ernis    Bestleistung 2013:   10:05,48    John, Jannika   92   LAC Quelle Fürth  
       
10:09,74  John, Jannika 92 LAC Quelle Fürth 14.06. Wesel 
11:19,66  Wiertz, Ann-Kathrin 95 LAC Quelle Fürth 06.06. Regensburg 
       
4 x 100m Bestleistung 2013:   3:51,46   LAC Quelle Fürth  
       
3:48,78  LAC Quelle Fürth   27.07. Ulm 
  Straub (92) – Müller (92) – Stausa (89) – Kesselring (89)   
51,20  TSV Altenberg   31.05. München 
  Wirkner (95) – Übelacker (94) – Prütting (91) – Frank (97)   
53,16  TSV Katzwang 05   01.05. Katzwang 
  Hofrichter (97) – Weiler (84) – Tapprich (98) – Knab (94)   
54,57  TV 1848 Schwabach   01.05. Katzwang 
  Bahnemann (96) – Kuhr (94) – Korn (949 – Dörr (94)   
55,43  TS Herezogenaurach   10.05. Ergoldsbach 
  Krome (95) – Dupke (94) – Gronau (96) – Leiblein (91)   
       
4 x 400m  Bestleistung 2013:   3:51,46   LAC Quelle Fü rth  
       
3:48,78  LAC Quelle Fürth   27.07. Ulm 
  Straub (92) – Müller (92) – Stausa (89) – Kesselring (89)   
       
3 x 800m  Bestleistung 2013:   6:26,89   LAC Quelle Fürth  
       
6:35,28  LAC Quelle Fürth   09.08. Wattenscheid 
  John (92) – Müller (92) – Kesselring (89)   
       
Stabhochsprung  Bestleistung 2013 :   Ott, Julia   93   TV 1860 Gunzenhausen  
       
4,04  Ott, Julia 93 TV 1860 Gunzenhausen 29.05. Jacksonville/USA 
       
Hochsprung  Bestleistung 2013:   1,61   Weiler, Stefanie   8 4   TSV Katzwang 05  
       
1,63  Schreck, Katharina 87 TS Herzogenaurach 10.05. Ergoldsbach 
1,61  Maximiuc, Adriana 73 TSV Rothenburg o.d.T. 29.06. Elsenfeld 
1,60  Weiler, Stefanie 84 TSV Katzwang 05 23.08. Vaterstetten 
1,52  Meyer, Sandra 83 LAC Quelle Fürth 22.06. Dinkelsbühl 
1,42  Knab, Lisa 94 TSV Katzwang 05 26.07. Regensburg 
1,40  Lutz, Petra 76 SV Leerstetten 13.09. Wiesau 
1,38  Heinlein, Birgit 87 ESV Nürnberg Rbf. 24.05. Oberasbach 
1,38  Hausmann, Nadine 91 TSV Altenberg 24.05. Oberasbach 
1,35  Prüttung, Simone 91 TSV Altenberg 24.05. Oberasbach 
       
Weitsprung  Bestleistung 2013:   5,64   Lawniczak, Laura   91   LG Erlangen  
       
6,01   0,0 Hirschmann, Verena 88 LAC Quelle Fürth 13.07. München 
5,74  -0,3 Schreck, Katharina 87 TS Herzogenaurach 10.05. Ergoldsbach 
5,56 +1,9 Lawniczak, Laura 91 LG Erlangen 07.06. Regensburg 
5,41   0,0 Weiler, Stefanie 84 TSV Katzwang 05 27.07. Regensburg 
5,34 +0,3 Schlee, Christina 94 TSV Burghaslach 01.05. Eschenbach 
5,26  -0,6 Degenhardt, Andrea 93 LG Neumarkt-Freystadt 27.07. Wendelstein 
5,20 +1,9 Schlegl, Julia 94 TSV Ochenbruck 31.05. Regensburg 
4,98  -0,5 Übelacker, Theresa 94 TSV Altenberg 31.05. München 
4,92  -0,6 Knab, Lisa 94 TSV Katzwang 05 24.05. Oberasbach 
4,92   0,0 Ackermann, Jasmin 91 TV Büchenbach 27.07. Wendelstein 
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4,81  -0,6 Schug, Heike 62 LAC Quelle Fürth 11.07. München 
4,75   0,0 Heinlein, Birgit 87 ESV Nürnberg Rbf. 27.07. Wendelstein 
4,65  -0,9 Prüttung, Simone 91 TSV Altenberg 25.05. Oberasbach 
4,48   0,0 Mader, Angelika 65 TSV Ipsheim 27.09. Pfaffenhofen 
4,46  -0,9 Hausmann, Nadine 91 TSV Altenberg 25.05. Oberasbach 
4,35   0,0 Krüger, Margret 90 LG Erlangen 25.06. Dinkelsbühl 
4,35 +0,4 Gieck, Marlena 94 LG Erlangen 27.07. Wendelstein 
4,22 +1,1 Meier, Ingrid 47 LAC Quelle Fürth 28.06. Izmir/TÜR 
4,01  -0,5 Holzinger, Lena 92 SG Nürnberg-Fürth 23.07. Neuendettelsau 
3,90  -0,2 Grunwald, Dr. Kerstin 61 LAC Quelle Fürth 06.09. Essen 
       
Dreisprung  Bestleistung 2013 :   12,55   Schreck, Katharina   87   TS Herzogenaurach  
       
13,02   0,0 Schreck, Katharina 87 TS Herzogenaurach 12.07. München 
12,07 +0,7 Lawniczak, Laura 91 LG Erlangen 12.07. München 
11,95   0,0 Dupke, Anna 94 TS Herzogenaurach 03.08. Augsburg 
  8,41   0,0 Fohrer, Gabriele 61 LAC Quelle Fürth 28.09. München 
       
Kugelstoß  4kg   Bestleistung 2013 :   12,91   Dörr, Melanie   91   TSV Ochenbruck  
      
12,32  Giesa, Ulrike 84 LAC Quelle Fürth 10.05. Ergoldsbach 
12,07  Schmidt, Kathrin 87 TS Herzogenaurach 10.05. Ergoldsbach 
11,43  Dörr, Melanie 91 TSV Ochenbruck 26.04. Röttenbach 
10,20  Weiler, Stefanie 84 TSV Katzwang 05 26.07. Regensburg 
10,41  Heinlein, Birgit 87 ESV Nürnberg Rbf. 05.10. Röthenbach 
  9,79  Sacher, Eva 76 TV Leutershausen 18.05. Leutershausen 
  9,03  Ruoff, Tanja 87 TSV Altenberg 22.06. Schwarzenbruck 
  9,45  Baumann, Petra 66 LG Landkreis Roth 26.04. Röttenbach 
  8,83  Frauenberger, Susanne 67 LG Röthenbach/Pegnitz 28.06. Elsenfeld 
  8,69  Hausmann, Nadine 91 TSV Altenberg 24.05. Oberasbach 
       
  8,64  Prütting, Simone 91 TSV Altenberg 24.05. Oberasbach 
  8,62  Lutz, Petra 76 SV Leerstetten 07.06. Dingolfing 
  8,34  Ackermann, Jasmin 91 TV Büchenbach 22.06. Schwarzenbruck 
  8,28  Wüllscheidt, Rica 74 TSV 1860 Scheinfeld 06.07. Burghaslach 
  8,16  Reuter, Gundula 65 SV Leerstetten 13.09. Wiesau 
  7,88  Hauffenmeyer, Claudia 68 SV Leerstetten 13.09. Wiesau 
  7,71  Schlee, Christina 94 TSV Burghaslach 21.09. Gollhofen 
  7,09  Holzinger, Lena 92 SG Nürnberg-Fürth 23.07. Neuendettelsau 
  6,82  Knab, Lisa 94 TSV Katzwang 05 24.05. Oberasbach 
  6,76  Riess, Julia 92 TV Leutershausen 18.05. Leutershausen 
       

Diskuswurf  1kg Bestleistung 201 3:   58,88   Giesa, Ulrike   84   LAC Quelle Fürth  
       
55,29  Giesa, Ulrike 84 LAC Quelle Fürth 26.07. Ulm 
41,12  Dörr, Melanie 91 TSV Ochenbruck 26.04. Röttenbach 
32,55  Wicker, Ulrike 70 TV Leutershausen 18.05. Leutershausen 
31,11  Sacher, Eva 76 TV Leutershausen 18.05. Leutershausen 
28,79  Schmidt, Kathrin 87 TS Herzogenaurach 10.05. Ergoldsbach 
27,25  Heinlein, Birgit 87 ESV Nürnberg Rbf. 05.10. Röthenbach 
26,92  Reuter, Gundula 65 SV Leerstetten 26.04. Röttenbach 
26,86  Baumann, Petra 66 LG Landkreis Roth 26.04. Röttenbach 
26,77  Ruoff, Tanja 87 TSV Altenberg 22.06. Schwarzenbruck 
25,06  Lutz, Petra 76 SV Leerstetten 26.04. Röttenbach 
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26,94  Düll, Agnes 60 LG Kreis Ansbach 27.08. Izmir/TÜR 
24,38  Götz, Angelika 64 LAC Quelle Fürth 05.10. Röthenbach 
24,02  Ackermann, Jasmin 91 TV Büchenbach 22.06. Schwarzenbruck 
23,64  Schöppe, Jutta 55 LG Kreis Ansbach 05.04. Leutershausen 
22,55  Kerling, Gerlinde  58 TSG 08 Roth 26.04. Röttenbach 
21,51  Frauenberger, Susanne 67 LG Röthenbach/Pegnitz 20.09. Röthenbach 
20,85  Nohl, Eva 48 TSV Langenzenn 12.07. München 
20,35  Pohl, Heidi 60 LG Kreis Ansbach 05.04. Leutershausen 
19,71  Hauffenmeyer, Claudia 68 SV Leerstetten 13.09. Wiesau 
19,04  Probst, Julia 88 TuS Feuchtwangen 05.04. Leutershausen 
       
Hammerw urf   4kg   Bestleistung 2013:   30,24   Lutz, Petra  76   SV  Leerstetten  
       
29,55  Lutz, Petra 76 SV Leerstetten 13.09. Wiesau 
29,16  Reuter, Gundula 65 SV Leerstetten 13.09. Wiesau 
       
Speerwurf  600g   Bestleistung 2013 :   37,35   Schmidt, Kathrin   87   TS Herzogenaurach  
       
40,32  Schmidt, Kathrin 87 TS Herzogenaurach 12.07. München 
36,05  Giesa, Ulrike 84 LAC Quelle Fürth 10.05. Ergoldsbach 
34,15  Lutz, Petra 76 SV Leerstetten 27.07. Wendelstein 
34,12  Vogt, Jennifer 85 LG Kreis Ansbach 23.07. Neuendettelsau 
33,91  Ackermann, Jasmin 91 TV Büchenbach 03.10. Gunzenhausen 
32,84  Weiler, Stefanie 84 TSV Katzwang 05 27.07. Regensburg 
32.76  Heinlein, Birgit 87 ESV Nürnberg Rbf. 05.10. Röthenbach 
30,43  Ruoff, Tanja 87 TSV Altenberg 22.06. Schwarzenbruck 
29,45  Krüger, Margret 90 LG Erlangen 27.07. Wendelstein 
27,48  Schlee, Christina 94 TSV Burghaslach 04.05. Ipsheim 
       
26,64  Prütting, Simone 91 TSV Altenberg 22.06. Schwarzenbruck 
24,49  Knab, Lisa 94 TSV Katzwang 05 25.05. Oberasbach 
23,55  Reuter, Gundula 65 SV Leerstetten 26.04. Röttenbach 
21,66  Holzinger, Lena 92 SG Nürnberg-Fürth 23.07. Neuendettelsau 
20,81  Hausmann, Nadine 91 TSV Altenberg 25.05. Oberasbach 
19,65  Frauenberger, Susanne 67 LG Röthenbach/Pegnitz 30.07. Höchstadt/Aisch 
18,33  Hofrichter, Anna 97 TSV Katzwang 05 25.05. Oberasbach 
18,27  Hauffenmeyer, Claudia 68 SV Leerstetten 13.09. Wiesau 
17,31  Probst, Julia 88 TuS Feuchtwangen 05.04. Leutershausen 
  9,34  Schönleben, Susanne 68 TSV Emskirchen 31.05. Langenzenn 
       
Siebenkampf  Bestleistung 2013 :   4.507   Weiler, Stefanie   84   TSV Katzwang 05  
  (100m Hürden – Hoch – Kugel / 200m - Weit – Speer – 800m) 
       
4676  Weiler, Stefanie 84 TSV Katzwang 05 24./25.05. Oberasbach 
  14,66 – 1,59 – 9,85 / 26,24 - 5,38 – 31,22 – 2:37,32   
3731  Prütting, Simone 91 TSV Altenberg 24./25.05. Oberasbach 
  16,48 – 1,35 – 7,95 / 27,16 – 4,65 – 26,16 – 2:37,36   
3554  Knab, Lisa 94 TSV Katzwang 05 24./25.05. Oberasbach 
  16,30 – 1,41 – 6,82 / 28,58 - 4,92 – 24,49 – 2:43,58   
3184  Heinlein, Birgit 87 ESV Nürnberg Rbf. 24./25.05. Oberasbach 
  17,98 – 1,38 – 9,95 / 31,49 – 4,50 – 31,12 – 2:59,77   
2988  Hausmann, Nadine 91 TSV Altenberg 24./25.05. Oberasbach 
  19,03 – 1,38 – 8,69 / 30,84 – 4,46 – 20,81 – 2:44,86   
2658  Hofrichter, Anna 97 TSV Katzwang 05 24./25.05. Oberasbach 
  18,80 – 1,23 – 6,55 / 29,48 – 4,02 – 18,33 – 2:45,29   
     
Siebenkampf Mannschaft    Bestleistung 2013:   9553    TSV Altenberg   
     
10888  TSV Katzwang 05   24./25.05. Oberasbach 
  Weiler (84) 4676 – Knab (94) 3554 – Hofrichter (97) 2658   
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100m  Bestleistung 201 3:   10,86   Aubry, Lucien    95   LG Erlangen  
       
10,57 +1,7 Aubry, Lucien 95 LG Erlangen 17.05. Regensburg 
11,11 +0,7 Schmidt, Alexander 96 ESV Nürnberg Rbf. 06.06. Regensburg 
11,18   0,0 Zenger, Max 95 LAC Quelle Fürth 06.06. Regensburg 
11,26 +1,5 Leiblein, Sam 95 TS Herzogenaurach 24.05. Oberasbach 
11,47   0,0 Kraft, Jochen 96 LG Kreis Ansbach 17.05. Regensburg 
11,57 +2,0 Ebert, Séan 96 LAC Quelle Fürth 06.06. Regensburg 
11,58  -0,6 Mader, Daniel 96 TSV Ipsheim 12.07. München 
11,63   0,0 Memmert, Alexander 96 SG Nürnberg-Fürth 23.07. Neuendettelsau 
11,72 +0,9 Koch, Maximilian 96 LG Erlangen 17.05. Regensburg 
11,73 +1,5 Zahl, André 95 TS Herzogenaurach 24.05. Oberasbach 
       
11,74   0,0 Schmidt, Alexander 96 ESV Nürnberg Rbf. 17.05. Zirndorf 
11,78 +0,3 Shmidt, Nicolas 95 LAC Quelle Fürth 03.05. Germering 
11,81 +0,2 Pfahler, Sebastian 96 LG Landkreis Roth 10.05. Ergoldsbach 
11,88 +0,4 Riess, Christian 95 TV Leutershausen 05.07. Gunzenhausen 
12,02 +0,9 Müller, Bastian 96 TSV Hemhofen 25.06. Erlangen 
12,04  -0,8 Brückner, Valentin 96 LG Erlangen 27.07. Wendelstein 
12,16 +1,7 Häckel, Jakob 96 LG Eckental 04.05. Eckental 
12,18 +0,5 Schäbe, Nico 95 LG Kreis Ansbach 25.06. Dinkelsbühl 
12,20 +1,1 Sinterhauf, Felix 96 LG Nürnberg 24.05. Oberasbach 
12,35  -2,3 Schäfer, Fabian 96 TSV Ipsheim 30.07. Höchstadt/Aisch 
       
200m Bestleistung 2013:   22,52   Aubry, Lucien    95   LG Erlangen  
       
22,27 +0,9 Aubry, Lucien 95 LG Erlangen 13.07. München 
22,79 +0,4 Schmidt, Alexander 96 ESV Nürnberg Rbf. 13.07. München 
22,82  -0,3 Zenger, Max 95 LAC Quelle Fürth 31.05. München 
22,90  -0,8 Shmidt, Nicolas 95 LAC Quelle Fürth 15.08. Dachau 
23,10  -0,8 Memmert, Alexander 96 SG Nürnberg-Fürth 27.07. Wendelstein 
23,12 +0,2 Kraft, Jochen 96 LG Kreis Ansbach 17.05. Regensburg 
23,67 +0,2 Ebert, Séan 96 LAC Quelle Fürth 20.07. Regensburg 
23,93 +0,3 Weinländer, Martin 95 LAC Quelle Fürth 31.05. Ellwangen 
23,96 +0,2 Mader, Daniel 96 TSV Ipsheim 27.07. Wendelstein 
24,00  -1,1 Riess, Christian 95 TV Leutershausen 23.07. Neuendettelsau 
       
24,20 +0,2 Brückner, Valentin 96 LG Erlangen 27.07. Wendelstein 
24,58 +0,2 Sinterhauf, Felix 96 LG Nürnberg 27.07. Wendelstein 
24,90  -0,2 Häckel, Jakob 96 LG Eckental 04.05. Eckental 
24,93  -0,1 Weinländer, Bernhard 95 LAC Quelle Fürth 31.05. Ellwangen 
25,55  -0,8 Müller, Bastian 96 TSV Hemhofen 27.07. Wendelstein 
25,82  -0,2 Kühl, Kevin 95 TV 1881 Altdorf 04.05. Eckental 
27,52  -0,9 Ott, Sven 96 TSG 08 Roth 23.07. Neuendettelsau 
       
400m  Bestleistung 2013:   51,36   Uca, Cagiri   95   LAC Quelle Fürth  
       
51,37  Weinländer, Martin 95 LAC Quelle Fürth 15.08. Dachau 
51,61  Aubry, Lucien 95 LG Erlangen 10.05. Ergoldsbach 
51,77  Zenger, Max 95 LAC Quelle Fürth 19.06. Ingolstadt 
52,02  Shmidt, Nicolas 95 LAC Quelle Fürth 12.07. München 
52,51  Zahl, André 95 TS Herzogenaurach 26.07. Regensburg 
52,57  Weinländer, Bernhard 95 LAC Quelle Fürth 31.05. Ellwangen 
52,95  Ebert, Séan 96 LAC Quelle Fürth 12.07. München 
53,57  Uca, Cagiri 95 LAC Quelle Fürth 21.05. Veitsbronn 
53,96  Leiblein, Sam 95 TS Herzogenaurach 10.05. Ergoldsbach 
55,19  Drechsel, Marius 96 LAC Quelle Fürth 21.05. Veitsbronn 
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55,48  Koch, Maximilian 96 LG Erlangen 14.06. Bernhausen 
55,98  Sinterhauf, Felix 96 LG Nürnberg 24.05. Oberasbach 
56,03  Kühl, Kevin 95 TV 1881 Altdorf 27.07. Wendelstein 
56,10  Fichtner, Felix 96 LG Landkreis Roth 10.05. Ergoldsbach 
57,01  Knall, Detlef 96 TV 1848 Schwabach 01.05. Katzwang 
57,58  Schmitt, Philipp 95 TV Leutershausen 21.09. Donauwörth 
       
800m Bestleistung 201 3:   1:52,81   Weinländer, Martin    95   LAC Quelle Fürth  
       
1:52,17  Weinländer, Martin 95 LAC Quelle Fürth 01.08. Neustadt/WN 
1:55,77  Weinländer, Bernhard 95 LAC Quelle Fürth 02.07. München 
2:00,84  Schindler, Sebastian 96 LG Erlangen 01.08. Neustadt/WN 
2:02,86  Rudolph, Björn 95 LAC Quelle Fürth 01.08. Neustadt/WN 
2:04,66  Drechsel, Marius 96 LAC Quelle Fürth 06.06. Regensburg 
2:04,70  Uca, Cagiri 95 LAC Quelle Fürth 19.06. Ingolstadt 
2:06,35  Knall, Detlef 96 TV 1848 Schwabach 06.06. Regensburg 
2:08,42  Kühl, Kevin 95 TV 1881 Altdorf 12.07. München 
2:11,12  Leißner, Adrian 96 TSV Katzwang 05 12.07. München 
2:13,58  Wolf, Nico 96 TV Leutershausen 21.09. Donauwörth 
       
2:13,59  Bauer, Simon 96 TV Leutershausen 21.09. Donauwörth 
2:20,54  Kröner, Richard 96 LAC Quelle Fürth 27.07. Wendelstein 
       
1000m Bestleistung 2013:   2:32,22   Weinländer, Martin   95   LAC Quelle Fürt h 
       
2:26,31  Weinländer, Martin 95 LAC Quelle Fürth 17.05. Zirndorf 
2:33,23  Weinländer, Bernhard 95 LAC Quelle Fürth 17.05. Zirndorf 
2:44,23  Uca, Cagiri 95 LAC Quelle Fürth 17.05. Zirndorf 
2:51,72  Bauer, Simon 96 TV Leutershausen 30.07. Höchstadt/Aisch 
2:54,21  Kühl, Kevin 95 TV 1881 Altdorf 21.05. Veitsbronn 
3:01,59  Kröner, Richard 96 LAC Quelle Fürth 21.05. Veitsbronn 
3:13,13  Nohe, Julien 96 ASV Veitsbronn-Sieg. 21.05. Veitsbronn 
       
1500m  Bestleistung 2013:   3:53,14   Weinländer, Martin   95   LAC Quelle Fürt h  
       
3:51,42  Weinländer, Martin 95 LAC Quelle Fürth 05.07. Mannheim 
4:00,33  Weinländer, Bernhard 95 LAC Quelle Fürth 13.07. München 
4:12,27  Schindler, Sebastian 96 LG Erlangen 06.06. Regensburg 
4:22,18  Rudolph, Björn 95 LAC Quelle Fürth 06.06. Regensburg 
4:36,89  Zahl, André 95 TS Herzogenaurach 27.07. Regensburg 
4:50,20  Kühl, Kevin 95 TV 1881 Altdorf 21.09. Herzogenaurach 
5:11,91  Koch, Maximilian 96 LG Erlangen 15.06. Bernhausen 
       
3000m Bestleistung 2013:   9 :04,46   Leisner, Lukas   94   LAC Quelle Fürth  
       
  8:47,01  Weinländer, Martin 95 LAC Quelle Fürth 03.05. Aichach 
  8:56,80  Weinländer, Bernhard 95 LAC Quelle Fürth 01.08. Neustadt/WN 
  9:17,44  Schindler, Sebastian 96 LG Erlangen 12.07. München 
  9:27,46  Rudolph, Björn 95 LAC Quelle Fürth 17.05. Regensburg 
  9:36,37  Bauer, Simon 96 TV Leutershausen 12.07. München 
  9:37,72  Knall, Detlef 96 TV 1848 Schwabach 29.06. Ingolstadt 
10:12,75  Kühl, Kevin 95 TV 1881 Altdorf 05.04. Leutershausen 
10:39,70  Schmidt, Nicolas 95 LAC Quelle Fürth 05.10. Dinkelsbühl 
10:44,89  Kröner, Richard 96 LAC Quelle Fürth 01.07. Fürth 
10:54,82  Ott, Sven 96 TSG 08 Roth 28.05. Roth 
10:57,17  Kauth, Samuel 95 Arriba Göppersdorf 26.04. Gunzenhausen 
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5000m Bestleistung 2013:   16,57,05   Bauer, Simon   96 T V Leutershausen  
       
16:39,87  Weinländer, Bernhard 95 LAC Quelle Fürth 05.10. Dinkelsbühl 
16:42,43  Bauer, Simon 96 TV Leutershausen 21.09. Donauwörth 
16:58,21  Weinländer, Martin 95 LAC Quelle Fürth 05.10. Dinkelsbühl 
19:04,00  Wolf, Nico 96 TV Leutershausen 21.09. Donauwörth 
19:21,28  Meyer-Pries, Marc 96 LAC Quelle Fürth 05.10. Dinkelsbühl 
20:10,13  Schmitt, Philipp 95 TV Leutershausen 21.09. Donauwörth 
       
10000m Bestleistung 2013:   /  
       
36:36,3  Schell, Theodor 98 TSV Burghaslach 27.09. Emskirchen 
       
10km   Bestleistung 2 013:   36:24   Leisner, Lukas   94   LAC Quelle Fürth  
       
35:11  Luber, Moritz 96 MTV Hersbruck 28.09. Röthenbach 
35:27  Rudolph, Björn 95 LAC Quelle Fürth 26.04. Hohenstadt 
35:40  Bauer, Simon 96 TV Leutershausen 04.05. Ansbach 
39:09  Schmitt, Philipp 95 TV Leutershausen 04.05. Ansbach 
39:20  Halmheu, Christoph 96 Arriba Göppersdorf 19.01. Dinkelsbühl 
39:34  Kauth, Samuel 95 Arriba Göppersdorf 19.01. Dinkelsbühl 
42:33  Kröner, Richard 96 LAC Quelle Fürth 26.04. Hohenstadt 
       
Halbmarathon  Bestleistung 2013:   1:23:54   Kauth, Samuel   95   Arriba Göppersdorf  
       
/       
       
110m Hürden  Bestleistung 2013 :   15,85   Zahl, Andre   95   TS Herzogenaurach  
       
15,68   0,0 Zahl, André 95 TS Herzogenaurach 24.08. Vaterstetten 
15,70 +0,1 Koch, Maximilian 96 LG Erlangen 10.05. Ergoldsbach 
16,84  -1,1 Fichtner, Florian 96 LG Landkreis Roth 10.05. Ergoldsbach 
18,90   0,0 Patsidis, Filippos 97 LAC Quelle Fürth 10.05. Ergoldsbach 
21,13 +0,1 Kühl, Kevin 95 TV 1881 Altdorf 21.09. Herzogenaurach 
       
400m Hürden  Bestleistung 2013 :    61,07   Fabian, Narcel   95   LAC Quelle Fürth  
       
65,17  Müller, Bastian 96 TSV Hemhofen 09.05. Forchheim 
       
2000m Hindernis:   Bestleistung 2013:   6:03,42   Tippmann, Dario   94    LAC Quelle Fü rth  
       
5:56,70  Weinländer, Bernhard 95 LAC Quelle Fürth 09.08. Wattenscheid 
6:23,41  Schindler, Sebastian 96 LG Erlangen 18.05. Plietzhausen 
       
4x 100m Bestleistung 2013:   45,17    TV Leutershausen  
       
44,41  LAC Quelle Fürth   13.07. München 
  Bühler (97) - Patsidis (97) – Schmidt (95) – Ebert (96)   
44,94  LG Erlangen   13.07. München 
  Aubry (95) – Brückner (96) – Höpfner (97) - Day (97)   
48,24  TS Herzogenaurach 10.05. Ergoldsbach 
  Dittrich (97) – Wiedorn (98) – Wiesener (98) – Leiblein (95)   
     
4x 400m Bestleistung 2013:   3:25,46   LAC Quelle Fürth  
       
3:26,50  LAC Quelle Fürth   26.07. Ulm 
  Zenger(95) – Patsidis (97) – Bühler (97) – Ebert (96)   
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3 x 1000m Best leistung 2013 :    7:35,09   LAC Quelle Fürth  
      
7:29,65  LAC Quelle Fürth  26.07. Ulm 
  Weinländer (95) – Williamson (97) – Weinländer (95)   

8:33,51  TV Leutershausen  29.05. Fürth 
  Wolf (96) – Bauer (96) – Schmitt (95)   

      
Hochsprung  Best leitung 2013:   1,91   Ziegler, Sebastian   94   TSV Ochenbruck  
       
1,87  Fichtner, Florian 96 LG Landkreis Roth 10.05. Ergoldsbach 
1,86  Zahl, André 95 TS Herzogenaurach 24.05. Oberasbach 
1,85  Koch, Maximilian 96 LG Erlangen 14.06. Bernhausen 
1,84  Mader, Daniel 96 TSV Ipsheim 06.07. Burghaslach 
1,75  Müller, Bastian 96 TSV Hemhofen 06.07. Burghaslach 
1,74  Leiblein, Sam 95 TS Herzogenaurach 24.05. Oberasbach 
1,61  Kühl, Kevin 95 TV 1881 Altdorf 20.09. Herzogenaurach 
1,47  Sinterhauf, Felix 96 LG Nürnberg 24.05. Oberasbach 
       
Stabhochsprung  Bestleistung 2013:    4,40   Zahl, Andre   95   TS Herzogenaurach  
       
4,40  Zahl, André 95 TS Herzogenaurach 03.08. Augsburg 
2,50  Kühl, Kevin 95 TV 1881 Altdorf 21.09. Herzogenaurach 
     
Weitsprung  Bestleistung 2013:   6,88   Zenger, Max   95   LAC Quelle Fürth  
       
6,94 +1,6 Antonov, Dimitri 96 LAC Quelle Fürth 01.07. Fürth 
6,53  -1,4 Zenger, Max 95 LAC Quelle Fürth 10.05. Ergoldsbach 
6,49 +1,2 Zahl, André 95 TS Herzogenaurach 13.07. München 
6,39 +1,7 Mader, Daniel 96 TSV Ipsheim 06.07. Burghaslach 
6,37  -0,2 Leiblein, Sam 95 TS Herzogenaurach 24.05. Oberasbach 
6,23 +1,2 Koch, Maximilian 96 LG Erlangen 07.06. Regensburg 
6,16  -1,4 Pfahler, Sebastian 96 LG Landkreis Roth 10.05. Ergoldsbach 
5,98  -1,3 Sinterhauf, Felix 96 LG Nürnberg 27.07. Wendelstein 
5,47  -1,6 Brückner, Valentin 96 LG Erlangen 27.07. Wendelstein 
5,45  -0,5 Schäbe, Nico 95 LG Kreis Ansbach 25.06. Dinkelsbühl 
5,31  -1,2 Müller, Bastian 96 TSV Hemhofen 27.07. Wendelstein 
4,90 +0,2 Kühl, Kevin 95 TV 1881 Altdorf 20.09. Herzogenaurach 
       
Dreisprung  Bestleistung 2013:   15,22   Antonov, Ivane   94   LAC Quelle Fürth  
       
15,08 +1,8 Antonov, Dimitri 96 LAC Quelle Fürth 05.07. Mannheim 
13,82 +1,9 Savitzki, Alexander 95 LAC Quelle Fürth 19.07. Regensburg 
       
Kugelstoß  6 kg  Bestleistung 2013:   13,35    Leiblein, Sam   95   TS Herzogenaurach  
       
13,53  Leiblein, Sam 95 TS Herzogenaurach 24.05. Oberasbach 
13,23  Pfahler, Sebastian 96 LG Landkreis Roth 26.04. Röttenbach 
13,16  Kaufmair, Nico 97 TS Herzogenaurach 10.05. Ergoldsbach 
13,08  Koch, Maximilian 96 LG Erlangen 14.06. Bernhausen 
12,70  Fichtner, Felix 96 LG Landkreis Roth 26.04. Röttenbach 
11,90  Zahl, André 95 TS Herzogenaurach 24.05. Oberasbach 
10,33  Memmert, Alexander 96 SG Nürnberg-Fürth 23.07. Neuendettelsau 
10,30  Müller, Bastian 96 TSV Hemhofen 27.07. Wendelstein 
  9,35  Sinterhauf, Felix 96 LG Nürnberg 17.05. Zirndorf 
  8,60  Gottwald, Jonas 98 LG Landkreis Roth 27.07. Wendelstein 
       
  8,47  Schubert, Maximilian 97 TSV Burghaslach 04.05. Ipsheim 
  8,35  Kühl, Kevin 95 TV 1881 Altdorf 05.10. Röthenbach 
  7,71  Riess, Christian 95 TV leutershausen 30.07. Höchstadt/Aisch 
  7,67  Sinterhauf, Max 95 LG Nürnberg 17.05. Zirndorf 
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Diskuswurf 1,750kg   Bestleistung 2013:   41,04   E delmann, Joshua   95   TSV Dinkelsbühl  
       
42,69  Pfahler, Sebastian 96 LG Landkreis Roth 26.04. Röttenbach 
38,41  Fichtner, Florian 96 LG Landkreis Roth 26.04. Röttenbach 
37,54  Zahl, André 95 TS Herzogenaurach 27.07. Regensburg 
37,44  Fichtner, Felix 96 LG Landkreis Roth 26.04. Röttenbach 
35,21  Koch, Maximilian 96 LG Erlangen 15.06. Bernhausen 
35,17  Harms, Keno 98 LAC Quelle Fürth 10.05. Ergoldsbach 
33,73  Kaufmair, Nico 97 TS Herzogenaurach 10.05. Ergoldsbach 
33,45  Beer, Gabriel 97 LG Erlangen 10.05. Ergoldsbach 
25,12  Kühl, Kevin 95 TV 1881 Altdorf 05.10. Röthenbach 
       
Speerwurf  800g   Bestleistung 2013:   52,87   Edelmann, Joshua    95   LG Kreis Ansb ach  
       
53,33  Kaufmair, Nico 97 TS Herzogenaurach 10.05. Ergoldsbach 
50,12  Fichtner, Felix 96 LG Landkreis Roth 26.04. Röttenbach 
46,98  Zahl, André 95 TS Herzogenaurach 24.08. Vaterstetten 
46,89  Koch, Maximilian 96 LG Erlangen 06.04. Schweinfurt 
45,85  Pfahler, Sebastian 96 LG Landkreis Roth 26.04. Röttenbach 
44,04  Harms, Keno 98 LAC Quelle Fürth 10.05. Ergoldsbach 
43,86  Beer, Gabriel 97 LG Erlangen 10.05. Ergoldsbach 
41,54  Fichtner, Florian 96 LG Landkreis Roth 26.04. Röttenbach 
40,13  Mader, Daniel 96 TSV Ipsheim 27.09. Pfaffenhofen 
30,07  Tröger, Michael 96 TSG 08 Roth 23.07. Neuendettelsau 
       
27,22  Gottwald, Jonas 98 LG Landkreis Roth 27.07. Wendelstein 
27,08  Schmitt, Philipp 95 TV Leutershausen 05.04. Leutershausen 
23,96  Kühl, Kevin 95 TV 1881 Altdorf 21.09. Herzogenaurach 
       
Fünfkampf  Bestleistung 2013 :   3.198   Ziegler, Sebastian   94   TSV Ochenbruck  
  (100m – Weit - Kugel – Hoch – 400m)   
       
3384  Leiblein, Sam 95 TS Herzogenaurach 24.05. Oberasbach 
  11,26 – 6,37 – 13,53 – 1,74 – 54,12   
3330  Zahl, André 95 TS Herzogenaurach 24.05. Oberasbach 
  11,73 – 6,41 – 11,90 – 1,86 – 53,29   
3245  Koch, Maximilian 96 LG Erlangen 14.06. Bernhausen 
  11,76 – 6,17 – 13,08 – 1,85 – 55,48   
2514  Sinterhauf, Felix 96 LG Nürnberg 24.05. Oberasbach 
  12,20 – 5,77 – 9,20 – 1,47 – 56,21   
       
Zehnkampf  Bestleistung 2013:   6.329   Zahl, Andre   95   TS Herzogenaurach  
 (100m – Weit – Kugel – Hoch – 400m / 110mH – Diskus – Stab – Speer – 1500m) 
       
6483  Zahl, André 95 TS Herzogenaurach 24./25.05 Oberasbach 
  11,73 – 6,41 – 11,90 – 1,86 – 53,29 / 15,84 – 32,60 – 4,30 – 45,46 – 

4:42,95 
 

5564  Koch, Maximilian 96 LG Erlangen 14./15.06 Bernhausen 
  11,76 – 6,17 – 13,08 – 1,85 – 55,48 / 15,90 – 35,31 – x – 44,92 – 5:11,91  
3838  Kühl, Kevin 95 TV 1881 Altdorf 20./21.09 Herzogenaurach 
  12,77 – 4,90 – 8,15 – 1,61 – 56:32 / 21,13 – 17,98 – 2,50 – 23,96 – 4:50,20  
       
Zehnkampf Mannschaft      Bestleistung 2013   /  
       

/       
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100m  Bestleistung 201 3:   11,04   Antonov, Dimitri   96   LAC Quelle Fürth  
       
10,69   * +1,8 Straub, Felix 97 TV 1909 Dietenhofen 05.07. Regensburg 
11,44 +1,2 Walter, Andreas 97 LAC Quelle Fürth 17.05. Regensburg 
11,66 +2,0 Körtesi, Aron 98 LG Neumarkt-Freystadt 06.06. Regensburg 
11,67   0,0 Kouadio, Adaye Kevin 98 LAC Quelle Fürth 12.07. München 
11,72 +0,1 Hoseus, Marc 97 TS Herzogenaurach 26.07. Regensburg 
11,75 +0,4 Goppelt, Stefan 97 TV 1860 Gunzenhausen 05.07. Gunzenhausen 
11,85 +1,6 Day, Corey 97 LG Erlangen 04.05. Eckental 
11,89 +1,1 Seehorsch, Vincent 97 LAC Quelle Fürth 19.06. Ingolstadt 
11,99   0,0 Hirsch, Bendix 98 LG Kreis Ansbach 26.07. Wendelstein 
12,09   0,0 Kaufmair, Nico 97 TS Herzogenaurach 04.05. Eckental 
       
12,12 +0,3 Bühler, Lukas 97 LAC Quelle Fürth 03.05. Germering 
12,12 +0,7 Beer, Gabriel 97 LG Erlangen 25.06. Dinkelsbühl 
12,18   0,0 Dietrich, Jan 98 TSV Ochenbruck 17.05. Zirndorf 
12,18   0,0 Dittrich, Bastian 97 TS Herzogenaurach 05.07. Regensburg 
12,26 +1,6 Zemann, Constantin 98 TSV Hemhofen 24.05. Oberasbach 
12,39   0,0 Meschede, Lars 97 TS Herzogenaurach 05.07. Regensburg 
12,42 +0,9 Kral, Patrick 97 LG Erlangen 25.06. Erlangen 
12,46 +0,7 Hack, Julian 98 TSV Ipsheim 25.06. Dinkelsbühl 
12,50 +0,3 Torner, Hendrik 97 TSV Katzwang 05 01.05. Katzwang 
12,52 +0,4 Laib, Marius 97 LG Eckental 20.09. Herzogenaurach 
       
*  Mittelfränkischer Rekord     
       
200m Bestleistung 2013:   22,42   Straub, Felix   97   TV 1909 Dietenhofen  
       
21,87  * +0,1 Straub, Felix 97 TV 1909 Dietenhofen 08.06. Brixen/ITA 
23,51 +0,2 Patsidis, Filippos 97 LAC Quelle Fürth 19.06. Ingolstadt 
23,75   0,0 Bühler, Lukas 97 LAC Quelle Fürth 31.05. Ellwangen 
24,42 +0,3 Williamson, Jamie 97 LAC Quelle Fürth 31.05. Ellwangen 
24,56 +0,2 Day, Corey 97 LG Erlangen 27.07. Wendelstein 
24,93   0,0 Hirsch, Bendix 98 LG Kreis Ansbach 17.05. Regensburg 
25,62  -1,3 Dietrich, Jan 98 TSV Ochenbruck 17.05. Zirndorf 
25,71   0,0 Dittrich, Bastian 97 TS Herzogenaurach 04.05. Eckental 
25,94 +0,9 Zips, Felix 98 TSV Hemhofen 31.05. Bamberg 
26,16 +0,9 Zemann, Constantin 98 TSV Hemhofen 31.05. Bamberg 
       
26,31   0,0 Wiesener, Niklas 98 TS Herzogenaurach  04.05. Eckental 
26,52   0,0 Naaß, Alexander 99 TV 1860 Gunzenhausen 05.07. Gunzenhausen 
26,53  -1,3 Grund, Alexander  98 TSV Altenberg 17.05. Zirndorf 
26,69  -1,7 Santjer, Justus 99 TS Herzogenaurach 04.05. Eckental 
26,89   0,0 Wiedorn, Leo 98 TS Herzogenaurach  04.05. Eckental 
27,81  -0,9 Pfaffenritter, Jonas 99 TSG 08 Roth 23.07. Neuendettelsau 
29,42   0,0 Schneider, Manuel 00 LG Kreis Ansbach 05.07. Gunzenhausen 
       
*  Mittelfränkischer Rekord     
       
400m  Bestleistung 2013:   50,13   Straub, Felix   97   TV 1909 Dietenhofen  
       
50,22  Williamson, Jamie 97 LAC Quelle Fürth 12.07. München 
51,37  Patsidis, Filippos 97 LAC Quelle Fürth 19.06. Ingolstadt 
52,15  Bühler, Lukas 97 LAC Quelle Fürth 12.07. München 
53,01  Thomas, Marvin 97 LAC Quelle Fürth 03.05. Aschaffenburg 
53,73  Höpfner, Hannes 97 LG Erlangen 12.07. München 
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53,73  Henning, Tobias 97 LG Eckental 27.07. Wendelstein 
54,34  Hoseus, Marc 97 TS Herzogenaurach 26.07. Regensburg 
54,42  Hack, Julian 98 TSV Ipsheim 27.09. Pfaffenhofen 
54,69  Goppelt, Stefan 97 TV 1860 Gunzenhausen 27.07. Wendelstein 
54,84  Day, Corey 97 LG Erlangen 12.07. München 
       
55,60  Buchholz, Niklas 98 TSV Hemhofen 31.05. Bamberg 
55,97  Torner, Hendrik 97 TSV Katzwang 05 01.05. Katzwang 
56,04  Arle, Michael 98 TSV Burghaslach 24.05. Oberasbach 
56,85  Meschede, Lars 97 TS Herzogenaurach 24.05. Oberasbach 
56,92  Spiegl, Florian 99 TV 1909 Dietenhofen 20.09. Herzogenaurach 
57,06  Schell, Theodor 98 TSV Burghaslach 24.05. Oberasbach 
57,33  Grund, Alexander  98 TSV Altenberg 24.05. Oberasbach 
57,59  Schubert, Maximilian 97 TSV Burghaslach 24.05. Oberasbach 
58,40  Dittrich, Bastian 97 TS Herzogenaurach 24.05. Oberasbach 
58,50  Wiesener, Niklas 98 TS Herzogenaurach 24.05. Oberasbach 
       
800m Bestle istung 2013:   1:58:50    Williamson, Jamie   97   LAC Quelle Fürth  
       
1:51,83  Williamson, Jamie 97 LAC Quelle Fürth 01.08. Neustadt/WN 
1:56,85  Thomas, Marvin 97 LAC Quelle Fürth 17.05. Regensburg 
2:02,79  Bühler, Lukas 97 LAC Quelle Fürth 06.06. Regensburg 
2:05,81  Buchholz, Niklas 98 TSV Hemhofen 12.07. München 
2:06,95  Arle, Michael 98 TSV Burghaslach 09.05. Forchheim 
2:08,64  Patsidis, Filippos 97 LAC Quelle Fürth 01.08. Neustadt/WN 
2:09,91  Kiefner, Oliver 97 TuS Feuchtwangen 09.07. Leutershausen 
2:13,76  Grund, Alexander 98 TSV Altenberg 31.05. München 
2:31,31  Arnold, Stefan 98 TSV Burghaslach 27.07. Wendelstein 
       
1000m Bestleistung 2013 :   2:42,99   Knall, Detlef   96   TV 1848 Schwabach  
       
2:23,73  Williamson, Jamie 97 LAC Quelle Fürth 17.05. Zirndorf 
2:46,45  Arle, Michael 98 TSV Burghaslach 21.05. Veitsbronn 
3:00,73  Grund, Alexander  98 TSV Altenberg 17.05. Zirndorf 
       
1500m Bestleistung 2013:   4:07,14   Williamson, Jamie   97   LAC Quelle Fürth  
       
4:00,35  Thomas, Marvin 97 LAC Quelle Fürth 09.08. Wattenscheid 
4:02,08  Williamson, Jamie 97 LAC Quelle Fürth 13.07. München 
4:06,58  Henning, Tobias 97 LG Eckental 13.07. München 
4:25,39  Schell, Theodor 98 TSV Burghaslach 17.05. Regensburg 
4:27,9  Arle, Michael 98 TSV Burghaslach 27.09. Emskirchen 
4:31,82  Buchholz, Niklas 98 TSV Hemhofen 17.05. Erlangen 
4:55,79  Töpperwien, Falk 97 TS Herzogenaurach 10.05. Ergoldsbach 
4:56,86  Grund, Alexander  98 TSV Altenberg 25.05. Oberasbach 
4:59,26  Hoseus, Marc 97 TS Herzogenaurach 25.05. Oberasbach 
5:04,74  Dittrich, Bastian 97 TS Herzogenaurach 06.07. Regensburg 
       
5:16,80  Meschede, Lars 97 TS Herzogenaurach 06.07. Regensburg 
5:21,47  Wiesener, Niklas 98 TS Herzogenaurach 25.05. Oberasbach 
5:23,73  Spiegl, Florian 99 TV 1909 Dietenhofen 21.09. Herzogenaurach 
5:24,55  Schuster, Leon 97 TV 1881 Altdorf 21.09. Herzogenaurach 
5:27,54  Wiedorn, Leo 98 TS Herzogenaurach 25.05. Oberasbach 
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3000m Bestleistung 2013:   9:02,70   Meier -Pries, Marc    96   LAC Quelle Fürth  
       
  8:47,91  Williamson, Jamie 97 LAC Quelle Fürth 03.05. Aichach 
  9:17,45  Thomas, Marvin 97 LAC Quelle Fürth 15.07. Aschaffenburg 
  9:40,20  Kiefner, Oliver 97 TuS Feuchtwangen 05.04. Leutershausen 
  9:41,30  Schell, Theodor 98 TSV Burghaslach 21.05. Veitsbronn 
  9:54,24  Wiehl, Florian 98 LG Kreis Ansbach 05.04. Leutershausen 
10:27,98  Sturm, Christoph 97 LG Neumarkt-Freystadt 03.08. Neustadt/WN 
10:31,42  Hirsch, Bendix 98 LG Kreis Ansbach 12.04. Regensburg 
10:37,88  Bühler, Lukas 97 LAC Quelle Fürth 05.10. Dinkelsbühl 
10:51,54  Farnlucher, Yannik 99 LAC Quelle Fürth 01.07. Fürth 
10:54,59  Halmheu, Florian 98 Arriba Göppersdorf 26.04. Gunzenhausen 
       
11:28,94  Patsidis, Filippos 97 LAC Quelle Fürth 05.10. Dinkelsbühl 
12:27,82  Junius, Maximilian 00 LAC Quelle Fürth 01.07. Fürth 
       
10km  Bestleistung 2013 :   36:07   Luber, Moritz   96   MTP Hersbruck  
       
36:19  Schell, Theodor 98 TSV Burghaslach 26.04. Hohenstadt 
37:01  Wiehl, Florian 98 LG Kreis Ansbach 23.03. Bad Windsheim 
38:57  Halmheu, Florian 98 Arriba Göppersdorf 22.03. Treuchtlingen 
       
110m Hürden  Bestleistung 2013:    14,98   Koch, Maximilian   96   LG Erlange n 
       
14,44 +0,1 Straub, Felix 97 TV 1909 Dietenhofen 13.07. München 
16,11 +0,1 Hirsch, Bendix 98 LG Kreis Ansbach 13.07. München 
16,34   0,0 Hoseus, Marc 97 TS Herzogenaurach 21.09. Herzogenaurach 
16,87  -0,4 Wiesener, Niklas 98 TS Herzogenaurach 24.05. Oberasbach 
17,02 +0,7 Beer, Gabriel 97 LG Erlangen 01.05. Eschenbach 
17,08 +1,1 Töpperwien, Falk 97 TS Herzogenaurach 27.07. Wendelstein 
17,13 +1,1 Arle, Michael 98 TSV Burghaslach 27.07. Wendelstein 
17,22 +0,6 Buchholz, Niklas 98 TSV Hemhofen 31.05. Bamberg 
17,37  -1,5 Dittrich, Bastian 97 TS Herzogenaurach 06.07. Regensburg 
17,61  -0,4 Meschede, Lars 97 TS Herzogenaurach 21.09. Herzogenaurach 
       
17,76   0,0 Spiegl, Florian 99 TV 1909 Dietenhofen 21.09. Herzogenaurach 
19,06 +1,1 Wiedorn, Leo 98 TS Herzogenaurach 27.07. Wendelstein 
20,18   0,0 Schuster, Leon 97 TV 1881 Altdorf 21.09. Herzogenaurach 
20,19  -1,8 Grund, Alexander  98 TSV Altenberg 25.05. Oberasbach 
       
400m Hürden  Bestleistung 2013:   57,29   Patsidis, Filippos   9 7   LAC Que lle Fürth  
      
56,76   *  Patsidis, Filippos 97 LAC Quelle Fürth 08.06. Brixen/ITA 
59,06  Buchholz, Niklas 98 TSV Hemhofen 13.07. München 
59,27  Arle, Michael 98 TSV Burghaslach 13.07. München 
61,28  Hieroinymus, Konrad 98 TSV Burghaslach 01.05. Eschenbach 
66,48  Schell, Theodor 98 TSV Burghaslach 25.06. Erlangen 
66,70  Zemann, Constantin 98 TSV Hemhofen 09.05. Forchheim 
68,28  Zips, Felix 98 TSV Hemhofen 09.05. Forchheim 
       
*  Mittelfränkischer Rekord     
       
2000m Hindernis     Bestle istung 2013:   6:21,41   Schindler, Sebastian   96   LG Erlangen  
       
6:34,66  Schell, Theodor 98 TSV Burghaslach 19.06. Ingolstadt 
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4x 100m Bestleistung 2013:   45,00   LG Landkreis Roth  
     
47,32  TS Herzogenaurach   27.07. Wendelstein 
  Kaufmair (97) – Wiesener (98) – Dittrich (97) – Töpperwien (97)   
47,97  TSV Burghaslach   27.07. Wendelstein 
  Arle (98) – Schubert (97) – Arnold (98) - Päsold (99)   
       
3 x 1000m Bestleistung 2013:   / 
      
8:00,22  LAC Quelle Fürth  29.05. Fürth 
  Bühler (97) – Thomas (97) – Williamson /97)   
8:46,9  TSV Burghaslach  31.05. Langenzenn 
  Arle (98) – Schell (98) – Päsold (99)    
     
Hochsprung  Bestleistung 2013:   1,85   Fichtner, Florian   96   LG Landkreis Roth  
       
1,80  Seehorsch, Vincent 97 LAC Quelle Fürth 07.06. Regensburg 
1,76  Schön, Jochen 98 TSV Dinkelsbühl 27.07. Wendelstein 
1,75  Unger, Jakob 98 TSV Ipsheim 27.09. Pfaffenhofen 
1,74  Schubert, Maximilian 97 TSV Burghaslach 24.05. Oberasbach 
1,73  Wiesener, Niklas 98 TS Herzogenaurach 20.09. Herzogenaurach 
1,73  Laib, Marius 97 LG Eckental 27.07. Wendelstein 
1,69  Hoseus, Marc 97 TS Herzogenaurach 26.07. Regensburg 
1,68  Dittrich, Bastian 97 TS Herzogenaurach 24.05. Oberasbach 
1,64  Dietrich, Jan 98 TSV Ochenbruck 27.07. Wendelstein 
1,64  Buchholz, Niklas 98 TSV Hemhofen 27.07. Wendelstein 
       
1,61  Töpperwien, Falk 97 TS Herzogenaurach 05.07. Regensburg 
1,59  Meschede, Lars 97 TS Herzogenaurach 24.05. Oberasbach 
1,59  Grund, Alexander  98 TSV Altenberg 24.05. Oberasbach 
1,56  Arle, Michael 98 TSV Burghaslach 24.05. Oberasbach 
1,56  Zips, Felix 98 TSV Hemhofen 24.05. Oberasbach 
1,53  Schell, Theodor 98 TSV Burghaslach 24.05. Oberasbach 
1,50  Wiedorn, Leo 98 TS Herzogenaurach 24.05. Oberasbach 
1,50  Zemann, Constantin 98 TSV Hemhofen 24.05. Oberasbach 
1,49  Schuster, Leon 97 TV 1881 Altdorf 20.09. Herzogenaurach 
1,46  Kiefner, Oliver 97 TuS Feuchtwangen 23.07. Neuendettelsau 
       
Stabhochsprung   Bestleis tung 2013 :   3,90   Koch, Maximilian   96   LG Erlangen  
       
4,30  Harms, Keno 98 LAC Quelle Fürth 27.06. Oberasbach 
3,60  Hoseus, Marc 97 TS Herzogenaurach 27.06. Oberasbach 
3,20  Dittrich, Bastian 97 TS Herzogenaurach 25.05. Oberasbach 
3,10  Meschede, Lars 97 TS Herzogenaurach 06.07. Regensburg 
3,00  Grund, Alexander 98 TSV Altenberg 27.06. Oberasbach 
3,00  Töpperwien, Falk 97 TS Herzogenaurach 06.07. Regensburg 
2,70  Wiesener, Niklas 98 TS Herzogenaurach 21.09. Herzogenaurach 
2,60  Grund, Alexander  98 TSV Altenberg 25.05. Oberasbach 
2,60  Wiedorn, Leo 98 TS Herzogenaurach 25.05. Oberasbach 
2,60  Schuster, Leon 97 TV 1881 Altdorf 21.09. Herzogenaurach 
2,60  Laib, Marius 97 LG Eckental 21.09. Herzogenaurach 
       
Dreisprung  Bestleistung 2 013:   16,02   Antonov, Dimitri   96   LAC Quelle Fürth  
       
12,00 +0,9 Päsold, Dominik 99 TSV Burghaslach 19.06. Ingolstadt 
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Weitsprung  Bestleistung 2013:   6 ,99   Antonov, Dimitri   96   L AC Quelle Fürth  
       
7,02 +0,1 Straub, Felix 97 TV 1909 Dietenhofen 08.06. Ingolstadt 
6,02  -0,1 Hoseus, Marc 97 TS Herzogenaurach 26.07. Regensburg 
5,99  -2,0 Schubert, Maximilian 97 TSV Burghaslach 27.07. Wendelstein 
5,81  -1,4 Laib, Marius 97 LG Eckental 27.07. Wendelstein 
5,67  -2,3 Meschede, Lars 97 TS Herzogenaurach 05.07. Regensburg 
5,63  -1,4 Arle, Michael 98 TSV Burghaslach 27.07. Wendelstein 
5,57   0,0 Dittrich, Bastian 97 TS Herzogenaurach 05.07. Regensburg 
5,56   0,0 Wiesener, Niklas 98 TS Herzogenaurach 20.09. Herzogenaurach 
5,54   0,0 Töpperwien, Falk 97 TS Herzogenaurach 20.09. Herzogenaurach 
5,50  -0,1 Harms, Keno 98 LAC Quelle Fürth 01.05. Eschenbach 
       
5,42  -0,1 Hack, Julian 98 TSV Ipsheim 27.09. Pfaffenhofen 
5,36   0,0 Buchholz, Niklas 98 TSV Hemhofen 27.07. Wendelstein 
5,36   0,0 Unger, Jakob 98 TSV Ipsheim 27.09. Pfaffenhofen 
5,30  -0,3 Wiedorn, Leo 98 TS Herzogenaurach 27.07. Wendelstein 
5,28 +0,8 Schell, Theodor 98 TSV Burghaslach 06.07. Burghaslach 
5,24   0,0 Zips, Felix 98 TSV Hemhofen 24.05. Oberasbach 
5,22 +1,7 Düsel, Michael 98 TSV Hemhofen 06.07. Burghaslach 
5,20 +0,7 Beer, Gabriel 97 LG Erlangen 07.06. Regensburg 
5,15   0,0 Hirsch, Bendix 98 LG Kreis Ansbach 31.05. Ellwangen 
5,14  -3,6 Dietrich, Jan 98 TSV Ochenbruck 27.07. Wendelstein 
       
Kugelstoß  5kg   Bestleistung 201 3:   15,93   Pfahler, Sebastian   96   LG Landkreis Roth  
       
15,38  Kaufmair, Nico 97 TS Herzogenaurach 13.07. München 
15,22  Laib, Marius 97 LG Eckental 13.07. München 
13,93  Hoseus, Marc 97 TS Herzogenaurach 24.05. Oberasbach 
13,56  Hack, Julian 98 TSV Ipsheim 04.05. Ipsheim 
12,16  Beer, Gabriel 97 LG Erlangen 13.07. München 
11,99  Hieronymus, Konrad 97 TSV Burghaslach 04.05. Ipsheim 
11,25  Meschede, Lars 97 TS Herzogenaurach 24.05. Oberasbach 
10,84  Harms, Keno 98 LAC Quelle Fürth 10.05. Ergoldsbach 
10,78  Dietrich, Jan 98 TSV Ochenbruck 27.07. Wendelstein 
10,72  Dittrich, Bastian 97 TS Herzogenaurach 24.05. Oberasbach 
       
10,56  Kiefner, Oliver 97 TuS Feuchtwangen 23.07. Neuendettelsau 
10,41  Töpperwien, Falk 97 TS Herzogenaurach 20.09. Herzogenaurach 
10,28  Croner, Daniel 97 TV Leutershausen 18.05. Leuteshausen 
10,11  Arle, Michael 98 TSV Burghaslach 06.07. Burghaslach 
  9,98  Wiedorn, Leo 98 TS Herzogenaurach 24.05. Oberasbach 
  9,90  Schuster, Leon 97 TV 1881 Altdorf 05.10. Röthenbach 
  9,89  Gottwald, Jonas 98 LG Landkreis Roth 19.10. Schweinfurt 
  9,71  Dreßler, Martin 97 TV Leutershausen 18.05. Leuteshausen 
  9,42  Hirsch, Bendix 98 LG Kreis Ansbach 22.03. Ansbach 
  9,37  Päsold, Dominik 99 TSV Burghaslach 11.07. Neuendettelsau 
       
Diskuswurf 1,5kg   Bestleistung 2013 :   51,36   Pfahler, Sebastian   96   LG Landkreis Roth  
       
44,67  Laib, Marius 97 LG Eckental 13.07. München 
42,66  Kaufmair, Nico 97 TS Herzogenaurach 13.07. München 
39,83  Beer, Gabriel 97 LG Erlangen 01.05. Eschenbach 
39,74  Hoseus, Marc 97 TS Herzogenaurach 13.07. München 
36,97  Harms, Keno 98 LAC Quelle Fürth 13.07. München 
30,79  Buchholz, Niklas 98 TSV Hemhofen 31.05. Bamberg 
30,09  Dittrich, Bastian 97 TS Herzogenaurach 25.05. Oberasbach 
29,25  Schuster, Leon 97 TV 1881 Altdorf 05.10. Röthenbach 
27,10  Hack, Julian 98 TSV Ipsheim 05.04. Leutershausen 
26,89  Gottwald, Jonas 98 LG Landkreis Roth 03.10. Gunzenhausen 
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26,86  Dreßler, Martin 97 TV Leutershausen 30.07. Höchstadt/Aisch 
26,65  Wiedorn, Leo 98 TS Herzogenaurach 06.07. Regensburg 
26,17  Meschede, Lars 97 TS Herzogenaurach 06.07. Regensburg 
24,96  Grabars,Christian 97 TSV Ochenbruck 22.06. Schwarzenbruck 
26,15  Töpperwien, Falk 97 TS Herzogenaurach 21.09. Herzogenaurach 
23,19  Spiegl, Florian 99 TV 1909 Dietenhofen 21.09. Herzogenaurach 
23,03  Croner, Daniel 97 TV Leutershausen 26.04. Röttenbach 
21,58  Wiesener, Niklas 98 TS Herzogenaurach 21.09. Herzogenaurach 
20,04  Grund, Alexander  98 TSV Altenberg 25.05. Oberasbach 
19,72  Heckl, Felix 97 LG Landkreis Roth 26.04. Röttenbach 
       
Hammerwurf 5kg   Bestleistung 2013 :   19,28   Schmidt, Rudyard   97 LG Landkreis Roth  
       
22,89  Gottwald, Jonas 98 LG Landkreis Roth 05.07. Hof 
       
Speerwurf  700g  Bestleistung 2013:   57,41   Fichtner, Felix   96   LG Landkreis Roth  
       
55,34  Kaufmair, Nico 97 TS Herzogenaurach 26.01. Wiesau 
54,81  Hoseus, Marc 97 TS Herzogenaurach 12.07. München 
49,98  Laib, Marius 97 LG Eckental 22.06. Schwarzenbruck 
47,95  Harms, Keno 98 LAC Quelle Fürth 05.07. Regensburg 
44,78  Beer, Gabriel 97 LG Erlangen 27.07. Wendelstein 
44,09  Arle, Michael 98 TSV Burghaslach 31.05. Langenzenn 
41,98  Hack, Julian 98 TSV Ipsheim 03.05. Schweinfurt 
38,32  Wiedorn, Leo 98 TS Herzogenaurach 27.07. Wendelstein 
38,28  Dittrich, Bastian 97 TS Herzogenaurach 21.09. Herzogenaurach 
38,26  Schmidt, Rudyard 97 LG Landkreis Roth 26.01. Wiesau 
       
36,97  Hieronymus, Konrad 97 TSV Burghaslach 04.05. Ipsheim 
36,38  Hirsch, Bendix 98 LG Kreis Ansbach 22.03. Ansbach 
32,94  Schön, Jochen 98 TSV Dinkelsbühl 27.07. Wendelstein 
32,32  Wiesener, Niklas 98 TS Herzogenaurach 21.09. Herzogenaurach 
32,27  Schubert, Maximilian 97 TSV Burghaslach 31.05. Langenzenn 
31,91  Buchholz, Niklas 98 TSV Hemhofen 31.05. Bamberg 
30,17  Heckl, Felix 97 LG Landkreis Roth 26.04. Röttenbach 
30,11  Meschede, Lars 97 TS Herzogenaurach 21.09. Herzogenaurach 
29,87  Schuster, Leon 97 TV 1881 Altdorf 05.10. Röthenbach 
27,85  Spiegl, Florian 99 TV 1909 Dietenhofen 21.09. Herzogenaurach 
       
Fünfkampf  Bestleistung 2013 :    3.556   Straub, Felix   97   TV 1909 Dietenhofen  
  (100m – Weit – Kugel – Hoch – 400m)  

     
3136  Hoseus, Marc 97 TS Herzogenaurach 26.07. Regensburg 
  11,72 – 6,02 – 13,15 – 1,69 – 54,34   
2566  Meschede, Lars 97 TS Herzogenaurach 05.07. Regensburg 
  12,39 – 5,67 – 10,97 – 1,52 – 56,86   
2555  Dittrich, Bastian 97 TS Herzogenaurach 05.07. Regensburg 
  12,18 – 5,57 – 9,50 – 1,67 – 58,46   
2464  Schubert, Maximilian 97 TSV Burghaslach 24.05. Oberasbach 
  12,65 – 5,44 – 8,40 – 1,74 – 57,59   
2384  Töpperwien, Falk 97 TS Herzogenaurach 05.07. Regensburg 
  12,68 – 5,46 – 10,12 – 1,61 – 59,70   
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2375  Arle, Michael 98 TSV Burghaslach 24.05. Oberasbach 
  13,04 – 5,49 – 9,28 – 1,56 – 56,04   
2325  Wiesener, Niklas 98 TS Herzogenaurach 24.05. Oberasbach 
  12,78 – 5,41  8,34 – 1,65 – 58,50   
2303  Päsold, Dominik 99 TSV Burghaslach 24.05. Oberasbach 
  12,66 – 5,46  8,66 – 1,62 – 59,88   
2165  Grund, Alexander  98 TSV Altenberg 24.05. Oberasbach 
  12,83 – 4,60 – 8,49 – 1,59 – 57,33   
2158  Zips, Felix 98 TSV Hemhofen 24.05. Oberasbach 
  12,47 – 5,24 – 7,29 – 1,56 – 60,13   
       
2092  Wiedorn, Leo 98 TS Herzogenaurach 24.05. Oberasbach 
  12,47 – 5,06 – 9,98 – 1,50 – 62,48   
2038  Zemann, Constantin 98 TSV Hemhofen 24.05. Oberasbach 
  12,26 – 4,91 – 6,97 – 1,50 – 61,07   
2020  Schell, Theodor 98 TSV Burghaslach 24.05. Oberasbach 
  13,24 – 4,78 – 7,24 – 1,53 – 57,06   
1854  Arnold, Stefan 98 TSV Burghaslach 24.05. Oberasbach 
  13,01 – 5,00 – 7,42 – 1,41 – 61,47   
       
Zehnkampf  Bestleistung 2013 :   6.689   Pfahler, Sebastian    96   LG Landkreis Roth  
  (100m – Weit – Kugel – Hoch – 400m / 110mH – Diskus – Stab – Speer – 1500m) 
      
5951  Hoseus, Marc 97 TS Herzogenaurach 24./25.05. Oberasbach 
  11,94 – 5,92 – 13,93 – 1,65 – 55,07 / 16,43 – 36,18 – 3,30 – 52,64 – 4:59,26  
4832  Dittrich, Bastian 97 TS Herzogenaurach 24./25.05. Oberasbach 
  12,40 – 5,18 – 10,72 – 1,68 – 58,40 / 17,76 – 30,09 – 3,20 – 37,53 – 5:12,53  
4631  Meschede, Lars 97 TS Herzogenaurach 05./06.07. Regensburg 
  12,39 – 5,67 – 10,97 – 1,52 – 56,86 / 17,89 – 26,17 – 3,10 – 29,46 – 5:16,80  
4271  Wiesener, Niklas 98 TS Herzogenaurach 20./21.09. Herzogenaurach 
  12,65 – 5,56  9,18 – 1,73 – 60,94 / 16,93 – 21,58 – 2,70 – 32,32 – 5:49,60  
4240  Spiegl, Florian 99 TV 1909 Dietenhofen 20./21.09. Herzogenaurach 
  12,55 – 5,29 – 8,83 – 1,58 – 56,92 / 17,76 – 23,19 – 2,70 – 27,85 – 5:23,73  
       
4158  Töpperwien, Falk 97 TS Herzogenaurach 05./06.07. Regensburg 
  12,68 – 5,46 – 10,12 – 1,61 – 59,70 / 17,22 – 23,73 – 3,00 – x – 5:15,80  
3868  Grund, Alexander  98 TSV Altenberg 24./25.05. Oberasbach 
  12,83 – 4,60 – 8,49 – 1,59 – 57,33 / 20,19 – 20,04 – 2,60 – 26,75 – 4:56,86  
3840  Wiedorn, Leo 98 TS Herzogenaurach 24./25.05. Oberasbach 
  12,86 – 5,06 – 9,98 – 1,50 – 62,48 / 19,76 – 23,87 – 2,60 – 34,21 – 5:27,54  
3651  Schuster, Leon 97 TV 1881 Altdorf 20./21.09. Herzogenaurach 
  12,82 – 4,82 – 9,81 – 1,49 – 60,02 / 20,18 – 17,70 – 2,60 – 28,67 – 5:24,55  
3618  Laib, Marius 97 LG Eckental 20./21.09. Herzogenaurach 
  12,52 – 4,88 – 12,87 – 1,70 – 65,00 / x – 32,42 – 2,60 – 41,77 - x  
       
Fünfkampf   Mannschaft   Bestleistung 2013 :    / 
       
12512 * TS Herzogenaurach   24.05. Oberasbach 
  Hoseus (97) 3056 - Meschede (97) 2522 - Dittrich (97) 2517 – 

Wiesener (98) 2325 – Wiedorn (98) 2092 
  

    
11016  TS TSV Burghaslach   24.05. Oberasbach 
  Schubert (97) 2464 – Arle (98) 2375 – Päsold (99) 2303 – Schell (98) 

2020 – Arnold (98) 1854 
  

    
     
*  Mittelfränkischer Rekord   
     
Zehnkampf   Mannschaft   Bestleistung 2013 :    13.432   TS Herzogenaurach  
       
15162  TS Herzogenaurach   24./25.0 Oberasbach 
  Hoseus (97) 5951 - Dittrich (97) 4828 – Meschede (97) 4379   



                                                                                        2014                        Bestenliste BLV Bezirk Mittelfranken 

62                                       @Copyright 2014 by BLV Bezirk Mittelfranken 

    
Weibliche Jugend U20 

100m  Bestleistung 201 3:   11,95   Lederer, Amelie -Sophie   94   LAC Quelle Fürth  
       
12,66  -0,7 Winkler, Katharina 96 LAC Quelle Fürth 19.06. Ingolstadt 
12,73 +1,5 Breuer, Jamie 96 LAC Quelle Fürth 17.05. Regensburg 
13,10 +1,8 Gleixner, Stefanie 96 LG Neumarkt-Freystadt 07.06. Regensburg 
13,12 +0,7 Bernardo, Jessica 96 LAC Quelle Fürth 25.06. Erlangen 
13,16 +0,3 Pröger, Tina 95 LAC Quelle Fürth 19.06. Ingolstadt 
13,32 +0,4 Kirchner, Annika 96 LAC Quelle Fürth 17.05. Regensburg 
13,48 +0,6 Kurz, Theresa 96 LAC Quelle Fürth 17.05. Regensburg 
13,53 +0,2 Krome, Stefanie 95 TS Herzogenaurach 10.05. Ergoldsbach 
13,65 +0,5 Wendler, Antonia 96 LAV Hersbruck 14.07. Amberg 
13,95 +0,6 Kurz, Lisa 96 LAC Quelle Fürth 17.05. Regensburg 
       
14,12 +1,9 Lämmle, Katrin 95 LG Erlangen 25.06. Erlangen 
14,24   0,0 Tröger, Cornelia 96 TSG 08 Roth 23.07. Neuendettelsau 
14,34   0,0 Schindler, Claudia 96 SG Nürnberg-Fürth 17.05. Zirndorf 
14,38  -1,8 Müller, Miriam 96 TS Herzogenaurach 30.07. Höchstadt/Aisch 
14,57 +0,5 Wirkner, Martina 95 TSV Altenberg 01.05. Katzwang 
14,57 +0,4 Niederhoff, Bettina 96 SG Nürnberg-Fürth 23.07. Neuendettelsau 
       
200m Bestleistung 2013:   24,87   Lederer, Amelie -Sophie   94   LAC Quelle Fürth  
       
25,49 +0,4  

0,0 
Winkler, Katharina 96 LAC Quelle Fürth 23.08. Vaterstetten 

26,52 +0,6 Breuer, Jamie 96 LAC Quelle Fürth 17.05. Regensburg 
27,28 +1,2 Kirchner, Annika 96 LAC Quelle Fürth 17.05. Regensburg 
27,43  -0,2 Gleixner, Stefanie 96 LG Neumarkt-Freystadt 17.05. Regensburg 
27,74 +0,3 Pröger, Tina 95 LAC Quelle Fürth 23.08. Vaterstetten 
28,11  -0,2 Kurz, Theresa 96 LAC Quelle Fürth 17.05. Regensburg 
28,89  -0,9 Tröger, Cornelia 96 TSG 08 Roth 23.07. Neuendettelsau 
29,03  -0,1 Mück, Larissa 96 LG Eckental 04.05. Eckental 
29,22  -1,3 Kurz, Lisa 96 LAC Quelle Fürth 17.05. Regensburg 
30,30 +0,7 Lämmle, Katrin 95 LG Erlangen 25.06. Erlangen 
       
400m  Bestleistung 2013:   57,54   Ebert, Sin éad   94   LG Kreis Ansbach  
      
60,81  Kirchner, Annika 96 LAC Quelle Fürth 19.07. Regensburg 
68,91  Arzberger, Sophie 96 LG Eckental 27.07. Wendelstein 
       
800m  Bestleistung 2013:   2:31,92   Übelacker, Theresa   94   TSV Altenberg  
       
2:18,68  Wiertz, Ann-Kathrin 95 LAC Quelle Fürth 01.08. Neustadt/WN 
2:33,73  Belz, Clara 96 LG Erlangen 13.05. Erlangen 
2:36,28  Trögere, Cornelia 96 TSG 08 Roth 28.05. Roth 
2:41,50  Winkler, Katharina 96 LAC Quelle Fürth 27.07. Regensburg 
2:41,12  Pröger, Tina 95 LAC Quelle Fürth 25.05. Oberasbach 
       
1000m Bestleistung 2013:   3:30,41    Korn, Larissa   94   TV 1848 Schwabach  
       
/       
       
1500m  Bestleistung 201 3:   4:46,60   Lieb, Michelle   95    LAC Quelle Fürth  
       
4:42,65  Wiertz, Ann-Kathrin 95 LAC Quelle Fürth 31.05. München 
5:13,90  Gronau, Julia 96 TS Herzogenaurach 10.05. Ergoldsbach 
5:19,90  Belz, Clara 96 LG Erlangen 13.05. Erlangen 
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3000m Bestleistung 2013:   10:27,20    Lieb, Michelle   9 5   LAC Quelle Fürth  
       
  9:51,07  Maria Dietz 96 LAC Quelle Fürth 29.08. Kassel 
10:15,49  Wiertz, Ann-Kathrin 95 LAC Quelle Fürth 10.08. Wattenscheid 
       
5000m Bestleistung 2013 :   18:12,76   Lieb, Michelle   95   LAC Quelle Fürth  
       
19:05,36  Lieb, Michelle 95 LAC Quelle Fürth 03.05. Aichach 
       
10km  Bestleistung 2013:   40 :02   Lieb,  Michelle   95   LAC Quelle Fürth  
       
35:56   *  Dietz, Maria 96 LAC Quelle Fürth 26.04. Hohenstadt 
39:52  Schübel, Julia 95 LAC Quelle Fürth 22.03. Treuchtlingen 
42:18  Gottwald, Lena 96 TSV Zirndorf 23.03. Bad Windsheim 
       
*  Mittelfränkischer Rekord     
       
10km Mannschaft   Bestleistung 2013:   /  
       
2:14:21  LAC Quelle Fürth   26.04. Hohenstadt 
  Dietz (96) 35:56 – Hollerung (97) 48:53 – Neukam (97) 49:32   
       
Halbmarathon  Bestleistung 201 3:   / 
       
1:26:10  Lieb, Michelle 95 LAC Quelle Fürth 06.04. Freiburg 
       
100m Hürden  Bestleistung 2013 :   15,33   Pröger. Tina   95   LAC Quelle Fürth  
       
14,01 +0,2 Winkler, Katharina 96 LAC Quelle Fürth 17.05. Regensburg 
15,32  -0,4 Pröger, Tina 95 LAC Quelle Fürth 23.08. Vaterstetten 
16,32 +0,1 Frank, Corinna 97 TSV Altenberg 31.05. München 
       
400m Hürden  Bestleistung 2013:   67,81   Gieck, Marlena   94   LG Erlangen  
       
66,02  Kirchner, Annika 96 LAC Quelle Fürth 13.07. München 
       
2000m Hindernis     Bestleistung 2013:   /  
       
7:07,06  Wiertz, Ann-Kathrin 95 LAC Quelle Fürth 18.05. Plietzhausen 
8:09,98  Belz, Clara 96 LG Erlangen 19.06. Ingolstadt 
       
4 x 100m  Bestleistung 2013:   46,45   LAC Quelle Fürth  
       
48,50  LAC Quelle Fürth   10.05. Ergoldsbach 
  Schellenberger (97) – Mühlfeld (97) – Winkler (96) – Kirchner (96)  
52,83  LG Eckental   13.05. Erlangen 
  Gröll (98) – Sopper (97) – Mück (96) – Gröll (97)   
53,27  LAV Hersbruck   27.07. Wendelstein 
  Wendler (99) – Wendler (96) – Steinlein (99) – Scharrer (98)   
56,50  LG Erlangen   13.05. Erlangen 
  Ullmann (95) – Drobner (95) – Rossmanith (95) – Knierim (96)   
       
4 x 400m  Bestleistung 2013:   4:00,46   LAC Quelle Fürth  
       
4:16,37  LAC Quelle Fürth   29.05. Fürth 
  Kurz (96) – Kurz (96) – Mens (96) – Kirchner (96)   
4:39,93  LG Erlangen   29.07. Hirscheid 
  Knierim (96) – Hermann (95) – Lämmle (95) – Rossmanith (95)   
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3 x 800m  Bestleistung 2013:   7:38,42   LAC Quelle F ürth  
       
7:44,35   LAC Quelle Fürth   29.05. Fürth 
   Braun (98) – Hollerung (97) – Schübel (95)   
       
Stabhochsprung   Bestleistung 2013:   /    
       
3,00   Knauerhase, Marlene 96 LAC Quelle Fürth 17.05. Regensburg 
       
Hochsprung  Bestl eistung 2013:   1,65   Pröger. Tina   95   LAC Quelle Fürth  
       
1,75  Winkler, Katharina 96 LAC Quelle Fürth 26.07. Regensburg 
1,65  Pröger, Tina 95 LAC Quelle Fürth 24.08. Vaterstetten 
1,51  Arzberger, Sophie 96 LG Eckental 27.07. Wendelstein 
1,50  Wendler, Antonia 96 LAV Hersbruck 24.05. Oberasbach 
1,48  Nunner, Theresa 95 TSV Ochenbruck 17.05. Zirndorf 
       
Weitsprung  Bestleistung 2013:   5,81   Pröger. Tina   95   LAC Quelle Fürth   
       
5,93   0,0 Pröger, Tina 95 LAC Quelle Fürth 09.08. Wattenscheid 
5,83 +1,6 Winkler, Katharina 96 LAC Quelle Fürth 19.06. Ingolstadt 
4,61   0,0 Herrmann, Sandra 96 TSV 1860 Weißenburg 27.06. Wendelstein 
4,51  -0,8 Wendler, Antonia 96 LAV Hersbruck 14.07. Amberg 
4,45  -0,1 Wirkner, Martina 95 TSV Altenberg 31.05. München 
4,43  -2,4 Lämmle, Katrin   95 LG Erlangen 27.06. Wendelstein 
4,30   0,0 Haller, Stefanie 96 TV 1860 Gunzenhausen 27.06. Wendelstein 
3,79   0,0 Niederhoff, Bettina 96 SG Nürnberg-Fürth 23.07. Neuendettelsau 
       
Dreisprung  Bestleis tung 2013:   11,45   Dupke, Anna   94   TS Herzogen aurach  
       
12,07   0,0 Pröger, Tina 95 LAC Quelle Fürth 12.07. München 
10,04 +0,8 Herrmann, Sandra 96 TSV 1860 Weißenburg 12.07. München 
       
Kugelstoßen  4kg   Bestleistung 2013:   9,93   Prög er, Tina   95   LAC Quelle Fürth  
       
9,35  Winkler, Katharina 96 LAC Quelle Fürth 26.07. Regensburg 
9,06  Pröger, Tina 95 LAC Quelle Fürth 23.08. Vaterstetten 
8,91  Seitz, Anna 96 1. FC Pleinfeld 22.03. Ansbach 
8,45  Frauenberger, Mandy 95 LG Röthenbach/Pegnitz 30.07. Höchstadt/Aisch 
8,29  Lämmle, Katrin   95 LG Erlangen 27.06. Wendelstein 
8,05  Mück, larissa 96 LG Eckental 27.06. Wendelstein 
7,86  Faubel, Leonie 95 TSV Altenberg 27.06. Wendelstein 
7,85  Müller, Miriam 96 TS Herzogenaurach 30.07. Höchstadt/Aisch 
7,75  Wendler, Antonia 96 LAV Hersbruck 24.05. Oberasbach 
7,45  Schindler, Claudia 96 SG Nürnberg-Fürth 17.05. Zirndorf 
7,01  Arzberger, Sophie 96 LG Eckental 27.06. Wendelstein 
       
Diskuswurf  1kg Bestleistung 2013:   31,92   Lämml e, Katrin   95   LG Erlangen  
       
35,10  Lämmle, Katrin   95 LG Erlangen 30.07. Höchstadt/Aisch 
30,05  Seitz, Anna 96 FC Pleinfeld 26.04. Röttenbach 
23,52  Frauenberger, Mandy 95 LG Röthenbach/Pegnitz 30.07. Höchstadt/Aisch 
17,59  Faubel, Leonie 95 TSV Altenberg 22.06. Schwarzenbruck 
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Speerwurf  800g  Bestleistung 2013:   35,91   Pröger, Tina   95   LA C Quelle Fürth  
       
40,43  Seitz, Anna 96 FC Pleinfeld 18.10. Ingolstadt 
36,55  Schellenberger, Kerstin 97 LAC Quelle Fürth 26.01. Wiesau 
35,75  Winkler, Katharina 96 LAC Quelle Fürth 27.07. Regensburg 
33,04  Pröger, Tina 95 LAC Quelle Fürth 25.05. Oberasbach 
30,88  Faubel, Leonie 95 TSV Altenberg 22.06. Schwarzenbruck 
29,44  Frauenberger, Mandy 95 LG Röthenbach/Pegnitz 03.10. Gunzenhausen 
28,87  Haller, Stefanie 96 TV 1860 Gunzenhausen 27.06. Wendelstein 
26,49  Hirsch, Daniela 96 LG Kreis Ansbach 25.06. Dinkelsbühl 
20,80  Schindler, Claudia 96 SG Nürnberg-Fürth 27.07. Wendelstein 
18,10  Nummer, Theresa 95 TSV Ochenbruck 27.07. Wendelstein 
       
Vierkampf  Bestleistung 2013:   2 .712   Pröger, Tina   95   LAC Quelle Fürth  
  (100mH – Hoch -  Kugel - 200m)    
       
3204  Winkler, Katharina 96 LAC Quelle Fürth 26.07. Regensburg 
  14,11 – 1,75 – 9,35 – 25,54     
2720  Pröger, Tina 95 LAC Quelle Fürth 24.05. Oberasbach 
  15,13 – 1,62 – 8,93 – 27,43     
2100  Wendler, Antonia 96 LAV Hersbruck 24.05. Oberasbach 
  18,32 – 1,50 – 7,75 – 27,89     
       
Siebenkampf  Bestleistung 2013:   4.580   Pröger, Tina   95    LAC Quelle Fürth  
  (100mH – Hoch – Kugel / 200m - Weit – Speer – 800m) 
       
4983  Winkler, Katharina 96 LAC Quelle Fürth 26./27.07. Regensburg 
  14,11 – 1,75 – 9,35 / 25,54 / 5,28 – 35,75 – 2:41,50   
4508  Pröger, Tina 95 LAC Quelle Fürth 24./25.05. Oberasbach 
  15,13 – 1,62 – 8,93 / 27,43 - 5,48 – 33,04 – 2:41,12   
       
     

 
  

Maria Dietz – LAC Quelle Fürth – setzte 
in diesem Jahr vor allem auf der Straße 
Akzente; sowohl auf bayerischem als 
auch auf deutschem Spitzenniveau ihrer 
Altersklasse. 
Bild: Kiefner 
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100m  Bestleistung 201 3:   12,34   Winkler, Katharina    96   LAC Quelle Fürth  
       
12,55   0,0 Mühlfeld, Eva-Maria 97 LAC Quelle Fürth 31.05. Hösbach 
12,74 +1,8 Baumann, Marina 97 LAC Quelle Fürth 07.06. Regensburg 
12,84 +1,9 Schellenberger, Kerstin 97 LAC Quelle Fürth 24.05. Oberasbach 
13,10 +1,0 Boß, Natalie 97 LG Kreis Ansbach 23.07. Neuendettelsau 
13,23 +0,6 Frank, Corinna 97 TSV Altenberg 05.07. Regensburg 
13,31 +1,9 Alt, Nika 98 LAC Quelle Fürth 07.06. Regensburg 
13,37  +0,6 Schmidleitner, Jana 97 TSV Altenberg 05.07. Regensburg 
13,52 +0,9 Wimmer, Sarah 97 LAC Quelle Fürth 19.06. Ingolstadt 
13,58 +1,9 Gröll, Laura 98 LG Eckental 24.05. Oberasbach 
13,71 +1,0 Miljevic, Ana-Maria 98 LAC Quelle Fürth 17.05. Regensburg 
       
13,72 +0,4 Critelli, Sabrina 97 LG Nürnberg 01.05. Katzwang 
13,79 +1,8 Knierim, Julia 98 LG Erlangen 24.05. Oberasbach 
13,81  -0,7 Brettschneider, Saskia 97 LG Kreis Ansbach 27.07. Wendelstein 
13,86 +0,5 Scharrer, Marlene 98 LAV Hersbruck 14.07. Amberg 
13,94 +0,7 Junge, Franziska 98 LG Nürnberg 29.05. Fürth 
13,97  -0,7 Wendler, Martina 98 LG Erlangen 27.07. Wendelstein 
14,00   0,0 Kehlenbeck, Annika 98 LAC Quelle Fürth 17.05. Regensburg 
14,00  -0,6 Meyer, Julia 98 LG Nürnberg 27.07. Wendelstein 
14,02 +0,4 Tapprich, Lara 98 TSV Katzwang 05 01.05. Katzwang 
14,07   0,0 Gröll, Carina 97 LG Eckental 04.05. Eckental 
       
200m Bestleistung 2013 :   25,53   Winkler, Katharina   96   LAC Quelle Fürth  
       
25,84 +2,0 Mühlfeld, Eva-Maria 97 LAC Quelle Fürth 25.06. Erlangen 
26,30  -0,2 Baumann, Marina 97 LAC Quelle Fürth 13.07. München 
27,12 +0,4 Maxbauer, Jasmin 99 LG Eckental 04.05. Eckental 
27,12  -1,5 Schellenberger, Kerstin 97 LAC Quelle Fürth 07.06. Brixen/ITA 
27,49 +0,7 Lämmle, Hanna 97 LG Erlangen 25.06. Erlangen 
27,72  -1,2 Boß, Natalie 97 LG Kreis Ansbach 17.05. Regensburg 
28,25 +1,1 Schmidleitner, Jana 97 TSV Altenberg 31.05. München 
28,39   0,0 Critelli, Sabrina 97 LG Nürnberg 29.05. Fürth 
28,60  -0,9 Wendler, Martina 98 LG Erlangen 04.05. Eckental 
28,93 +0,9 Stegmaier, Johanna  99 LG Eckental 04.05. Eckental 
       
29,14  -0,9 Gröll, Carina 97 LG Eckental 04.05. Eckental 
29,21 +0,9 Stolz, Chritstina 99 TS Herzogenaurach  04.05. Eckental 
29,26  -0,9 Gröll, Laura 98 LG Eckental 04.05. Eckental 
29,48 +1,9 Hofrichter, Anna 97 TSV Katzwang 05 25.05. Oberasbach 
29,54  -0,5 Brettschneider, Saskia 97 LG Kreis Ansbach 17.05. Regensburg 
30,74   0,0 Sereny, Ann 98 LG Kreis Ansbach 05.07. Gunzenhausen 
31,92 +0,9 Clemens,Lea  99 LG Eckental 04.05. Eckental 
       
400m Bestleistung 2013 :   59,68   Dietz, Maria   96   LAC Quelle Fürth  
       
60,35  Baumann, Marina 97 LAC Quelle Fürth 12.07. München 
61,86  Lämmle, Hanna 97 LG Erlangen 21.05. Veitsbronn 
63,14  Frank, Corinna 97 TSV Altenberg 27.07. Wendelstein 
65,38  Wendler, Martina 98 LG Erlangen 21.05. Veitsbronn 
66,34  Lämmle, Hanna 97 LG Erlangen 27.07. Wendelstein 
68,14  Belz, Annika 98 LG Erlangen 25.06. Erlangen 
78,07  Schlüter, Katrin 97 TSV Katzwang 05 01.05. Katzwang 
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800m  Bestleistung 2013:   2:06,86    Dietz, Maria   96   LAC Quelle Fürth   
       
2:14,36  Sopper, Isabella 97 LG Eckental 08.08. Wattenscheid 
2:30,72  Junge, Franziska 98 LG Nürnberg 27.07. Wendelstein 
2:31,63  Brunner, Nadine 98 LG Neumarkt-Freystadt 27.07. Wendelstein 
2:32,32  Belz, Annika 98 LG Erlangen 01.08. Neustadt/WN 
2:33,28  Sturm, Vanessa 97 LG Neumarkt-Freystadt 01.08. Neustadt/WN 
2:34,07  Frank, Corinna 97 TSV Altenberg 25.05. Oberasbach 
2:34,21  Baumann, Marina 97 LAC Quelle Fürth 23.07. Passau 
2:34,27  Tapprich, Lara 98 TSV Katzwang 05 27.07. Wendelstein 
2:36,64  Hollerung, Lena 97 LAC Quelle Fürth 21.05. Veitsbronn 
2:38,09  Sereny, Ann 98 LG Kreis Ansbach 19.06. Ingolstadt 
       
2:38,10  Schellenberger, Kerstin 95 LAC Quelle Fürth 25.05. Oberasbach 
2:38,85  Arzt, Nadine 98 LG Kreis Ansbach 31.05. Ellwangen 
2:42,14  Knierim, Julia 98 LG Erlangen 20.05. Erlangen 
2:45,29  Hofrichter, Anna 97 TSV Katzwang 05 25.05. Oberasbach 
2:52,00  Kellner, Larissa 98 TSG 08 Roth 28.05. Roth 
2:52,13  Schmidleitner, Jana 97 TSV Altenberg 25.05. Oberasbach 
2:59,49  Hertle, Lena 98 LAC Quelle Fürth 25.05. Oberasbach 
3:00,01  Lummer, Lisas-Maria 98 LG Kreis Ansbach 27.07. Wendelstein 
3:00,52  Panier, Franziska 98 TSV Altenberg 06.07. Regensburg 
3:03,31  Grünauer, Ines 98 TSV Altenberg 06.07. Regensburg 
       
1000m Bestleistung 2013:    3:30,78   Arzt, Nadine   98   LG Kreis Ansbach  
       
3:32,35  Arzt, Nadine 98 LG Kreis Ansbach 30.07. Höchstadt/Aisch 
       
1500m  Bestleistung 2013:   4:13,03   Dietz, Maria   96   LAC Quelle Fürth   
       
4:47,60  Havenga, Renee 99 LAC Quelle Fürth 06.06. Regensburg 
5:21,46  Hollerung, Lena 97 LAC Quelle Fürth 13.05. Erlangen 
5:23,47  Brunner, Nadine 98 LG Neumarkt-Freystadt 17.05. Regensburg 
5:40,1  Sturm, Vanessa 97 LG Neumarkt-Freystadt 27.09. Emskirchen 
       
3000m Bestleistung 2013:   9:20,40   Dietz, Maria   96   LAC Quelle Fürth   
       
11:51,24  Biedermann, Eva Milena 98 LAC Quelle Fürth 01.08. Neustadt/WN 
12:35,04  Hollerung, Lena 97 LAC Quelle Fürth 01.07. Fürth 
12:36,15  Brunner, Nadine 98 LG Neumarkt-Freystadt 26.04. Regensburg 
       
10km  Bestleistung 2013:   44:32    Böhrer, Lisa    96   LAC Quelle Fürth  
       
40:52  Bertleff, Anja 99 LAC Quelle Fürth 10.08. Roth 
45:47  Sturm, Vanessa 97 LG Neumarkt-Freystadt 26.04. Hohenstadt 
46:58  Brunner, Nadine 98 LG Neumarkt-Freystadt 22.03. Treuchtlingen 
48:21  Neukam, Charlotte 97 LAC Quelle Fürth 10.08. Roth 
48:53  Hollerung, Lena 97 LAC Quelle Fürth 26.04. Hohenstadt 
49:34  Schäll, Christine 98 TSG 08 Roth 22.03. Treuchtlingen 
50:21  Schweitzer, Hanna 99 TSV Dinkelsbühl 19.01. Dinkelsbühl 
53:59  Wölfel, Christina 99 MTP Hersbruck 27.06. Lauf 
61:29  Leicht, Lena 97 LG Hersbrucker Alb 26.04. Hohenstadt 
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100m Hürden      Bestleistung 2013:   13,68   Winkler, Katharina   96   LAC Quelle Fürth  
       
14,94 +0,1 Schellenberger, Kerstin 97 LAC Quelle Fürth 05.07. Regensburg 
15,51 +0,1 Frank, Corinna 97 TSV Altenberg 05.07. Regensburg 
15,58  -0,1 Gröll, Laura 98 LG Eckental 24.05. Oberasbach 
16,41 +1,5 Scharrer, Marlene 98 LAV Hersbruck 24.05. Oberasbach 
17,14   0,0 Knierim, Julia 98 LG Erlangen 19.06. Ingolstadt 
17,42 +1,6 Tapprich, Lara 98 TSV Katzwang 05 24.05. Oberasbach 
17,87   0,0 Heller, Lena 98 TSV Altenberg 24.05. Oberasbach 
18,11  -0,6 Panier, Franziska 98 TSV Altenberg 05.07. Regensburg 
18,09 +1,5 Schmidleitner, Jana 97 TSV Altenberg 24.05. Oberasbach 
18,43 +1,6 Hertle, Lena 98 LAC Quelle Fürth 24.05. Oberasbach 
       
20,67  -0,6 Grünauer, Ines 98 TSV Altenberg 05.07. Regensburg 
21,65  -2,9 Springer, Lorena 97 TV 1860 Gunzenhausen 03.05. Ansbach 
       
400m Hürden  Bestleistung 2013 :   67,06   Sopper, Isabella   97   LG Eckental  
       
65,74  Sopper, Isabella 97 LG Eckental 13.07. München 
67,24  Baumann, Marina 95 LAC Quelle Fürth 06.06. Waldkraiburg 
72,16  Lämmle, Hanna 97 LG Erlangen 25.06. Erlangen 
73,14  Gröll, Laura 98 LG Eckental 25.06. Erlangen 
       
1500m Hindernis     Bestleistung 2013:   5:35,22   Belz, Clara   96   LG Erlangen  
       
/       
       
4 x 100m Best leistung 2013 :   50,41   LAC Quelle Fürth  
       
50,05  LAC Quelle Fürth   08.08. Wattenscheid 
  Alt (98) – Mühlfeld (97) – Schellenberger (97) - Blanck (99)   
52,90  LG Kreis Ansbach   12.07. München 
  Brettschneider (98) – Edelmann (98) – Leder(98) - Boß (97)  
53,77  LG Erlangen   13.05. Erlangen 
  Wendler 898) – Knierim (98) – Belz (98) – Lämmle (97)   
53,95  LG Nürnberg   27.07. Wendelstein 
  Beschanow (98) – Meyer (98) – Critelli (97) – Junge (98)   
54,21  TSG 08 Roth   23.07. Neuendettelsau 
  Krüger (99) – Schröppel (98) – Mittenentzwei (98) – Becker (98)  
55,16  TSV Altenberg   01.05. Katzwang 
  Pickl (99) – Schmidleitner (97) – Panier (98) – Grünauer (98)   
     
4 x 400m Bestleistung 2013 :   / 
       
4:21,42  LG Erlangen   29.07. Hirscheid 
  Lämmle (97) – Belz (98) – Wendler (98) – Knierim (98) 

(98) – Belz (98) - Lämmle (97) 
  

       
3 x 800m Bestleistung 2013 :   7:04,76   LAC Quelle Fürth  
       
7:41,2  LG Eckental   09.05. Erlangen 
  Lehneis (00) – Clemens (99) – Sopper (97)   
7:59,2  LG Erlangen   09.05. Erlangen 
  Knierim (98) – Belz (98) – Lämmle (97) 

(98) – Belz (98) - Lämmle (97) 
  

9:22,06  LG Lauf-Pegnitzgrund   13.05. Lauf 
  Liedel (97) – Herrmann (97) – Kamm (97) 

(98) – Belz (98) - Lämmle (97) 
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Hochsprung  Bestleistung 2013:   1,76   Winkler , Katharina   96   LAC Quelle Fürth  
       
1,76  Gröll, Laura 98 LG Eckental 08.06. Brixen/ITA 
1,63  Schellenberger, Kerstin 97 LAC Quelle Fürth 05.07. Regensburg 
1,63  Scharrer, Marlene 98 LAV Hersbruck 27.07. Wendelstein 
1,55  Beißer, Ann-Katrin 97 TSV Dinkelsbühl 25.06. Dinkelsbühl 
1,48  Knierim, Julia 98 LG Erlangen 05.07. Regensburg 
1,48  Grünauer, Ines 98 TSV Altenberg 05.07. Regensburg 
1,48  Gröll, Carina 97 LG Eckental 27.07. Wendelstein 
1,47  Hertle, Lena 98 LAC Quelle Fürth 24.05. Oberasbach 
1,46  Mittenentzwei, Johanna 98 TSG 08 Roth 23.07. Neuendettelsau 
1,45  Schmidleitner, Jana 97 TSV Altenberg 27.07. Wendelstein 
       
1,43  Mätzold, Carolin 98 TV Büchenbach 23.07. Neuendettelsau 
1,41  Frank, Corinna 97 TSV Altenberg 24.05. Oberasbach 
1,41  Panier, Franziska 98 TSV Altenberg 24.05. Oberasbach 
1,38  Tapprich, Lara 98 TSV Katzwang 05 24.05. Oberasbach 
1,32  Heller, Lena 98 TSV Altenberg 24.05. Oberasbach 
1,30  Schröppel, Sina 98 TSG 08 Roth 17.05. Roth 
1,30  Lenz, Inga 98 LAV Hersbruck 14.07. Amberg 
1,23  Hofrichter, Anna 97 TSV Katzwang 05 24.05. Oberasbach 
1,23  Frangulis, Sara 98 LAC Quelle Fürth 24.05. Oberasbach 
       
Dreisprung  Bestleis tung 2013:   11,68   Bernardo, Jessica   96   LAC Quelle Fürth   
       
10,99 +0,3 Wimmer, Sarah 97 LAC Quelle Fürth 01.07. Fürth 
10,93  -0,1 Miljevic, Ana-Maria 98 LAC Quelle Fürth 01.07. Fürth 
10,75 +0,1 Kraus, Isabel 97 TS Herzogenaurach 31.05. Ellwangen 
       
Stabhochsprung  Bestleistung 2013:   3,20   Treffeh n, Anika   97   TV 1848 Schwabach  
       
3,40  Treffehn, Anika 97 TV 1848 Schwabach 31.05. Gräfelfing 
2,40  Panier, Franziska 98 TSV Altenberg 27.06. Oberasbach 
       
Weitsprung  Bestlei stung 2013:   5,78   Winkler, Katharina   96    LAC Quelle Fürth   
       
5,69   0,0 Schellenberger, Kerstin 97 LAC Quelle Fürth 08.06. Brixen/ITA 
5,32  -0,2 Gröll, Laura 98 LG Eckental 13.07. München 
5,29  -0,3 Gröll, Carina 97 LG Eckental 24.05. Oberasbach 
5,17   0,0 Kraus, Isabel 97 TS Herzogenaurach 27.07. Wendelstein 
5,16  -1,3 Wimmer, Sarah 97 LAC Quelle Fürth 25.06. München 
5,07  -0,9 Frank, Corinna 97 TSV Altenberg 27.07. Wendelstein 
5,04  -1,8 Sopper, Isabella 97 LG Eckental 27.07. Wendelstein 
4,93   0,0 Schröppel, Sina 98 TSG 08 Roth 17.05. Roth 
4,85  -1,2 Miljevic, Ana-Maria 98 LAC Quelle Fürth 19.06. Ingolstadt 
4,83  -1,4 Knierim, Julia 98 LG Erlangen 27.07. Wendelstein 
       
4,81  -1,3 Wendler, Martina 98 LG Erlangen 27.07. Wendelstein 
4,75   0,0 Scharrer, Marlene 98 LAV Hersbruck 14.07. Amberg 
4,70  -0,8 Hertle, Lena 98 LAC Quelle Fürth 17.05. Regensburg 
4,56   0,0 Schmidleitner, Jana 97 TSV Altenberg 06.07. Regensburg 
4,45  -0,6 Beißer, Ann-Katrin 97 TSV Dinkelsbühl 25.06. Dinkelsbühl 
4,43  -0,4 Âppel, Christiane 98 TSV 1860 Scheinfeld 27.07. Wendelstein 
4,42   0,0 Mittenentzwei, Johanna 98 TSG 08 Roth 17.05. Roth 
4,40  -0,3 Meyer, Julia 98 LG Nürnberg 27.07. Wendelstein 
4,39 +0,1 Leicht, Lena 97 LG Hersbrucker Alb 27.07. Wendelstein 
4,34 +0,1 Panier, Franziska 98 TSV Altenberg 31.05. München 
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  Kugelstoßen  3kg  Bestleistung 2013:   11,84   Wimmer, Sarah   97    LAC Quelle Fürth  
       
12,15 * Schellenberger, Kerstin 97 LAC Quelle Fürth 24.05. Oberasbach 
11,95  Edelmann, Lilli 98 LG Kreis Ansbach 27.07. Wendelstein 
11,58  Müller, Stephanie 98 TV Büchenbach 27.07. Wendelstein 
11,32  Gröll, Carina 98 LG Eckental 22.06. Schwarzenbruck 
10,99  Kraus, Isabel 97 TS Herzogenaurach 27.07. Wendelstein 
10,42  Gröll, Laura 98 LG Eckental 22.06. Schwarzenbruck 
10,23  Frank, Corinna 97 TSV Altenberg 27.07. Wendelstein 
  9,34  Knierim, Julia 98 LG Erlangen 27.07. Wendelstein 
  9,27  Schmidleitner, Jana 97 TSV Altenberg 05.07. Regensburg 
  9,22  Leicht, Lena 97 LG Hersbrucker Alb 27.07. Wendelstein 
       
  9,16  Miljevic, Ana-Maria 98 LAC Quelle Fürth 10.05. Ergoldsbach 
  8,93  Leder, Jana 98 LG Kreis Ansbach 05.04. Leutershausen 
  8,60  Hertle, Lena 98 LAC Quelle Fürth 24.05. Oberasbach 
  8,50  Schröppel, Sina 98 TSG 08 Roth 17.05. Roth 
  8,31  Frangulis, Sara 98 LAC Quelle Fürth 24.05. Oberasbach 
  7,97  Kamm, Kim Sophie 97 LG Lauf-Pegnitzgrund 11.07. Neuendettesau 
  7,84  Scharrer, Marlene 98 LAV Hersbruck 14.07. Amberg 
  7,55  Mittenentzwei, Johanna 98 TSG 08 Roth 17.05. Roth 
  7,53  Panier, Franziska 98 TSV Altenberg 05.07. Regensburg 
  7,39  Heller, Lena 98 TSV Altenberg 24.05. Oberasbach 
       
*  Mittelfränkischer Rekord     
       
Diskuswurf  1kg Bestleistung 2013:   28,47   Gußner, Laura   97   LG Landkreis Roth  
       
31,37  Edelmann, Lilli 98 LG Kreis Ansbach 25.06. Dinkelsbühl 
26,15  Müller, Stephanie 98 TV Büchenbach 03.10. Gunzenhausen 
25,07  Gröll, Laura 98 LG Eckental 22.06. Schwarzenbruck 
24,21  Leicht, Lena 97 LG Hersbrucker Alb 05.10. Röthenbach 
22,61  Miljevic, Ana-Maria 98 LAC Quelle Fürth 10.05. Ergoldsbach 
21,38  Wurm, Sina 98 1. FC Pleinfeld 18.10. Ingolstadt 
19,80  Springer, Lorena 97 TV 1860 Gunzenhausen 03.10. Gunzenhausen 
18,40  Mätzold, Carolin 98 TV Büchenbach 22.06. Schwarzenbruck 
       
Hammerwurf  3kg Bestleistung 2013:   21,71   Gußner , Laura   97   LG Landkreis Roth  
       
21,71  Gußner, Laura 97 LG Landkreis Roth 19.10. Ingolstadt 
       
Speerwurf  500g Bestleistung 2013:   4 1,16   Schellenberger, Kerstin   97   LAC Quelle Fürth (60 0g) 
     
41,43 * Leder, Jana 98 LG Kreis Ansbach 12.07. München 
39,56  Schellenberger, Kerstin 97 LAC Quelle Fürth 06.07. Regensburg 
37,77  Leicht, Lena 97 LG Hersbrucker Alb 27.07. Wendelstein 
36,35  Neumann, Alina 98 LAC Quelle Fürth 07.06 Leipzig 
31,60  Gröll, Laura 98 LG Eckental 15.07. Ingolstadt 
31,48  Wurm, Sina 98 1. FC Pleinfeld 03.10. Gunzenhausen 
30,74  Frank, Corinna 97 TSV Altenberg 22.06. Schwarzenbruck 
27,91  Edelmann, Lilli 98 LG Kreis Ansbach 22.06. Schwarzenbruck 
27,49  Knierim, Julia 98 LG Erlangen 25.05. Oberasbach 
27,38  Beißer, Ann-Katrin 97 TSV Dinkelsbühl 25.06. Dinkelsbühl 
       
25,58  Lautner, Sophie 97 TV 1860 Gunzenhausen 27.07. Wendelstein 
25,06  Kamm, Kim Sophie 97 LG Lauf-Pegnitzgrund 27.07. Wendelstein 
24,85  Schröppel, Sina 98 TSG 08 Roth 23.07. Neuendettelsau 
23,21  Müller, Stephanie 98 TV Büchenbach 23.07. Neuendettelsau 
22,96  Schmidleitner, Jana 97 TSV Altenberg 27.07. Wendelstein 
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 22,78  Löhr, Anne-Cathrine 97 TV Büchenbach 23.07. Neuendettelsau 
 22,62  Heller, Lena 98 TSV Altenberg 25.05. Oberasbach 
 21,87  Hertle, Lena 98 LAC Quelle Fürth 25.05. Oberasbach 
 21,12  Grünauer, Ines 98 TSV Altenberg 22.06. Schwarzenbruck 
 18,69  Frangulis, Sara 98 LAC Quelle Fürth 25.05. Oberasbach 
       
 *  Mittelfränkischer Rekord     
       
Vierkampf           Bestleistung 2013:   3 .264   Winkler , Katharina    96   LAC Quelle Fürth  
  (100mH—Hoch - Kugel – 100m)    
       
3020  Schellenberger, Kerstin 97 LAC Quelle Fürth 24.05. Oberasbach 
  15,10 – 1,59 – 12,15 – 12,89   
2853  Gröll, Laura 98 LG Eckental 24.05. Oberasbach 
  15,58 – 1,71 – 10,28 – 13,58   
2546  Frank, Corinna 97 TSV Altenberg 05.07. Regensburg 
  15,51 – 1,39 – 10,14 – 13,23   
2390  Scharrer, Marlene 98 LAV Hersbruck 24.05. Oberasbach 
  16,41 – 1,56 – 8,26 – 13,90   
2231  Knierim, Julia 98 LG Erlangen 24.05. Oberasbach 
  17,02 – 1,44 – 8,71 – 13,79   
       
2150  Schmidleitner, Jana 97 TSV Altenberg 24.05. Oberasbach 
  18,09 – 1,41 – 8,94 – 13,48   
1960  Hertle, Lena 98 LAC Quelle Fürth 24.05. Oberasbach 
  18,43 – 1,47 – 8,60 – 14,77   
1871  Tapprich, Lara 98 TSV Katzwang 05 24.5. Oberasbach 
  17,42 – 1,38 – 5,38 – 14,04   
1824  Heller, Lena 98 TSV Altenberg 24.05. Oberasbach 
  17,87 – 1,32 – 7,39 – 14,47   
1795  Panier, Franziska 98 TSV Altenberg 05.07. Regensburg 
  18,11 – 1,30 – 7,53 – 14,42   
       
1751  Grünauer, Ines 98 TSV Altenberg 05.07. Regensburg 
  20,67 – 1,48 – 6,85 – 14,17     
1587  Frangulis, Sara 98 LAC Quelle Fürth 24.05. Oberasbach 
  20,86 – 1,23 – 8,31 – 14,07   
       
Siebenkampf  Bestleistung 2013:   5.195    Winkler , Katharina   96    LAC Quelle Fürth   
  (100mH – Hoch - Kugel – 100m / Weit – Speer – 800m) 
       
4946  Schellenberger, Kerstin 97 LAC Quelle Fürth 24./25.05. Oberasbach 
  15,10 – 1,59 – 12,15 – 12,84 / 5,44 – 39,00 – 2:38,10   
4057  Frank, Corinna 97 TSV Altenberg 05./06.07. Regensburg 
  15,51 – 1,39 – 10,14 – 13,23 / 4,60 – 28,71 – 2:37,27   
3562  Knierim, Julia 98 LG Erlangen 24./25.05. Oberasbach 
  17,02 – 1,44 – 8,71 – 13,79 / 4,51 – 27,49 – 2:49,32   
3305  Schmidleitner, Jana 97 TSV Altenberg 24./25.05. Oberasbach 
  18,09 – 1,41 – 8,94 – 13,48 / 4,36 – 21,65 – 2:52,13   
3082  Hertle, Lena 98 LAC Quelle Fürth 24./25.05. Oberasbach 
  18,43 – 1,47 – 8,60 – 14,77 / 4,50 – 21,87 – 2:59,49   
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3048  Tapprich, Lara 98 TSV Katzwang 05 24./25.05. Oberasbach 
  17,42 – 1,38 – 5,38 – 14,04 / 4,27 – 14,78 – 2:36,58   
2656  Grünauer, Ines 98 TSV Altenberg 05./06.07. Regensburg 
  20,67 – 1,48 – 6,85 – 14,17 / 4,11 – 17,17 – 3:03,31   
2595  Panier, Franziska 98 TSV Altenberg 05./06.07. Regensburg 
  18,11 – 1,30 – 7,53 – 14,42 / 3,54 – 16,90 – 3:00,52   
2470  Heller, Lena 98 TSV Altenberg 24./25.05. Oberasbach 
  17,87 – 1,32 – 7,39 – 14,47 / 4,00 – 22,62 - x   
2002  Frangulis, Sara 98 LAC Quelle Fürth 24./25.05. Oberasbach 
  20,86 – 1,23 – 8,31 – 14,07 / 3,24 – 18,69 - x   
       
Siebenkampf Mannschaft     Bestleistung 2013:   14. 087   LAC Quelle Fürth  
       
10030  LAC Quelle Fürth   24./25.05. Oberasbach 
  Schellenberger (97) 4946 – Hertle (98) 3082 – Frangulis (98) 2002  
  9969  TSV Altenberg   05./06.07. Regensburg 
  Frank (97) 4057 – Schmidleitner (97) 3256 – Grünauer (98) 2656  

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

Jana Leder – LG Kreis Ansbach – 
verbesserte den mittelfränkischen 
Speerwurfrekord… 
Bild: Grau 

Die vorige Rekordhalterin 
Kerstin Schellenberger 
trumpfte in diesem Jahr im 
Siebenkampf auf… 
Bild: Kiefner 
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4 x 100m  Bestleistung 201 3:   50,02   Bezirksauswahl Mittelfranken  
      
49,16  LG Landkreis Roth 10.05. Ergoldsbach 
  Klammer (99) – Gruber (99) – Pfahler (00) – Angermeier (00)   
51,99  LG Hersbrucker Alb  30.07. Höchstadt/Aisch 
  Knisch (00) – Leicht (00) – Babinsky (00) – Herbst (00)   
52,69  LAC Quelle Fürth  11.07. Neuendettelsau 
  Winkler (00) - Kowis (00) –Benninger (00) – Schuh (00)   
52,88  TSV Katzwang 05  01.05. Katzwang 
  Kornmann (00) – Baetz (00) – Riedl (99) – Godehardt (99)   
      
3 x 1000m Bestleistung 2013:   9:08,00    StG Team 54 
      
10:17,22  LG Hersbrucker Alb   23.05. Wendelstein 
  Knisch (00) – Abrell (01) – Herbst (00)   
11:39,42  LG Lauf-Pegnitzgrund   13.05. Lauf 
  Lampe (99) – Buchholz (99) – Trummer (00)   
       
5km Mannschaft Bestleistung 2013:   /    
       
1:06:35  LG Hersbrucker Alb 26.04. Hohenstadt 
  Herbst (00) 20:21 – Knisch (00) 22:26 – Abrell (01) 23:48   
    
Blockwettkampf Mannschaft      Bestleistung 2013:   11.719   TSV Hemhofen  
       
11354  LG Landkreis Roth   18.05. Dinkelsbühl 
  Gruber (99) 2553 – von Hardenberg (00) 2442 –  

Pruschowitz (01) 2378 – Klammer (99) 2016 – Eberler (99) 1965 
  

    
       
Neunkampf Mannschaft      Bestleistung 2013:   /  
       
11687  TS Herzogenaurach   24./25.05. Oberasbach 
  Santjer (99) 4254 – Korder (00) 4017 – Wiedorn (00) 3416   
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100m  Bestleistung 2 013:   11,59   Kouadio, Adaye Kevin   98   LAC Quelle Fürth  
       
12,02  -1,1 Karpf, Christopher 99 TSV Ochenbruck 26.07. Wendelstein 
12,05 +0,2 Gruber, Felix 99 LG Landkreis Roth 20.07. Regensburg 
12,23 +1,7 Sikora, Christopher 99 ASV Veitsbronn-Sieg. 21.06. Herzogenaurach 
12,30 +1,7 Pallini, Luca 99 LG Erlangen 25.06. Dinkelsbühl 
12,39 +1,7 Päsold, Dominik 99 TSV Burghaslach 21.06. Herzogenaurach 
12,68 +2,0 Santjer, Justus 99 TS Herzogenaurach 24.05. Oberasbach 
12,81   0,0 Enaholo, Osemundiamhen 99 TV Glaishammer Nbg. 12.07. Zirndorf 
12,81   0,0 Plum, Jonas 99 LSC Höchstadt/Aisch 20.07 Herzogenaurach 
12,90  -1,1 Huber, Jonas 99 LG Landkreis Roth 26.07. Wendelstein 
13,00 +0,4 Naaß, Alexander 99 TV 1860 Gunzenhausen 05.07. Gunzenhausen 
       
13,04 +2,0 Schiedermair, Tamo 99 TSV Ochenbruck 21.06. Herzogenaurach 
13,07 +0,6 Spiegl, Florian 99 TV 1909 Dietenhofen 18.05. Dinkelsbühl 
13,23 +1,0 Pfaffenritter, Jonas 99 TSG 08 Roth 23.07. Neuendettelsau 
13,29 +0,7 Pruschowitz, Niklas 99 LG Landkreis Roth 20.09. Wendelstein 
13,33  -0,2 Lepp, Rene 99 TV 1860 Gunzenhausen 26.07. Wendelstein 
13,52 +0,5 Klammer, Kevin 99 LG Landkreis Roth 20.09. Wendelstein 
13,61  -1,1 Riedl, Nico 99 TSV Katzwang 05 26.07. Wendelstein 
13,90 +0,1 Godehardt, Björn 99 TSV Katzwang 05 01.05. Katzwang 
14,80 +0,4 Bierlein, Jonas 99 TSV Burghaslach 18.05. Dinkelsbühl 
14,91 +1,2 Eberler, Paul 99 LG Landkreis Roth 18.05. Dinkelsbühl 
       
300m Bestleistung 2013:   42 ,65   Zemann, Constantin   98   TSV Hemhofen     
       
39,64  Pallini, Luca 99 LG Erlangen 19.07. Regensburg 
       
800m  Bestleistung 2013:   2:07,79   Wecera, Tim   98   LG Röthenbach/Pegnitz  
       
2:23,91  Schiedermair, Tamo 99 TSV Ochenbruck 30.07. Höchstadt/Aisch 
2:25,26  Päsold, Dominik 99 TSV Burghaslach 09.05. Forchheim 
2:26,07  Heller, Tobias 99 TSV Dinkelsbühl 09.07. Leutershausen 
2:32,24  Plum, Jonas 99 LSC Höchstadt/Aisch 28.09. Eckental 
2:32,73  Farnlucher, Yannic 99 LAC Quelle Fürth 11.07. Neuendettelsau 
2:37,3  Ehrmann, Nico 99 TSV Burgbernheim 27.09. Emskirchen 
2:51.21  Finster, Henri 99 TSV Burghaslach 11.07. Neuendettelsau 
       
1000m Bestleistung 2013:   3:00,90   Wiehl, Florian   98   LG Kreis Ansbach  
       
2:58,97  Sikora, Christopher 99 ASV Veitsbronn-Sieg. 21.05. Veitsbronn 
3:10,43  Santjer, Justus 99 TS Herzogenaurach 25.05. Oberasbach 
       
2000m Bestleistung 2013:   6:34,35   Buchholz, Niklas   98   TSV Burghaslach  
       
6:45,32  Sikora, Christopher 99 ASV Veitsbronn-Sieg. 01.06. Eckental 
7:00,15  Päsold, Dominik 99 TSV Burghaslach 21.06. Herzogenaurach 
7:11,85  Bierlein, Jonas 99 TSV Burghaslach 18.05. Dinkelsbühl 
7:27,01  Plum, Jonas 99 LSC Höchstadt/Aisch 18.05. Dinkelsbühl 
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3000m Bestleistung 201 3:   9:54,23   Buchholz, Niklas   9 8   TSV Burghaslach  
       
10:29,1  Heller, Tobias 99 TSV Dinkelsbühl 16.10. Ellwangen 
10:59,58  Farnlucher, Yannic 99 LAC Quelle Fürth 19.07. Regensburg 
11:36,0  Ehrmann, Nico 99 TSV Burgbernheim 27.09. Emskirchen 
12:59,74  Finster, Henri 99 TSV Burghaslach 21.05. Veitsbronn 
       
5km Bestleistung 2013:   17:46   Schell, Theodor   98   TSV Burghaslach  
       
19:43  Heller, Tobias 99 TSV Dinkelsbühl 01.11. Hockenheim 
       
80m Hürden  Bestleistung 2013:   11,71   Dietrich, Jan   98   T SV Ochenbr uck  
       
12,20 +0,7 Santjer, Justus 99 TS Herzogenaurach 28.09. Herzogenaurach 
12,21   0,0 Spiegl, Florian 99 TV 1909 Dietenhofen 28.09. Eckental 
12,34 +0,2 Karpf, Christopher 99 TSV Ochenbruck 18.05. Dinkelsbühl 
12,55  -0,3 Schiedermair, Tamo 99 TSV Ochenbruck 19.07. Regensburg 
12,61 +0,6 Päsold, Dominik 99 TSV Burghaslach 18.05. Dinkelsbühl 
12,75  -0,6 Gruber, Felix 99 LG Landkreis Roth 10.05. Ergoldsbach 
13,10 +0,5 Riedl, Nico 99 TSV Katzwang 05 01.06. Eckental 
13,12 +0,7 Plum, Jonas 99 LSC Höchstadt/Aisch 21.06. Herzogenaurach 
13,14 +0,9 Sikora, Christopher 99 ASV Veitsbronn-Sieg. 01.06. Eckental 
13,13  -0,1 Huber, Jonas 99 LG landkreis Roth 26.07. Wendelstein 
       
13,94 +0,3 Godehardt, Björn 99 TSV Katzwang 05 01.05. Katzwang 
14,95 +0,6 Bierlein, Jonas 99 TSV Burghaslach 18.05. Dinkelsbühl 
15,55 +0,1 Klammer, Kevin 99 LG Landkreis Roth 18.05. Dinkelsbühl 
17,73 +0,1 Eberler, Paul 99 LG Landkreis Roth 18.05. Dinkelsbühl 
       
300m Hürden  Bestleistung 2013:   45,05   Buchholz, Niklas   98   TSV Burghaslach  
      
46,34  Päsold, Dominik 99 TSV Burghaslach 25.06. Erlangen 
       
Hochsprung  Bestleistung 2013:   1,83   Harms, Keno   98   LAC Quelle Fürth  
       
1,74  Karpf, Christopher 99 TSV Ochenbruck 19.07. Regensburg 
1,65  Päsold, Dominik 99 TSV Burghaslach 01.05. Eschenbach 
1,61  Schiedermair, Tamo 99 TSV Ochenbruck 21.06. Herzogenaurach 
1,59  Sikora, Christopher 99 ASV Veitsbronn-Sieg. 18.05. Dinkelsbühl 
1,58  Spiegl, Florian 99 TV 1909 Dietenhofen 20.09. Herzogenaurach 
1,53  Santjer, Justus 99 TS Herzogenaurach 24.05. Oberasbach 
1,50  Riedl, Nico 99 TSV Katzwang 05 26.07. Wendelstein 
1,44  Pruschowitz, Niklas 99 LG Landkreis Roth 19.07. Georgengmünd 
1,43  Ertelt, Patrick 99 LAC Quelle Fürth 10.05. Ergoldsbach 
1,41  Klammer, Kevin 99 LG Landkreis Roth 20.09. Wendelstein 
       
1,40  Enaholo, Osemundiamhen 99 TV Glaishammer Nbg. 12.07. Zirndorf 
1,29  Eberler, Paul 99 LG Landkreis Roth 31.05. Röttenbach 
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Stabhochsprung   Bestleistung 2013:   3,90   Harms, Keno   98   LAC Quelle Fürth  
       
3,10  Grau, Robert 99 LG Kreis Ansbach 27.06. Oberasbach 
2,90  Spiegl, Florian 99 TV 1909 Dietenhofen 20.07. Regensburg 
2,00  Santjer, Justus 99 TS Herzogenaurach 25.05. Oberasbach 
       
Weitsprung  Bestleistung 2013:   5,62   Lehnert, Rasmus   98   LG Eckental  
       
5,94  -1,0 Päsold, Dominik 99 TSV Burghaslach 26.07. Wendelstein 
5,55   0,0 Pallini, Luca 99 LG Erlangen 01.05. Eschenbach 
5,51  -3,5 Santjer, Justus 99 TS Herzogenaurach 26.07. Wendelstein 
5,32  -0,1 Schiedermair, Tamo 99 TSV Ochenbruck 30.07. Höchstadt/Aisch 
5,31  -0,2 Gruber, Felix 99 LG Landkreis Roth 18.05. Dinkelsbühl 
5,29    0,0 Spiegl, Florian 99 TV 1909 Dietenhofen 20.09. Herzogenaurach 
5,23   0,0 Sikora, Christopher 99 ASV Veitsbronn-Sieg. 01.06. Eckental 
5,14  -0,3 Karpf, Christopher 99 TSV Ochenbruck 18.05. Dinkelsbühl 
4,95  -1,4 Plum, Jonas 99 LSC Höchstadt/Aisch 10.05. Hassfurt 
4,92  -1,4 Enaholo, Osemundiamhen 99 TV Glaishammer Nbg. 28.09. Eckental 
       
4,90  -1,1 Naaß, Alexander 99 TV 1860 Gunzenhausen 28.09. Eckental 
4,53 +0,8 Pruschowitz, Niklas 99 LG Landkreis Roth 19.07. Georgengmünd 
4,51   0,0 Riedl, Nico 99 TSV Katzwang 05 01.06. Eckental 
4,48  -2,4 Lepp, Rene 99 TV 1860 Gunzenhausen 26.07. Wendelstein 
4,35 +1,9 Klammer, Kevin 99 LG Landkreis Roth 19.07. Georgengmünd 
4,35  -0,2 Nohner, Paul 99 TSV Ipsheim 28.09. Eckental 
4,08  -0,7 Bierlein, Jonas 99 TSV Burghaslach 18.05. Dinkelsbühl 
4,00 +0,5 Eberler, Paul 99 LG Landkreis Roth 31.05. Röttenbach 
       
Dreisprung  Bestleistung 2013:   /  
       
12,40  -0,2 Päsold, Dominik 99 TSV Burghaslach 17.08. Köln 
       
Kugelstoß  4kg  Bestleistung 2013:   13,96   Harms, Keno   98   LAC Quelle Fürth  
       
15,27  Grau, Robert 99 LG Kreis Ansbach 20.09. Garching 
11,25  Sikora, Christopher 99 ASV Veitsbronn-Sieg. 28.09. Eckental 
11,19  Pallini, Luca 99 LG Erlangen 28.09. Eckental 
11,14  Eberler, Paul 99 LG Landkreis Roth 28.09. Eckental 
10,91  Päsold, Dominik 99 TSV Burghaslach 06.07. Burghaslach 
10,30  Plum, Jonas 99 LSC Höchstadt/Aisch 28.09. Eckental 
  9,88  Klammer, Kevin 99 LG Landkreis Roth 03.10. Gunzenhausen 
  9,78  Spiegl, Florian 99 TV 1909 Dietenhofen 24.05. Oberasbach 
  9,32  Santjer, Justus 99 TS Herzogenaurach 24.05. Oberasbach 
  9,30  Gruber, Felix 99 LG Landkreis Roth 26.04. Röttenbach 
       
  8,33  Pruschowitz, Niklas 99 LG Landkreis Roth 19.07. Georgengmünd 
  8,04  Lepp, Rene 99 TV 1860 Gunzenhausen 26.07. Wendelstein 
  7,58  Finster, Henri 99 TSV Burghaslach 06.07. Burghaslach 
  7,05  Enaholo, Osemundiamhen 99 TV Glaishammer Nbg. 12.07. Zirndorf 
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Hammer  4kg  Bestleistung 201 3:   21,94   Gottwald, Jonas   98   LG Landkreis Roth  
       
29,53  Eberler, Paul 99 LG Landkreis Roth 15.08. Moosach 
       
Diskuswurf  1kg  Bestleistung 2013:   38,81   Harms, Keno   98   LAC Quelle Fürth  
       
46,35  Grau, Robert 99 LG Kreis Ansbach 03.10. Gunzenhausen 
35,98  Gruber, Felix 99 LG Landkreis Roth 26.04. Röttenbach 
32,44  Eberler, Paul 99 LG Landkreis Roth 03.10. Gunzenhausen 
26,93  Klammer, Kevin 99 LG Landkreis Roth 22.06. Schwarzenbruck 
21,41  Santjer, Justus 99 TS Herzogenaurach 20.07. Herzogenaurach 
       
Speerwurf  600g  Bestleistung 2013:   45,85   Harms, Keno   98   LAC Qu elle Fürth  
       
50,17  Grau, Robert 99 LG Kreis Ansbach 28.09. Eckental 
42,17  Schiedermair, Tamo 99 TSV Ochenbruck 28.09. Eckental 
37,27  Karpf, Christopher 99 TSV Ochenbruck 21.06. Herzogenaurach 
36,17  Santjer, Justus 99 TS Herzogenaurach 21.06. Herzogenaurach 
34,75  Gruber, Felix 99 LG Landkreis Roth 26.04. Röttenbach 
34,56  Klammer, Kevin 99 LG Landkreis Roth 19.10. Schweinfurt 
34,52  Eberler, Paul 99 LG Landkreis Roth 05.07. Hof 
30,90  Spiegl, Florian 99 TV 1909 Dietenhofen 18.05. Dinkelsbühl 
29,56  Päsold, Dominik 99 TSV Burghaslach 31.05. Langenzenn 
29,28  Heller; Tobias 99 TSV Dinkelsbühl 05.04. Leutershausen 
       
29,00  Sikora, Christopher 99 ASV Veitsbronn-Sieg. 18.05. Dinkelsbühl 
27,70  Finster, Henry 99 TSV Burghaslach 31.05. Langenzenn 
26,20  Lepp, Rene 99 TV 1860 Gunzenhausen 26.07. Wendelstein 
24,07  Riedl, Nico 99 TSV Katzwang 05 01.06. Eckental 
       
Ballwurf  200g  Bestleistung 2013:   73,50   Arle, Michael   98   TSV Burghaslach  
       
55,50  Päsold, Dominik 99 TSV Burghaslach 18.05. Dinkelsbühl 
54,00  Dietsch, Felix 99 TSV Burghaslach 04.05. Ipsheim 
53,50  Sikora, Christopher 99 ASV Veitsbronn-Sieg. 21.06. Herzogenaurach 
48,50  Finster, Henry 99 TSV Burghaslach 04.05. Ipsheim 
47,50  Plum, Jonas 99 LSC Höchstadt/Aisch 21.06. Herzogenaurach 
47,00  Klammer, Kevin 99 LG Landkreis Roth 26.04. Röttenbach 
46,00  Gruber, Felix 99 LG Landkreis Roth 26.04. Röttenbach 
37,50  Bierlein, Jonas 99 TSV Burghaslach 18.05. Dinkelsbühl 
37,00  Ertelt, Patrick 99 LAC Quelle Fürth 17.05. Frankfurt/M 
       
Vierkampf  Bestleistung 2013:   2.198   Dietrich, Jan   98   T SV Ochenbruck  
  (100m – Weit – Hoch – Kugel) 

       
2048  Päsold, Dominik 99 TSV Burghaslach 04.05. Ipsheim 
  12,6 – 5,27 – 1,59 - 10,57     
1746  Pruschowitz, Niklas 99 LG Landkreis Roth 19.07. Georgengmünd 
  13,44 – 4,53 – 1,44 - 8,33     
1712  Enaholo, Osemundiamhen 99 TV Glaishammer Nbg. 12.07. Zirndorf 
  12,81 – 4,48 – 1,40 – 7,05 
1705  Klammer, Kevin 99 LG Landkreis Roth 19.07. Georgengmünd 
  13,63 – 4,35 – 1,38 – 8,85   
1547  Eberler, Paul 99 LG Landkreis Roth 31.05. Röttenbach 
  15,01 – 4,00 – 1,29 – 9,51   
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Neunkampf  Bestleistung 201 3:  5.146   Harms, Keno   98   LAC Quelle Fürth  
  (100m – Weit – Kugel – Hoch / 80mH – Diskus – Stab – Speer – 1000m) 

       
4254  Santjer, Justus 99 TS Herzogenaurach 24./25.05. Oberasbach 
  12,68 – 5,11 – 9,32 – 1,53 / 12,64 – 20,11 – 2,00 – 32,24 – 3:10,43  
       
Blockwettkampf Sprint/Sprung  Bestleistung 2013:   2.679   Hirsch, Bendix   98   LG  Kreis Ansbach  
(100m – 80mH – Weit – Hoch - Speer) 

       
2711  Karpf, Christopher 99 TSV Ochenbruck 18.05. Dinkelsbühl 
  12,22 – 12,34 – 5,14 – 1,71 – 33,12   
2604  Schiedermair, Tamo 99 TSV Ochenbruck 21.06. Herzogenaurach 
  13,04 – 12,61 – 5,02 – 1,61 – 38,78   
2542  Sikora, Christopher 99 ASV Veitsbronn-Sieg. 18.05. Dinkelsbühl 
  12,35 – 13,16 – 4,95 – 1,59 – 29,00   
2518  Santjer, Justus 99 TS Herzogenaurach 21.06. Herzogenaurach 
  12,84 – 12,69 – 4,98 – 1,46 – 36,17   
2510  Spiegl, Florian 99 TV 1909 Dietenhofen 18.05. Dinkelsbühl 
  13,07 – 12,56 – 4,96 – 1,56 – 30,90   
2268  Riedl, Nico 99 TSV Katzwang 05 01.06. Eckental 
  13,74 – 13,10 – 4,51 – 1,46 – 24,07   
       
Blockwettkampf  Lauf  Bestleistung 2013:  2.533   A rle, Michael   98    TSV Burghaslach  
(100m – 80mH – Weit – Ball – 2000m)   
       
2598  Päsold, Dominik 99 TSV Burghaslach 21.06. Herzogenaurach 
  12,39 – 12,24 – 5,73 – 55,00 – 7:00,15   
2561  Sikora, Christopher 99 ASV Veitsbronn-Sieg. 21.06. Herzogenaurach 
  12,23 – 12,42 – 5,20 – 53,50 – 6:51,82   
2255  Plum, Jonas 99 LSC Höchstadt/Aisch 21.06. Herzogenaurach 
  13,12 – 13,12 – 4,53 – 47,50 – 7:38,99   
1983  Bierlein, Jonas 99 TSV Burghaslach 18.05. Dinkelsbühl 
  14,80 – 14,95 – 4,08 – 37,50 – 7:11,85   
       
Blockwettkampf  Wurf  Bestleistung 2013:   /  
(100m – 80mH – Weit – Kugel - Diskus)   
       
2553  Gruber, Felix 99 LG Landkreis Roth 18.05. Dinkelsbühl 
  12,10 – 12,94 – 5,31 – 9,11 – 30,14   
2016  Klammer, Kevin 99 LG Landkreis Roth 18.05. Dinkelsbühl 
  13,81 – 15,55 – 4,07 – 7,48 – 24,43   
1965  Eberler, Paul 99 LG Landkreis Roth 18.05. Dinkelsbühl 
  14,91 – 17,73 – 3,57 – 9,29 – 30,22   

  

Der Senkrechtstarter des Jahres: Robert 
Grau – LG Kreis Ansbach – legte im 
Kugelstoßen eine enorme Verbesserung 
hin und setzt sich an die bayerische 
Spitze!  
Bild: Grau 
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100m  Bestleistung 201 3:   12,34   Sikora, Christopher   99   ASV Veitsbronn -Siegelsdorf  
       
12,10   0,0 Mennerat, Louis 00 TS Herzogenaurach 03.08. Augsburg 
12,29 +0,4 Schreier, Maxim 01 TuS Feuchtwangen 22.06. Herzogenaurach 
12,29 +0,4 Pruschowitz, Jonas 01 LG Landkreis Roth 22.06. Herzogenaurach 
12,36 +0,4 Ruffertshöfer, Jan 00 TV 1909 Dietenhofen 28.09. Eckental 
12,44 +0,4 Merklein, Peter 00 TSV Dinkelsbühl 21.06. Herzogenaurach 
12,56 +1,0 Kulina, Bennet 00 LG Kreis Ansbach 23.07. Neuendettelsau 
12,68 +1,6 Kulms, Jan Niklas 00 TSV Dinkelsbühl 18.05. Dinkelsbühl 
12,68  -0,5 Peltner, David 00 TSV Ipsheim 26.07. Wendelstein 
12,75  -0,5 Knisch, Max Lukas 00 LG Hersbrucker Alb 26.07. Wendelstein 
12,82  -0,2 Baetz, Leon 00 TSV Katzwang 05 01.05. Katzwang 
       
12,97  -0,6 von Hardenberg, Benedikt 00 LG Landkreis Roth 19.07. Georgensgmünd 
13,17   0,0 Reinlein, Georg 00 LG Erlangen 20.07. Herzogenaurach 
13,20 +2,0 Korder, Jan 00 TS Herzogenauach 24.05. Oberasbach 
13,24 +0,5 Holtzwart, Xaver 00 TV 1848 Schwabach 20.09. Wendelstein 
13,32 +0,8 Trummer, Benno 00 LG Lauf-Pegnitzgrund 06.07. Eckental 
13,33 +0,6 Schuh, Laurin 00 LAC Quelle Fürth 11.07. Neuendettelsau 
13,41  -0,4 Blohm, Julian 00 LG Lauf-Pegnitzgrund 26.07. Wendelstein 
13,42 +2,0 Auernheimer, Kai 00 SG Nürnberg-Fürth 24.05. Oberasbach 
13,55 +0,7 Herbst Stefan 00 LG Hersbrucker Alb 20.09. Wendelstein 
13,65 +0,4 Naaß, Oliver 00 TV 1860 Gunzenhausen 05.07. Gunzenhausen 
       
300m  Bestleistung 201 3:   44,75  Naaß, Alexander   99   TV 1860 Gunzenhausen  
       
40,44  Kulms, Jan Niklas 00 TSV Dinkelsbühl 05.07. Gunzemhausen 
43,47  Auernheimer, Kai 00 SG Nürnberg-Fürth 23.07. Neuendettelsau 
44,58  Knisch, Max-Lukas 00 LG Hersbrucker Alb 01.05. Eschenbach 
45,01  Herbst, Stefan 00 LG Hersbrucker Alb 01.05. Eschenbach 
47,23  Khavvam, Leon 01 TSV Ipsheim 26.04. Gunzemhausen 
48,14  Reiß, Dominik 00 LAC Quelle Fürth 26.04. Gunzemhausen 
50,91  Leicht, Tim 00 LG Hersbrucker Alb 01.05. Eschenbach 
       
800m  Bestleistung 2013:   2:15,49   Oßmann, Moritz   99   TSV Ochenbruck  
       
2:08,04 * Bremm, Florian 00 TV Leutershausen 01.08. Neustadt/WN 
2:14,89  Reinlein, Georg 00 LG Erlangen 26.07. Wendelstein 
2:18,41  Schneider, Manuel 00 LG Kreis Ansbach 28.09. Eckental 
2:22,82  Knof, Leander 00 LAC Quelle Fürth 26.07. Wendelstein 
2:24,40  von Hardenberg, Benedikt 00 LG Landkreis Roth 11.07. Neuendettelsau 
2:26,04  Auernheimer, Kai 00 SG Nürnberg-Fürth 26.07. Wendelstein 
2:26,74  Herbst Stefan 00 LG Hersbrucker Alb 30.07. Höchstadt/Aisch 
2:27,04  Knisch, Max Lukas 00 LG Hersbrucker Alb 30.07. Höchstadt/Aisch 
2:31,06  Dörr, Fabian 00 LG Röthenbach/Pegnitz 26.07. Wendelstein 
2:34,85  Struller, Leo 00 LG Neumarkt-Freystadt 26.07. Wendelstein 
       
2:36,87  Winkler, Nicolas 00 LAC Quelle Fürth 28.09. Eckental 
2:41,06  Reichert, Jannik 00 LG Landkreis Roth 11.07. Neuendettelsau 
2:42,05  Leicht, Tim 00 LG Hersbrucker Alb 28.09. Eckental 
2:48,96  Schmidt, Michael 00 LG Landkreis Rorh 26.07. Wendelstein 
       
*  Mittelfränkischer Rekord   
       
1000m Bestleistung 2013:   3:05,80   Sikora, Christopher  99   ASV Veitsbronn -Siegelsdorf  
       
3:12,41  Auernheimer, Kai 00 SG Nürnberg-Fürth 25.05. Oberasbach 
3:43,89  Korder, Jan 00 TS Herzogenauach 25.05. Oberasbach 
3:55,29  Wiedorn, Moritz 00 TS Herzogenaurach 25.05. Oberasbach 
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2000m Bestlei stung 201 3:   6:47,0   Heller, Tobias   99   TSV Dinkelsbühl  
       
7:00,75  Struller, Leo 00 LG Neumarkt-Freystadt 17.05. Regensburg 
7:01,91  Herbst Stefan 00 LG Hersbrucker Alb 17.05. Burglengenfeld 
7:15,77  Kommann, Felix 00 TSV Katzwang 05 18.05. Dinkelsbühl 
7:24,34  Winkler, Nicolas 00 LAC Quelle Fürth 01.06. Eckental 
7:25,54  Knisch, Max-Lukas 00 LG Hersbrucker Alb 21.06. Herzogenaurach 
7:30,97  Auernheimer, Kai 00 SG Nürnberg-Fürth 18.05. Dinkelsbühl 
7:33,42  Heubeck, Jakob 00 LG Hersbrucker Alb 18.05. Dinkelsbühl 
8:10,91  Leicht, Tim 00 LG Hersbrucker Alb 01.06. Eckental 
       
3000m Bestleistung 2013:   10:46,86   Heller, Tobias   99   TSV Dinkelsbühl  
       
10:00,93  Bremm, Florian 00 TV Leutershausen 17.05. Regensburg 
11:16,57  Meyer, Moritz 00 TuS Feuchtwangen 05.04. Leutershausen 
11:48,31  Struller, Leo 00 LG Neumarkt-Freystadt 26.04. Regensburg 
12:12,95  Khavvam, Leon 01 TSV Ipsheim 05.04. Leutershausen 
       
5km Bestleistung 2013:   19:32    Heller, Tobias   99   TSV Dinkelsb ühl  
       
19:58  Reinlein, Georg 00 LG Erlangen 22.03. Erlangen 
20:07  Dörr, Fabian 00 LG Röthenbach/Pegnitz 26.04. Hohenstadt 
20:21  Herbst, Stefan 00 LG Hersbrucker Alb 26.04. Hohenstadt 
22:26  Knisch, Max-Lukas 00 LG Hersbrucker Alb 26.04. Hohenstadt 
23:53  Litschel, Philipp 00 TSV Dinkelsbühl 19.01. Dinkelsbühl 
24:35  Leicht, Tim 00 LG Hersbrucker Alb 26.04. Hohenstadt 
26:16  Kulms, Jan Niklas 00 TSV Dinkelsbühl 19.01. Dinkelsbühl 
       
80m Hürden  Bestleistung 2013:   12,65    Karpf, Chrisoph er   99   TSV Ochenbruck  
       
12,29 +0,2 Kulms, Jan Niklas 00 TSV Dinkelsbühl 05.07. Gunzemhausen 
12,49  -0,6 Korder, Jan 00 TS Herzogenauach 20.07. Herzogenaurach 
12,79   0,0 Hofmann, Filip 00 LG Kreis Ansbach 28.09. Eckental 
13,33 +0,6 Herbst Stefan 00 LG Hersbrucker Alb 22.06. Herzogenaurach 
13,35  -0,6 Reinlein, Georg 00 LG Erlangen 22.07. Herzogenaurach 
13,47  -0,6 Kulina, Bennet 00 LG Kreis Ansbach 03.05. Ansbach 
13,57 +1,0 Merklein, Peter 00 TSV Dinkelsbühl 01.06. Eckental 
13,62 +0,8 Schreier, Maxim 01 TuS Feuchtwangen 22.06. Herzogenaurach 
13,69  -1,6 Knisch, Max Lukas 00 LG Hersbrucker Alb 29.06. Wunsiedel 
13,79 +0,8 Pruschowitz, Jonas 01 LG Landkreis Roth 22.06. Herzogenaurach 
       
14,04   0,0 Benninger, Jakob 00 LAC Quelle Fürth 29.05. Fürth 
14,14   0,0 Naaß, Oliver 99 TV 1860 Gunzenhausen 05.07. Gunzenhausen 
14,15  -0,5 von Hardenberg, Benedikt 00 LG Landkreis Roth 18.05. Dinkelsbühl 
14,47 +1,0 Heubeck, Jakob 00 LSC Höchstadt/Aisch 01.06. Eckental 
14,63 +0,1 Winkler, Nicolas 00 LAC Quelle Fürth 22.06. Herzogenaurach 
14,72 +0,1 Kowis, Constantin 00 LAC Quelle Fürth 01.05. Katzwang 
14,81  -1,2 Auernheimer, Kai 00 SG Nürnberg-Fürth 25.05. Oberasbach 
15,32 +0,6 Kornmann, Felix 00 TSV Katzwang 05 18.05. Dinkelsbühl 
15,40  -0,5 Schuster, Jan 00 TS Herzogenaurach 18.05. Dinkelsbühl 
15,47 +0,4 Reiß, Dominik 00 LAC Quelle Fürth 01.05. Katzwang 
       
Hochsprung  Bestleistung 2013:   1,70   Freitag, Maximilian   99   FC Gollhofen  
       
1,74  von Hardenberg, Benedikt 00 LG Landkreis Roth 27.09. Oberasbach 
1,64  Trummer, Benno 00 LG Lauf-Pegnitzgrund 26.07. Wendelstein 
1,62  Kulms, Jan Niklas 00 TSV Dinkelsbühl 31.05. Leutershausen 
1,61  Pfahler, Stefan 00 LG Landkreis Roth 10.05. Ergoldsbach 
1,55  Mennerat, Louis 00 TS Herzogenaurach 20.07. Herzogenaurach 
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 1,54  Knisch, Max Lukas 00 LG Hersbrucker Alb 06.07. Eckental 
 1,52  Hofmann, Filip 00 LG Kreis Ansbach 28.09. Eckental 
 1,49  Reinlein, Georg 00 LG Erlangen 28.09. Eckental 
 1,49  Klahre, Tim 00 TV Büchenbach 28.09. Eckental 
 1,47  Korder, Jan 00 TS Herzogenauach 18.05. Dinkelsbühl 
       
 1,47  Wiedorn, Moritz 00 TS Herzogenaurach 18.05. Dinkelsbühl 
 1,46  Hippenstiel, Jan 00 LSC Höchstadt/Aisch 12.07. Zirndorf 
 1,41  Auernheimer, Kai 00 SG Nürnberg-Fürth 24.05. Oberasbach 
 1,40  Kulina, Bennet 00 LG Kreis Ansbach 03.05. Ansbach 
 1,38  Knodt, Kilian 00 LAV Hersbruck 06.07. Eckental 
 1,38  Wittwer, Sebastian 00 TS Herzogenaurach 06.07. Eckental 
 1,35  Angermeier, Michi 00 LG Landkreis Roth 17.05. Roth 
 1,35  Peltner, David 00 TSV Ipsheim 06.07. Burghaslach 
 1,35  Heubeck, Jakob 00 LG Hersbrucker Alb 28.09. Eckental 
 1,34  Herbst Stefan 00 LG Hersbrucker Alb 06.07. Eckental 
       
Stabhochsprung   Bestleistung 201 3:    2,80   Grau, Robert   99   LG Kreis Ansbach  
       
3,40  Naass, Oliver 00 TV 1860 Gunzenhausen 27.06. Oberasbach 
3,10  Tretter, Paul 00 TV 1860 Gunzenhausen 27.06. Oberasbach 
2,20  Wiedorn, Moritz 00 TS Herzogenaurach 27.06. Oberasbach 
2,10  Auernheimer, Kai 00 SG Nürnberg-Fürth 25.05. Oberasbach 
2,10  Korder, Jan 00 TS Herzogenauach 25.05. Oberasbach 
       
Weitsprung  Bestleistung 2013:   5,41   Pallini, Luca   99   LG Erlangen  
       
5,65  -1,6 Knisch, Max Lukas 00 LG Hersbrucker Alb 26.07. Wendelstein 
5,46 +0,1 von Hardenberg, Benedikt 00 LG Landkreis Roth 27.09. Oberasbach 
5,40  -0,3 

1,1 
Trummer, Benno 00 LG Lauf-Pegnitzgrund 26.07. Wendelstein 

5,38  -1,2 Pfahler, Stefan 00 LG Landkreis Roth 10.05. Ergoldsbach 
5,38   0,0 Korder, Jan 00 TS Herzogenauach 20.07. Herzogenaurach 
5,36  -1,4 Kulina, Bennet 00 LG Kreis Ansbach 26.07. Wendelstein 
5,32  -0,6 Ruffertshöfer, Jan 00 TV 1909 Dietenhofen 26.07. Wendelstein 
5,31 +0,4 Merklein, Peter 00 TSV Dinkelsbühl 20.07. Regensburg 
5,21  -1,7 Babinsky, Kai 00 LG Hersbrucker Alb 26.07. Wendelstein 
5,18  -2,2 Kulms, Jan Niklas 00 TSV Dinkelsbühl 21.06. Herzogenaurach 
       
5,11 +0,2 Reinlein, Georg 00 LG Erlangen 20.07. Herzogenaurach 
4,99  -0,3 Hofmann, Filip 00 LG Kreis Ansbach 23.07. Neuendettelsau 
4,93   0,0 Mennerat, Louis 00 TS Herzogenaurach 20.07. Herzogenaurach 
4,90  -0,1 Benninger, Jakob 00 LAC Quelle Fürth 01.07. Fürth 
4,80   0,0 Angermeier, Michi 00 LG Landkreis Roth 17.05. Roth 
4,78 +0,5 Holtzwart, Xaver 00 TV 1848 Schwabach 20.09. Wendelstein 
4,73   0,0 Auernheimer, Kai 00 SG Nürnberg-Fürth 29.05. Fürth 
4,73   0,0 Knodt, Kilian 00 LAV Hersbruck 04.10. Eschenbach 
4,72  -0,8 Peltner, David 00 TSV Ipsheim 26.07. Wendelstein 
4,54  -0,1 Klahre, Tim 00 TV Büchenbach 20.09. Wendelstein 
       
Kugelstoß  4kg  Bestleistung 2013:   11,39   Perwitzschky, Moritz   99   LG Eckental  
       
11,40  Angermeier, Michi 00 LG Landkreis Roth 20.07. Regensburg 
11,03  Auernheimer, Kai 00 SG Nürnberg-Fürth 20.09. Bamberg 
10,69  von Hardenberg, Benedikt 00 LG Landkreis Roth 27.09. Oberasbach 
10,55  Merklein, Peter 00 TSV Dinkelsbühl 28.09. Eckental 
10,51  Süß, Max 00 TSV Ochenbruck 26.07. Wendelstein 
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10,30  Hofmann, Filip 00 LG Kreis Ansbach 03.10. Gunzenhausen 
10,17  Klahre, Tim 00 TV Büchenbach 03.10. Gunzenhausen 
  9,74  Kulina, Bennet 00 LG Kreis Ansbach 03.10. Gunzenhausen 
  9,46  Reichert, Jannik 00 LG Landkreis Roth 05.07. Hof 
  9,41  Tretter, Paul 00 TV 1860 Gunzenhausen 03.10. Gunzenhausen 
       
  9,21  Korder, Jan 00 TS Herzogenauach 24.05. Oberasbach 
  9,08  Knisch, Max Lukas 00 LG Hersbrucker Alb 05.10. Röthenbach 
  9,07  Hippenstiel, Jan 00 LSC Höchstadt/Aisch 06.07. Eckental 
  8,86  Ruffertshöfer, Jan 00 TV 1909 Dietenhofen 26.07. Wendelstein 
  8,73  Reinlein, Georg 00 LG Erlangen 06.07. Eckental 
  8,43  Herbst Stefan 00 LG Hersbrucker Alb 06.07. Eckental 
  8,37  Winkler, Nicolas 00 LAC Quelle Fürth 11.07. Neuendettelsau 
  8,36  Knodt, Kilian 00 LAV Hersbruck 04.10. Eschenbach 
  8,26  Mennerat, Louis 00 TS Herzogenaurach 20.07. Herzogenaurach 
  8,10  Holtzwart, Xaver 00 TV 1848 Schwabach 20.09. Wendelstein 
       
Hammer wurf  4kg  Bestleistung 201 3:   19,90   Eberler, Paul   99   LG Landkreis Roth  
       
19,78  Reichert, Jannik 00 LG Landkreis Roth 05.07. Hof 
       
Diskuswurf  1kg  Bestleistung 201 3:   35,26   Grau, Robert   99   LG Kreis Ansbach  
       
37,23  Hofmann, Filip 00 LG Kreis Ansbach 03.10. Gunzenhausen 
31,01  Angermeier, Michi 00 LG Landkreis Roth 20.09. Bamberg 
30,70  Auernheimer, Kai 00 SG Nürnberg-Fürth 03.10. Gunzenhausen 
30,39  Klahre, Tim 00 TV Büchenbach 03.10. Gunzenhausen 
27,63  Merklein, Peter 00 TSV Dinkelsbühl 25.06. Dinkelsbühl 
25,62  Tretter, Paul 00 TV 1860 Gunzenhausen 03.10. Gunzenhausen 
25,36  Wiedorn, Moritz 00 TS Herzogenaurach 20.07. Herzogenaurach 
25,11  Süß, Max 00 TSV Ochenbruck 22.06. Schwarzenbruck 
24,42  Reichert, Jannik 00 LG Landkreis Roth 05.07. Hof 
24,26  Leicht, Tim 00 LG Hersbrucker Alb 05.10. Röthenbach 
       
23,59  Reinlein, Georg 00 LG Erlangen 20.07. Herzogenaurach 
23,19  Knisch, Max-Lukas 00 LG Hersbrucker Alb 04.10. Eschenbach 
23,16  Korder, Jan 00 TS Herzogenauach 25.05. Oberasbach 
22,57  von Hardenberg, Benedikt 00 LG Landkreis Roth 03.10. Gunzenhausen 
22,06  Heubeck, Jakob 00 LG Hersbrucker Alb 20.07. Herzogenaurach 
22,06  Naaß, Oliver 00 TV 1860 Gunzenhausen 03.10. Gunzenhausen 
20,81  Benninger, Jakob 00 LAC Quelle Fürth 10.05. Ergoldsbach 
20,27  Lorenz, Lucas 00 TSV Ochenbruck 22.06. Schwarzenbruck 
19,88  Hippenstiel, Jan 00 LSC Höchstadt/Aisch 30.07. Höchstadt/Aisch 
18,15  Kulina, Bennet 00 LG Kreis Ansbach 22.03. Ansbach 
       
Speerwurf  600g  Bestleistung 2013:   39 ,41   Schiedemair, Tamo   99   TSV Ochenbruck  
       
38,18  Auernheimer, Kai 00 SG Nürnberg-Fürth 22.06. Schwarzenbruck 
38,16  Kulina, Bennet 00 LG Kreis Ansbach 20.09. Bamberg 
37,38  Hofmann, Filip 00 LG Kreis Ansbach 03.10. Gunzenhausen 
36,81  Knisch, Max-Lukas 00 LG Hersbrucker Alb 28.09. Eckental 
35,81  Angermeier, Michi 00 LG Landkreis Roth 05.04. Leutershausen 
35,57  Naaß, Oliver 00 TV 1860 Gunzenhausen 03.10. Gunzenhausen 
33,72  Hippenstiel, Jan 00 LSC Höchstadt/Aisch 30.07. Höchstadt/Aisch 
33,37  Tretter, Paul 00 TV 1860 Gunzenhausen 03.10. Gunzenhausen 
32,17  Wiedorn, Moritz 00 TS Herzogenaurach 26.07. Wendelstein 
31,70  von Hardenberg, Benedikt 00 LG Landkreis Roth 18.05. Dinkelsbühl 
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30,13  Beygang, Lars 00 LG Hersbrucker Alb 28.09. Eckental 
29,58  Heubeck, Jakob 00 LG Hersbrucker Alb 28.09. Eckental 
28,43  Reichert, Jannik 00 LG Landkreis Roth 05.07. Hof 
28,20  Kulms, Jan Niklas 00 TSV Dinkelsbühl 21.06. Herzogenaurach 
27,78  Leicht, Tim 00 LG Hersbrucker Alb 05.10. Röthenbach 
26,96  Korder, Jan 00 TS Herzogenauach 20.07. Herzogenaurach 
26,38  Lorenz, Lucas 00 TSV Ochenbruck 22.06. Schwarzenbruck 
26,08  Ertelt, Viktor 01 LAC Quelle Fürth 10.05. Ergoldsbach 
24,97  Winkler, Nicolas 00 LAC Quelle Fürth 26.07. Wendelstein 
24,16  Süß, Max 00 TSV Ochenbruck 22.06. Schwarzenbruck 
       
Ballwurf   200g  Bestleistung 2013:   53,50    Päsold, Dominik   99   TSV Emskirchen  
       
73,50 * Merklein, Peter 00 TSV Dinkelsbühl 06.07. Neufahrn 
55,00  Auernheimer, Kai 00 SG Nürnberg-Fürth 18.05. Dinkelsbühl 
53,00  Knisch, Max Lukas 00 LG Hersbrucker Alb 15.07. Hersbruck 
48,00  Angermeier, Michi 00 LG Landkreis Roth 26.04. Röttenbach 
44,00  Winkler, Nicolas 00 LAC Quelle Fürth 01.06. Eckental 
44,00  Beygang, Lars 00 LG Hersbrucker Alb 15.07. Hersbruck 
43,50  Babinsky, Kai 00 LG Hersbrucker Alb 15.07. Hersbruck 
43,00  Heubeck, Jakob 00 LG Hersbrucker Alb 18.05. Dinkelsbühl 
43,00  Leicht, Tim 00 LG Hersbrucker Alb 15.07. Hersbruck 
36,50  Kornmann, Felix 00 TSV Katzwang 05 18.05. Dinkelsbühl 
32,50  Herbst Stefan 00 LG Hersbrucker Alb 22.06. Herzogenaurach 
       
*  Mittelfränkischer Rekord     
       
Vierkampf  Bestleistung 2013:   1 .995   Pallini, Luca   99   LG Erlangen  
  (100m – Weit – Hoch – Kugel) 

       
2036  von Hardenberg, Benedikt 00 LG Landkreis Roth 27.09. Oberasbach 
  14,19 – 5,46 – 1,74 – 10,69     
1893  Knisch, Max Lukas 00 LG Hersbrucker Alb 19.07. Georgensgmünd 
  12,84 – 5,11 – 1,53 – 8,11   
1851  Reinlein, Georg 00 LG Erlangen 06.07. Eckental 
  13,21 – 5,07 – 1,46 – 8,73     
1846  Trummer, Benno 00 LG Lauf-Pegnitzgrund 06.07. Eckental 
  13,32 – 5,01 – 1,62 – 7,26     
1830  Kulina, Bennet 00 LG Kreis Ansbach 03.05. Ansbach 
  12,84 – 4,88 – 1,40 – 8,69     
       
1827  Kulms, Jan Niklas 00 TSV Dinkelsbühl   
  12,81 – 4,63 – 1,61 – 6,90     
1765  Holtzwart, Xaver 00 TV 1848 Schwabach 20.09. Wendelstein 
  13,24 – 4,78 – 1,41 – 8,10     
1736  Klahre, Tim 00 TV Büchenbach 20.09. Wendelstein 
  13,97 – 4,54 – 1,41 – 9,33     
1731  Auernheimer, Kai 00 SG Nürnberg-Fürth 12.07. Zirndorf 
  13,95 – 4,43 – 1,40 – 9,58     
1698  Hofmann, Filip 00 LG Kreis Ansbach   
  13,99 – 4,61 – 1,49 – 7,48     
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1687  Hippenstiel, Jan 00 LSC Höchstadt/Aisch 12.07. Zirndorf 
  14,51 – 4,34 – 1,46 –     
1673  Herbst Stefan 00 LG Hersbrucker Alb 06.07. Eckental 
  13,62 – 4,44 – 1,34 – 8,43   
1660  Blohm, Julian 00 LG Lauf-Pegnitzgrund 27.09. Oberasbach 
  13,79 – 4,64 – 1,42 – 7,08   
1576  Knodt, Kilian 00 LAV Hersbruck 06.07. Eckental 
  14,73 – 4,23 – 1,38 – 8,10   
1566  Peltner, David 00 TSV Ipsheim 04.05. Ipsheim 
  13,0 – 4,16 – 6,45 – 1,32     
       
1526  Leicht, Tim 00 LG Hersbrucker Alb 19.07. Georgensgmünd 
  14,71 – 4,31 – 1,32 – 7,56     
1524  Dreßler, Stefan 00 TV Leutershausen 18.05. Leutershausen 
  14,1 – 4,11 – 1,32 – 7,43     
1403  Struller, Leo 00 LG Neumarkt-Freystadt 19.07. Georgensgmünd 
  14,76 – 4,07 – 1,29 – 6,07     
       
Neunkampf  Bestleistung 2013 :   / 
  (100m – Weit – Kugel – Hoch / 80mH - Diskus – Stab – Speer – 1000m) 

       
4029  Auernheimer, Kai 00 SG Nürnberg-Fürth 24./25.05. Oberasbach 
  13,42 – 4,58 – 9,83 – 1,41 / 14,81 – 22,77 – 2,10 – 30,55 – 3:12,41  
4017  Korder, Jan 00 TS Herzogenauach 24./25.05. Oberasbach 
  13,20 – 4,99 – 9,21 – 1,44 / 12,67 – 23,16 – 2,10 – 26,03 – 3:43,89  
3416  Wiedorn, Moritz 00 TS Herzogenaurach 24./25.05. Oberasbach 
  15,27 – 3,79 – 7,68 – 1,35 / 15,62 – 21,45 – 2,10 – 24,65 – 3:55,29  
    
Blockwettkampf  Sprint/Sprung  Bestleistung 2013:   2.407   Freitag, Maximilian   9 9   FC Gollhofen  
(100m – 80mH – Weit – Hoch – Speer) 

       
2536  Kulms, Jan Niklas 00 TSV Dinkelsbühl 21.06. Herzogenaurach 
  12,97 – 12,41 – 5,18 – 1,58 – 28,20   
2442  von Hardenberg, Benedikt 00 LG Landkreis Roth 18.05. Dinkelsbühl 
  13,10 – 14,15 – 5,00 – 1,56 – 31,70   
2371  Knisch, Max Lukas 00 LG Hersbrucker Alb 01.06. Eckental 
  13,35 – 14,16 – 4,93 – 1,50 – 30,36   
2369  Hofmann, Filip 00 LG Kreis Ansbach 18.05. Dinkelsbühl 
  13,86 – 13,23 – 4,77 – 1,44 – 35,60   
2288  Korder, Jan 00 TS Herzogenauach 18.05. Dinkelsbühl 
  13,53 – 12,82 – 4,54 – 1,47 – 22,18   
       
1976  Wiedorn, Moritz 00 TS Herzogenaurach 18.05. Dinkelsbühl 
  15,78 – 15,68 – 4,00 – 1,47 – 24,64   
1936  Kulina, Bennet 00 LG Kreis Ansbach 31.05. Leutershausen 
  12,64 – x – 4,75 – 1,38 – 34,22   
1816  Beygang, Lars 00 LG Hersbrucker Alb 01.06. Eckental 
  15,01 – 18,65 – 4,00 – 1,22 – 26,05   
1755  Schuster, Jan 00 TS Herzogenaurach 18.05. Dinkelsbühl 
  15,62 – 15,40 – 3,61 – 1,23 – 18,28   
1606  Kuhne, Thomas 00 LG Erlangen 01.06. Eckental 
  16,45 – 17,18 – 3,57 – 1,22 – 15,39   
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Blockwettkampf   Lauf   Bestleistung 2013:   2.309   Päsold, Dominik   99   TSV Emskirchen  
(100m – 80mH – Weit – Ball – 2000m)     
       
2412  Schreier, Maxim 01 TuS Feuchtwangen 22.06. Herzogenaurach 
  12,29 – 13,62 – 5,12 – 54,00 – 7:34,79   
2379  Pruschowitz, Jonas 01 LG Landkreis Roth 22.06. Herzogenaurach 
  12,29 – 13,79 – 4,72 – 55 – 7:28,07   
2293  Knisch, Max Lukas 00 LG Hersbrucker Alb 22.06. Herzogenaurach 
  13,10 – 14,41 – 5,19 – 48,00 – 7:25,54   
2166  Auernheimer, Kai 00 SG Nürnberg-Fürth 18.05. Dinkelsbühl 
  13,65 – 15,19 – 4,42 – 55,00 – 7:30,97   
2089  Herbst Stefan 00 LG Hersbrucker Alb 22.06. Herzogenaurach 
  14,17 – 13,33 – 4,27 – 32,50 – 7:08,57   
       
2065  Heubeck, Jakob 00 LG Hersbrucker Alb 18.05. Dinkelsbühl 
  13,71 -  – 14,71 – 4,05 – 43,00 – 7:33,42   
2061  Winkler, Nicolas 00 LAC Quelle Fürth 01.06. Eckental 
  14,17 -  – 14,85 – 4,19 – 44,00 – 7:24,34   
2026  Kornmann, Felix 00 TSV Katzwang 05 18.05. Dinkelsbühl 
  14,02 – 15,32 – 4,22 – 36,50 – 7:15,77   
1688  Leicht, Tim 00 LG Hersbrucker Alb 01.06. Eckental 
  16,18 – 17,09 – 3,65 – 38,00 – 8:10,91   
       
Blockwettkampf   W urf   Bestleistung 2013:   2.205   Grau, Robert   9 9   LG Kreis Ansbach    
(100m – 80mH – Weit – Kugel - Diskus)     
       
2473  Merklein, Peter 00 TSV Dinkelsbühl 07.06. Freising 
  12,65 – 13,74 – 5,26 – 10,18 – 27,41   
1937  Heubeck, Jakob 00 LG Hersbrucker Alb 01.06. Eckental 
  14,39 – 14,47 – 4,13 – 6,93 – 20,31   
       
     

 
 
 
 

 
  

Auf und davon… Max-Lukas 
Knisch – LG Hersbrucker Alb – 
gelang in diesem Jahr der weiteste 
Satz in die Sandgrube… 
Bild: Buchwald (2013) 
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4 x 100m  Bestleistung 201 3:   50,79   LAC Quelle Fürth  
      
50,02  LAC Quelle Fürth   19.07. Regensburg 
  Schwab (00) – Haupt (00) – Rieger (99) – Rühl (00)   
50,65  LSC Höchstadt/Aisch 19.07. Regensburg 
  Mönius (01) – Heidenreich (00) – Lohmann (99) – Lohmann (01)  
52,32  LG Eckental   11.07. Neuendettelsau 
  Lehneis (00)  - Wadlinger (99) – Clemens (99) – Maxbauer (99)   
53,14  LG Kreis Ansbach   19.07. Regensburg 
  Brettschneider (00) – Himmler (99) – Hirsch (00) – Friedrich (99)  
56,27  TSV Zirndorf   17.05. Zirndorf 
  Adams (00) – Hummel (99) – Brock (00) – Backer (00)   
56,95  LG Lauf-Pegnitzgrund   13.05. Lauf 
  Zech (00) – Rachinger (00) – Wacker (00) – Linhardt (00)   
56,95  LG Landkreis Roth   23.05. Wendelstein 
  Burger (00) - Kuhn (00) – Heckl (00) – Wallner (99)   
63,03  FSV Großenseebach   30.07. Höchstadt/Aisch 
  Schaub (00) – Hees (00) – Bäreis (00) – Mikula (99)   
       
3 x 800m  Bestleistung 2013:   8:09,39   LAC Quelle Fürth  
      
7:24,37  LG LAC Quelle Fürth  29.05. Fürth 
  Schuster (99) – Havenga (99) – Scharnagl (00)   

8:23,16  LG Röthenbach/Pegnitz   23.05. Wendelstein 
  Anderie (00) – Hoyer (00) – Stritz (00)   

9:47,76  LG Lauf-Pegnitzgrund   13.05. Lauf 
  Zech (00) – Wacker (00) – Linhardt (00)   
       
5km Mannschaft    Bestleistung 2013:   /      
       
59:04 * LAC Qelle Fürth   03.10. Geiselhöring 
  Havenga (99) 17:59 – Bertleff (99) 20:07 – Schuster (99) 20:58   
1:25:47  LG Röthenbach/Pegnitz   26.04. Hohenstadt 
  Hoyer (00) 24:20 – Anderie (00) 25:03 – Stritz (00) 36:24   
       
*  Mittelfränkischer Rekord     
       
Vierkampf Mannschaft              Bestleis tung 2013:    /  
       
9606  LG Eckental   06.07. Eckental 

  Maxbauer (99) 2131 – Stegmair (99) 1912 – Clemens (99) 1888 
– Wadlinger (99) 1846 – Lehneis (00) 1829 

  
    
9196  LAV Hersbruck   19.07. Georgensgmünd 

  Steinlein (99) 1975 –Amann (99) 1857 – Kiefer (99) 1847 – 
Brunnacker (99) 1777 - Wendler (99) 1740 

  
    
 
Siebenkampf Mannschaft         Bestleistung 2013:   9.748   LAC Quelle Fürth  
       
10.185  LAC Quelle Fürth   21./22.06 Herzogenaurach 
  Haupt (00) 3520 – Schwab (00) 3364 – Heindel (99) 3301  
  8.415  TS Herzogenaurach   21./22.06 Herzogenaurach 
  Jürgens (99) 2984 – Stolz (99) 2784 – Wittwer (01) 2647   
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Blockwettkampf Mannschaft    Best leistung 2013:   12.350   LG Eckental  
       
12343  LG Eckental   22.06. Herzogenaurach 
  Maxbauer (99) 2648 – Stegmair (99) 2524 – Clemens (99) 2408 – 

Lehneis (00) 2407 – Wadlinger (99) - 2356 
  

    
12029  LAC Quelle Fürth   18.05. Dinkelsbühl 
  Haupt (00) 2670 – Schwab (00) 2406 – Kutik (99) 2367 –  

Heindl (99) 2332 – Deffner (99) 2254 
  

    
11319  LAV Hersbruck 01.06. Eckental 
  Steinlein (99) 2451 – Kiefer (99) 2311 – Wendler (99) 2221 – 

Brunnacker (99) 2174 – Amann (99) 2162 
  

  

Einen bayerischen Rekord für die 
Ewigkeit  (?) setzten die Mädels vom LAC 
Quelle Fürth auf die Geiselhöringer 
Straße. Anja Berleff, Lisa Schuster, 
Renée Havenga (v.l.n.r.) blieben über 
5km in der Mannschaftswertung unter 
60min! 
Bild: Stäcker 
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100m  Bestleistung 201 3:   12,67   Frank, Ann -Katrin   98   LG Kreis Ansbach  
       
12,81   0,0 Maxbauer, Jasmin 99 LG Eckental 26.07. Wendelstein 
13,13 +2,0 Blanck, Michaela 99 LAC Quelle Fürth 25.05. Oberasbach 
13,17 +0,6 Lohmann, Anne 99 LSC Höchstadt/Aisch 18.05. Dinkelsbühl 
13,24   0,0 Biedermann, Lisa 99 LAC Quelle Fürth 26.07. Wendelstein 
13,33 +0,2 Deffner, Anita 99 LAC Quelle Fürth 22.06. Herzogenaurach 
13,45 +1,2 Rieger, Isabel 99 LAC Quelle Fürth 22.06. Herzogenaurach 
13,48 +2,0 Völkel, Jana 99 TSV Katzwang 05 25.05. Oberasbach 
13,49   0,0 Lang, Konstanze 99 TSV Ochenbruck 26.07. Wendelstein 
13,50   0,0 Heindel, Lena 99 LAC Quelle Fürth 26.07. Wendelstein 
13,53 +0,8 Greiner, Sandra 99 SG Nürnberg-Fürth 23.07. Neuendettelsau 
       
13,56 +0,2 Weinberger, Katharina 99 LAC Quelle Fürth 11.07. Neuendettelsau 
13,58 +1,7 Steinlein, Kathrin 99 LAV Hersbruck 19.07. Georgensgmünd 
13,66 +2,0 Schönbach, Sophie 99 ESV Nürnberg Rbf. 25.05. Oberasbach 
13,67 +0,7 Wadlinger, Katja 99 LG Eckental 22.06. Herzogenaurach 
13,72 +2,0 Kutik, Ann Sophia 99 LAC Quelle Fürth 25.05. Oberasbach 
13,72 +2,0 Hofrichter, Lisa 99 TSV Katzwang 05 25.05. Oberasbach 
13,80 +2,0 Stolz, Christina 99 TS Herzogenaurach 25.05. Oberasbach 
13,81 +0,8 Krüger, Anja 99 TSG 08 Roth 11.07. Neuendettelsau 
13,87 +1,2 Himmler, Luisa 99 LG Kreis Ansbach 20.09. Leutershausen 
13,89   0,0 Wendler, Luisa 99 LAV Hersbruck 01.06. Eckental 
       
300m Bestleistung 2013:  44,90  Brettschneider, Saskia   98   LG Kreis Ansbach  
       
45,22  Schönbach, Sophie 99 ESV Nürnberg Rbf. 05.07. Gunzenhausen 
46,65  Rieger, Isabel 99 LAC Quelle Fürth 26.04. Gunzenhausen 
47,33  Zimmermann, Pauline 99 LAC Quelle Fürth 26.04. Gunzenhausen 
48,05  Schuster, Lisa 99 LAC Quelle Fürth 26.04. Gunzenhausen 
50,95  Heindel, Lena 99 LAC Quelle Fürth 26.04. Gunzenhausen 
       
800m  Bestleistung 2013:   2:31,48   Sereny, Ann   98   LG Kreis Ansbach  
       
2:24,64  Clemens, Lea 99 LG Eckental 19.07. Regensburg 
2:27,05  Havenga, Renee 99 LAC Quelle Fürth 21.05. Veitsbronn 
2:28,70  Schuster, Lisa 99 LAC Quelle Fürth 01.08. Neustadt/WN 
2:35,65  Smirnov, Lea Victoria 99 TV 1848 Schwabach 01.05. Katzwang 
2:35,69  Sonntag, Mirka 99 Arriba Göppersdorf 15.07. Ingolstadt 
2:36,12  Stegmaier, Johanna 99 LG Eckental 26.07. Wendelstein 
2:36,81  Blanck, Michaela 99 LAC Quelle Fürth 25.05. Oberasbach 
2:38,19  Pickl, Lisa 99 TSV Altenberg 01.05. Katzwang 
2:38,22  Schönbach, Sophie 99 ESV Nürnberg Rbf. 21.06. Herzogenaurach 
2:40,15  Heindel, Lena 99 LAC Quelle Fürth 21.06. Herzogenaurach 
       
2:43,26  Köberlein, Lucia 99 Arriba Göppersdorf 15.07. Ingolstadt 
2:46,47  Völkel, Jana 99 TSV Katzwang 05 21.06. Herzogenaurach 
2:47,64  Kutik, Ann Sophia 99 LAC Quelle Fürth 21.06. Herzogenaurach 
2:48,47  Hofrichter, Lisa 99 TSV Katzwang 05 25.05. Oberasbach 
2:49,98  Schmidt, Katharina 99 FC Gollhofen 28.09. Eckental 
2:55,69  Rei, Laura 99 LG Landkreis Roth 11.07. Neuendettelsau 
2:56,12  Jürgens, Mathilda 99 TS Herzogenaurach 21.06. Herzogenaurach 
2:58,14  Stolz, Christina 99 TS Herzogenaurach 25.05. Oberasbach 
3:00,05  Friedrich, Juliane 99 LG Kreis Ansbach 28.09. Eckental 
3:01,00  Maxbauer, Jasmin 99 LG Eckental 04.05. Eckental 
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2000m Bestleistung 2013:   7:20,73   Biedermann, Eva Mile na   98   LAC Quel le Fürth  
       
6:37,52  Havenga, Renee 99 LAC Quelle Fürth 19.07. Regensburg 
7:13,69  Schuster, Lisa 99 LAC Quelle Fürth 19.07. Regensburg 
7:35,28  Clemens, Lea 99 LG Eckental 18.05. Dinkelsbühl 
7:38,69  Stegmaier, Johanna 99 LG Eckental 18.05. Dinkelsbühl 
8:09,10  Schweitzer, Hanna 99 TSV Dinkelsbühl 18.05. Dinkelsbühl 
8:17,37  Rieger, Isabel 99 LAC Quelle Fürth 22.06. Herzogenaurach 
8:22,44  Schmidt, Katharina 99 FC Gollhofen 18.05. Dinkelsbühl 
9:23,73  Hollerung, Anna 99 LAC Quelle Fürth 01.06. Eckental 
       
3000m Bestleistung 2013:   /  
       
10:05,86 * Havenga, Renee 99 LAC Quelle Fürth 16.08. Köln 
11:08,60  Schuster, Lisa 99 LAC Quelle Fürth 16.08. Köln 
12:22,52  Schöttner, Magdalena 00 LAC Quelle Fürth 01.07. Fürth 
       
*  Mittelfränkischer Rekord     
       
5km Bestleistung 2013:    22:39   Schäll, Christine   9 8   TSG 08 Roth  
       
17:59 * Havenga, Renee 99 LAC Quelle Fürth 03.10 Geiselhöring 
20:07  Bertleff, Anja 99 LAC Quelle Fürth 03.10 Geiselhöring 
20:58  Schuster, Lisa 99 LAC Quelle Fürth 03.10 Geiselhöring 
23:31  Wölfel, Christina 99 MTP Hersbruck 26.04. Hohenstadt 
       
*  Mittelfränkischer Rekord     
       
80m Hürden  Bestleistung 2013:   12,29   Frank, Ann -Katrin   98   LG Kreis Ansbach  
       
12,49  -0,7 Blanck, Michaela 99 LAC Quelle Fürth 10.05. Ergoldsbach 
12,59 +1,3 Lohmann, Anne 99 LSC Höchstadt/Aisch 21.06. Herzogenaurach 
12,87 +0,9 Wadlinger, Katja 99 LG Eckental 22.06. Herzogenaurach 
12,96 +1,5 Maxbauer, Jasmin 99 LG Eckental 21.06. Herzogenaurach 
13,02 +0,9 Deffner, Anita 99 LAC Quelle Fürth 22.06. Herzogenaurach 
13,14 +1,8 Hofrichter, Lisa 99 TSV Katzwang 05 24.05. Oberasbach 
13,22 +0,9 Heindel, Lena 99 LAC Quelle Fürth 21.06. Herzogenaurach 
13,23 +0,5 Stegmair, Johanna 99 LG Eckental 21.06. Herzogenaurach 
13,24  -1,1 Steinlein, Kathrin 99 LAV Hersbruck 26.07. Wendelstein 
13,28 +1,2 Clemens, Lea 99 LG Eckental 22.06. Herzogenaurach 
       
13,37 +0,9 Kutik, Ann Sophia 99 LAC Quelle Fürth 21.06. Herzogenaurach 
13,48 +0,5 Himmler, Luisa 99 LG Kreis Ansbach 18.05. Dinkelsbühl 
13,61 +0,5 Völkel, Jana 99 TSV Katzwang 05 18.05. Dinkelsbühl 
13,65  -0,1 Wendler, Luisa 99 LAV Hersbruck 26.07. Wendelstein 
13,74 +0,7 Höneß, Mirjam 99 LG Erlangen 01.06. Eckental 
13,74  -0,1 Schönbach, Sophie 99 ESV Nürnberg Rbf. 21.06. Herzogenaurach 
14,03 +1,8 Kiefer, Monja 99 LAV Hersbruck 01.05. Eschenbach 
14,28 +0,2 Hollerung, Anna 99 LAC Quelle Fürth 01.06. Eckental 
14,30 +0,7 Winberger, Katharina 99 LAC Quelle Fürth 01.06. Eckental 
14,31 +1,8 Stolz, Christina 99 TS Herzogenaurach 24.05. Oberasbach 
       
300m Hürden  Bestleistung 2013:   50,54   Gröll, Laura   98   LG Eckental  
       
50,05  Stegmaier, Johanna 99 LG Eckental 25.06. Erlangen 
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Hochsprung  Bestleistung 2 013:   1,75    Gröll, Laura   98   LG Eckental  
       
1,72  Maxbauer, Jasmin 99 LG Eckental 19.07. Regensburg 
1,64  Stegmair, Johanna 99 LG Eckental 21.06. Herzogenaurach 
1,60  Clemens, Lea 99 LG Eckental 28.09. Eckental 
1,59  Friedrich, Juliane 99 LG Kreis Ansbach 19.07. Regensburg 
1,57  Amann, Amelie 99 LAV Hersbruck 19.07. Georgensgmünd 
1,55  Völkel, Jana 99 TSV Katzwang 05 21.06. Herzogenaurach 
1,54  Steinlein, Kathrin 99 LAV Hersbruck 06.07. Eckental 
1,52  Himmler, Luisa 99 LG Kreis Ansbach 29.05. Fürth 
1,51  Kiefer, Monja 99 LAV Hersbruck 19.07. Georgensgmünd 
1,51  Felgendreher, Linn 99 LG Erlangen 26.07. Wendelstein 
       
1,51  Heindel, Lena 99 LAC Quelle Fürth 26.07. Wendelstein 
1,50  Kutik, Ann Sophia 99 LAC Quelle Fürth 01.06. Eckental 
1,45  Brunnacker, Anna 99 LAV Hersbruck 26.07. Wendelstein 
1,44  Hofrichter, Lisa 99 TSV Katzwang 05 24.05. Oberasbach 
1,44  Lang, Konstanze 99 TSV Ochenbruck 24.05. Oberasbach 
1,43  Jürgens, Mathilda 99 TS Herzogenaurach 21.06. Herzogenaurach 
1,43  Wendler, Luisa 99 LAV Hersbruck 04.10. Eschenbach 
1,42  Kratzer, Sarah 99 LG Landkreis Roth 31.05. Röttenbach 
1,42  Wadlinger, Katja 99 LG Eckental 06.07. Eckental 
1,41  Blanck, Michaela 99 LAC Quelle Fürth 24.05. Oberasbach 
       
Stabhochsprung  Bestleistung 2013:   2,50   Panier, Franziska   98   TSV Altenberg  
       
3,20 * Hollerung, Anna 99 LAC Quelle Fürth 13.07 München 
       
*  Mittelfränkischer Rekord     
       
Weitsprung  Bestleistung 2013:   5,55   Frank, Ann -Katrin   98   LG Kreis A nsbach  
       
5,32  -0,9 Maxbauer, Jasmin 99 LG Eckental 02.08. Augsburg 
4,93  -1,6 Stegmair, Johanna 99 LG Eckental 01.06. Eckental 
4,91   0,0 Blanck, Michaela 99 LAC Quelle Fürth 06.07. Eckental 
4,90   0,0 Höneß, Mirjam 99 LG Erlangen 17.05. Regensburg 
4,90  -0,3 Kiefer, Monja 99 LAV Hersbruck 26.07. Wendelstein 
4,87  -1,0 Engelhard, Janina 99 LG Hersbrucker Alb 06.07. Eckental 
4,83  -0,6 Felgendreher, Linn 99 LG Erlangen 26.07. Wendelstein 
4,77  -1,6 Clemens, Lea 99 LG Eckental 01.06. Eckental 
4,73 +0,6 Lang, Konstanze 99 TSV Ochenbruck 29.05. Fürth 
4,71   0,0 Steinlein, Kathrin 99 LAV Hersbruck 04.10. Eschenbach 
       
4,70 +1,2 Schönbach, Sophie 99 ESV Nürnberg Rbf. 29.05. Fürth 
4,68  -0,4 Wadlinger, Katja 99 LG Eckental 18.05. Dinkelsbühl 
4,62  -0,5 Kutik, Ann Sophia 99 LAC Quelle Fürth 01.06. Eckental 
4,61  -1,1 Lohmann, Anne 99 LSC Höchstadt/Aisch 10.05. Haßfurt 
4,61 +1,5 Rieger, Isabel 99 LAC Quelle Fürth 29.05. Fürth 
4,61  -0,3 Weinberger, Katharina 99 LAC Quelle Fürth 22.06. Herzogenaurach 
4,57 +0,9 Himmler, Luisa 99 LG Kreis Ansbach 20.09. Leutershausen 
4,56  -0,8 Friedrich, Juliane 99 LG Kreis Ansbach 10.05. Ergoldsbach 
4,51  -0,8 Deffner, Anita 99 LAC Quelle Fürth 22.06. Herzogenaurach 
4,46 +1,3 Brunnacker, Anna 99 LAV Hersbruck 26.07. Wendelstein 
       
Dreisprung  Bestleistung 2013:   /  
       
10,87   0,0 Weinberger, Katharina 99 LAC Quelle Fürth 01.07. Fürth 
10,37  -0,2 Havenga, Renee 99 LAC Quelle Fürth 01.07. Fürth 
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Kugelstoß  3kg   Bestleistung 2013:   11,86   Mönius, Alina   98   TSV Höchstadt/Aisch  
       
10,93  Wallner, Maxine 99 LG Landkreis Roth 26.07. Wendelstein 
10,77  Mariacher, Anna 99 TSG 08 Roth 22.06. Schwarzenbruck 
10,70  Amann, Amelie 99 LAV Hersbruck 17.05. Zirndorf 
10,58  Jürgens, Mathilda 99 TS Herzogenaurach 21.06. Herzogenaurach 
10,52  Clemens, Lea 99 LG Eckental 15.07. Ingolstadt 
  9,68  Steinlein, Kathrin 99 LAV Hersbruck 26.07. Wendelstein 
  9,59  Wadlinger, Katja 99 LG Eckental 18.05. Dinkelsbühl 
  9,53  Himmler, Luisa 99 LG Kreis Ansbach 28.09. Eckental 
  9,36  Schönbach, Sophie 99 ESV Nürnberg Rbf. 20.09. Wendelstein 
  9,28  Lang, Konstanze 99 TSV Ochenbruck 24.05. Oberasbach 
       
  9,10  Friedrich, Juliane 99 LG Kreis Ansbach 05.04. Leutershausen 
  9,07  Deffner, Anita 99 LAC Quelle Fürth 11.07. Neuendettelsau 
  9,05  Lechner, Marie 99 LG Kreis Ansbach 23.07. Neuendettelsau 
  9,02  Kratzer, Sarah 99 LG Landkreis Roth 26.04. Röttenbach 
  8,94  Kutik, Anna Sophia 99 LAC Quelle Fürth 24.05. Oberasbach 
  8,73  Stegmair, Johanna 99 LG Eckental 06.07. Eckental 
  8,60  Maxbauer, Jasmin 99 LG Eckental 06.07. Eckental 
  8,43  Biedermann, Lisa Marlene 99 LAC Quelle Fürth 18.05. Dinkelsbühl 
  8,40  Kiefer, Monja 99 LAV Hersbruck 14.07. Amberg 
  8,28  Heindel, Lena 99 LAC Quelle Fürth 11.07. Neuendettelsau 
  8,09  Brunnacker, Anna 99 LAV Hersbruck 14.07. Amberg 
       
Hammerwurf   3kg   Bestleistung 201 3:   / 
       
27,19  Wallner, Maxine 99 LG Landkreis Roth 19.07. Regensburg 
       
Diskuswurf  1kg  Bestleistung 2013:   32,56   Mönius, Alina   98   TSV Höchstadt/Aisch  
       
27,96  Wallner, Maxine 99 LG Landkreis Roth 20.07. Regensburg 
27,92  Mariacher, Anna 99 TSG 08 Roth 22.06. Schwarzenbruck 
25,19  Amann, Amelie 99 LAV Hersbruck 01.06. Eckental 
22,10  Wadlinger, Katja 99 LG Eckental 18.05. Dinkelsbühl 
21,04  Himmlere, Luisa 99 LG Kreis Ansbach 10.05. Ergoldsbach 
20,67  Kratzer, Sarah 99 LG Landkreis Roth 26.04. Röttenbach 
19,32  Jürgens, Mathilda 99 TS Herzogenaurach 18.05. Dinkelsbühl 
18,74  Weinberger, Katharina 99 LAC Quelle Fürth 22.06. Herzogenaurach 
18,67  Deffner, Anita 99 LAC Quelle Fürth 22.06. Herzogenaurach 
17,89  Schönbach, Sophie 99 ESV Nürnberg Rbf. 05.10. Röthenbach 
       
15,78  Lechner, Marie 99 LG Kreis Ansbach 22.03. Ansbach 
15,60  Wegrath, Amelie 99 LSC Höchstadt/Aisch 20.07. Herzogenaurach 
15,11  Biedermann, Lisa Marlene 99 LAC Quelle Fürth 01.06. Eckental 
       
Speerwurf  500g  Bestleistung 2013:   37,51   Leder, Jana   98   LG Kreis Ansbach  
       
37,66 * Mariacher, Anna 99 TSG 08 Roth 19.07. Regensburg 
36,29  Himmlere, Luisa 99 LG Kreis Ansbach 21.06. Herzogenaurach 
32,84  Heindel, Lena 99 LAC Quelle Fürth 25.05. Oberasbach 
31,87  Wallner, Maxine 99 LG Landkreis Roth 22.06. Schwarzenbruck 
31,63  Lang, Konstanze 99 TSV Ochenbruck 26.07. Wendelstein 
30,43  Lechner, Marie 99 LG Kreis Ansbach 23.07. Neuendettelsau 
28,83  Amann, Amelie 99 LAV Hersbruck 04.10. Eschenbach 
28,78  Rosewich, Janina 99 LG Hersbrucker Alb 26.07. Wendelstein 
26,45  Kutik, Anna Sophia 99 LAC Quelle Fürth 25.01. Igersheim 
26,22  Stegmair, Johanna 99 LG Eckental 21.06. Herzogenaurach 
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26,03  Wendler, Luisa 99 LAV Hersbruck 04.10. Eschenbach 
25,84  Steinlein, Kathrin 99 LAV Hersbruck 01.06. Eckental 
25,02  Schindler, Marion 99 SG Nürnberg-Fürth 22.06. Schwarzenbruck 
24,58  Kiefer, Monja 99 LAV Hersbruck 26.07. Wendelstein 
24,40  Kratzer, Sarah 99 LG Landkreis Roth 26.04. Röttenbach 
24,23  Brunnacker, Anna 99 LAV Hersbruck 01.06. Eckental 
24,07  Maxbauer, Jasmin 99 LG Eckental 01.06. Eckental 
23,95  Blanck, Michaela 99 LAC Quelle Fürth 25.05. Oberasbach 
22,39  Jürgens, Mathilda 99 TS Herzogenaurach 21.06. Herzogenaurach 
21,55  Hofrichter, Lisa 99 TSV Katzwang 05 01.06. Eckental 
       
*  Mittelfränkischer Rekord     
       
Ballwurf   200g Bestleistung 2013:   37,00   Thies, Tara   98   LG Erlangen  
       
51,00  Clemens, Lea 99 LG Eckental 18.05. Dinkelsbühl 
46,00  Wallner, Maxine 99 LG Landkreis Roth 26.04. Röttenbach 
40,50  Schweitzer, Hanna 99 TSV Dinkelsbühl 31.05. Leutershausen 
38,00  Stegmair, Johanna 99 LG Eckental 18.05. Dinkelsbühl 
38,00  Rosewich, Janina 99 LG Hersbrucker Alb 15.07. Hersbruck 
35,00  Kratzer, Sarah 99 LG Landkreis Roth 26.04. Röttenbach 
31,50  Blanck, Michaela 99 LAC Quelle Fürth 17.05. Frankfurt/M 
31,50  Rieger, Isabel 99 LAC Quelle Fürth 18.05. Dinkelsbühl 
30,00  Engelhard, Janina 99 LG Hersbrucker Alb 15.07. Hersbruck 
29,50  Schwark, Anna 99 LAC Quelle Fürth 17.05. Frankfurt/M 
       
29,00  Hollerung, Anna 99 LAC Quelle Fürth 01.06. Eckental 
24,00  Schmidt, Katharina 99 FC Gollhofen 18.05. Dinkelsbühl 
20,50  Schuster, Lisa 99 LAC Quelle Fürth 18.05. Dinkelsbühl 
       
       
Vierkampf  Bestleistung 2013:   1.844   Scharrer, Marlene   98    LAV Hersbruck  
  (100m – Weit – Hoch Kugel) 
       
2131 * Maxbauer, Jasmin 99 LG Eckental 06.07. Eckental 
  12,82 – 5,12 – 1,62 – 8,60   
1975  Steinlein, Kathrin 99 LAV Hersbruck 19.07. Georgensgmünd 
  13,58 – 4,40 – 1,54 – 9,50   
1912  Stegmair, Johanna 99 LG Eckental 06.07. Eckental 
  14,26 – 4,59 – 1,54 – 8,73   
1901  Himmler, Luisa 99 LG Kreis Ansbach 20.09. Leutershausen 
  13,87 – 4,57 – 1,44 – 9,24     
1888  Clemens, Lea 99 LG Eckental 06.07. Eckental 
  14,66 – 4,44 – 1,54 – 9,27   
       
1873  Kiefer, Monja 99 LAV Hersbruck 14.07. Amberg 
  14,25 – 4,58 – 1,50 – 8,40   
1858  Amann, Amelie 99 LAV Hersbruck 06.07. Eckental 
  15,25 – 4,15 – 1,54 – 10,39   
1853  Völkel, Jana 99 TSV Katzwang 05 12.07. Zirndorf 
  13,85 – 4,38 – 1,52 - 7,51     
1846  Wadlinger, Katja 99 LG Eckental 06.07. Eckental 
  14,24 – 4,38 – 1,42 – 9,44   
1816  Friedrich, Juliane 99 LG Kreis Ansbach 06.07. Eckental 
  14,73 – 4,46 – 1,46 – 8,77   
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1777  Brunnacker, Anna 99 LAV Hersbruck 19.07. Georgensgmünd 
  14,04– 4,34 – 1,42 – 7,59     
1762  Schönbach, Sophie 99 ESV Nürnberg Rbf. 20.09. Wendelstein 
  14,09 – 4,23 – 1,30 – 9,36     
1740  Wendler, Luisa 99 LAV Hersbruck 19.07. Georgensgmünd 
  14,00 – 4,17 – 1,42 – 7,13   
1736  Riess, Ellen 99 TV Leutershausen 18.05. Leutershausen 
  13,5 – 4,02 – 1,36 – 7,82     
1707  Engelhard, Janina 99 LG Hersbrucker Alb 06.07. Eckental 
  14,01 – 4,87 – 1,26 – 6,93   
       
1661  Kratzer, Sarah 99 LG Landkreis Roth 31.05. Röttenbach 
  15,27 – 3,71 – 1,42 – 8,65     
1636  Hummel, Annemarie 99 TSV Zirndorf 27.09. Oberasbach 
  14,47 – 4,03 – 1,34 – 7,11   
1604  Schmidt, Raissa 99 LG Landkreis Roth 31.05. Röttenbach 
  14,67 – 3,88 – 1,30 – 7,67   
1553  Rosewich, Janina 99 LG Hersbrucker Alb 06.07. Eckental 
  15,43 – 4,14 – 1,30 – 7,01   
1507  Stammler, Katharina 99 TSV Burghaslach 04.05. Ipsheim 
  15,2 – 3,86 – 7,46 – 1,25     
       
*  Mittelfränkischer Rekord     
       
Siebenkampf        Bestleistung 201 3:   3.188   Seidenath, Chiara   98   LAC Quelle Fürth  
  (80mH – Hoch – Kugel – 100m / Weit – Speer – 800m) 

       
3351  Blanck, Michaela 99 LAC Quelle Fürth 21./22.06. Herzogenaurach 
  12,52 -1,41 – 7,73 – 13,13 / 4,52 – 23,95 – 2:36,81   
3301  Heindel, Lena 99 LAC Quelle Fürth 21./22.06. Herzogenaurach 
  13,22 -1,49 – 8,02 – 13,96 / 4,13 – 30,45 – 2:40,15   
3246  Kutik, Anna Sophia 99 LAC Quelle Fürth 24./25.05. Oberasbach 
  13,64 -1,44 – 8,94 – 13,72 / 4,44 – 25,87 – 2:51,74   
3151  Schönbach, Sophie 99 ESV Nürnberg Rbf. 21./22.06. Herzogenaurach 
  13,74 – 1,34 – 8,35 – 13,80 / 4,63 – 18,49 – 2:38,22   
3117  Hofrichter, Lisa 99 TSV Katzwang 05 24./25.05. Oberasbach 
  13,14 – 1,44 – 7,71 – 13,72 / 3,92 – 20,31 – 2:48,47   
       
3116  Lang, Konstanze 99 TSV Ochenbruck 24./25.05. Oberasbach 
  15,01 – 1,44 – 9,28 – 13,69 / 4,45 – 26,44 – 3:14,54   
3082  Völkel, Jana 99 TSV Katzwang 05 24./25.05. Oberasbach 
  13,77 – 1,53 – 7,10 – 13,48 / 4,07 – 14,70 – 2:47,86   
2984  Jürgens, Mathilda 99 TS Herzogenaurach 21.06. Herzogenaurach 
  14,87 – 1,43 – 10,58 – 15,37 / 3,70 – 22,39 – 2:56,12   
2894  Pickl, Laura 99 TSV Altenberg 24./25.05. Oberasbach 
  15,11 – 1,35 – 6,88 – 14,52 / 3,98 – 18,94 – 2:39,22   
2875  Stolz, Christina 99 TS Herzogenaurach 24./25.05. Oberasbach 
  14,31 – 1,29 – 6,91 – 13,80 / 4,26 – 16,70 – 2:58,14   
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Blockwettkampf   Sprint/Sprung  Bestleistung 2013:   2.813   Gröll, Laura   98   LG Eckental  
(100m – 80mH – Weit – Hoch - Speer) 

       
2648  Maxbauer, Jasmin 99 LG Eckental 21.06. Herzogenaurach 
  13,15 – 12,96 – 5,25 – 1,58 – 23,70   
2524  Stegmair, Johanna 99 LG Eckental 21.06. Herzogenaurach 
  14,14 – 13,23 – 4,45 – 1,64 – 26,22   
2462  Himmlere, Luisa 99 LG Kreis Ansbach 21.06. Herzogenaurach 
  14,30 – 13,48 – 4,45 – 1,43 – 36,29   
2451  Steinlein, Kathrin 99 LAV Hersbruck 01.06. Eckental 
  13,91 – 13,36 – 4,69 – 1,46 – 25,84   
2446  Blanck, Michaela 99 LAC Quelle Fürth 21.06. Herzogenaurach 
  13,40 – 12,64 – 4,48 – 1,40 – 23,03   
     
2420  Kutik, Anna Sophia 99 LAC Quelle Fürth 01.06. Eckental 
  13,93 – 13,47 – 4,62 – 1,50 – 22,08   
2332  Heindel, Lena 99 LAC Quelle Fürth 18.05. Dinkelsbühl 
  14,20 – 13,92 – 3,97 – 1,41 – 31,05   
2328  Lohmann, Anne 99 LSC Höchstadt/Aisch 21.06. Herzogenaurach 
  13,18 – 12,59 – 4,48 – 1,34 – 14,11   
2311  Kiefer, Monja 99 LAV Hersbruck 01.06. Eckental 
  14,52 – 14,15 – 4,56 – 1,50 – 20,06   
2289  Völkel, Jana 99 TSV Katzwang 05 18.05. Dinkelsbühl 
  13,68 – 13,61 – 4,15 – 1,50 – 14,39   
       
2243  Hofrichter, Lisa 99 TSV Katzwang 05 01.06. Eckental 
  14,42 – 13,54 – 4,33 – 1,34 – 21,55   
2221  Wendler, Luisa 99 LAV Hersbruck 01.06. Eckental 
  13,89 – 13,86 – 3,96 – 1,34 – 21,52   
2174  Brunnacker, Anna 99 LAV Hersbruck 01.06. Eckental 
  14,35 – 15,97 – 4,23 – 1,38 – 24,23   
2099  Stolz, Christina 99 TS Herzogenaurach 18.05. Dinkelsbühl 
  13,95 – 14,62 – 4,43 – 1,26 – 14,44   
1889  Reif, Theresa 99 TV 1860 Gunzenhausen 31.05. Leutershausen 
  15,46 – 17,21 – 3,80 – 1,30 – 18,60   
       
Blockwettkampf    Lauf   Bestleistung 2013:   2.367   Thies, Tara   9 8   LG Erlangen  
(100m – 80mH – Weit – Ball – 2000m)    
       
2467  Clemens, Lea 99 LG Eckental 18.05. Dinkelsbühl 
  14,61 – 13,52 – 4,59 – 51,00 – 7:35,28   
2403  Stegmair, Johanna 99 LG Eckental 18.05. Dinkelsbühl 
  14,30 – 13,47 – 4,68 – 38,00 – 7:38,69   

2273  Rieger, Isabel 99 LAC Quelle Fürth 22.06. Herzogenaurach 
  13,45 – 14,46 – 4,50 – 30,50 – 8:17,37   

2109  Schweitzer, Hanna 99 TSV Dinkelsbühl 31.05. Leutershausen 
  15,45 – 15,21 – 4,08 – 40,50 – 8:26,67   
2078  Schuster, Lisa 99 LAC Quelle Fürth 22.06. Herzogenaurach 
  14,56 – 15,09 – 4,07 – 17,50 – 7:18,55   
       
2052  Hollerung, Anna 99 LAC Quelle Fürth 01.06. Eckental 
  14,74 – 14,28 – 4,24 – 29,00 – 9:23,73   
1910  Schmidt, Katharina 99 FC Gollhofen 18.05. Dinkelsbühl 
  15,40 – 16,74 – 4,03 – 24,00 – 8:22,44   

  



Bestenliste BLV Bezirk Mittelfranken 2014  

@Copyright 2014 by BLV Bezirk Mittelfranken   95 

       W15 
 
Blockwettkampf    Wurf   Bestleistung 2013:   2.294   Mönius, Alina   98   TSV Höchstadt/Aisch  
(100m – 80mH – Weit – Kugel - Diskus)  
       
2391  Wadlinger, Katja 99 LG Eckental 18.05. Dinkelsbühl 
  13,86 – 13,14 – 4,68 – 9,59 – 22,10   
2334  Deffner, Anita 99 LAC Quelle Fürth 22.06. Herzogenaurach 
  13,33 – 13,02 – 4,51 – 8,49 – 18,67   
2215  Weinberger, Katharina 99 LAC Quelle Fürth 22.06. Herzogenaurach 
  13,66 – 14,48 – 4,61 – 7,93 – 18,74   
2162  Amann, Amelie 99 LAV Hersbruck 01.06. Eckental 
  15,26 – 15,36 – 4,19 – 9,72 – 25,19   

2099  Biedermann, Lisa Marlene 99 LAC Quelle Fürth 01.06. Eckental 
  13,58 – 14,68 – 4,14 – 7,75 – 15,11   

1960  Wallner, Maxine 99 LG Landkreis Roth 18.05. Dinkelsbühl 
  15,65 – 18,81 – 3,66 – 10,11 – 24,66   
       
     

 
  

Ein Traumjahr für Durchstarterin Renée 
Havenga: Deutscher Vizemeistertitel 
über 3000m, Bayerischer Titel über 
2000m und 3x800m, Bayerischer Rekord 
über 3000m, 1000m (Halle) und 5km 
(Mannschaft) - so die beeindruckende 
Jahresbilanz. Dazu rangiert sie als 
drittbeste Dreispringerin in der 
bayerischen Bestenliste… 
Bild: Kiefner 
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100m  Bestleistung 201 3:   12,71   Heidenreich, Lea   99   TSV Höchstadt/Aisch  
       
12,72 +0,9 Haupt, Emily 00 LAC Quelle Fürth 21.06. Herzogenaurach 
12,74 +1,2 Heidenreich, Lea 00 LSC Höchstadt/Aisch 17.05. Regensburg 
12,97 +0,9 Schwab, Sarah 00 LAC Quelle Fürth 21.06. Herzogenaurach 
13,23 +0,8 Brettschneider, Julia 00 LG Kreis Ansbach 23.07. Neuendettelsau 
13,31 +0,4 Rühl, Sina 00 LAC Quelle Fürth 26.07. Wendelstein 
13,49  -1,8 Mönius, Viola 01 LSC Höchstadt/Aisch 30.07. Höchstadt/Aisch 
13,49   0,0 Lehneis, Hannah 00 LG Eckental 26.07. Wendelstein 
13,54   0,0 Backer, Miriam 00 TV 1861 Zirndorf 26.07. Wendelstein 
13,69 +0,7 Heckl, Sophie 00 LG Landkreis Roth 31.05. Röttenbach 
13,74 +1,5 Polster, Leonie 00 LG Landkreis Roth 18.05. Dinkelsbühl 
       
13,94 +0,8 Förster, Ariane 01 LAC Quelle Fürth 25.05. Oberasbach 
14,05   0,0 Hirsch, Katja 00 LG Kreis Ansbach 22.06. Herzogenaurach 
14,05 +0,4 Zech, Carlotta 00 LG Lauf-Pegnitzgrund 26.07. Wendelstein 
14,16   0,0 Grillenberger, Luzie 00 LAC Quelle Fürth 26.07. Wendelstein 
14,18  -0,1 Scharnagl, Pia 00 LAC Quelle Fürth 18.05. Dinkelsbühl 
14,19 +0,6 Matzenauer, Lily 00 LAC Quelle Fürth 22.06. Herzogenaurach 
14,20 +0,5 Rados, Anna 00 TuS Feuchtwangen 18.05. Dinkelsbühl 
14,26 +0,2 Pirner, Nele 00 LG Hersbrucker Alb 15.07. Hersbruck 
14,30   0,0 Stritz, Leoni 00 LG Lauf-Pegnitzgrund 28.09. Eckental 
14,31  -1,0 Scharnagl, Pia 00 LAC Quelle Fürth 22.06. Herzogenaurach 
       
300m  Bestleistung 2013 :   45,23   Schönbach, Sophie   99   ESV Nürnberg R bf.  
       
46,79  Brettschneider, Julia 00 LG Kreis Ansbach 23.07. Neuendettelsau 
47,19  Fischer, Lara 00 LAC Quelle Fürth 26.04. Gunzenhausen 
48,44  Polster, Leonie 00 LG Landkreis Roth 26.04. Gunzenhausen 
       
800m Bestleistung 2013:   2:25,73   Clemens, Lea   99   LG Eckental  
       
2:19,21  Lehneis, Hannah 00 LG Eckental 19.07. Regensburg 
2:23,74  Scharnagl, Pia 00 LAC Quelle Fürth 01.08. Neustadt/WN 
2:23,99  Fischer, Lara 00 LAC Quelle Fürth 01.08. Neustadt/WN 
2:37,03  Stritz, Leoni 00 LG Röthenbach/Pegnitz 30.07. Höchstadt/Aisch 
2:38,50  Schöttner,Magdalena 00 LAC Quelle Fürth 21.05. Veitsbronn 
2:38,77  Haupt, Emily 00 LAC Quelle Fürth 21.06. Herzogenaurach 
2:43,07  Anderie, Denise 00 LG Röthenbach/Pegnitz 09.07. Leutershausen 
2:44,42  Schwab, Sarah 00 LAC Quelle Fürth 21.06. Herzogenaurach 
2:44,48  Backer, Miriam 00 TV 1861 Zirndorf 17.05. Zirndorf 
2:44,65  Lutz, Tamara 00 LSC Höchstadt/Aisch 21.05. Veitsbronn 
       
2:45,99  Müller-Reizenstein, L-S 00 TSV Burghaslach 21.05. Veitsbronn 
2:48,21  Brettschneider, Julia 00 LG Kreis Ansbach 28.09. Eckental 
2:50,13  Polster, Leonie 00 LG Landkreis Roth 25.05. Oberasbach 
2:55,90  Matzenauer, Lily 00 LAC Quelle Fürth 21.05. Veitsbronn 
2:56,26  Hoyer, Fiona 00 LG Röthenbach/Pegnitz 04.05. Eckental 
2:57,9  Ehrmann, Maja 00 TSV Burgbernheim 27.09. Emskirchen 
3:00,00  Suske, Elisabeth 00 TS Herzogenaurach 25.05. Oberasbach 
3:08,39  Kuhn, Magdalena 00 LG Landkreis Roth 25.05. Oberasbach 
3:04,76  Gröll, Verena 00 LG Eckental 04.05. Eckental 
3:11,50  Pastors, Sarah 00 LG Erlangen 01.05. Eschenbach 
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2000m Bestleistung 201 3:   7:28,27   Clemens, Lea   99   LG Eckental   
       
7:31,40  Lehneis, Hannah 00 LG Eckental  18.05. Dinkelsbühl 
7:36,45  Scharnagl, Pia 00 LAC Quelle Fürth  22.06. Herzogenaurach 
7:36,98  Fischer, Lara 00 LAC Quelle Fürth  22.06. Herzogenaurach 
7:41,96  Rados, Anna 00 TUS Feuchtwangen  18.05. Dinkelsbühl 
8:17,51  Matzenauer, Lily 00 LAC Quelle Fürth  22.06. Herzogenaurach 
8:16,84  Lutz, Tamara 00 LSC Höchstadt/Aisch  18.05. Dinkelsbühl 
8:43,6  Ehrmann, Maja 00 TSV Burgbernheim  27.09. Emskirchen 
       
5km  Bestleistung 2013:   26:12   Schweitzer, Hanna   99    TSV Dinkelsbühl  
       
21:14  Schöttner, Magdalena 00 LAC Quelle Fürth 03.10. Geiselhöring 
21:37  Lutz, Tamara 00 LSC Höchstadt/Aisch 31.08. Herzogenaurach 
24:20  Hoyer, Fiona 00 LG Röthenbach/Pegnitz 26.04. Hohenstadt 
25:03  Anderie, Denise 00 LG Röthenbach/Pegnitz 26.04. Hohenstadt 
24:29  Stritz, Leonie 00 LG Röthenbach/Pegnitz 19.01. Dinkelsbühl 
       
80m Hürden  Bestleistung 2013:   12,81   Blanck, Michaela   99   LAC Quelle Fürth  
       
12,05 +0,4 Schwab, Sarah 00 LAC Quelle Fürth 19.07. Regensburg 
12,46  -0,6 Haupt, Emily 00 LAC Quelle Fürth 19.07. Regensburg 
12,88  -1,4 Hirsch, Katja 00 LG Kreis Ansbach 22.06. Herzogenaurach 
13,03  -1,3 Pirner, Nele 00 LG Hersbrucker Alb 19.07. Regensburg 
13,17 +0,5 Matzenauer, Lily 00 LAC Quelle Fürth 22.06. Herzogenaurach 
13,50   0,0 Lehneis, Hannah 00 LG Eckental 22.06. Herzogenaurach 
13,80 +0,1 Brettschneider, Julia 00 LG Kreis Ansbach 18.05. Dinkelsbühl 
13,84 +0,1 Gröll, Verena 00 LG Eckental 21.06. Herzogenaurach 
13,96 +1,1 Polster, Leonie 00 LG Landkreis Roth 21.06. Herzogenaurach 
14,12   0,0 Mildner, Ronja 00 LG Erlangen 01.06. Eckental 
       
14,17   0,0 Rados, Anna 00 TuS Feuchtwangen 21.06. Herzogenaurach 
14,72  -0,5 Scharnagl, Pia 00 LAC Quelle Fürth 21.06. Herzogenaurach 
14,84   0,0 Kuhn, Magdalena 00 LG Landkreis Roth 18.05. Dinkelsbühl 
14,91  -0,5 Fischer, Lara 00 LAC Quelle Fürth 22.06. Herzogenaurach 
14,94 +0,6 Förster, Ariane 01 LAC Quelle Fürth 24.05. Oberasbach 
14,99   0,0 Wachsmann, Marianne 00 LAV Hersbruck 01.06. Eckental 
15,22 +1,1 Wittwer, Stefanie 01 TS Herzogenaurach 21.06. Herzogenaurach 
15,22  -1,7 Lutz, Tamara 00 LSC Höchstadt/Aisch 21.06. Herzogenaurach 
15,62  -0.1 Grillenberger, Luzie 00 LAC Quelle Fürth 18.05. Dinkelsbühl 
15,62   0,0 Scharrer, Selina 00 TSV Ochenbruck 29.05. Fürth 
       
300m Hürden  Bestleistung 2013:   /  
       
54,32  Gröll, Verena 00 LG Eckental 25.06. Erlangen 
       
Hochsprung  Bestleistung 2013:   1,60   Friedrich, Juliane   99   LG Kreis Ansbach  
       
1,60  Polster, Leonie 00 LG Landkreis Roth 01.05. Eschenbach 
1,58  Kuhn, Magdalena 00 LG Landkreis Roth 01.06. Eckental 
1,55  Brüser, Helena 00 LAV Hersbruck 17.05. Zirndorf 
1,50  Gröll, Verena 00 LG Eckental 06.07. Eckental 
1,50  Schwab, Sarah 00 LAC Quelle Fürth 24.05. Oberasbach 
1,49  Haupt, Emily 00 LAC Quelle Fürth 21.06. Herzogenaurach 
1,45  Mildner, Ronja 00 LG Erlangen 01.05. Eschenbach 
1,44  Backer, Miriam 00 TV 1861 Zirndorf 17.05. Zirndorf 
1,42  Lehneis, Hannah 00 LG Eckental 06.07. Eckental 
1,38  Kunisch, Kimberley 00 TSV Ochenbruck 27.09. Oberasbach 
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1,37  Scharrer, Selina 00 TSV Ochenbruck 12.07. Zirndorf 
1,36  Brock, Zoě 00 TV 1861 Zirndorf 17.05. Zirndorf 
1,35  Hirsch, Katja 00 LG Kreis Ansbach 18.05. Dinkelsbühl 
1,35  Köpfer, Emilia 00 TSV Dinkelsbühl 18.05. Dinkelsbühl 
1,34  Brettschneider, Julia 00 LG Kreis Ansbach 03.05. Ansbach 
1,32  Nützel,, Eva 00 LG Neumarkt-Freystadt 18.05. Dinkelsbühl 
1,30  Wachsmann, Marianne 00 LAV Hersbruck 01.06. Eckental 
1,27  Heckl, Sophie 00 LG Landkreis Roth 19.07. Georgensgmünd 
1,27  Suske, Elisabeth 00 TS Herzogenaurach 20.07. Herzogenaurach 
1,25  Zech, Carlotta 00 LG Lauf-Pegnitzgrund 28.09. Eckental 
       
Stabhochsprung  Bestleistung 2013:   2,60   Hollerung, Anna   99   LAC Quelle Fürth  
       
/       
       
Weitsprung  Bestleistung 201 3:   5,15   Maxbauer, Jasmin   99   LG Eckental  
       
5,33 +0,2 Lehneis, Hannah 00 LG Eckental 02.08. Augsburg 
5,12 +0,3 Haupt, Emily 00 LAC Quelle Fürth 05.07. Mönchengladbach 
4,81 +1,3 Mildner, Ronja 00 LG Erlangen 26.07. Wendelstein 
4,80   0,0 Pirner, Nele 00 LG Hersbrucker Alb 01.05. Eschenbach 
4,71 +2,0 Matzenauer, Lily 00 LAC Quelle Fürth 26.07. Wendelstein 
4,61   0,0 Polster, Leonie 00 LG Landkreis Roth 01.05. Eschenbach 
4,51  -0,2 Schwab, Sarah 00 LAC Quelle Fürth 01.06. Eckental 
4,45   0,0 Rühl, Sina 00 LAC Quelle Fürth 29.05. Fürth 
4,44  -0,9 Hirsch, Katja 00 LG Kreis Ansbach 18.05. Dinkelsbühl 
4,36  -1,9 Gröll, Verena 00 LG Eckental 01.06. Eckental 
       
4,36 +0,8 Backer, Miriam 00 TV 1861 Zirndorf 26.07. Wendelstein 
4,35  -0,3 Köpfer, Emilia 00 TSV Dinkelsbühl 18.05. Dinkelsbühl 
4,34  -0,7 Scharrer, Selina 00 TSV Ochenbruck 26.07. Wendelstein 
4,31   0,0 Grillenberger, Luzie 00 LAC Quelle Fürth 29.05. Fürth 
4,30  -0,2 Kuhn, Magdalena 00 LG Landkreis Roth 25.05. Oberasbach 
4,21 +0,2 Brettschneider, Julia 00 LG Kreis Ansbach 03.05. Ansbach 
4,26  -1,3 Zech, Carlotta 00 LG Lauf-Pegnitzgrund 28.09. Eckental 
4,19  -1,5 Linhardt, Malin 00 LG Lauf-Pegnitzgrund 06.07. Eckental 
4,16   0,0 Treuheit, Julia 00 TSV Burghaslach 06.07. Burghaslach 
4,09  -0,6 Rados, Anna 00 TUS Feuchtwangen 18.05. Dinkelsbühl 
       
Kugelstoß   3kg   Bestleistung 2013:   10,58   Mariacher, Anna   99   TSG 08 Roth  
       
10,70  Gröll, Verena 00 LG Eckental 03.10. Gunzenhausen 
10,39  Polster, Leonie 00 LG Landkreis Roth 26.07. Wendelstein 
  8,85  Brock, Zoě 00 TV 1861 Zirndorf 26.07. Wendelstein 
  8,80  Haupt, Emily 00 LAC Quelle Fürth 11.07. Neuendettelsau 
  8,67  Oelmayer, Marie 00 TSV Ochenbruck 28.09. Eckental 
  8,44  Schwab, Sarah 00 LAC Quelle Fürth 21.06. Herzogenaurach 
  7,64  Brüser, Helena 00 LAV Hersbruck 17.05. Zirndorf 
  7,55  Kunisch, Kimberley 00 TSV Ochenbruck 22.06. Schwarzenbruck 
  7,32  Lehneis, Hannah 00 LG Eckental 06.07. Eckental 
  7,24  Wachsmann, Marianne 00 LAV Hersbruck 27.09. Oberasbach 
       
  7,17  Mildner, Ronja 00 LG Erlangen 06.07. Eckental 
  7,10  Heckl, Sophie 00 LG Landkreis Roth 19.07. Georgensgmünd 
  6,99  Baumann, Annalena 00 TSV Dinkelsbühl 05.04. Leutershausen 
  6,97  Hirsch, Katja 00 LG Kreis Ansbach 22.03. Ansbach 
  6,95  Braun, Lisa 00 TV Leutershausen 05.04. Leutershausen 
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  6,79  Fillip, Simone 00 TSV Burgbernheim 04.05. Ipsheim 
  6,76  Grillenberger, Luzie 00 LAC Quelle Fürth 11.07. Neuendettelsau 
  6,68  Kaleja, Sofie 00 LG Erlangen 20.07. Herzogenaurach 
  6,68  Neal, Nele 00 TSV Altenberg 27.09. Oberasbach 
  6,54  Goßler, Anne 00 TSV Altenberg 27.09. Oberasbach 
       
Diskuswurf  1kg   Bestleistung 201 3:   25,43   Mariacher, Anna   99   TSG 08 Roth  
       
32,07 * Gröll, Verena 00 LG Eckental 20.09. Bamberg 
28,30  Polster, Leonie 00 LG Landkreis Roth 04.10. Eschenbach 
24,24  Schmidt, Rhona 01 LG Landkreis Roth 05.07. Hof 
18,97  Baumann, Annalena 00 TSV Dinkelsbühl 05.04. Leutershausen 
16,49  Heckl, Sophie 00 LG Landkreis Roth 26.04. Röttenbach 
16,00  Kuhn, Magdalena 00 LG Landkreis Roth 22.06. Schwarzenbruck 
15,55  Grillenberger, Luzie 00 LAC Quelle Fürth 22.06. Herzogenaurach 
14,80  Kunisch, Kimberley 00 TSV Ochenbruck 22.06. Schwarzenbruck 
11,40  Markert, Josefine 00 TV Glaishammer Nürnberg 05.10. Röthenbach 
11,20  Ilgner, Emily  00 TS Herzogenaurach 18.05. Dinkelsbühl 
       
*  Mittelfränkischer Rekord     
       
Speerwurf 500g    Bestleistung 2013:   33,98   Lang, Konstanze   99   TSV Ochenbruck  
       
37,68 * Hirsch, Katja 00 LG Kreis Ansbach 22.06. Herzogenaurach 
33,63  Polster, Leonie 00 LG Landkreis Roth 20.09. Bamberg 
33,09  Schmidt, Rhona 01 LG Landkreis Roth 03.10. Gunzenhausen 
30,04  Haupt, Emily 00 LAC Quelle Fürth 18.05. Dinkelsbühl 
27,60  Gröll, Verena 00 LG Eckental 15.07. Ingolstadt 
25,37  Kuhn, Magdalena 00 LG Landkreis Roth 18.05. Dinkelsbühl 
25,32  Schwab, Sarah 00 LAC Quelle Fürth 05.07. Mönchengladbach 
24,72  Kunisch, Kimberley 00 TSV Ochenbruck 28.09. Eckental 
24,47  Baumann, Annalena 00 TSV Dinkelsbühl 05.04. Leutershausen 
22,37  Heckl, Sophie 00 LG Landkreis Roth 26.04. Röttenbach 
       
22,17  Oelmayer, Marie 00 TSV Ochenbruck 28.09. Eckental 
19,83  Köpfer, Emilia 00 TSV Dinkelsbühl 18.05. Dinkelsbühl 
19,49  Rados, Anna 00 TUS Feuchtwangen 05.04. Leutershausen 
19,43  Zech, Carlotta 00 LG Lauf-Pegnitzgrund 28.09. Eckental 
19,31  Brettschneider, Julia 00 LG Kreis Ansbach 18.05. Dinkelsbühl 
17,76  Wachsmann, Marianne 00 LAV Hersbruck 01.06. Eckental 
17,35  Nützel,, Eva 00 LG Neumarkt-Freystadt 18.05. Dinkelsbühl 
16,68  Wittwer, Stefanie 01 TS Herzogenaurach 21.06. Herzogenaurach 
15,65  Scharrer, Selina 00 TSV Ochenbruck 22.06. Schwarzenbruck 
15,58  Förster, Ariane 01 LAC Quelle Fürth 25.05. Oberasbach 
       
*  Mittelfränkischer Rekord     
       
Hammerwurf 3kg   Bestleistung 201 3:   20,61   Wallner, Maxine   99   LG Landkreis Roth  
       
/       
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Ballwurf   200g  Bestleistung 201 3:   59,00   Clemens, Lea   99   LG Eckental  
       
43,00  Polster, Leonie 00 LG Landkreis Roth 26.04. Röttenbach 
34,00  Heckl, Sophie 00 LG Landkreis Roth 26.04. Röttenbach 
33,00  Lehneis, Hannah 00 LG Eckental 18.05. Dinkelsbühl 
30,50  Müller-Reizenstein, L.S. 00 TSV Burghaslach 04.05. Ipsheim 
30,00  Rados, Anna 00 TUS Feuchtwangen 18.05. Dinkelsbühl 
28,50  Pirner, Nele 00 LG Hersbrucker Alb 15.07. Hersbruck 
29,00  Treuheit, Julia 00 TSV Burghaslach 04.05. Ipsheim 
28,00  Lutz, Tamara 00 LSC Höchstadt/Aisch 18.05. Dinkelsbühl 
28,00  Matzenauer, Lily 00 LAC Quelle Fürth 01.06. Eckental 
24,50  Fischer, Lara 00 LAC Quelle Fürth 18.05. Dinkelsbühl 
22,50  Meder, Katharina 00 TSV Burghaslach 04.05. Ipsheim 
20,50  Beck, Amana 00 LG Nürnberg 17.05. Frankfurt/M 
20,00  Scharnagl, Pia 00 LAC Quelle Fürth 18.05. Dinkelsbühl 
       
Vierk ampf            Bestleistung 2013:   1.921   Steinlein, Kathrin   9 9   LAV Hersbruck  
  (100m – Weit – Hoch – Kugel) 

       
1829  Lehneis, Hannah 00 LG Eckental 06.07. Eckental 
  13,57 – 4,57 – 1,42 – 7,32     
1807  Gröll, Verena 00 LG Eckental 06.07. Eckental 
  15,06 – 4,11 – 1,50 – 9,50   
1669  Brock, Zoě 00 TV 1861 Zirndorf 12.07. Zirndorf 
  14,17 – 4,41 – 1,31 – 6,80     
1661  Hirsch, Katja 00 LG Kreis Ansbach 03.05. Ansbach 
  15,19 – 4,09 – 1,34 – 8,62     
1641  Brettschneider, Julia 00 LG Kreis Ansbach 03.05. Ansbach 
  14,06 – 4,21 – 1,34 – 6,14     
       
1622  Heckl, Sophie 00 LG Landkreis Roth 19.07. Georgensgmünd 
  13,86 – 3,90 – 1,27 – 7,10     
1613  Scharrer, Selina 00 TSV Ochenbruck 12.07. Zirndorf 
  14,65 – 4,03 – 1,37 – 6,51     
1608  Kunisch, Kimberley 00 TSV Ochenbruck 27.09. Oberasbach 
  15,27 – 4,03 – 1,38 – 7,14     
1607  Mildner, Ronja 00 LG Erlangen 06.07. Eckental 
  14,64 – 4,53 – 1,22 – 7,17   
1584  Scharrer, Selina 00 TSV Ochenbruck 27.09. Oberasbach 
  14,81 – 4,06 – 1,34 – 6,44     
       
1514  Wachsmann, Marianne 00 LAV Hersbruck 27.09. Oberasbach 
  15,33 – 3,68 – 1,30 – 7,24     
1502  Burger, Lea 00 LG Landkreis Roth 19.07. Georgensgmünd 
  14,69 – 4,08 – 1,24 – 5,89     
1499  Linhardt, Malin 00 LG Lauf-Pegnitzgrund 06.07. Eckental 
  14,50 – 4,19 – 1,18 – 6,10     
1466  Neal, Nele 00 TSV Altenberg 27.09. Oberasbach 
  14,58 – 3,73 – 1,18 – 6,68     
1409  Fillip, Simone 00 TSV Burgbernheim 04.05. Ipsheim 
  15,6 – 3,52 – 1,25 – 6,79     
       
1371  Pastors, Sarah 00 LG Erlangen 06.07. Eckental 
  15,43 – 3,81 – 1,18 – 5,73     
1361  Goßler, Anne 00 TSV Altenberg 27.09. Oberasbach 
  15,79 – 3,80 – 1,14 – 6,54     
1290  Hieronymus, Marie 00 TSV Burgbernheim 04.05. Ipsheim 
  15,5 – 3,47 – 1,10 – 6,47     
1179  Mosburger, Larissa 00 LG Neumarkt-Freystadt 19.07. Georgensgmünd 
  16,16 – 3,13 – 1,12 – 5,40     
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Siebenkampf  Bestleistung 201 3:   3.335   Blanck, Michaela   99   LAC Quelle Fürth  
  (80mH – Hoch – Kugel - 100m / Weit – Speer - 800m) 

       
3520  Haupt, Emily 00 LAC Quelle Fürth 21./22.06 Herzogenaurach 
  12,87 – 1,49 – 8,49 – 12,72 / 4.86 – 28,48 – 2:38,77   
3373  Polster, Leonie 00 LG Landkreis Roth 24./25.05 Oberasbach 
  14,03 – 1,56 – 9,18 – 13,75 / 4,44 – 32,62 – 2:50,13   
3364  Schwab, Sarah 00 LAC Quelle Fürth 21./22.06 Herzogenaurach 
  12,58 – 1,43 – 8,44 – 12,97 / 4,37 – 25,20 – 2:44,42   
2693  Kuhn, Magdalena 00 LG Landkreis Roth 24./25.05 Oberasbach 
  20,37 – 1,53 – 6,54 – 15,41 / 4,30 – 21,12 – 3:08,39   
2647  Wittwer, Stefanie 01 TS Herzogenaurach 21./22.06 Herzogenaurach 
  15,22 – 1,34 – 6,75 – 15,12 / 3,83 – 16,68 – 3:15,21   
       
2427  Suske, Elisabeth 00 TS Herzogenaurach 24./25.05 Oberasbach 
  16,30 – 1,26 – 5,70 – 15,46 / 3,42 – 12,77 – 3 :00,00   
2286  Förster, Ariane 01 LAC Quelle Fürth 24./25.05 Oberasbach 
  14,94 – 1,17 – 5,59 – 13,94 / 4,22 – 15,58 - x   
     
Blockwettkampf  Sprint/Sprung  Bestleistung 2013:   2.546   Maxbauer, Jasmin   99   LG Eckental  
(100m – 80mH – Weit – Hoch – Speer) 

       
2670  Haupt, Emily 00 LAC Quelle Fürth 18.05. Dinkelsbühl 
  12,73 – 12,64 – 4,96 – 1,47 – 30,04   
2511  Schwab, Sarah 00 LAC Quelle Fürth 01.06. Eckental 
  13,23 – 12,58 – 4,51 – 1,46 – 23,47   
2447  Hirsch, Katja 00 LG Kreis Ansbach 22.06. Herzogenaurach 
  14,05 – 12,88 – 4,41 – 1,31 – 37,68   
2390  Polster, Leonie 00 LG Landkreis Roth 31.10. Leutershausen 
  13,85 – 15,77 – 4,35 – 1,54 – 30,41   
2254  Kuhn, Magdalena 00 LG Landkreis Roth 18.05. Dinkelsbühl 
  15,37 – 14,84 – 4,22 – 1,53 – 25,37   
       
2188  Mildner, Ronja 00 LG Erlangen 01.06. Eckental 
  14,59 – 14,12 – 4,61 – 1,42 – 13,65   
2070  Köpfer, Emilia 00 TSV Dinkelsbühl 18.05. Dinkelsbühl 
  14,51 – 17,06 – 4,35 – 1,35 – 19,83   
1978  Wachsmann, Marianne 00 LAV Hersbruck 01.06. Eckental 
  15,63 – 14,99 – 3,98 – 1,30 – 17,76   
1856  Wittwer, Stefanie 01 TS Herzogenaurach 18.05. Dinkelsbühl 
  15,15 – 16,25 – 3,48 – 1,29 – 15,12   
1750  Suske, Elisabeth 00 TS Herzogenaurach 18.05. Dinkelsbühl 
  15,72 – 16,77 – 3,62 – 1,23 – 12,97   
       
1750  Nützel,, Eva 00 LG Neumarkt-Freystadt 18.05. Dinkelsbühl 
  16,26 – 18,40 – 3,41 – 1,32 – 17,35   
1590  Brettschneider, Julia 00 LG Kreis Ansbach 18.05. Dinkelsbühl 
  X – 13,80 – 3,09 – 1,32 – 19,31   
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Blockwettkampf   Lauf   Bestleistung 2013:  2.550   Clemens, Lea   99   LG Eckental  
(100m – 80mH – Weit – Ball – 2000m)     
       
2407  Lehneis, Hannah 00 LG Eckental 22.06. Herzogenaurach 
  13,56 – 13,50 – 4,81 – 31,00 – 7:43,76   
2228  Matzenauer, Lily 00 LAC Quelle Fürth 22.06. Herzogenaurach 
  14,19 – 13,17 – 4,37 – 26,00 – 8:17,51   
2219  Rados, Anna 00 TUS Feuchtwangen 18.05. Dinkelsbühl 
  14,20 – 14,43 – 4,09 – 30,00 – 7:41,96   
2074  Fischer, Lara 00 LAC Quelle Fürth 18.05. Dinkelsbühl 
  14,40 – 15,55 – 3,87 – 24,50 – 7:43,25   
2060  Scharnagl, Pia 00 LAC Quelle Fürth 22.06. Herzogenaurach 
  14,31 – 14,72 – 3,67 – 20,00 – 7:36,45   
1993  Lutz, Tamara 00 LSC Höchstadt/Aisch 18.05. Dinkelsbühl 
  14,62 – 15,44 – 3,48 – 28,00 – 8:16,84   
     
Blockwettkampf   Wurf   Bestleistung 2013:  2.282  Wadlinger, Katja   99   LG Eckental  
(100m – 80mH – Weit – Kugel - Diskus)     
       
2307  Gröll, Verena 00 LG Eckental 22.06. Herzogenaurach 
  14,64 – 13,84 – 4,30 – 9,64 – 27,02   
2247  Polster, Leonie 00 LG Landkreis Roth 18.05. Dinkelsbühl 
  13,74 – 14,06 – 4,46 – 8,60 – 19,25   
1892  Grillenberger, Luzie 00 LAC Quelle Fürth 22.06. Herzogenaurach 
  14,52 – 16,02 – 3,93 – 6,52 – 15,55   
1570  Ilgner, Emily  00 TS Herzogenaurach 18.05. Dinkelsbühl 
  15,69 – 18,54 – 3,67 – 5,41 – 11,20   
       

 
 
 
  Zwei Talente in der W14 -  Emily Haupt (r.) und 

Sarah Schwab (l.) – LAC Quelle Fürth - gingen bei 
den Bayerischen Meisterschaften sowohl im Einzel 
als auch gemeinsam in der Staffel auf 
Medaillensammlung – zusammen standen sie 
zudem im Staffelfinale der U16-DM. Mit Hannah 
Lehneis (Bayerische Meisterin 800m und ! 
Weitsprung) und Verena Gröll – LG Eckental – 
sowie Lea Heidenreich – LSC Höchstadt/Aisch – 
und Leonie Polster (LG Lkr. Roth) stehen im Bezirk 
weitere Erfolgskandidaten in den Startlöchern… 
Bild: Kiefner 
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4 x 75m  Bestleistun g 2013:   39,90   LG Landkreis Roth  
       
40,45  LG Landkreis Roth   23.05. Wendelstein 
  Möbius (01) – Baumann (01) – Pruschowitz (01) - Schimming (01)  
41,52  TSV Dinkelsbühl   11.07. Neuendettelsau 
  Schmitzer (01) – Lechler (02) – Spiegl (02) – Schmitzer (03)   
41,83  LAC Quelle Fürth   01.05. Katzwang 
  Dannenberg (01) – Talarek (02) – Pöhlmann (01) – Reiß (02)  
44,58  TSV Katzwang 05   01.05. Katzwang 
  Welsch (02) – Winkler (02) – Fischer (01) – Hable (01)  
46,08  StG Team 54   11.07. Neuendettelsau 
  Bauer (02) – Hach (01) – Würth (01) Dietsch (01)  
       
3 x 800m  Bestleistung 2013:   8:11,27   LG Landkreis Roth  
       
7:42,54 * TSV Dinkelsbühl   05.10. Dinkelsbühl 
  Lechler (02) – Spiegl (02) – Lechler (01)   
7:55,21  LG Landkreis Roth   23.05. Wendelstein 
  Möbius (01) - Höfner (02)) – Pruschowitz (01)   
       
*  Mittelfränkischer Rekord     
       
Dreikampf  Mannschaft     Bestleistung 2013:   5343    LG Hersbrucker Alb  
       
/     
     
Vierkampf  Mannschaft     Bestlei stung 2013:   7992    LG Landkreis Roth  
       
7286  TSV Dinkelsbühl   05.07. Dinkelsbühl 
  Spiegl (02) 1562 – Wölflik (01) 1496 – Lechler (02) 1436 – 

Schmitzer (01) 1412 – Lechler (01) 1380 
  

    
7328  LG Landkreis Roth   31.05. Röttenbach 
  Pruschowitz (01) 1914 – Baumann (01) 1558 –  

Schimming (01) 1393 – Rückert (02) 1267 – Nisslein (02) 1196 
  

    
       
Blockwettkampf Mannschaft     Bestleistung 2013:   9134   LG Hersbrucker Alb  
       
9311  TSV Dinkelsbühl   31.05. Leutershausen 
  Schmitzer (01) 1939 – Spiegl (02)  1914 – Wölflik (01) 1830 – 

Lechler (02) 1822 – Hammer (01) 1806 
  

    



                                                                                        2014                        Bestenliste BLV Bezirk Mittelfranken 

104                                       @Copyright 2014 by BLV Bezirk Mittelfranken 

M13 
   
75m  Bestleistung 201 3:   9,66   Langenberger, Erik   00   LG Landkreis Roth  
       
  9,40  Pruschowitz, Jonas 01 LG Landkreis Roth 11.07. Neuendettelsau 
  9,51  Schreier, Maxim 01 TuS Feuchtwangen 27.09. Oberasbach 
  9,52  Dannenberg, Nils 01 LAC Quelle Fürth 11.07. Neuendettelsau 
  9,52  Dietsch, Luis 01 TSV Burghaslach 11.07. Neuendettelsau 
  9,64  Enaholo, Odianosen 01 TV Glaishammer Nbg. 26.07. Wendelstein 
10,05  Di Maggio, Guiseppe 01 TSV Altenberg 27.09. Oberasbach 
10,07  Farnbacher, Florian 01 LG Erlangen 01.06 Eckental 
10,25  Lang, Franz 01 TSV Ochenbruck 26.07. Wendelstein 
10,35  Springer, Fabian 01 TV 1860 Gunzenhausen 05.07. Gunzenhausen 
10,44  Khavvam, Leon 01 TSV Ipsheim 18.05. Dinkelsbühl 
       
10,48  Hable, Michael 01 TSV Katzwang 05 01.05. Katzwang 
10,56  Stöhr, Jannik 01 LG Lauf-Pegnitzgrund 06.07. Eckental 
10,60  Müller, Samuel 01 LG Kreis Ansbach 03.05. Ansbach 
10,71  Schmitzer, Lukas 01 TSV Dinkelsbühl 11.07. Neuendettelsau 
10,71  Hernek, Lars 01 SG-Nürnberg-Fürth 27.09. Oberasbach 
10,82  Baumann, Chris 01 LG Landkreis Roth 26.07. Wendelstein 
10,95  Perwitzschky, Florian 01 LG Eckental 20.07. Herzogenaurach 
10,99  Schwägerl, Dominik 01 LSC Höchstadt/Aisch 01.05. Hemhofen 
11,04  Schimming, Mathias 01 LG Landkreis Roth 20.09. Wendelstein 
11,11  Abrell, Jakob 01 LG Hersbrucker Alb 28.09. Eckental 
       
800m Bestleistun g 2013:   2:21,79   Bremm, Florian   00   TV Leuter shausen  
       
2:17,16 * Mändlein, Mario 01 TV Leutershausen 01.08. Neustadt/WN 
2:24,45  Pruschowitz, Jonas 01 LG Landkreis Roth 10.05. Ergoldsbach 
2:27,37  Hernek, Lars 01 SG-Nürnberg-Fürth 21.05. Veitsbronn 
2:30,64  Schreier, Maxim 01 TuS Feuchtwangen 12.07. Zirndorf 
2:31,6  Khavvam, Leon 01 TSV Ipsheim 27.09. Emskirchen 
2:37,85  Perwitzschky, Florian 01 LG Eckental 26.07. Wendelstein 
2:39,70  Abrell, Jakob 01 LG Hersbrucker Alb 01.06 Eckental 
2:41,15  Boyny, Alvaro 01 ASV Veitsbr0nn-Sieg. 21.05. Veitsbronn 
2:41,15  Mödl, Tobias 01 LG Neumarkt-Freystadt 26.07. Wendelstein 
2:42,31  Fräger, Jules 01 LAC Quelle Fürth 21.05. Veitsbronn 
       
2:43,57  Farnbacher, Florian 01 LG Erlangen 04.05. Eckental 
2:44,80  Möbius, Maximilian 01 LG Landkreis Roth 17.05. Roth 
2:45,54  Würth, Felix 01 TSV Burghaslach 21.05. Veitsbronn 
2:48,07  Dietsch, Luis 01 TSV Burghaslach 28.09. Eckental 
2:48,30  Arzt, Jan 01 LG Kreis Ansbach 18.05. Dinkelsbühl 
2:50,34  Schuster, Jan 01 TS Herzogenaurach  04.05. Eckental 
2:50,64  Lamprecht, Laucca 01 TSV Langenzenn 28.09. Eckental 
2:55,19  Ertelt, Viktor 01 LAC Quelle Fürth 10.05. Ergoldsbach 
2:55,39  Willinsky, Frederic 01 LAV Hersbruck 04.10. Eschenbach 
2:57,77  Kästner, Paul 01 LG Lauf-Pegnitzgrund 28.09. Eckental 
       
*  Mittelfränkischer Rekord     
       
2000m  Bestleistung 2013:   7:05,28   Reinlein, Georg   00   LG Erlangen  
      
7:15,05  Pruschowitz, Jonas 01 LG Landkreis Roth 18.05. Dinkelsbühl 
7:18,39  Schreier, Maxim 01 TuS Feuchtwangen 18.05. Dinkelsbühl 
8:39,65  Perwitzschky, Florian 01 LG Eckental 04.05. Eckental 
       
       
       
       
       



Bestenliste BLV Bezirk Mittelfranken 2014  

@Copyright 2014 by BLV Bezirk Mittelfranken   105 

M13 
 
5km  Bestleistung 2013:   21:47   Dörr, Fabian   00   LG Röthenbach/Pegnitz  
       
22:13  Willinsky, Frederic 01 LAV Hersbruck 26.04. Hohenstadt 
23:48  Abrell, Jakob 01 LG Hersbrucker Alb 26.04. Hohenstadt 
23:49  Jaqhreiß, Mika 02 TSG 08 Roth 26.04. Hohenstadt 
27:42  Ulherr, Moritz 01 LAV Hersbruck 26.04. Hohenstadt 
       
60m Hürden  Bestleistung 2013:   10,07   Langenberger, Erik   0 0   LG Landkreis Roth  
       
  9,78  Khavvam, Leon 01 TSV Ipsheim 26.07. Wendelstein 
  9,85  Springer, Fabian 01 TV 1860 Gunzenhausen 28.09. Eckental 
  9,96  Enaholo, Odianosen 01 TV Glaishammer Nbg. 28.09. Eckental 
10,09  Farnbacher, Florian 01 LG Erlangen 28.09. Eckental 
10,18  Di Maggio, Guiseppe 01 TSV Altenberg 29.05. Fürth 
10,72  Arzt, Jan 01 LG Kreis Ansbach 28.09. Eckental 
10,80  Baumann, Chris 01 LG Landkreis Roth 26.07. Wendelstein 
10,88  Schmitzer, Lukas 01 TSV Dinkelsbühl 18.05. Dinkelsbühl 
11,00  Schreier, Maxim 01 TuS Feuchtwangen 31.05. Leutershausen 
11,15  Abrell, Jakob 01 LG Hersbrucker Alb 28.09. Eckental 
       
11,46  Fräger, Jules 01 LAC Quelle Fürth 29.05. Fürth 
11,48  Dannenberg, Nils 01 LAC Quelle Fürth 01.06 Eckental 
11,64  Hernek, Lars 01 SG-Nürnberg-Fürth 18.05. Dinkelsbühl 
11,89  Müller, Samuel 01 LG Kreis Ansbach 18.05. Dinkelsbühl 
12,00  Spiegl, Bastian 01 TV 1909 Dietenhofen 31.05. Leutershausen 
12,17  Wölflik, Tobias 01 TSV Dinkelsbühl 31.05. Leutershausen 
12,23  Hammer, Chris 01 TSV Dinkelsbühl 31.05. Leutershausen 
12,47  Heidenreich, Fynn 01 TV Glaishammer Nbg. 01.06. Eckental 
12,55  Tremel, Aaron 01 TV 1860 Gunzenhausen 05.07. Gunzenhausen 
12,56  Perwitzschky, Florian 01 LG Eckental 01.06 Eckental 
       
Hochsprung  Bestleistung 2013:   1,56   Pfahler, Stefan  00   L G Landkreis Roth  
       
1,58  Schreier, Maxim 01 TuS Feuchtwangen 27.09. Oberasbach 
1,55  Springer, Fabian 01 TV 1860 Gunzenhausen 28.09. Eckental 
1,50  Stöhr, Jannik 01 LG Lauf-Pegnitzgrund 06.07. Eckental 
1,48  Baumann, Chris 01 LG Landkreis Roth 04.07. Büchenbach 
1,48  Enaholo, Odianosen 01 TV Glaishammer Nbg. 12.07. Zirndorf 
1,48  Hernek, Lars 01 SG-Nürnberg-Fürth 12.07. Zirndorf 
1,48  Lang, Franz 01 TSV Ochenbruck 26.07. Wendelstein 
1,48  Perwitzschky, Florian 01 LG Eckental 26.07. Wendelstein 
1,48  Di Maggio, Guiseppe 01 TSV Altenberg 26.07. Wendelstein 
1,45  Khavvam, Leon 01 TSV Ipsheim 26.07. Wendelstein 
       
1,42  Willinsky, Frederic 01 LAV Hersbruck 27.09. Oberasbach 
1,41  Pruschowitz, Jonas 01 LG Landkreis Roth 31.05. Röttenbach 
1,40  Fräger, Jules 01 LAC Quelle Fürth 26.07. Wendelstein 
1,40  Thorandt, Julian 01 LG Nürnberg 26.07. Wendelstein 
1,38  Fräger, Jules 01 LAC Quelle Fürth 01.06. Eckental 
1,38  Farnbacher, Florian 01 LG Erlangen 06.07. Eckental 
1,36  Müller, Samuel 01 LG Kreis Ansbach 03.05. Ansbach 
1,36  Wölflik, Tobias 01 TSV Dinkelsbühl 05.07. Dinkelsbühl 
1,30  Kästner, Paul 01 LG Lauf-Pegnitzgrund 26.07. Wendelstein 
1,29  Spiegl, Bastian 01 TV 1909 Ditenhofen 23.07. Neuendettelsau 
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Stabhochsprung      Bestleistung 201 3:   2,50   Naaß, Oliver   00   TV 1860 Gunzenhausen  
       
/       
       
Weitsprung  Bestleistung 2013:   5,24   Pfahler, Stefan  00   L G Landkreis Roth  
       
5,59  Schreier, Maxim 01 TuS Feuchtwangen 27.09. Oberasbach 
5,18  Di Maggio, Guiseppe 01 TSV Altenberg 27.09. Oberasbach 
5,10  Pruschowitz, Jonas 01 LG Landkreis Roth 17.05. Roth 
5,04  Khavvam, Leon 01 TSV Ipsheim 06.07. Burghaslach 
4,93  Lang, Franz 01 TSV Ochenbruck 26.07. Wendelstein 
4,92  Enaholo, Odianosen 01 TV Glaishammer Nbg. 12.07. Zirndorf 
4,92  Springer, Fabian 01 TV 1860 Gunzenhausen 28.09. Eckental 
4,90  Stöhr, Jannik 01 LG Lauf-Pegnitzgrund 28.09. Eckental 
4,83  Farnbacher, Florian 01 LG Erlangen 28.09. Eckental 
4,40  Schwägerl, Dominik 01 LSC Höchstadt/Aisch 01.05. Hemhofen 
       
4,38  Dannenberg, Nils 01 LAC Quelle Fürth 26.07. Wendelstein 
4,30  Hernek, Lars 01 SG-Nürnberg-Fürth 27.09. Oberasbach 
4,27  Perwitzschky, Florian 01 LG Eckental 01.06. Eckental 
4,27  Abrell, Jakob 01 LG Hersbrucker Alb 20.09. Wendelstein 
4,25  Willinsky, Frederic 01 LAV Hersbruck 04.10. Eschenbach 
4,16  Baumann, Chris 01 LG Landkreis Roth 19.07. Georgensgmünd 
4,13  Möbius, Maximilian 01 LG Landkreis Roth 17.05. Roth 
4,12  Hable, Michael 01 TSV Katzwang 05 01.05. Katzwang 
4,12  Arzt, Jan 01 LG Kreis Ansbach 03.05. Ansbach 
4,11  Thorandt, Julian 01 LG Nürnberg 29.05. Fürth 
       
Kugelstoß  3 kg   Bestleistung 201 3:   12,41   Pfahler, Stefan  00   LG Landkreis Roth  
       
10,90  Springer, Fabian 01 TV 1860 Gunzenhausen 03.10. Gunzenhausen 
  9,64  Pruschowitz, Jonas 01 LG Landkreis Roth 26.07. Wendelstein 
  9,61  Farnbacher, Florian 01 LG Erlangen 20.07. Herzogenaurach 
  9,48  Arzt, Jan 01 LG Kreis Ansbach 03.10. Gunzenhausen 
  9,34  Perwitzschky, Florian 01 LG Eckental 26.07. Wendelstein 
  8,70  Lang, Franz 01 TSV Ochenbruck 22.06. Schwarzenbruck 
  8,41  Knipfer, Noah 01 LG Lauf-Pegnitzgrund 26.07. Wendelstein 
  8,13  Baumann, Chris 01 LG Landkreis Roth 26.04. Röttenbach 
  7,98  Huber, Justus 01 LG Neumarkt-Freystadt 26.07. Wendelstein 
  7,96  Schimming, Mathias 01 LG Landkreis Roth 26.04. Röttenbach 
       
  7,78  Wölflik, Tobias 01 TSV Dinkelsbühl 31.05. Leutershausen 
  7,78  Schick, Jonas 01 LG Neumarkt-Freystadt 26.07. Wendelstein 
  7,63  Khavvam, Leon 01 TSV Ipsheim 26.04. Röttenbach 
  7,51  Di Maggio, Guiseppe 01 TSV Altenberg 26.07. Wendelstein 
  7,32  Spiegl, Bastian 01 TV 1909 Ditenhofen 23.07. Neuendettelsau 
  7,18  Hammer, Chris 01 TSV Dinkelsbühl 31.05. Leutershausen 
  6,75  Möbius, Maximilian 01 LG Landkreis Roth 17.05. Roth 
  6,12  Schwägerl, Dominik 01 LSC Höchstadt/Aisch 30.07. Höchstadt/Aisch 
  6,02  Schmitzer, Lukas 01 TSV Dinkelsbühl 05.04. Leutershausen 
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Diskuswurf  750g   Bestleistung 201 3:   37,21   Pfahler, Stefan  00   LG Landkreis Roth  
       
33,48  Springer, Fabian 01 TV 1860 Gunzenhausen 03.10. Gunzenhausen 
33,44  Pruschowitz, Jonas 01 LG Landkreis Roth 26.04. Röttenbach 
26,96  Lang, Franz 01 TSV Ochenbruck 22.06. Schwarzenbruck 
25,02  Arzt, Jan 01 LG Kreis Ansbach 03.10. Gunzenhausen 
22,30  Hammer, Chris 01 TSV Dinkelsbühl 05.04. Leutershausen 
21,27  Baumann, Chris 01 LG Landkreis Roth 26.04. Röttenbach 
21,19  Schimming, Mathias 01 LG Landkreis Roth 26.04. Röttenbach 
21,19  Khavvam, Leon 01 TSV Ipsheim 30.07. Höchstadt/Aisch 
18,72  Wölflik, Tobias 01 TSV Dinkelsbühl 31.05. Leutershausen 
17,78  Schmitzer, Lukas 01 TSV Dinkelsbühl 05.04. Leutershausen 
       
Hammerwurf  3 kg   Bestleistung 2013:   32,59   Angermeier, Michi   00    LG Landkreis Roth  
       
/       
       
Speerwurf  400g   Bestleistung 2013 :   37,84   Angermeier, Michi   00   LG Landkreis R oth  
       
39,63  Pruschowitz, Jonas 01 LG Landkreis Roth 26.07. Wendelstein 
34,87  Springer, Fabian 01 TV 1860 Gunzenhausen 05.04. Leutershausen 
31,42  Ertelt, Viktor 01 LAC Quelle Fürth 22.06. Schwarzenbruck 
29,93  Arzt, Jan 01 LG Kreis Ansbach 26.07. Wendelstein 
28,88  Lang, Franz 01 TSV Ochenbruck 22.06. Schwarzenbruck 
28,30  Schimming, Mathias 01 LG Landkreis Roth 26.04. Röttenbach 
28,22  Kavvam, Leon 01 TSV Ipsheim 31.05. Langenzenn 
26,84  Fräger, Jules 01 LAC Quelle Fürth 26.07. Wendelstein 
26,47  Schreier, Maxim 01 TuS Feuchtwangen 05.04. Leutershausen 
23,22  Bauer, Johannes 01 TSV Burghaslach 26.07. Wendelstein 
       
22,51  Heidenreich, Fynn 01 RV Glaishammer Nbg. 01.06. Eckental 
22,24  Schmitzer, Lukas 01 TSV Dinkelsbühl 05.04. Leutershausen 
21,72  Perwitzschky, Florian 01 LG Eckental 20.07. Herzogenaurach 
21,52  Hammer, Chris 01 TSV Dinkelsbühl 05.04. Leutershausen 
20,79  Knipfer, Noah 01 LG Lauf-Pegnitzgrund 26.07. Wendelstein 
20,36  Baumann, Chris 01 LG Landkreis Roth 26.04. Röttenbach 
19,61  Spiegl, Bastian 01 TV 1909 Dietenhofen 31.05. Leutershausen 
18,08  Baumann, Max 01 LG Erlangen 01.06. Eckental 
16,60  Keip, Bastian 01 TV 1909 Dietenhofen 31.05. Leutershausen 
16,10  Müller, Samuel 01 LG Kreis Ansbach 31.05. Leutershausen 
       
Ballwurf  200g    Bestleistung 2013 :   55,00   Kulian, Bennet   00   LG Kreis Ansbach  
       
59,50  Pruschowitz, Jonas 01 LG Landkreis Roth 28.09. Eckental 
58,50  Schreier, Maxim 01 TuS Feuchtwangen 27.09. Oberasbach 
51,00  Perwitzschky, Florian 01 LG Eckental 28.09. Eckental 
49,00  Stöhr, Jannik 01 LG Lauf-Pegnitzgrund 06.07. Eckental 
46,00  Springer, Fabian 01 TV 1860 Gunzenhausen 05.07. Dinkelsbühl 
45,50  Di Maggio, Guiseppe 01 TSV Altenberg 12.07. Zirndorf 
43,00  Enaholo, Odianosen 01 TV Glaishammer Nbg. 12.07. Zirndorf 
41,50  Schuster, Jan 01 TS Herzogenaurach 06.07. Eckental 
41,50  Hernek, Lars 01 SG-Nürnberg-Fürth 27.09. Oberasbach 
41,00  Baumann, Chris 01 LG Landkreis Roth 20.09. Wendelstein 
       
40,50  Farnbacher, Florian 01 LG Erlangen 06.07. Eckental 
40,00  Ertelt, Viktor 01 LAC Quelle Fürth 17.05 Frankfurt/M 
40,00  Khavvam, Leon 01 TSV Ipsheim 18.05. Dinkelsbühl 
40,00  Willinsky, Frederic 01 LAV Hersbruck 27.09. Oberasbach 
36,50  Baumann, Max 01 LG Erlangen 01.05. Hemhofen 
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36,50  Schimming, Mathias 01 LG Landkreis Roth 27.09. Oberasbach 
35,50  Fräger, Jules 01 LAC Quelle Fürth 18.05. Dinkelsbühl 
35,50  Hack, Christian 01 TSV Burghaslach 06.07. Burghaslach 
35,50  Wölflik, Tobias 01 TSV Dinkelsbühl 11.07. Neuendettelsau 
34,50  Arzt, Jan 01 LG Kreis Ansbach 18.05. Dinkelsbühl 
       
Dreikampf  Bestleistung 2013 :   1.425   Pfahler, Stefan  00   LG Landkreis Roth  
  (75m – Weit – Ball) 

  
1485 * Pruschowitz, Jonas 01 LG Landkreis Roth 04.07. Büchenbach 
  9,4 – 4,78 – 58,00     
1432  Schreier, Maxim 01 TuS Feuchtwangen 03.05. Ansbach 
    9,73 - 5,04 – 46,00     
1316  Stöhr, Jannik 01 LG Lauf-Pegnitzgrund 06.07. Eckental 
  10,56 – 4,62 – 49,00     
1297  Springer, Fabian 01 TV 1860 Gunzenhausen 03.05. Ansbach 
  10,64 – 4,75 – 45,00     
1256  Farnbacher, Florian 01 LG Erlangen 06.07. Eckental 
  10,56 – 4,54 – 40,50     
       
1213  Perwitzschky, Florian 01 LG Eckental 06.07. Eckental 
  11,11 – 4,14 – 49,50     
1104  Schimming, Mathias 01 LG Landkreis Roth 04.07. Büchenbach 
  10,0 – 4,09 –  33,50     
1104  Baumann, Chris 01 LG Landkreis Roth 04.07. Büchenbach 
  11,0 – 3,90 – 38,00     
1077  Müller, Samuel 01 LG Kreis Ansbach 03.05. Ansbach 
  10,60 – 3,75 – 28,00     
1072  Willinsky, Frederic 01 LAV Hersbruck 06.07. Eckental 
  11,60 – 3,84 – 39,00     
       
1064  Schmitzer, Lukas 01 TSV Dinkelsbühl 03.05. Ansbach 
  10,86 – 4,03 – 25,50     
1052  Schuster, Jan 01 TS Herzogenaurach 06.07. Eckental 
  11,63 – 3,56 – 41,50     
1045  Abrell, Jakob 01 LG Hersbrucker Alb 15.07. Hersbruck 
  11,27 – 4,10 – 27,00     
1038  Baumann, Max 01 LG Erlangen 06.07. Eckental 
  11,49 – 3,87 – 32,00     
       
1029    Arzt, Jan 01 LG Kreis Ansbach 03.05. Ansbach 
  11,70 – 4,12 – 29,50   
  944  Mittler, Mark 01 TV 1848 Schwabach 04.07. Büchenbach 
  12,1 – 3,78 – 30,00   
  940  Acar, Yunus 01 TV 1861 Zirndorf 12.07. Zirndorf 
  11,50 – 3,82 – 20,50     
  892  Würth, Felix 01 TSV Burghaslach 04.05. Ipsheim 
    12,2 – 3,41 – 30,00   
       
*  Mittelfränkischer Rekord     
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Vierkampf  Bestleistung 2013:   1.914   Pfahler, Stefan  00   LG Landkreis Roth  
  (75m – Weit – Hoch – Ball) 

       
2103 * Schreier, Maxim 01 TuS Feuchtwangen 27.09. Oberasbach 
  9,51 – 5,59 – 1,58 – 58,50     
1914  Pruschowitz, Jonas 01 LG Landkreis Roth 31.05. Röttenbach 
  9,75 – 5,09 – 1,41 – 54,00     
1867  Enaholo, Odianosen 01 TV Glaishammer Nbg. 12.07. Zirndorf 
  9,76 – 4,92 – 1,48 – 43,00     
1795  Stöhr, Jannik 01 LG Lauf-Pegnitzgrund 06.07. Eckental 
  10,56 – 4,62 – 1,50 – 49,00     
1781  Springer, Fabian 01 TV 1860 Gunzenhausen 03.05. Ansbach 
  10,64 – 4,75 – 1,51 - 45,00     
       
1779  Di Maggio, Guiseppe 01 TSV Altenberg 27.09. Oberasbach 
  10,05 – 5,18 – 1,46 – 32,00     
1717  Khavvam, Leon 01 TSV Ipsheim 04.05. Ipsheim 
  10,3 – 4,69 – 39,00 – 1,45     
1680  Hernek, Lars 01 SG-Nürnberg-Fürth 27.09. Oberasbach 
  10,71 – 4,30 – 1,46 – 41,50     
1673  Farnbacher, Florian 01 LG Erlangen 06.07. Eckental 
  10,56 – 4,54 – 1,38 – 40,50     
1672  Perwitzschky, Florian 01 LG Eckental 06.07. Eckental 
  11,11 – 4,14 – 1,46 – 49,50     
       
1608  Baumann, Chris 01 LG Landkreis Roth 19.07. Georgensgmünd 
  10,99 – 4,16 – 1,44 – 38,50     
1529  Willinsky, Frederic 01 LAV Hersbruck 27.09. Oberasbach 
  11,71 – 4,03 – 1,42 – 40,00     
1496  Wölflik, Tobias 01 TSV Dinkelsbühl 05.07. Dinkelsbühl 
  11,22 – 4,03 – 1,36 – 33,50     
1483  Müller, Samuel 01 LG Kreis Ansbach 03.05. Ansbach 
  10,60 – 3,75 – 1,36 - 28,00     
1424  Abrell, Jakob 01 LG Hersbrucker Alb 20.09. Wendelstein 
  11,34 – 3,90 – 1,26 – 27,50     
       
1412  Schmitzer, Lukas 01 TSV Dinkelsbühl 05.07. Dinkelsbühl 
  10,72 – 3,85 – 1,24 – 27,50     
1399  Schimming, Mathias 01 LG Landkreis Roth 04.07. Büchenbach 
  10,0 – 4,09 – 1,16 - 33,50     
1380  Lechler, Fabian 01 TSV Dinkelsbühl 05.07. Dinkelsbühl 
  11,43 – 3,92 – 1,20 – 34,00     
1369  Arzt, Jan 01 LG Kreis Ansbach 03.05. Ansbach 
  11,70 – 4,12 – 1,24 - 29,50     
1367  Baumann, Max 01 LG Erlangen 06.07. Eckental 
  11,04 – 4,27 – 1,23 – 

272,00 
    

       
*  Mittelfränkischer Rekord     
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Block Sprint/Sprung     Bestleistung 201 3:   2.143   Knisch, Max -Lukas   00   LG Hersbrucker Alb    
(75m – 60mH – Weit – Hoch – Speer) 

       
2358  Springer, Fabian 01 TV 1860 Gunzenhausen 31.05. Leutershausen 
  10,44 – 10,21 – 4,66 – 1,44 – 29,17   
2288  Khavvam, Leon 01 TSV Ipsheim 01.06. Eckental 
  10,80 – 10,10 – 4,84 – 1,34 – 28,02   
1998  Fräger, Jules 01 LAC Quelle Fürth 01.06. Eckental 
  11,45 – 11,51 – 3,93 – 1,38 – 25,38   
1939  Schmitzer, Lukas 01 TSV Dinkelsbühl 31.05. Leutershausen 
  10,97 – 10,96 – 3,86 – 1,28 – 17,13   
1803  Müller, Samuel 01 LG Kreis Ansbach 31.05. Leutershausen 
  10,89 – 12,31 – 3,47 – 1,32 – 16,10   
       
1792  Spiegl, Bastian 01 TV 1909 Dietenhofen 31.05. Leutershausen 
  11,34 – 12,00 – 3,40 – 1,28 – 19,61   
1768  Heidenreich, Fynn 01 TV Glaishammer Nbg. 01.06. Eckental 
  11,63 – 12,47 – 3,90 – 1,18 – 22,51   
1723  Baumann, Max 01 LG Erlangen 01.06. Eckental 
  11,49 – 12,85 – 4,04 – 1,18 – 18,08   
1480  Keip, Bastian 01 TV 1909 Dietenhofen 31.05. Leutershausen 
  12,28 – 14,05 – 3,35 – 1,16 – 16,60   
       
Block Lauf    Bestleistung 2013:   2.143   Knisch, Max-Lukas   00   LG Hersbrucker Alb   (Basis)  
(75m – 60mH – Weit – Ball – 800m) 

     
2389  Schreier, Maxim 01 TuS Feuchtwangen 31.05. Leutershausen 
  9,52 – 11,00 – 5,04 – 56,50 – 2:34,72   
2261  Khavvam, Leon 01 TSV Ipsheim 18.05. Dinkelsbühl 
  10,44 – 9,83 – 4,66 – 40,00 – 2:35,57   
2152  Farnbacher, Florian 01 LG Erlangen 01.06. Eckental 
  10,07 – 10,62 – 4,60 – 40,00 – 2:48,66   
2018  Hernek, Lars 01 SG-Nürnberg-Fürth 18.05. Dinkelsbühl 
  10,92 – 11,64 – 4,06 – 39,00 – 2:27,48   
1963  Perwitzschky, Florian 01 LG Eckental 01.06. Eckental 
  11,04 – 12,56 – 4,27 – 49,00 – 2:38,64   
       
1928  Arzt, Jan 01 LG Kreis Ansbach 18.05. Dinkelsbühl 
  11,16 – 10,84 – 4,07 – 34,50 – 2:48,30   
1868  Schmitzer, Lukas 01 TSV Dinkelsbühl 18.05. Dinkelsbühl 
  10,74 – 10,88 – 3,85 – 31,00 – 2:59,41   
1828  Fräger, Jules 01 LAC Quelle Fürth 18.05. Dinkelsbühl 
  11,47 – 11,72 – 3,81 – 35,50 – 2:43,21   
1803  Abrell, Jakob 01 LG Hersbrucker Alb 01.06. Eckental 
  11,02 – 11,97 – 3,87 – 26,00 – 2:39,70   
1658  Dannenberg, Nils 01 LAC Quelle Fürth 01.06. Eckental 
  10,98 – 11,48 – 4,12 – 20,00 – 3:22,47   
       
1649  Müller, Samuel 01 LG Kreis Ansbach 18.05. Dinkelsbühl 
  11,01 – 11,89 – 3,62 – 30,50 – 3:22,84   
       
Block Wurf    Bestleistung 2013:   2.143   Knisch, Max -Lukas   00   LG Hersbrucker Alb   (Basis)  
(75m – 60mH – Weit – Kugel – Diskus) 

       
1830   Wölflik, Tobias 01 TSV Dinkelsbühl  31.05.  Leutershausen 
   11,23 -12,17 – 3,81 – 7,87 – 18,79   
1806   Hammer, Chris 01 TSV Dinkelsbühl  31.05.  Leutershausen 
   11,23 – 12,23 – 3,77 – 7,18 – 20,12   
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75 m  Bestleistung 201 3:   9,92   Pruschowitz, Jonas   01   LG Landkreis Roth   
       
10,44  Foos, Max 02 TSV Nürnberg-Fischbach 28.09. Eckental 
10,48  Spiegl, Tristan 02 TSV Dinkelsbühl 28.09. Eckental 
10,60  Talarek, Jakob 02 LAC Quelle Fürth 11.07. Neuendettelsau 
10,76  Steinlein, Dominik 02 LAV Hersbruck 01.05. Eschenbach 
10,80  Schneider, Moritz 02 LG Eckental 06.07. Eckental 
10,85  Hoffmann, Tobias 02 LSC Höchstadt/Aisch 06.07. Eckental 
11,02  Wirth, Stefan 02 TV Leutershausen 05.07. Gunzenhausen 
11,09  Flamm, Clemens 02 LG Eckental 04.05. Eckental 
11,11  Lechler, Yannik 02 TSV Dinkelsbühl 31.05. Leutershausen 
11,16  Schmitzer, Lars 03 TSV Dinkelsbühl 05.07. Dinkelsbühl 
       
11,19  Reiß, Tobias 02 LAC Quelle Fürth 01.05. Katzwang 
10,9  Höfner, Dominik 02 LG Landkreis Roth 04.07. Büchenbach 
11,28  Schmitzer, Lars 03 TSV Dinkelsbühl 11.07. Neuendettelsau 
11,0  Riedlmeier, Niklas 02 LG Röthenbach/Pegnitz 04.07. Büchenbach 
11,1  Körner, Fabian 02 TSG 08 Roth 04.07. Büchenbach 
11,42  Welsch, David 02 TSV Katzwang 05 26.07. Wendelstein 
11,65  Koerber, Simon 02 TV Leutershausen 31.05. Leutershausen 
11,73  Pschierer, Jakop 02 LG Röthenbach/Pegnitz 28.09. Eckental 
11,74  Winkler, Max 02 TSV Katzwang 05 26.07. Wendelstein 
11,94  Walter, Lennart 03 LAC Quelle Fürth 29.05. Fürth 
       
800m Bestleistung 2013:   2 :33,72   Hammer, Chris   01   TSV Dinkelsbühl  
       
2:34,44  Spiegl, Tristan 02 TSV Dinkelsbühl 26.07. Wendelstein 
2:36,90  Lechler, Yannik 02 TSV Dinkelsbühl 09.07. Leutershausen 
2:37,44  Höfner, Dominik 02 LG Landkreis Roth 26.07. Wendelstein 
2:38,39  Pankratius, Paul 02 LAC Quelle Fürth 26.07. Wendelstein 
2:38,65  Immig, Marcel 02 TV 1848 Schwabach 26.07. Wendelstein 
2:38,96  Talarek, Jakob 02 LAC Quelle Fürth 26.07. Wendelstein 
2:41,08  Koerber, Simon 02 TV Leutershausen 28.09. Eckental 
2:42,24  Ippisch, Luca 02 ASV Veitsbronn-Sieg. 21.05. Veitsbronn 
2:42,57  Flamm, Clemens 02 LG Eckental 04.05. Eckental 
2:43,56  Welsch, David 02 TSV Katzwang 05 26.07. Wendelstein 
       
2:48,92  Bauer, Johannes 02 TSV Burghaslach 18.05. Dinkelsbühl 
2:50,05  Reiß, Tobias 02 LAC Quelle Fürth 21.05. Veitsbronn 
2:51,41  Mariacher, Simon 02 SV Leerstetten 26.07. Wendelstein 
2:52,30  Schneider, Moritz 02 LG Eckental 04.05. Eckental 
3:03,96  Storch, Ben 02 LAC Quelle Fürth 01.06. Eckental 
3:04,69  Jahreiß, Mika 02 TSG 08 Roth 17.05. Roth 
3:06,42  Schmitzer, Lars 03 TSV Dinkelsbühl 31.05. Leutershausen 
3:11,64  Körner, Fabian 02 TSG 08 Roth 17.05. Roth 
3:13,36  Winkler, Max 02 TSV Katzwang 05 01.05. Katzwang 
3:13,78  Dowdell, Noah 02 TSV Ipsheim 30.07. Höchstadt/Aisch 
       
2000m  Bestleistung 2013:   7:23,54   Hammer, Chris   01   TSV Dinkelsbühl  
       
7:48,82  Lechler, Yannik 02 TSV Dinkelsbühl 05.04. Leutershausen 
8:02,08  Spiegl, Tristan 02 TSV Dinkelsbühl 05.04. Leutershausen 
8:21,25  Körber, Simon 02 TV Leutershausen 05.04. Leutershausen 
8:25,77  Schmitzer, Lars 03 TSV Dinkelsbühl 05.04. Leutershausen 
       
5km   Bestleistung 2013:   23:35   Abrell, Jakob   01   L G Hersbrucker Alb  
       
/       
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60m Hürden  Bestleistung 201 3:   10,40   Di Maggio, Guiseppe   01   TSV Altenberg  
       
10,84  Talarek, Jakob 02 LAC Quelle Fürth 28.09. Eckental 
11,15  Höfner, Dominik 02 LG Landkreis Roth 28.09. Eckental 
11,19  Spiegl, Tristan 02 TSV Dinkelsbühl 26.07. Wendelstein 
11,86  Schneider, Moritz 02 LG Eckental 28.09. Eckental 
11,97  Höfner, Dominik 02 LG Landkreis Roth 26.07. Wendelstein 
12,00  Lechler, Yannik 02 TSV Dinkelsbühl 31.05. Leutershausen 
12,03  Eberler, Jakob 03 LG Landkreis Roth 01.06. Eckental 
12,28  Reiß, Tobias 02 LAC Quelle Fürth 18.05. Dinkelsbühl 
12,34  Koerber, Simon 02 TV Leutershausen 31.05. Leutershausen 
12,35  Schmitzer, Lars 03 TSV Dinkelsbühl 31.05. Leutershausen 
       
12,37  Wirth, Stefan 02 TV Leutershausen 05.07. Gunzenhausen 
12,92  Bauer, Johannes 02 TSV Burghaslach 26.07. Wendelstein 
13,32  Storch, Ben 02 LAC Quelle Fürth 01.06. Eckental 
15,44  Dörr, Felix 02 LG Röthenbach/Pegnitz 28.09. Eckental 
       
Hochsprung  Bestleistung 2013:   1,48   Lang, Franz   01   TSV Ochenbruck  
       
1,42  Schneider, Moritz 02 LG Eckental 01.06. Eckental 
1,38  Steinlein, Dominik 02 LAV Hersbruck 19.07. Georgensgmünd 
1,36  Höfner, Dominik 02 LG Landkreis Roth 04.07. Büchenbach 
1,36  Körner, Fabian 02 TSG 08 Roth 04.07. Büchenbach 
1,36  Wirth, Stefan 02 TV Leutershausen 05.07. Dinkelsbühl 
1,36  Spiegl, Tristan 02 TSV Dinkelsbühl 05.07. Dinkelsbühl 
1,35  Riedlmeier, Niklas 02 LG Röthenbach/Pegnitz 20.09. Wendelstein 
1,35  Welsch, David 02 TSV Katzwang 05 20.09. Wendelstein 
1,32  Lechler, Yannik 02 TSV Dinkelsbühl 05.07. Dinkelsbühl 
1,30  Eberler, Jakob 03 LG Landkreis Roth 17.05. Roth 
1,30  Talarek, Jakob 02 LAC Quelle Fürth 01.06. Eckental 
       
1,29  Foos, Max 02 TSV Nürnberg-Fischbach 31.05. Röttenbach 
1,23  Popp, Marcus 02 TSV Nürnberg-Fischbach 31.05. Röttenbach 
1,22  Pschierer, Jakop 02 LG Röthenbach/Pegnitz 06.07. Eckental 
1,22  Dörr, Felix 02 LG Röthenbach/Pegnitz 06.07. Eckental 
1,21  Winkler, Max 02 TSV Katzwang 05 12.07. Zirndorf 
1,17  Bergmann, Jonas 02 TSV Nürnberg-Fischbach 20.09. Wendelstein 
1,15  Bauer, Johannes 02 TSV Burghaslach 01.05. Hemhofen  
1,12  Schmitzer, Lars 03 TSV Dinkelsbühl 05.07. Dinkelsbühl 
       
Stabhochsprung   Bestleistung 2013:   /  
       
/       
       
Weitsprung  Bestleistung 2013:   4,90   Pruschowitz, Jonas   01   LG Landkreis Roth  
       
4,59  Talarek, Jakob 02 LAC Quelle Fürth 01.05. Katzwang 
4,49  Pankratius, Paul 02 LAC Quelle Fürth 26.07. Wendelstein 
4,40  Foos, Max 02 TSV Nürnberg-Fischbach 19.07. Georgensgmünd 
4,28  Schneider, Moritz 02 LG Eckental 01.06. Eckental 
4,27  Steinlein, Dominik 02 LAV Hersbruck 06.07. Eckental 
4,21  Spiegl, Tristan 02 TSV Dinkelsbühl 20.09. Leutershausen 
4,16  Hoffmann, Tobias 02 LSC Höchstadt/Aisch 01.05. Hemhofen 
4,13  Reiß, Tobias 02 LAC Quelle Fürth 28.09. Eckental 
4,11  Höfner, Dominik 02 LG Landkreis Roth 04.07. Büchenbach 
4,09  Akt, Dominik 02 TSV Katzwang 05 01.05. Katzwang 
4,09  Wirth, Stefan 02 TV Leutershausen 18.05. Leutershausen 
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4,01  Winkler, Max 02 TSV Katzwang 05 01.05. Katzwang 
3,90  Körner, Fabian 02 TSG 08 Roth 04.07. Büchenbach 
3,87  Eberler, Jakob 03 LG Landkreis Roth 17.05. Roth 
3,82  Welsch, David 02 TSV Katzwang 05 17.05. Zirndorf 
3,82  Lechler, Yannik 02 TSV Dinkelsbühl 31.05. Leutershausen 
3,81  Bauer, Johannes 02 TSV Burghaslach 01.05. Hemhofen  
3,80  Walter, Lennart 03 LAC Quelle Fürth 29.05. Fürth 
3,80  Schmitzer, Lars 03 TSV Dinkelsbühl 05.07. Dinkelsbühl 
3,76  Koerber, Simon 02 TV Leutershausen 31.05. Leutershausen 
3,68  Riedlmeier, Niklas 02 LG Röthenbach/Pegnitz 04.07. Büchenbach 
3,67  Popp, Marcus 02 TSV Nürnberg-Fischbach 20.09. Wendelstein 
       
Kugelstoß 3kg     Bestleistung 201 3:   8,53   Springer, Fabian   01   TV 1860 Gunzenhausen  
       
8,59  Spiegl, Tristan 02 TSV Dinkelsbühl 03.10. Gunzenhausen 
8,25  Dörr, Felix 02 LG Röthenbach/Pegnitz 05.10. Röthenbach 
7,26  Steinlein, Dominik 02 LAV Hersbruck 04.10. Eschenbach 
6,68  Nisslein, Jonathan 02 LG Landkreis Roth 17.05. Roth 
6,60  Eberler, Jakob 03 LG Landkreis Roth 19.10. Schweinfurt 
6,46  Riedlmeier, Niklas 02 LG Röthenbach/Pegnitz 05.10. Röthenbach 
6,13  Körber, Simon 02 TV Leutershausen 05.04. Leutershausen 
6,01  Lechler, Yannik 02 TSV Dinkelsbühl 03.10. Gunzenhausen 
5,97  Dowdell, Noah 02 TSV Ipsheim 30.07. Höchstadt/Aisch 
5,96  Bauer, Johannes 02 TSV Burghaslach 21.09. Gollhofen 
5,62  Höfner, Dominik 02 LG Landkreis Roth 17.05. Roth 
5,24  Jahreiß, Mika 02 TSG 08 Roth 17.05. Roth 
5,10  Körner, Fabian 02 TSG 08 Roth 17.05. Roth 
       
Hammerwurf  2kg     Bestleistung 201 3:   / 
       
15,67  Eberler, Jakob 03 LG landkreis Roth 15.08. Moosach 
       
Diskuswurf  750g   Bestleistun g 2013:   23,73   Springer, Fabian   01   TV 1860 Gunzenhausen  
       
21,41  Dörr, Felix 02 LG Röthenbach/Pegnitz 22.06. Schwarzenbruck 
20,94  Eberler, Jakob 03 LG Landkreis Roth 26.04. Röttenbach 
20,06  Riedlmeier, Niklas 02 LG Röthenbach/Pegnitz 05.10. Röthenbach 
19,28  Spiegl, Tristan 02 TSV Dinkelsbühl 03.10. Gunzenhausen 
17,60  Höfner, Dominik 02 LG Landkreis Roth 26.04. Röttenbach 
16,42  Lechler, Yannik 02 TSV Dinkelsbühl 05.04. Leutershausen 
12,39  Dowdell, Noah 02 TSV Ipsheim 30.07. Höchstadt/Aisch 
       
Speerwurf  400g   Bestleistung 2013:   25,69   Schi mming, Mathias   01   LG Landkreis Roth  
       
29,32  Schneider, Moritz 02 LG Eckental 01.06. Eckental 
27,58  Dörr, Felix 02 LG Röthenbach/Pegnitz 03.10. Höchstadt/Aisch 
26,57  Eberler, Jakob 03 LG Landkreis Roth 01.06. Eckental 
24,89  Riedlmeier, Niklas 02 LG Röthenbach/Pegnitz 01.05. Eschenbach 
24,07  Dörr, Felix 02 LG Röthenbach/Pegnitz 01.05. Eschenbach 
23,91  Spiegl, Tristan 02 TSV Dinkelsbühl 23.07. Neuendettelsau 
23,17  Bauer, Johannes 02 TSV Burghaslach 31.05. Langenzenn 
22,65  Höfner, Dominik 02 LG Landkreis Roth 26.04. Röttenbach 
22,23  Lechler, Yannik 02 TSV Dinkelsbühl 03.10. Leutershausen 
22,04  Spiegl, Tristan 02 TSV Dinkelsbühl 31.05. Leutershausen 
       
18,71  Dowdell, Noah 02 TSV Ipsheim 30.07. Höchstadt/Aisch 
17,12  Sehnert, Viktor 03 SG Nürnberg-Fürth 22.06. Schwarzenbruck 
14,42  Talarek, Jakob 02 LAC Quelle Fürth 01.06. Eckental 
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Ballwurf  200g  Bestleistung 2013 :   53,00   Pruschowitz, Jonas   01   LG Landkreis Roth  
       
52,50  Schneider, Moritz 02 LG Eckental 28.09. Eckental 
45,00  Spiegl, Tristan 02 TSV Dinkelsbühl 28.09. Eckental 
42,50  Pankratius, Paul Fernando 02 LAC Quelle Fürth 11.07. Neuendettelsau 
41,00  Oertel,Sebastian 02 TS Herzogenaurach 01.05. Hemhofen 
40,00  Höfner, Dominik 02 LG Landkreis Roth 28.09. Eckental 
40,00  Koerber, Simon 02 TV Leutershausen 28.09. Eckental 
39,50  Storch, Ben 02 LAC Quelle Fürth 11.07. Neuendettelsau 
38,50  Dörr, Felix 02 LG Röthenbach/Pegnitz 28.09. Eckental 
37,50  Steinlein, Dominik 02 LAV Hersbruck 06.07. Eckental 
37,00  Kobiela, Niklas 02 TS Herzogenaurach 06.07. Eckental 
       
36,50  Foos, Max 02 TSV Nürnberg-Fischbach 20.09. Wendelstein 
36,00  Körner, Fabian 02 TSG 08 Roth 04.07. Büchenbach 
35,00  Lechler, Yannik 02 TSV Dinkelsbühl 05.07. Dinkelsbühl 
36,00  Bauer, Johannes 02 TSV Burghaslach 04.05. Ipsheim 
34,50  Karas, Finn 02 LG Eckental 06.07. Eckental 
34,00  Riedlmeier, Niklas 02 LG Röthenbach/Pegnitz 31.05. Röttenbach 
33,00  Reiß, Tobias 02 LAC Quelle Fürth 18.05. Dinkelsbühl 
31,00  Welsch, David 02 TSV Katzwang 05 12.07. Zirndorf 
30,00  Schmitzer, Lars 03 TSV Dinkelsbühl 31.05. Leutershausen 
25,50  Wirth, Stefan 02 TV Leutershausen 05.07. Dinkelsbühl 
       
Dreikampf  Bestleistung 2013:   1.414   Pruschowitz, Jonas   01   LG Landkreis Roth  
  (75m – Weit – Ball)     
       
1251  Schneider, Moritz 02 LG Eckental 06.07. Eckental 
  10,80 – 4,15 – 51,00     
1628  Spiegl, Tristan 02 TSV Dinkelsbühl 20.09. Leutershausen 
  10,60 – 4,21 – 41,50     
1167  Steinlein, Dominik 02 LAV Hersbruck 06.07. Eckental 
  10,97 – 4,27 – 37,50     
1130  Höfner, Dominik 02 LG Landkreis Roth 04.07. Büchenbach 
  10,0 – 4,11 – 37,00     
1081  Körner, Fabian 02 TSG 08 Roth 04.07. Büchenbach 
  11,1 – 3,90 – 36,00     
1047  Riedlmeier, Niklas 02 LG Röthenbach/Pegnitz 04.07. Büchenbach 
  11,0 – 3,68 – 33,50     
  978  Wirth, Stefan 02 TV Leutershausen 20.09 Leutershausen 
  11,39 – 3,74 – 25,00     
  950  Bauer, Johannes 02 TSV Burghaslach 04.05. Ipsheim 
  12,1 – 3,48 – 36,00     
  912  Dörr, Felix 02 LG Röthenbach/Pegnitz 06.07. Eckental 
  12,86 – 3,61 – 33,50     
  892  Kratzer, Julian 02 LG Neumarkt-Freystadt 12.07. Zirndorf 
  12,17 – 3,52 – 25,50     
  856  Pschierer, Jakob 02 LG Röthenbach/Pegnitz 06.07. Eckental 
  12,49 – 3,49 – 24,50     
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Vierkampf  Bestleistung 2013:   1.765   Pruschowitz, Jonas   0 1   LG Landkreis Roth  
  (75m – Weit – Hoch – Ball)     

       
1689  Schneider, Moritz 02 LG Eckental 06.07. Eckental 
  10,80 – 4,15 – 1,42 – 51,00     
1628  Spiegl, Tristan 02 TSV Dinkelsbühl 20.09. Leutershausen 
  10,60 – 4,21 – 1,36 – 41,50     
1588  Foos, Max 02 TSV Nürnberg-Fischbach 20.09. Wendelstein 
  10,46 – 4,35 – 1,29 – 36,50     
1536  Höfner, Dominik 02 LG Landkreis Roth 04.07. Büchenbach 
  10,0 – 4,11 – 1,36 – 37,00     
1496  Steinlein, Dominik 02 LAV Hersbruck 06.07. Eckentald 
  10,97 – 4,27 – 1,22 – 37,50     
       
1487  Körner, Fabian 02 TSG 08 Roth 04.07. Büchenbach 
  11,1 – 3,90 – 1,36 - 36,00     
1436  Lechler, Yannik 02 TSV Dinkelsbühl 05.07. Dinkelsbühl 
  11,38 – 3,74 – 1,32 – 35,00     
1431  Riedlmeier, Niklas 02 LG Röthenbach/Pegnitz 04.07. Büchenbach 
  11,0 – 3,68 – 1,32 - 33,50     
1413  Wirth, Stefan 02 TV Leutershausen 05.07. Dinkelsbühl 
  11,42 – 3,98 – 1,36 – 25,50     
1317  Welsch, David 02 TSV Katzwang 05 12.07. Zirndorf 
  11,82 – 3,51 – 1,27 – 31,00     
       
1299  Schmitzer, Lars 03 TSV Dinkelsbühl 05.07. Dinkelsbühl 
  11,16 – 3,80 – 1,12 – 28,00     
1267  Rückert, Nico 02 LG Landkreis Roth 31.05. Röttenbach 
  11,48 – 3,75 – 1,14 – 26,50     
1244  Winkler, Max 02 TSV Katzwang 05 20.09. Wendelstein 
  11,78 – 3,60 – 1,17 – 27,00     
1241  Dörr, Felix 02 LG Röthenbach/Pegnitz 06.07. Eckental 
  12,86 – 3,61 – 1,22 – 33,50     
1237  Popp, Marcus 02 TSV Nürnberg-Fischbach 20.09. Wendelstein 
  11,95 – 3,67 – 1,20 – 24,50     
1196  Nißlein, Jonathan 02 LG Landkreis Roth 31.05. Röttenbach 
  12,11 – 3,52 – 1,14 – 30,00     
       
1185  Pschierer, Jakob 02 LG Röthenbach/Pegnitz 06.07. Eckental 
  12,49 – 3,49 – 1,22 – 24,50     
1141  Thürk, Laurens 02 LG Lauf-Pegnitzgrund 27.09. Oberasbach 
  12,34 – 3,59 – 1,06 – 28,00     
1110  Bergmann, Jonas 02 TSV Nürnberg-Fischbach 31.05. Röttenbach 
  12,94 – 3,43 – 1,11 – 28,00     
1108  Jahreiß, Mika 02 TSG 08 Roth 31.05. Röttenbach 
  12,61 – 3,35 – 1,11 – 26,00     
  998  Held, Tobias 02 TSV Katzwang 05 12.07. Zirndorf 
  13,12 – 3,03 – 1,06 – 25,50     
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Block  Sprint/Sprung   Bestleistung 2013:  1.873   Unger, Joshua  01  ASV Veitsbronn -Siegelsdorf (Basis)  
(75m – 60mH – Weit – Hoch – Speer)   
       
2107  Schneider, Moritz 02 LG Eckental 01.06. Eckental 
  10,91 – 11,97 – 4,28 – 1,42 – 29,32   
1925  Talarek, Jakob 02 LAC Quelle Fürth 01.06. Eckental 
  11,08 – 11,09 – 4,12 – 1,30 – 14,42   
1914  Spiegl, Tristan 02 TSV Dinkelsbühl 31.05. Leutershausen 
  11,32 – 11,57 – 3,91 – 1,28 – 22,04   
1818  Eberler, Jakob 03 LG Landkreis Roth 01.06. Eckental 
  12,27 – 12,03 – 3,77 – 1,26 – 26,57   
       
Block  Lauf     Bestleistung 2013:   1.873   Unger , Joshua   01   ASV Veitsbronn -Siegelsdorf (Basis)  
(75m – 60mH – Weit – Ball – 800m)   
     
1916  Talarek, Jakob 02 LAC Quelle Fürth 18.05. Dinkelsbühl 
  11,11 – 12,00 – 3,82 – 32,50 – 2:42,27   
1822  Lechler, Yannik 02 TSV Dinkelsbühl 31.05. Leutershausen 
  11,11 – 12,00 – 3,82 – 32,50 – 2:42,27   
1796  Spiegl, Tristan 02 TSV Dinkelsbühl 18.05. Dinkelsbühl 
  11,11 – 12,00 – 3,82 – 32,50 – 2:42,27   
1743  Koerber, Simon 02 TV Leutershausen 31.05. Leutershausen 
  11,65 – 12,34 – 3,76 – 36,00 – 2:47,73   
1740  Reiß, Tobias 02 LAC Quelle Fürth 18.05. Dinkelsbühl 
  11,25 – 12,28 – 3,77 – 33,00 – 2:52,88   
1656  Schmitzer, Lars 03 TSV Dinkelsbühl 31.05. Leutershausen 
  11,32 – 12,35 – 3,78 – 30,00 – 3:06,42   
1616  Bauer, Johannes 02 TSV Burghaslach 18.05. Dinkelsbühl 
  12,25 – 12,98 – 3,50 – 36,00 – 2:48,92   
1526  Storch, Ben 02 LAC Quelle Fürth 01.06. Eckental 
  12,34 – 13,32 – 3,51 – 32,50 – 3:03,96   
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4 x 75m  Bestleistung 2013 :   39,51   LAC Quelle Fürth  
       
41,20  LAC Quelle Fürth   26.07. Wendelstein 
  Förster (01) – Grillenberger (01) – Bierl (02) – Schwab (02)  
42,48  LG Kreis Ansbach   11.07. Neuendettelsau 
  Lummer (01) – Lummer (01) – Eyrich (01) – Ram (01)   
41,49  TSV Katzwang 05   23.05. Wendelstein 
  Hammer (02) - Strunc (01) – Herrmann (02) – Herrmann (02)  
42,46  LG Erlangen   13.05. Erlangen 
  Burg (02) – Zölle (01) – Schramm (02) – Barth (01)   
42,63  TSV Dinkelsbühl   11.07. Neuendettelsau 
  Zechele (01) – Wölflik (01) – Schweitzer (01) – Görgler (02)   
       
42,86  LAV Hersbruck   26.07. Wendelstein 
  Zimmermann (01) – Brüser (01) – Spieß (02) – Sörgel (02)   
43,09  LG Nürnberg   26.07. Wendelstein 
  Mischau (01) – Beck (01) – Seuchter (01) – Hammon (01)   
43,14  LG Lauf-Pegnitzgrund   13.05. Lauf 
  Kraus (02) – Avci (01) – Link (02) – Letz (01)   
43,95  TV Leutershausen   11.07. Neuendettelsau 
  Lebküchner (01) – Oberseider (01) – Emmert (01) – Krauß (02)  
44,23  LG Hersbrucker Alb   23.05. Wendelstein 
  Beygang (02) – Thornagel (02) – Engelkamp (02) – Urbansky (01)  
       
45,49  LSC Höchstadt/Aisch   30.07. Höchstadt/Aisch 
  Mönius (01) – Lohmann (01) – Baumann (02) – Franz (03)   
45,61  StG Team 54   11.07. Neuendettelsau 
  Schmidt (01) – Glück (01) – Reichenwallner (01) – Kerschensteiner (01)  
46,06  LG Landkreis Roth   23.05. Wendelstein 
  Sommer (02) – Schmidt (01) – Pflock (02) – Schorsack (02)  
       
       
3 x 800m  Bestleistung 2013:   8: 27,67   LG Röthenbach  
       
8:20,95  TSV Dinkelsbühl   05.10. Dinkelsbühl 
  Görgler (02) – Korinth (02) – Schweitzer (01)   
8:33,68  TSV LAV Hersbruck 

 
  13.05. Lauf 

  Krug (01) Sörgel (02) – Sörgel (02)   
8:52,13  TSV Katzwang 05   23.05. Wendelstein 
  Strunc (01) – Herrmann (02) – Herrmann (02)   
9:14,4  LG Erlangen   09.05. Erlangen 
  Barth (02) – Ehemann (01) – Barth (01)   
9:27,18  LG Lauf-Pegnitzgrund   13.05. Lauf 
  Avci (01) – Link (02) – Letz (01)   
       
Dreikampf  Mannschaft     Bestleistung 2013:   / 
       
5784  TSV Dinkelsbühl   03.05. Ansbach 
  Schweitzer (01) 1298 – Krehn (01) 1170 – Lindenmeyer (01) 

1119 – Korinth (02) 1114 – Wölflik (01) 1083 
  

    
5440  LG Hersbrucker Alb   15.07. Hersbruck 
  Urbansky (01) 1299 – Beygang (02) 1103 – Thornagel (02) 

1059 – Engelkamp (02) 1042 – Herbst (02) 937 
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Vierkampf  Mannschaft     Bestleistung 2013:   8021    LG Kreis Ansbach  
       
8023  LAV Hersbruck   06.07. Eckental 
  Brüser (01) 1883 – Zimmermann (01) 1568 – Thiel (02) 1545 – 

Sörgel (02) 1514 – Sörgel (02) 1513 
  

    
7859  TSV Dinkelsbühl   05.07. Dinkelsbühl 
  Krehn (01) 1688 – Schweitzer (01) 1672 – Korinth (02) 1585 – 

Görgler (02) 1478 – Zechele (01) 1436 
  

    
       
Blockwettkampf Mannschaft     Bestleistung 2013:   10518   LAC Quelle Fürth  
       
10.340  LAC Quelle Fürth   18.05. Dinkelsbühl 
  Bierl (02) 2171 – Förster (01) 2169 – Grillenberger (01) 2020 – 

Ringer (02) 2005 – Felix (01) 1975 
  

    
  9971  TSV Dinkelsbühl   31.05. Leutershausen 
  Schweitzer (01) 2328 – Krehn (01) 2056 – Wölflik (01) 1907 – 

Lindenmeyer (01) 1903 – Korinth (02) 1777 
  

  9590  TSV Dinkelsbühl   18.05. Dinkelsbühl 
  Ram (01) 2235 – Lummer (01) 1977 – Eyrich (01) 1922 – 

Lummer (01) 1811 – Singer (02) 1645 
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75m  Bestleistun g 2013:   9,84   Heidenreich, Lea   00   TSV Höchstadt/Aisch  
       
10,19  Mönius, Viola 01 LSC Höchstadt/Aisch 28.09. Eckental 
10,28  Kienlein, Anna 01 LG Neumarkt-Freystadt 01.05. Katzwang 
10,39  Lohmann, Amelie 01 LSC Höchstadt/Aisch 26.07. Wendelstein 
10,44  Mischau, Elena 01 LG Nürnberg 26.07. Wendelstein 
10,46  Hammon, Sara 01 LG Nürnberg 26.07. Wendelstein 
10,50  Bohnert, Nadine 01 LG Erlangen 20.07. Herzogenaurach 
10,55  Barth, Anna 01 LG Erlangen 20.07. Herzogenaurach 
10,55  Ram, Smaniche 01 LG Kreis Ansbach 26.07. Wendelstein 
10,61  Grillenberger, Babett 01 LAC Quelle Fürth 26.07. Wendelstein 
10,65  Leibold, Amelie 01 LG Eckental 06.07. Eckental 
       
10,68  Winkler, Katharina 01 LG Erlangen 20.07. Herzogenaurach 
10,69  Förster, Ariane 01 LAC Quelle Fürth 18.05. Dinkelsbühl 
10,81  Mitsch, Laetitia 01 TV 1860 Gunzenhausen 26.07. Wendelstein 
10,89  Wittwer, Stefanie 01 TS Herzogenaurach 20.07. Herzogenaurach 
10,98  Urbansky, Lea 01 LG Hersbrucker Alb 15.07. Hersbruck 
10,7  Strunc, Lea 01 TSV Katzwang 05 04.07. Büchenbach 
11,02  Brüser, Helena 01 LAV Hersbruck 14.07. Amberg 
11,02  Lummer, Jessica 01 LG Kreis Ansbach 26.07. Wendelstein 
11,04  Eyrich, Lilly 01 LG Kreis Ansbach 11.07. Neuendettelsau 
11,06  Schweitzer, Pia 01 TSV Dinkelsbühl 31.05. Leutershausen 
       
800m Bestleistung 2013:   2:36,83   Lehneis, Hannah   00   LG Eckental  
       
2:31,14  Schweitzer, Pia 01 TSV Dinkelsbühl 18.05. Dinkelsbühl 
2:35,44  Kerschensteiner, Johanna 01 TSV 1860 Scheinfeld 28.09. Eckental 
2:38,66  Förster, Ariane 01 LAC Quelle Fürth 21.05. Veitsbronn 
2:41,57  Süß, Helena 01 TSV Hersbruck 21.05. Veitsbronn 
2:41,95  Ram, Smaniche 01 LG Kreis Ansbach 18.05. Dinkelsbühl 
2:43,01  Urbansky, Lea 01 LG Hersbrucker Alb 01.06. Eckental 
2:43,21  Krug, Annkatrin 01 LAV Hersbruck 01.05. Eschenbach 
2:44,47  Winkler, Katharina 01 LG Erlangen 01.06. Eckental 
2:49,84  Felix, Luisa 01 LAC Quelle Fürth 21.05. Veitsbronn 
2:50,41  Appeltauer, Sina 01 LG Landkreis Roth 17.05. Roth 
       
2:50,64  Eyrich, Lilly 01 LG Kreis Ansbach 18.05. Dinkelsbühl 
2:52,72  Gräfensteiner, Hannah 01 TV Büchenbach 26.07. Wendelstein 
2:54,88  Lummer, Jennifer 01 LG Kreis Ansbach 18.05. Dinkelsbühl 
2:55,66  Strunc, Lea 01 TSV Katzwang 05 01.05. Katzwang 
2:56,11  Schmidt, Johanna 01 FC Gollhofen 28.09. Eckental 
2:56,15  Wölflik, Katharina 01 TSV Dinkelsbühl 31.05. Leutershausen 
2:56,26  Lindenmeyer, Luisa 01 TSV Dinkelsbühl 18.05. Dinkelsbühl 
2:56,32  Oberseider, Julia 01 TV Leutershausen 31.05. Leutershausen 
2:58,95  Grillenberger, Babett 01 LAC Quelle Fürth 18.05. Dinkelsbühl 
3:00,50  Münch, Anna 01 LAC Quelle Fürth 18.05. Dinkelsbühl 
       
2000m  Bestleistung 2013 :   7:37,99   Scharnagl, Pia   00   LAC Quelle Fürt h 
      
7:37,49  Schweitzer, Pia 01 TSV Dinkelsbühl 05.04. Leutershausen 
8:25,90  Lummer, Jennifer 01 LG Kreis Ansbach 05.04. Leutershausen 
9:16,10  Wölflik, Katharina 01 TSV Dinkelsbühl 05.04. Leutershausen 
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5km  Bestleistung 201 3:   22:50   Hoyer, Fiona   00   LG Röthenbach/Pegnitz  
       
23:16  Krug, Annkatrin 01 LAV Hersbruck 26.04. Hohenstadt 
23:39  Sörgel, Antonia 02 LAV Hersbruck 26.04. Hohenstadt 
24:06  Wittwer, Stefanie 01 TS Herzogenaurach 31.08. Herzogenaurach 
28:42  Urbansky, Lea 01 LG Hersbrucker Alb 26.04. Hohenstadt 
       
60m Hürden  Bestleistung 2013:   10,22   Schwab, Sarah   00   L AC Quelle Fürth  
       
10,58  Ram, Smaniche 01 LG Kreis Ansbach 26.07. Wendelstein 
10,62  Urbansky, Lea 01 LG Hersbrucker Alb 28.09. Eckental 
10,71  Winkler, Katharina 01 LG Erlangen 20.07. Herzogenaurach 
10,81  Barth, Anna 01 LG Erlangen 01.06. Eckental 
10,99  Schweitzer, Pia 01 TSV Dinkelsbühl 18.05. Dinkelsbühl 
11,09  Strunc, Lea 01 TSV Katzwang 05 26.07. Wendelstein 
11,16  Lummer, Jessica 01 LG Kreis Ansbach 26.07. Wendelstein 
11,21  Wittwer, Stefanie 01 TS Herzogenaurach 20.07. Herzogenaurach 
11,47  Felix, Luisa 01 LAC Quelle Fürth 26.07. Wendelstein 
11,51  Förster, Ariane 01 LAC Quelle Fürth 18.05. Dinkelsbühl 
       
11,80  Grillenberger, Babett 01 LAC Quelle Fürth 18.05. Dinkelsbühl 
11,85  Kerschensteiner, Johanna 01 TSV 1860 Scheinfeld 28.09. Eckental 
11,88  Leibold, Amelie 01 LG Eckental 01.06. Eckental 
12,01  Krehn, Franziska 01 TSV Dinkelsbühl 31.05. Leutershausen 
12,13  Lang, Jule 01 TSV Altenberg 26.07. Wendelstein 
12,15  Oberseider, Julia 01 TV Leutershausen 31.05. Leutershausen 
12,18  Eyrich, Lilly 01 LG Kreis Ansbach 18.05. Dinkelsbühl 
12,32  Lindenmeyer, Luisa 01 TSV Dinkelsbühl 18.05. Dinkelsbühl 
12,58  Bohnert, Nadine 01 LG Erlangen 01.06. Eckental 
12,83  Lebküchner, Nicola 01 TV Leutershausen 31.05. Leutershausen 
       
Hochsprung  Bestleistung 2013:   1,54   Kuhn, Magdalena   00   LG Landkreis Roth  
       
1,54  Brüser, Helena 01 LAV Hersbruck 27.09. Oberasbach 
1,49  Strunc, Lea 01 TSV Katzwang 05 26.07. Wendelstein 
1,46  Urbansky, Lea 01 LG Hersbrucker Alb 06.07. Eckental 
1,45  Wittwer, Stefanie 01 TS Herzogenaurach 20.07. Herzogenaurach 
1,44  Sichert, Verena 01 TSV Ochenbruck 12.07. Zirndorf 
1,44  Krehn, Franziska 01 TSV Dinkelsbühl 23.07. Neuendettelsau 
1,43  Tapprich, Fiona 01 TSV Katzwang 05 26.07. Wendelstein 
1,41  Ram, Smaniche 01 LG Kreis Ansbach 23.07. Neuendettelsau 
1,40  Barth, Anna 01 LG Erlangen 26.07. Wendelstein 
1,40  Bürkel, Stella 01 TV 1909 Dietenhofen 26.07. Wendelstein 
       
1,38  Winkler, Katharina 01 LG Erlangen 06.07. Eckental 
1,36  Nützel, Eva 01 LG Neumarkt-Freystadt 19.07. Georgensgmünd 
1,35  Hammon, Sara 01 LG Nürnberg 26.07. Wendelstein 
1,35  Mitsch, Laetitia 01 TV 1860 Gunzenhausen 26.07. Wendelstein 
1,34  Kerschensteiner, Johanna 01 TSV 1860 Scheinfeld 06.07. Burghaslach 
1,32  Lummer, Jessica 01 LG Kreis Ansbach 23.07. Neuendettelsau 
1,32  Bürkel, Stella 01 TV 1909 Dietenhofen 23.07. Neuendettelsau 
1,36  Lindenmeyer, Luisa 01 TSV Dinkelsbühl 03.05. Ansbach 
1,30  Leibold, Amelie 01 LG Eckental 06.07. Eckental 
1,30  Grillenberger, Babett 01 LAC Quelle Fürth 26.07. Wendelstein 
       
       



Bestenliste BLV Bezirk Mittelfranken 2014  

@Copyright 2014 by BLV Bezirk Mittelfranken   121 

W13 
       
Weitsprung  Bestleistung 2013:   4,88   Haupt, Emily   0 0   LAC Quelle Fürth  
       
4,73  Brüser, Helena 01 LAV Hersbruck 26.07. Wendelstein 
4,70  Winkler, Katharina 01 LG Erlangen 01.06. Eckental 
4,63  Barth, Anna 01 LG Erlangen 26.07. Wendelstein 
4,54  Kienlein, Anna 01 LG Neumarkt-Freystadt 01.05. Katzwang 
4,45  Leibold, Amelie 01 LG Eckental 06.07. Eckental 
4,38  Oberseider, Julia 01 TV Leutershausen 11.07. Neuendettelsau 
4,37  Krehn, Franziska 01 TSV Dinkelsbühl 20.09. Leutershausen 
4,35  Ram, Smaniche 01 LG Kreis Ansbach 11.07. Neuendettelsau 
4,32  Grillenberger, Babett 01 LAC Quelle Fürth 26.07. Wendelstein 
4,28  Förster, Ariane 01 LAC Quelle Fürth 01.05. Katzwang 
       
4,26  Schweitzer, Pia 01 TSV Dinkelsbühl 05.07. Dinkelsbühl 
4,24  Hammon, Sara 01 LG Nürnberg 26.07. Wendelstein 
4,22  Felix, Luisa 01 LAC Quelle Fürth 29.05. Fürth 
4,22  Eyrich, Lilly 01 LG Kreis Ansbach 11.07. Neuendettelsau 
4,21  Bürkel, Stella 01 TV 1909 Dietenhofen 26.07. Wendelstein 
4,19  Mönius, Viola 01 LSC Höchstadt/Aisch 06.07. Eckental 
4,19  Lohmann, Amelie 01 LSC Höchstadt/Aisch 26.07. Wendelstein 
4,19  Strunc, Lea 01 TSV Katzwang 05 20.09. Wendelstein 
4,16  Urbansky, Lea 01 LG Hersbrucker Alb 15.07. Hersbruck 
4,13  Sichert, Verena 01 TSV Ochenbruck 12.07. Zirndorf 
       
Kugelstoß  3kg    Bestleistung 2013 :   10,12   Gröll, Verena   00   LG Eckental  
       
12,34 * Schmidt, Rhona 01 LG Landkreis Roth 03.10. Gunzenhausen 
  8,88  Strunc, Lea 01 TSV Katzwang 05 26.07. Wendelstein 
  7,74  Kunze, Sabrina 01 TSG 08 Roth 17.05. Roth 
  7,58  Brüser, Helena 01 LAV Hersbruck 26.07. Wendelstein 
  7,22  Lummer, Jessica 01 LG Kreis Ansbach 22.03. Ansbach 
  7,19  Sichert, Verena 01 TSV Ochenbruck 26.07. Wendelstein 
  7,10  Wittwer, Stefanie 01 TS Herzogenaurach 20.07. Herzogenaurach 
  7,07  Schweitzer, Pia 01 TSV Dinkelsbühl 25.06. Dinkelsbühl 
  6,98  Mitsch, Laetitia 01 TV 1860 Gunzenhausen 26.07. Wendelstein 
  6,91  Sehnert, Johanna 01 SG Nürnberg-Fürth 17.05. Zirndorf 
       
  6,79  Oberseider, Julia 01 TV Leutershausen 05.04. Leutershausen 
  6,66  Nützel, Eva 01 LG Neumarkt-Freystadt 26.07. Wendelstein 
  6,62  Emmert, Ruby 01 TV Leutershausen 05.04. Leutershausen 
  6,52  Lebküchner, Ncola 01 TV Leutershausen 05.04. Leutershausen 
  6,52  Zeise, Chiara 01 LG Neumarkt-Freystadt 26.07. Wendelstein 
  6,34  Lindenmeyer, Luisa 01 TSV Dinkelsbühl 05.04. Leutershausen 
  6,27  Krehn, Franziska 01 TSV Dinkelsbühl 05.04. Leutershausen 
  6,11  Süß, Helena 01 TSV Hersbruck 26.07. Wendelstein 
  6,01  Wölflik, Katharina 01 TSV Dinkelsbühl 25.06. Dinkelsbühl 
  5,85  Gäullein, Anna 01 TSV 1860 Scheinfeld 21.09. Gollhofen 
       
*  Mittelfränkischer Rekord     
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Diskuswurf  750g  Bestleistung 201 3:   26,77   Gröll, Verena   00   LG Eckental  
       
31,06  Schmidt, Rhona 01 LG Landkreis Roth 22.06. Schwarzenbruck 
23,38  Schweitzer, Pia 01 TSV Dinkelsbühl 05.04. Leutershausen 
20,11  Mitsch, Laetitia 01 TV 1860 Gunzenhausen 05.04. Leutershausen 
19,37  Lebküchner, Ncola 01 TV Leutershausen 05.04. Leutershausen 
18,25  Lindenmeyer, Luisa 01 TSV Dinkelsbühl 05.04. Leutershausen 
18,10  Emmert, Ruby 01 TV Leutershausen 05.04. Leutershausen 
16,67  Lummer, Jessica 01 LG Kreis Ansbach 03.10. Gunzenhausen 
15,11  Wölflik, Katharina 01 TSV Dinkelsbühl 05.04. Leutershausen 
14,98  Popp, Luna 01 TV 1860 Gunzenhausen 05.04. Leutershausen 
13,52  Barth, Anna 01 LG Erlangen 20.07. Herzogenaurach 
13,25  Appeltauer, Sina 01 LG Landkreis Roth 26.04. Röttenbach 
       
Speerwurf  400g  Bestleistung 2013:   32,28   Hirsch, Katja   00   LG Kreis Ansbach  
       
34,53  Schmidt, Rhona 01 LG Landkreis Roth 26.07. Wendelstein 
24,60  Sehnert, Johanna 01 SG Nürnberg-Fürth 22.06. Schwarzenbruck 
24,20  Schweitzer, Pia 01 TSV Dinkelsbühl 23.07. Neuendettelsau 
24,06  Lummer, Jessica 01 LG Kreis Ansbach 03.10. Gunzenhausen 
24,03  Sichert, Verena 01 TSV Ochenbruck 26.07. Wendelstein 
23,96  Krehn, Franziska 01 TSV Dinkelsbühl 23.07. Neuendettelsau 
23,48  Emmert, Ruby 01 TV Leutershausen 26.07. Wendelstein 
22,38  Zimmermann, Neele 01 LAV Hersbruck 26.07. Wendelstein 
21,99  Urbansky, Lea 01 LG Hersbrucker Alb 04.10. Eschenbach 
21,72  Barth, Anna 01 LG Erlangen 26.07. Wendelstein 
       
20.01  Lummer, Jennifer 01 LG Kreis Ansbach 30.07. Höchstadt/Aisch 
19,95  Süß, Helena 01 TSV Ochenbruck 22.06. Schwarzenbruck 
19,27  Wölflik, Katharina 01 TSV Dinkelsbühl 23.07. Neuendettelsau 
19,03  Oberseider, Julia 01 TV Leutershausen 05.04. Leutershausen 
19,02  Lindenmeyer, Luisa 01 TSV Dinkelsbühl 05.04. Leutershausen 
18,55  Mitsch, Laetitia 01 TV 1860 Gunzenhausen 05.04. Leutershausen 
18,00  Schulle, Clara 01 LG Eckental 01.06. Eckental 
17,99  Leibold, Amelie 01 LG Eckental 01.06. Eckental 
16,99  Nützel, Eva 01 LG Neumarkt-Freystadt 01.06. Eckental 
16,22  Wittwer, Stefanie 01 TS Herzogenaurach 01.06. Eckental 
       
Hammerwurf  2kg  Bestle istung 2013:   /  
       
37,37 * Schmidt, Rhona 01 LG Landkreis Roth 15.08. Moosach 
       
*  Mittelfränkischer Rekord     
       
Ballwurf  200g      Bestleistung 2013 :  49,00   Gröll, Verena   00   LG Eckental  
       
47,00  Sehnert, Johanna 01 SG Nürnberg-Fürth 12.07. Zirndorf 
42,00  Brüser, Helena 01 LAV Hersbruck 06.07. Eckental 
42,00  Strunc, Lea 01 TSV Katzwang 05 20.09. Wendelstein 
40,50  Schweitzer, Pia 01 TSV Dinkelsbühl 31.05. Leutershausen 
39,50  Schmidt, Rhona 01 LG Landkreis Roth 28.09. Eckental 
38,00  Schulle, Clara 01 LG Eckental 11.07. Neuendettelsau 
37,50  Lummer, Jennifer 01 TSV Dinkelsbühl 28.09. Eckental 
37,00  Sichert, Verena 01 TSV Ochenbruck 12.07. Zirndorf 
37,00  Hammon, Sara 01 LG Nürnberg 12.07. Zirndorf 
36,50  Krehn, Franziska 01 TSV Dinkelsbühl 20.09. Leutershausen 
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36,00  Leibold, Amelie 01 LG Eckental 01.05. Hemhofen 
35,50  Ram, Smaniche 01 LG Kreis Ansbach 03.05. Ansbach 
35,00  Urbansky, Lea 01 LG Hersbrucker Alb 06.07. Eckental 
35,00  Kunze, Sabrina 01 TSG 08 Roth 28.09. Eckental 
34,50  Barth, Anna 01 LG Erlangen 06.07. Eckental 
34,50  Krug, Annkatrin 01 LAV Hersbruck 20.09. Wendelstein 
34,00  Lummer, Jessica 01 LG Kreis Ansbach 11.07. Neuendettelsau 
32,50  Emmert, Ruby 01 TV Leutershausen 11.07. Neuendettelsau 
31,50  Oberseider, Julia 01 TV Leutershausen 31.05. Leutershausen 
30,50  Wittwer, Stefanie 01 TS Herzogenaurach 01.05. Hemhofen 
       
Dreikampf  Bestleistung 201 3:   1.318   Hirsch, Katja   00   LG Kreis An sbach  
  (75m – Weit – Ball) 

       
1390  Leibold, Amelie 01 LG Eckental 06.07. Eckental 
  10,65 – 4,45 – 36,00     
1378  Brüser, Helena 01 LAV Hersbruck 06.07. Eckental 
  11,11 – 4,33 – 42,00     
1375  Barth, Anna 01 LG Erlangen 06.07. Eckental 
  10,75 – 4,51 – 34,50     
1348  Strunc, Lea 01 TSV Katzwang 05 04.07. Büchenbach 
  10,7 – 4,06 – 38,00     
1337  Mönius, Viola 01 LSC Höchstadt/Aisch 06.07. Eckental 
  10,42 – 4,19 - 30,50     
       
1301  Urbansky, Lea 01 LG Hersbrucker Alb 06.07. Eckental 
  11,03 – 4,07 – 35,00     
1298  Schweitzer, Pia 01 TSV Dinkelsbühl 03.05. Ansbach 
  11,45 – 4,23 – 37,00     
1297  Krehn, Franziska 01 TSV Dinkelsbühl 20.09. Leutershausen 
  11,60 – 4,37 – 36,50     
1293  Ram, Smaniche 01 LG Kreis Ansbach 03.05. Ansbach 
  11,15 – 4,06 – 35,50     
1259  Winkler, Katharina 01 LG Erlangen 06.07. Eckental 
  11,06 – 4,37 – 26,50     
       
1230  Wittwer, Stefanie 01 TS Herzogenaurach 06.07. Eckental 
  11,19 – 3,92 – 30,50     
1213  Zimmermann, Neele 01 LAV Hersbruck 06.07. Eckental 
  11,24 – 3,82 – 30,50     
1185  Sehnert, Johanna 01 SG Nürnberg-Fürth 12.07. Zirndorf 
  12,45 – 3,37 – 47,00     
1183  Oberseider, Julia 01 TV Leutershausen 18.05. Leutershausen 
  11,3 – 3,90 – 29,00     
1181  Mitsch, Laetitia 01 TV 1860 Gunzenhausen 03.05. Ansbach 
  11,29 – 3,89 – 26,50     
       
1156  Krug, Annkatrin 01 LAV Hersbruck 06.07. Eckental 
  11,84 – 3,77 – 30,50     
1149  Zechele, Isabell 01 TSV Dinkelsbühl 20.09. Leutershausen 
  11,50 – 3,74 – 27,00     
1122  Schulle, Clara 01 LG Eckental 06.07. Eckental 
  12,63 – 3,55 – 37,00     
1121  Emmert, Ruby 01 TV Leutershausen 03.05. Ansbach 
  11,85 – 3,67 – 28,00     
1119  Lindenmeyer, Luisa 01 TSV Dinkelsbühl 03.05. Ansbach 
  11,70 – 3,67 – 26,50     
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Vierkampf  Bestleistung 2013:   1 .881   Kuhn, Magdalena   00   LG Landkreis Roth  
  (75m – Weit – Hoch – Ball) 

       
1883  Brüser, Helena 01 LAV Hersbruck 06.07. Eckental 
  11,11 – 4,33 – 1,50 - 42,00     
1818  Strunc, Lea 01 TSV Katzwang 05 20.09. Wendelstein 
  11,12 – 4,19 – 1,42 - 42,00     
1807  Barth, Anna 01 LG Erlangen 06.07. Eckental 
  10,75 – 4,51 – 1,38 - 34,50   
1782  Urbansky, Lea 01 LG Hersbrucker Alb 06.07. Eckental 
  11,03 – 4,07 – 1,46 - 35,00     
1775  Sichert, Verena 01 TSV Ochenbruck 12.07. Zirndorf 
  11,23 – 4,13 – 1,44 – 37,00     
       
1771  Leibold, Amelie 01 LG Eckental 06.07. Eckental 
  10,65 – 4,45 – 1,30 - 36,00     
1767  Ram, Smaniche 01 LG Kreis Ansbach 05.07. Dinkelsbühl 
  10,93 – 4,18 – 1,40 – 35,00     
1741  Krehn, Franziska 01 TSV Dinkelsbühl 20.09. Leutershausen 
  11,60 – 4,37 – 1,40 – 36,50     
1691  Winkler, Katharina 01 LG Erlangen 06.07. Eckental 
  11,06 – 4,37 – 1,38 - 26,50     
1672  Schweitzer, Pia 01 TSV Dinkelsbühl 05.07. Dinkelsbühl 
  11,51 – 4,26 – 1,28 – 38,00     
       
1661  Mitsch, Letitia 01 TV 1860 Gunzenhausen 02.08. Mönchsdeggingen 
  10,92 – 4,37 – 1,36 – 32,50     
1629  Hammon, Sara 01 LG Nürnberg 12.07. Zirndorf 
  11,23 – 3,70 – 1,29 – 37,00     
1623  Krug, Annkatrin 01 LAV Hersbruck 20.09. Wendelstein 
  11,53 – 3,99 – 1,30 - 34,50     
1585  Wittwer, Stefanie 01 TS Herzogenaurach 06.07. Eckental 
  11,19 – 3,92 – 1,26 - 30,50     
1583  Lummer, Jessica 01 LG Kreis Ansbach 05.07. Dinkelsbühl 
  11,21 – 3,86 – 1,24 – 33,00     
       
1568  Zimmermann, Neele 01 LAV Hersbruck 06.07. Eckental 
  11,24 – 3,82 – 1,26 - 30,50   
1545  Lummer, Jennifer 01 TSV Dinkelsbühl 05.07. Dinkelsbühl 
  11,99 – 3,94 – 1,24 – 35,00     
1532  Schmidt, Rhona 01 LG Landkreis Roth 31.05. Röttenbach 
  11,53 – 4,03 – 1,15 – 35,00     
1530  Hank, Annelie 01 TSV Burgbernheim 04.05. Ipsheim 
  11,0 – 3,83 – 1,24 - 27,50     
1525  Tapprich, Fiona 01 TSV Katzwang 05 12.07. Zirndorf 
  11,99 – 3,89 – 1,41 – 21,50     
       
Blockwettkampf Sprint/Sprun g Bestleistung 2013:   2.351   Haupt, Emily   00   LAC Quelle Fürth   
(75m – 60mH – Weit – Ball – 800m) 
       
2184  Barth, Anna 01 LG Erlangen 01.06. Eckental 
  10,78 – 10,81 – 3,99 – 1,32 – 20,41   
2079  Leibold, Amelie 01 LG Eckental 01.06. Eckental 
  10,66 – 11,88 – 4,29 – 1,24 – 17,99   
2056  Krehn, Franziska 01 TSV Dinkelsbühl 31.05. Leutershausen 
  11,76 – 12,01 – 4,15 – 1,32 – 22,53   
2052  Lummer, Jessica 01 LG Kreis Ansbach 31.05. Leutershausen 
  11,53 – 11,21 – 3,92 – 1,24 – 22,79   
1903  Lindenmeyer, Luisa 01 TSV Dinkelsbühl 05.04. Leutershausen 
  12,05 – 12,77 – 3,80 – 1,32 – 18,40   
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1798  Wittwer, Stefanie 01 TS Herzogenaurach 01.06. Eckental 
  11,32 – 15,01 – 3,71 – 1,28 – 16,22   
1695  Schulle, Clara 01 LG Eckental 01.06. Eckental 
  12,55 – 13,82 – 3,54 – 1,20 – 18,00   
1680  Nützel, Eva 01 LG Neumarkt-Freystadt 01.06. Eckental 
  13,02 – 14,23 – 3,49 – 1,28 – 16,99   
     
Blockwettkampf  Lauf   Bestleistung 2013:   2.351  Haupt, Emily   0 0   LAC Qu elle Fürth   (Basisblock)  
(75m – 60mH – Weit – Ball – 800m) 

       
2331  Schweitzer, Pia 01 TSV Dinkelsbühl 18.05. Dinkelsbühl 
  11,15 – 10,99 – 4,25 – 38,00 – 2:31,14   
2235  Ram, Smaniche 01 LG Kreis Ansbach 18.05. Dinkelsbühl 
  11,01 – 10,82 – 3,93 – 34,50 – 2:41,95   
2172  Urbansky, Lea 01 LG Hersbrucker Alb 17.05. Burglengenfeld 
  11,01 – 10,91 – 3,89 – 30,00 – 2:44,67   
2169  Förster, Ariane 01 LAC Quelle Fürth 18.05. Dinkelsbühl 
  10,69 – 11,51 – 4,22 – 24,50 – 2:40,49   
2157  Winkler, Katharina 01 LG Erlangen 01.06. Eckental 
  1103 – 11,68 – 4,70 – 24,00 – 2:44,47   
       
2027  Oberseider, Julia 01 TV Leutershausen 31.05. Leutershausen 
  11,49 – 12,15 – 4,02 – 31,50 – 2:56,32   
2020  Grillenberger, Babett 01 LAC Quelle Fürth 18.05. Dinkelsbühl 
  10,79 – 11,80 – 4,08 – 22,00 – 2:58,95   
1977  Lummer, Jessica 01 LG Kreis Ansbach 18.05. Dinkelsbühl 
  11,22 – 12,51 – 3,95 – 29,50 – 3:03,20   
1975  Felix, Luisa 01 LAC Quelle Fürth 18.05. Dinkelsbühl 
  11,45 – 12,83 – 3,99 – 28,00 – 2:51,80   
1922  Eyrich, Lilly 01 LG Kreis Ansbach 18.05. Dinkelsbühl 
  11,34 – 12,18 – 3,83 – 19,50 – 2:50,64   
       
1913  Lindenmeyer, Luisa 01 TSV Dinkelsbühl 18.05. Dinkelsbühl 
  11,65 – 12,32 – 3,62 – 27,00 – 2:56,26   
1907  Wölflik, Katharina 01 TSV Dinkelsbühl 31.05. Leutershausen 
  11,63 – 13,19 – 3,67 – 30,50 – 2:56,15   
1894  Lummer, Jennifer 01 TSV Dinkelsbühl 31.05. Leutershausen 
  11,90 – 12,87 – 3,55 – 31,50 – 2:56,39   
1885  Zechele, Isabell 01 TSV Dinkelsbühl 31.05. Leutershausen 
  11,32 – 12,89 – 3,85 – 26,50 – 3:09,46   
1807  Münch, Anna 01 LAC Quelle Fürth 18.05. Dinkelsbühl 
  11,16 – 12,97 – 3,77 – 16,00 – 3:00,50   
       
1674  Schmidt, Johann 01 FC Gollhofen 18.05. Dinkelsbühl 
  12,16 – 13,23 – 3,64 – 16,00 – 3:05,91   
1601  Ilgner, Emily 01 TS Herzogenaurach 01.06. Eckental 
  11,89 – 14,25 – 2,95 – 20,00 – 3:06,18   
       
Blockwettkampf  Wurf   Bestleistung 2013:   2.351  Haupt, Emily   0 0   LAC Quelle Fürth   (Basisblock)  
(75m – 60mH – Weit – Kugel – Diskus)     
       
1826  Lebküchner, Nicola 01 TV Leutershausen 31.05. Leutershausen 
  11,21 – 12,83 – 3,42 – 6,35 – 18,90   
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75m  Bestleistung 201 3:   10,29   Kienlein, Anna   01   LG Neumarkt-Freystadt 
       
10,46  Herrmann, Amelie 02 TSV Katzwang 05 26.07. Wendelstein 
10,65  Herrmann, Carolin 02 TSV Katzwang 05 01.05. Katzwang 
10,65  Barwitzki, Mara 02 LG Eckental 06.07. Eckental 
10,72  Winters, Inga 02 TSG 08 Roth 17.05. Roth 
10,84  Bierl, Julia 02 LAC Quelle Fürth 18.05. Dinkelsbühl 
10,87  Schramm, Amylie 02 LG Erlangen 06.07. Eckental 
10,96  Burg, Katharina 02 LG Erlangen 04.05. Eckental 
10,98  Schwab, Emily 02 LAC Quelle Fürth 01.05. Katzwang 
11,12  Schorsack, Karolin 02 LG Landkreis Roth 20.09. Wendelstein 
11,14  Baumann, Verena 02 LSC Höchstadt/Aisch 18.05. Dinkelsbühl 
       
11,16  Thiel, Sara Mira 02 LAV Hersbruck 01.05. Eschenbach 
11,19  Spieß, Kathrin 02 LAV Hersbruck 19.07. Georgensgmünd 
11,23  Schmidt, Elena 02 LAC Quelle Fürth 11.07. Neuendettelsau 
11,26  Ochmann, Sophie 02 LG Eckental 01.06. Eckental 
11,26  Görgler, Sara 02 TSV Dinkelsbühl 05.07. Dinkelsbühl 
11,28  Ringer, Vanessa 02 LAC Quelle Fürth 01.05. Katzwang 
11,31  Scholze, Lea 02 LAC Quelle Fürth 11.07. Neuendettelsau 
11,38  Sörgel, Verena 02 LAV Hersbruck 20.09. Wendelstein 
11,40  Jochmann, Larissa 02 SG Nürnberg-Fürth 01.05. Katzwang 
11,44  Beygang, Damaris 02 LG Hersbrucker Alb 06.07. Eckental 
       
800m Bestleistung 2013:   2:38,75   Kerschensteiner, Johanna   01   TSV Schei nfeld  
       
2:40,78  Herrmann, Carolin 02 TSV Katzwang 05 28.09. Eckental 
2:42,82  Sörgel, Antonia 02 LAV Hersbruck 26.07. Wendelstein 
2:43,85  Herrmann, Amelie 02 TSV Katzwang 05 26.07. Wendelstein 
2:44,23  Hartmann, Theresa 02 LAV Hersbruck 26.07. Wendelstein 
2:45,06  Ochmann, Sophie 02 LG Eckental 01.06. Eckental 
2:45,29  Bierl, Julia 02 LAC Quelle Fürth 18.05. Dinkelsbühl 
2:45,39  Görgler, Sara 02 TSV Dinkelsbühl 18.05. Dinkelsbühl 
2:46,29  Korinth, Nadika 02 TSV Dinkelsbühl 18.05. Dinkelsbühl 
2:48,45  Prusko, Yara 02 TV 1861 Zirndorf 28.09. Eckental 
2:49,93  Schmidt, Elena 02 LAC Quelle Fürth 18.05. Dinkelsbühl 
       
2:50,12  Förster, Miriam 02 LAC Quelle Fürth 26.07. Wendelstein 
2:50,83  Havenga, Phillis 02 LAC Quelle Fürth 26.07. Wendelstein 
2:51,46  Baumann, Verena 02 LSC Höchstadt/Aisch 18.05. Dinkelsbühl 
2:52,43  Engelkamp, Julia 02 LG Hersbrucker Alb 28.09. Eckental 
2:53,41  Röck, Kristin 02 LG Landkreis Roth 17.05. Roth 
2:53,53  Heckel, Emma 02 TSV Katzwang 05 26.07. Wendelstein 
2:54,32  Hammer, Antonia 02 TSV Katzwang 05 26.07. Wendelstein 
2:55,93  Kahn, Jasmin 02 LG Landkreis Roth 26.07. Wendelstein 
2:57,14  Barwitzki, Mara 02 LG Eckental 04.05. Eckental 
3:00,49  Scholze, Lea 02 LAC Quelle Fürth 21.05. Veitsbronn 
       
2000m  Bestle istung 2013 :   8:01,01   Appeltauer, Sina   01   LG Landkreis Roth  
      
8:12,61  Görgler, Sara 02 TSV Dinkelsbühl 05.04. Leutershausen 
9:08,73  Ochman, Sophie 02 LG Eckental 04.05. Eckental 
9:15,40  Krauß, Verena 02 TV Leutershausen 05.04. Leutershausen 
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60m Hürden  Bestleistung 201 3:   10,67   Ram, Smaniche   01   LG Kreis Ansbach  
       
10,40  Herrmann, Amelie 02 TSV Katzwang 05 26.07. Wendelstein 
10,53  Bierl, Julia 02 LAC Quelle Fürth 18.05. Dinkelsbühl 
10,96  Barwitzki, Mara 02 LG Eckental 20.07. Herzogenaurach 
11,07  Herrmann, Carolin 02 TSV Katzwang 05 29.05. Fürth 
11,14  Schwab, Emily 02 LAC Quelle Fürth 26.07. Wendelstein 
11,17  Baumann, Verena 02 LSC Höchstadt/Aisch 18.05. Dinkelsbühl 
11,37  Ringer, Vanessa 02 LAC Quelle Fürth 18.05. Dinkelsbühl 
11,61  Schmidt, Elena 02 LAC Quelle Fürth 18.05. Dinkelsbühl 
11,69  Schwab, Emily 02 LAC Quelle Fürth 18.05. Dinkelsbühl 
11,73  Sörgel, Antonia 02 LAV Hersbruck 26.07. Wendelstein 
       
11,98  Ochmann, Sophie 02 LG Eckental 20.07. Herzogenaurach 
12,20  Preidt, Laura 02 TSV Hemhofen 01.06. Eckental 
12,31  Spieß, Kathrin 02 LAV Hersbruck 01.06.. Eckental 
12,47  Burkhart, Christina 02 LG Lauf-Pegnitzgrund 28.09. Eckental 
12,48  Scholze,Lea 02 LAC Quelle Fürth 29.05. Fürth 
12,63  Barth, Sophia 02 LG Erlangen 20.07. Herzogenaurach 
12,73  Thiel, Sara Mira 02 LAV Hersbruck 01.05. Eschenbach 
12,86  Korinth, Nadika 02 TSV Dinkelsbühl 18.05. Dinkelsbühl 
13,05  Engelkamp, Julia 02 LG Hersbrucker Alb 17.05. Burglengenfeld 
13,13  Kahn, Jasmin 02 LG Landkreis Roth 28.09. Eckental 
       
Hochsprung  Bestleistung 2013:   1,54   Brüser, Helena  01  LAV Hersbruck  
       
1,45  Herrmann, Carolin 02 TSV Katzwang 05 20.09. Wendelstein 
1,45  Herrmann, Amelie 02 TSV Katzwang 05 20.09. Wendelstein 
1,44  Spieß, Kathrin 02 LAV Hersbruck 04.10. Eschenbach 
1,38  Baumann, Verena 02 LSC Höchstadt/Aisch 06.07. Eckental 
1,34  Schramm, Amylie 02 LG Erlangen 06.07. Eckental 
1,33  Barwitzki, Mara 02 LG Eckental 20.07. Herzogenaurach 
1,32  Sörgel, Antonia 02 LAV Hersbruck 04.10. Eschenbach 
1,30  Winters, Inga 02 TSG 08 Roth 17.05. Roth 
1,28  Korinth, Nadika 02 TSV Dinkelsbühl 05.07. Dinkelsbühl 
1,28  Görgler, Sara 02 TSV Dinkelsbühl 05.07. Dinkelsbühl 
       
1,27  Schorsack, Karolin 02 LG Landkreis Roth 04.07. Büchenbach 
1,26  Sörgel, Verena 02 LAV Hersbruck 06.07. Eckental 
1,26  Preidt, Laura 02 TSV Hemhofen 06.07. Eckental 
1,24  Barth, Sophia 02 LG Erlangen 20.07. Herzogenaurach 
1,24  Thiel, Sara Mira 02 LAV Hersbruck 20.09. Wendelstein 
1,22  Kraus, Saskia 02 LG Lauf-Pegnitzgrund 06.07. Eckental 
1,22  Ochmann, Sophie 02 LG Eckental 06.07. Eckental 
1,22  Engelkamp, Julia 02 LG Hersbrucker Alb 01.05. Eschenbach 
1,22  Hammer, Antonia 02 TSV Katzwang 05 27.09. Oberasbach 
1,20  Jochmann, Larissa 02 SG Nürnberg-Fürth 12.07. Zirndorf 
       
Weitsprung  Bestleistung 2013:   4,76   Kienlein, Anna   01   L G Neumarkt -Freystadt  
       
4,69  Herrmann, Amelie 02 TSV Katzwang 05 20.09. Wendelstein 
4,56  Barwitzki, Mara 02 LG Eckental 20.07. Herzogenaurach 
4,32  Sörgel, Antonia 02 LAV Hersbruck 04.10. Eschenbach 
4,33  Spieß, Kathrin 02 LAV Hersbruck 26.07. Wendelstein 
4,29  Herrmann, Carolin 02 TSV Katzwang 05 20.09. Wendelstein 
4,19  Baumann, Verena 02 LSC Höchstadt/Aisch 18.05. Dinkelsbühl 
4,17  Schorsack, Karolin 02 LG Landkreis Roth 19.07. Georgensgmünd 
4,11  Beygang, Damaris 02 LG Hersbrucker Alb 30.07. Höchstadt/Aisch 
4,09  Barth, Sophia 02 LG Erlangen 06.07. Eckental 
4,09  Schramm, Amylie 02 LG Erlangen 06.07. Eckental 
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4,09  Ochmann, Sophie 02 LG Eckental 11.07. Neuendettelsau 
4,08  Bierl, Julia 02 LAC Quelle Fürth 01.05. Katzwang 
4,08  Link, Elena 02 LG Lauf-Pegnitzgrund 06.07. Eckental 
4,07  Wieser, Lena 02 TSV Katzwang 05 01.05. Katzwang 
4,03  Scholze, Lea 02 LAC Quelle Fürth 11.07. Neuendettelsau 
4,04  Ringer, Vanessa 02 LAC Quelle Fürth 18.05. Dinkelsbühl 
4,00  Thiel, Sara Mira 02 LAV Hersbruck 01.05. Eschenbach 
3,98  Schwab, Emily 02 LAC Quelle Fürth 01.05. Katzwang 
3,98  Winters, Inga 02 TSG 08 Roth 17.05. Roth 
3,97  Korinth, Nadika 02 TSV Dinkelsbühl 05.07. Dinkelsbühl 
       
Kugelstoß  3kg    Bestleistung 2013:   10,66   Schmidt, Rhona   01   LG Landkreis Roth  
       
7,07  Barwitzki, Mara 02 LG Eckental 20.07. Herzogenaurach 
6,80  Spieß, Kathrin 02 LAV Hersbruck 04.10. Eschenbach 
6,03  Pflock, Katharina 02 LG Landkreis Roth 26.04. Röttenbach 
5,95  Ochmann, Sophie 02 LG Eckental 20.07. Herzogenaurach 
5,95  Korinth, Nadika 02 TSV Dinkelsbühl 23.07. Neuendettelsau 
5,93  Herrmann, Carolin 02 TSV Katzwang 05 17.05. Zirndorf 
5,56  Herrmann, Amelie 02 TSV Katzwang 05 17.05. Zirndorf 
5,54  Barth, Sophia 02 LG Erlangen 20.07. Herzogenaurach 
5,15  Winters, Inga 02 TSG 08 Roth 17.05. Roth 
4,94  Luber, Stina 02 TV Leutershausen 31.05.. Leutershausen 
       
4,66  Sörgel, Antonia 02 LAV Hersbruck 04.10. Eschenbach 
4,58  Krauß, Verena 02 TV Leutershausen 05.04. Leutershausen 
4,18  Schorsack, Karolin 02 LG Landkreis Roth 26.04. Röttenbach 
3,93  Röck, Kristin 02 LG Landkreis Roth 17.05. Roth 
       
Hammerwurf  3kg  Bestleistung 201 3:   28,06   Schmidt, Rhona   01   LG Landkreis Roth  
       
/       
       
Diskuswurf  750g  Bestleistung 2013:   28,08   Schm idt, Rhona   01   LG Landkreis Roth  
       
16,45  Korinth, Nadika 02 TSV Dinkelsbühl 05.04. Leutershausen 
15,02  Schorsack, Karolin 02 LG Landkreis Roth 26.04. Röttenbach 
13,81  Luber, Stina 02 TV Leutershausen 05.04. Leutershausen 
12,93  Görgler, Sara 02 TSV Dinkelsbühl 05.04. Leutershausen 
       
Speerwurf  400g  Bestleistung 2013:   33,28   Schmi dt, Rhona   01   LG Landkreis Roth  
       
21,19  Korinth, Nadika 02 TSV Dinkelsbühl 31.05. Leutershausen 
19,38  Sörgel, Antonia 02 LAV Hersbruck 04.10. Eschenbach 
17,87  Sörgel, Verena 02 LAV Hersbruck 01.06. Eckental 
17,69  Barth, Sophia 02 LG Erlangen 01.06. Eckental 
16,98  Barwitzki, Mara 02 LG Eckental 01.06. Eckental 
16,29  Görgler, Sara 02 TSV Dinkelsbühl 05.04. Leutershausen 
15,86  Thiel, Sara Mira 02 LAV Hersbruck 01.05. Eschenbach 
15,11  Luber, Stina 02 TV Leutershausen 05.04. Leutershausen 
14,49  Spieß, Kathrin 02 LAV Hersbruck 01.06. Eckental 
11,15  Krauß, Verena 02 TV Leutershausen 31.05. Leutershausen 
10,39  Preidt, Laura 02 TSV Hemhofen 01.06. Eckental 
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Ballwurf   200g     Bestleistung 2013 :   43,00   Brüser, Helena  01  LAV Hersbruck  
       
49,00 * Herrmann, Carolin 02 TSV Katzwang 05 20.09. Wendelstein 
43,00  Thiel, Sara Mira 02 LAV Hersbruck 19.07. Georgensgmünd 
36,50  Herrmann, Amelie 02 TSV Katzwang 05 20.09. Wendelstein 
35,50  Sörgel, Antonia 02 LAV Hersbruck 20.09. Wendelstein 
34,50  Korinth, Nadika 02 TSV Dinkelsbühl 05.07. Dinkelsbühl 
33,50  Sörgel, Verena 02 LAV Hersbruck 20.09. Wendelstein 
33,00  Kraus, Saskia 02 LG Lauf-Pegnitzgrund 28.09. Eckental 
32,00  Barwitzki, Mara 02 LG Eckental 01.05. Hemhofen 
32,00  Appel, Sophie 02 LG Kreis Ansbach 11.07. Neuendettelsau 
31,50  Spieß, Kathrin 02 LAV Hersbruck 19.07. Georgensgmünd 
       
31,00  Link, Elena 02 LG Lauf-Pegnitzgrund 11.07. Neuendettelsau 
30,00  Schramm, Amylie 02 LG Erlangen 06.07. Eckental 
29,50  Prusko, Yara 02 TV 1861 Zirndorf 28.09. Eckental 
29,00  Preidt, Laura 02 TSV Hemhofen 01.05. Hemhofen 
29,00  Ringer, Vanessa 02 LAC Quelle Fürth 05.07. Nürnberg 
28,00  Hammer, Antonia 02 TSV Katzwang 05 12.07. Zirndorf 
28,00  Schorsack, Karolin 02 LG Landkreis Roth 20.09. Wendelstein 
27,00  Luber, Stina 02 TV Leutershausen 18.05. Leutershausen 
26,00  Ochmann, Sophie 02 LG Eckental 01.06. Eckental 
26,00  Bierl, Julia 02 LAC Quelle Fürth 11.07. Neuendettelsau 
       
*  Mittelfränkischer Rekord     
       
Dreikampf  Bestleistung 2013:   1.307   Leibold, Amelie   01 L G Eckental  
  (75m – Weit – Ball)     
       
1345  Barwitzki, Mara 02 LG Eckental 06.07. Eckental 
  10,65 – 4,54 – 29,50     
1339  Herrmann, Amelie 02 TSV Katzwang 05 04.07. Büchenbach 
  10,5 – 4,68 – 28,00     
1296  Herrmann, Carolin 02 TSV Katzwang 05 04.07. Büchenbach 
  10,6 – 3,91 – 33,50     
1216  Thiel, Sara Mira 02 LAV Hersbruck 06.07. Eckental 
  11,53 – 3,65 – 36,50     
1203  Link, Elena 02 LG Lauf-Pegnitzgrund 06.07. Eckental 
  11,46 – 4,08 – 28,00     
1191  Schorsack, Karolin 02 LG Landkreis Roth 04.07. Büchenbach 
  11,0 – 4,14 – 24,50     
1184  Sörgel, Antonia 02 LAV Hersbruck 06.07. Eckental 
  12,05 – 4,11 – 31,00     
1184  Baumann, Verena 02 LSC Höchstadt/Aisch 06.07. Eckental 
  11,24 – 3,96 – 25,50     
1159  Sörgel, Verena 02 LAV Hersbruck 06.07. Eckental 
  11,64 – 3,53 – 32,50     
1146  Kraus, Saskia 02 LG Lauf-Pegnitzgrund 06.07. Eckental 
  11,72 – 3,72 – 29,00     
       
1142  Ochmann, Sophie 02 LG Eckental 06.07. Eckental 
  11,49 – 3,99 – 23,00     
1138  Beygang, Damaris 02 LG Hersbrucker Alb 06.07. Eckental 
  11,48 – 3,91 – 23,50     
1116  Preidt, Laura 02 TSV Hemhofen 06.07. Eckental 
  11,65 – 3,97 – 22,00     
1115  Schwab, Emily 02 LAC Quelle Fürth 05.07. Nürnberg 
  11,1 – 21,00 – 3,83     
1115  Scholze, Lea 02 LAC Quelle Fürth 05.07. Nürnberg 
  11,3 – 3,73 – 24,00     



                                                                                        2014                        Bestenliste BLV Bezirk Mittelfranken 

130                                       @Copyright 2014 by BLV Bezirk Mittelfranken 

W12 
 

1114  Korinth, Nadika 02 TSV Dinkelsbühl 03.05. Ansbach 
  12,21 – 3,71 – 30,00     
1109  Barth, Sophia 02 LG Erlangen 06.07. Eckental 
  11,77 – 4,09 – 21,00     
1100  Görgler, Sara 02 TSV Dinkelsbühl 20.09. Leutershausen 
  11,42 – 3,64 – 22,50     
1084  Engelkamp, Julia 02 LG Hersbrucker Alb 06.07. Eckental 
  11,83 – 3,87 – 21,50     
1082  Jochmann, Larissa 02 SG Nürnberg-Fürth 05.07. Nürnberg 
  11,1 – 3,88 – 19,00     
       
Vierkampf  Bestleistung 201 3:   1.930   Brüser, Helena   01  LAV Hersbruck  
  (75m – Weit – Hoch – Ball)     
       
1923  Herrmann, Carolin 02 TSV Katzwang 05 20.09. Wendelstein 
  10,85 – 4,29 – 1,45 - 49,00  
1897  Herrmann, Amelie 02 TSV Katzwang 05 20.09. Wendelstein 
  10,64 – 4,69 – 1,45 - 365,50   
1726  Barwitzki, Mara 02 LG Eckental 06.07. Eckental 
  10,65 – 4,54 – 1,30 - 29,50    
1684  Spieß, Kathrin 02 LAV Hersbruck 19.07. Georgensgmünd 
  11,19 – 4,30 – 1,33 – 31,50    
1682  Schramm, Amylie 02 LG Erlangen 06.07. Eckental 
  10,87 – 4,09 – 1,34 – 30,00    
       
1616  Baumann, Verena 02 LSC Höchstadt/Aisch 06.07. Eckental 
  11,24 – 3,96 – 1,38 - 25,50    
1601  Thiel, Sara Mira 02 LAV Hersbruck 20.09. Wendelstein 
  11,47 – 3,89 – 1,24 - 37,50    
1585  Korinth, Nadika 02 TSV Dinkelsbühl 05.07. Dinkelsbühl 
  11,81 – 3,97 – 1,28 – 34,50   
1585  Schorsack, Karolin 02 LG Landkreis Roth 20.09. Wendelstein 
  11,12– 4,16 – 1,24 - 28,00   
1554  Sörgel, Antonia 02 LAV Hersbruck 20.09. Wendelstein 
  11,76 – 4,00 – 1,21 - 35,50    
       
1528  Sörgel, Verena 02 LAV Hersbruck 20.09. Wendelstein 
  11,38 – 3,66 – 1,21 - 33,50    
1505  Link, Elena 02 LG Lauf-Pegnitzgrund 06.07. Eckental 
  11,46 – 4,08 – 1,18 - 28,00    
1478  Görgler, Sara 02 TSV Dinkelsbühl 05.07. Dinkelsbühl 
  11,26 – 3,41 – 1,28 – 25,00   
1476  Kraus, Saskia 02 LG Lauf-Pegnitzgrund 27.09. Oberasbach 
  11,85 – 3,63 – 1,22 – 31,50    
1471  Ochmann, Sophie 02 LG Eckental 06.07. Eckental 
  11,49 – 3,99 – 1,22 - 23,00    
       
1471  Preidt, Laura 02 TSV Hemhofen 06.07. Eckental 
  11,65 – 3,97 – 1,26 - 22,00    
1465  Engelkamp, Julia 02 LG Hersbrucker Alb 20.09. Wendelstein 
  11,50 – 3,92 – 1,21 - 24,00    
1413  Beygang, Damaris 02 LG Hersbrucker Alb 06.07. Eckental 
  11,48 – 3,91 – 1,22 - 23,50    
1395  Hammer, Antonia 02 TSV Katzwang 05 27.09. Oberasbach 
  12,06 – 3,56 – 1,22 - 25,50    
1375  Jochmann, Larissa 02 SG Nürnberg-Fürth 12.07. Zirndorf 
  11,89 – 3,72 – 1,20 – 21,50    
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Blockwettkampf  Sprint/Sprung  Bestleistung 2013:   2.210   Ram, Smaniche   01   LG Kreis Ansbach    
(Basisblock)(75m – 60mH – Weit – Hoch – Speer) 

       
2261  Schramm, Amylie 02 LG Erlangen 06.07. Eckental 
  10,86 – 10,93 – 4,31 – 1,36 – 22,37   
2165  Barwitzki, Mara 02 LG Eckental 01.06. Eckental 
  10,83 – 10,98 – 4,54 – 1,28 – 16,98   
1975  Spieß, Kathrin 02 LAV Hersbruck 01.06. Eckental 
  11,60 – 12,31 – 4,29 – 1,32 – 14,49   
1825  Preidt, Laura 02 TSV Hemhofen 01.06. Eckental 
  11,66 – 12,20 – 3,94 – 1,24 – 10,39   
1777  Korinth, Nadika 01 TSV Dinkelsbühl 31.05. Leutershausen 
  11,79 – 13,83 – 3,65 – 1,16 – 21,19   
       
1758  Barth, Sophia 02 LG Erlangen 01.06. Eckental 
  11,95 – 14,34 – 3,89 – 1,20 – 17,69   
1398  Sörgel, Verena 02 LAV Hersbruck 01.06. Eckental 
  13,48 – 15,06 – 2,80 – 1,08 – 17,87   
1263  Krauß, Verena 02 TV Leutershausen 31.05. Leutershausen 
  12,19 – 14,37 – 3,30 – x – 11,15   
       
Blockwettkampf  Lauf  Bestleistung 2013:   2.210  R am, Smaniche  01  LG Kreis Ansbach  (Basis ) 
(75m – 60mH – Weit – Ball – 800m)  
       
2171  Bierl, Julia 02 LAC Quelle Fürth 18.05. Dinkelsbühl 
  10,84 – 10,53 - 3,94 – 24,50 – 2:45,29   
2083  Baumann, Verena 02 LSC Höchstadt/Aisch 18.05. Dinkelsbühl 
  11,14 – 11,17 -4,19 – 23,00 – 2:51,46   
2033  Sörgel, Antonia 02 LAV Hersbruck 01.06. Eckental 
  11,86 – 12,11 - 4,15 – 30,50 – 2:49,42   
2025  Ochmann, Sophie 02 LG Eckental 01.06. Eckental 
  11,26 – 12,18 – 3,87 – 26,00 – 2:45,06   
2005  Ringer, Vanessa 02 LAC Quelle Fürth 18.05. Dinkelsbühl 
  11,45 – 11,37 – 4,04 – 26,50 – 3:04,73   
       
1997  Schmidt, Elena 02 LAC Quelle Fürth 18.05. Dinkelsbühl 
  11,48 – 11,61 – 3,81 – 20,50 – 2:49,93   
1953  Korinth, Nadika 02 TSV Dinkelsbühl 18.05. Dinkelsbühl 
  11,84 – 12,86 – 3,61 – 32,00 – 2:46,29   
1865  Schwab, Emily 02 LAC Quelle Fürth 18.05. Dinkelsbühl 
  11,51 – 11,69 – 3,62 – 19,50 – 3:02,30   
1798  Engelkamp, Julia 02 LG Hersbrucker Alb 17.05. Burglengenfeld 
  12,14 – 13,05 – 3,70 – 23,50 – 2:59,69   
1732  Görgler, Sara 02 TSV Dinkelsbühl 18.05. Dinkelsbühl 
  11,43 – 14,77 – 3,26 – 19,00 – 2:45,39   
       
1656  Beygang, Damaris 02 LG Hersbrucker Alb 01.06. Eckental 
  11,79 – 14,27 – 3,59 – 21,00 – 3:20,81   
1645  Singer, Carolin 02 LG Kreis Ansbach 18.05. Dinkelsbühl 
  12,07 – 13,94 – 3,29 – 18,50 – 3:01,93   
1466  Herbst, Svenja 02 LG Hersbrucker Alb 01.06. Eckental 
  12,48 – 16,36 – 3,11 – 18,00 – 3:09,10   
       
Blockwettkampf  Wurf   Bestleistung 2013:   2.210  Ram, Smaniche  01  LG K reis Ansbach  (Basis ) 
(75m – 60mH – Weit – Kugel – Diskus) 
       
1351  Luber, Stina 02 TV Leutershausen 31.05. Leutershausen 
  12,89 – 16,68 – 3,15 – 4,94 – 13,54   
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DMM / DJMM / DSMM 
    
Männer  

 
DMM   Gruppe 3    Bestleistung 2013:   / 
    
10109 TV Leutershausen 21.09. Donauwörth 
    
Männer M 60  

 
DAMM   Gruppe 1    Bestleistung 201 3:   7.368   LAC Quelle Fürth  
    
7337 LAC Quelle Fürth 10.05. Dinkelsbühl 
4999 TSV Zirndorf 10.05. Dinkelsbühl 
    
Männliche Jugend U18  

 
DJMM   Gruppe 3  Bestleistung 2013:   8.931   TV Leutershausen  
    
4684 TSV Burghaslach 11.07. Neuendettelsau 
    
Männliche Jugend U16  

 
DJMM   Gruppe 3  Bestleistung 2013:   5.047   StG Team 54  
    
4965 LG Landkreis Roth 11.07. Neuendettelsau 
4393 LAC Quelle Fürth 11.07. Neuendettelsau 
    
Männliche Jugend U14    

    
DJMM   Gruppe 3        Bestleistung 2013:    3.544   LG Landkreis Roth  

    
3500 LG Landkreis Roth 11.07. Neuendettelsau 
3365 LAC Quelle Fürth 11.07. Neuendettelsau 
3234 TSV Dinkelsbühl 11.07. Neuendettelsau 
2771 StG Team 54 11.07. Neuendettelsau 
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Frauen W 50/55 
  
DAMM   Gruppe 1     Bestleistung 201 3:   6.453   LAC Quelle Fürth  
    
5274 LAC Quelle Fürth 10.05. Dinkelsbühl 
    
Weibliche Jugend  U18 
  
DJMM   Gruppe 3    Bestleistung 201 3:   4.363   LG Lauf -Pegnitzgrund  
    
3522 LG Lauf-Pegnitzgrund 11.07. Neuendettelsau 
     

Weibliche Jugend  U16 
  
DJMM   Gruppe 3    Bestleistung 201 3:   4.875   LG Kreis Ansbach  
    
5175 LAC Quelle Fürth 11.07. Neuendettelsau 
5124 LG Eckental 11.07. Neuendettelsau 
4272 LG Landkreis Roth 11.07. Neuendettelsau 
3948 StG Team 54 11.07. Neuendettelsau 
    
Weibliche Jugend U14  
  
DJMM   Gruppe 3      Bestleistung 201 3:    3.898   LAC Quelle Fürth  
    
3612 LG Kreis Ansbach 11.07. Neuendettelsau 
3534 LAC Quelle Fürth 11.07. Neuendettelsau 
3474 TSV Dinkelsbühl 11.07. Neuendettelsau 
3432 LG Eckental 11.07. Neuendettelsau 
3301 TV Leutershausen 11.07. Neuendettelsau 
3270 LG Lauf-Pegnitzgrund 11.07. Neuendettelsau 
2962 StG Team 54 11.07. Neuendettelsau 
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Richtlinien für die Bezirks-Statistik 

Die Bestenliste ist die Bilanz einer Wettkampfsaison.  

Als Grundlage für die Erstellung dienen die Ergebnislisten unserer Leichtathletik-Veranstaltungen. 

Um sicherzustellen, dass die Bestenlisten möglichst lückenlos alle erzielten Bestleistungen unserer 
Athletinnen und Athleten enthalten, sind folgende Richtlinien von allen Ausrichtern von 
Leichtathletik-Veranstaltungen unbedingt zu beachten. 

1. Ergebnislisten sind von jeder Leichtathletik-Veranstaltung möglichst noch am Veranstaltungstag 
zu erstellen. 

2. Vier Ergebnislisten sind innerhalb von 10 Tagen von den Ausrichtern von allen Veranstaltungen 
an die     BLV-Geschäftsstelle zu senden. Von Bayerischen Meisterschaften, Bayern-Cup-
Endkämpfen und Vergleichskämpfen  erhält die BLV-Geschäftsstelle 15 Exemplare, die an die 
Bezirksstatistiker weitergeleitet werden. Von jeder Veranstaltung innerhalb des Bezirkes 
Mittelfranken ist gleichzeitig  eine Ergebnisliste an die Bezirksstatistikerin  zu schicken. Bei 
Starts außerhalb des Bezirkes Mittelfranken ist der Verein des betroffenen Athleten für den 
Nachweis der erzielten Leistung verantwortlich. Das gilt auch für Süddeutsche und Deutsche 
Meisterschaften sowie Länderkämpfe. 

 
Bitte helfen Sie mit, dass möglichst alle guten Ergebnisse, die unsere Athletinnen und 

Athleten außerhalb des Bezirkes erzielen, auch erfasst werden können. 
3. Alle Ergebnislisten von DMM-, DAMM-, DJMM- und DSMM-Durchgängen sind zusammen mit 

den Auswerteformularen sowohl an die Bezirksstatistikerin als auch an die BLV-Geschäftsstelle 
zu senden. Für die Weitermeldung von DMM-Ergebnissen mit Auswertungsbogen von 
Durchgängen der Bundesliga, der männlichen/weiblichen Jugend A, Gruppe 1, 
Schüler/Schülerinnen (M15/14 - W15/14), Gruppe 1 sowie Senioren/Seniorinnen (M/W 
30/40/50), Gruppe A an die DLV-Geschäftsstelle, ist der jeweilige Ausrichter verantwortlich.  

4. Folgende Angaben müssen in jeder Ergebnisliste enthalten sein. 

• Seite 1 (nach Titel- oder Deckblatt) der Veranstaltungsbericht, DLV-Vordruck 2.16, 
• auf jeder Seite links oben die Veranstaltung sowie Ort und Datum, rechts oben die Seitenzahl, bei 

mehrtägigen Veranstaltungen muß das jeweilige Datum bei jedem Wettbewerb ersichtlich sein, 
• alle Wettbewerbe mit Rangfolge, Name, Vorname, Geburtsjahr, Verein und Leistung der Athleten, 
• es sind alle Leistungen aufzunehmen, auch die Ergebnisse der Vor- und Zwischenläufe bzw. der 

Vorkämpfe,  
• bei allen Läufen bis einschließlich 200 Meter und bei Weit- und Dreisprung sind die Angaben 

über die Windverhältnisse zwingend vorgeschrieben,  
• die verwendete Zeitmessung muss eindeutig im Veranstaltungsbericht vermerkt sein (Typ, 

Hersteller), 
• bei Staffeln sind von allen Läufern der Name, mit Vor- und Nachname, und der Geburtsjahrgang 

in der Reihenfolge des tatsächlichen Einsatzes anzugeben, 
• bei Mehrkämpfen sind die Einzelergebnisse in der vorgeschriebenen Disziplinfolge (siehe 

Veranstaltungsordnung VAO §4) mit Windverhältnissen aufzuführen, 
• bei Ball sind die Leistungen in xx,00 oder xx,50 m anzugeben, 
• bei Ball, Kugel, Diskus, Hammer und Speer ist stets das Gewicht des betroffenen Gerätes in der 

Ergebnisliste aufzuführen,  
• bei Wettbewerben ganz oder teilweise außerhalb des Stadions (Cross, Straße) sind die Zeiten auf 

volle Sekunden aufgerundet anzugeben. 
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Wettkampfergebnisse werden nur noch von den beim BLV angemeldeten und genehmigten 
Veranstaltungen in die Bestenliste aufgenommen. 

DMM-Ergebnisse werden nur berücksichtigt, wenn die Ergebnislisten mit Auswertungsbogen 
innerhalb der angegebenen Frist bei dem Verantwortlichen für die  Statistik vorliegen. 

Nicht aufgenommen werden Leistungen, bei denen in der Ergebnisliste die unter Punkt 5 
aufgeführten Angaben fehlen, sowie Leistungen von Athleten, die gegen die VAO §3 
(Übergangsmöglichkeiten innerhalb der Altersklassen) verstoßen. 

Auf einen Punkt möchten wir die Vereine besonders hinweisen, der leider immer noch nicht 
hinreichend beachtet wird: 

Für alle Aktiven ab der AK M/W 12 ist ein Startpass erforderlich! 

 
 
 

Schüler –und Jugendarbeit 
garantiert 

den Fortbestand der Leichtathletik!  


