
Bestenliste BLV Bezirk Mittelfranken 2017  

@Copyright 2017 by BLV Bezirk Mittelfranken   1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bezirk Mittelfranken 
 
 

 
 
Bestenliste 

der Mittelfränkischen 

Leichtathletik 

2017 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Herausgegeben vom BLV Bezirk Mittelfranken 
Der statistische Teil wurde zusammengestellt von Kathrin Höhnemann 



                                                                                        2017                        Bestenliste BLV Bezirk Mittelfranken 

2                                       @Copyright 2017 by BLV Bezirk Mittelfranken 

Inhaltsverzeichnis 
 

 

 

Inhaltsverzeichnis .............................................................................................................. 2 

Leichtathletik in Mittelfranken 2017 ....................................................................................... 3 
Vorwort der Bezirksstatistikerin ............................................................................................. 4 
Erfasste Veranstaltungen 2017 ............................................................................................. 5 
Bezirksmeister 2017 .............................................................................................................. 9 

Mittelfränkische Rekorde ..................................................................................................... 16 
Männer ................................................................................................................................ 34 
Frauen ................................................................................................................................. 45 
Männliche Jugend U 20 ...................................................................................................... 52 
Männliche Jugend U18 ....................................................................................................... 56 

Weibliche Jugend U20 ........................................................................................................ 63 
Weibliche Jugend U18 ........................................................................................................ 68 
Männliche Jugend U 16              74 

M15 ..................................................................................................................................... 75 
M 14             80 
Weibliche Jugend U16 ........................................................................................................ 85 

W15 ..................................................................................................................................... 86 
W14 ..................................................................................................................................... 93 
Männliche Jugend U14 ..................................................................................................... 100 

M13 ................................................................................................................................... 101 
M12 ................................................................................................................................... 106 

Weibliche Jugend U14 ...................................................................................................... 113 
W13 ................................................................................................................................... 114 
W12 ................................................................................................................................... 121 

DMM / DJMM / DSMM ................... 127 
Richtlinien für die Bezirks-Statistik .................................................................................... 129 
 



Bestenliste BLV Bezirk Mittelfranken 2017  

@Copyright 2017 by BLV Bezirk Mittelfranken   3 

Leichtathletik in Mittelfranken 2017 

Unvergessen sind den Freunden der Leichtathletik noch die stimmungsvollen und sportlich kompakten 

Titelkämpfe des DLV in Nürnberg im Jahre 2015. Und das Jahr 2018 wirft insofern schon seine 

Schatten voraus, als auch 2018 die DM der Männer und Frauen in Nürnberg im Max-Morlock-Stadion 

stattfinden wird. Die Stadt Nürnberg, der BLV und alle Helfer des Bezirks werden wieder ihr Bestes 

geben, damit die Sportlerinnen und Sportler auf hervorragend vorbereitete Anlagen begeisternde 

Wettkämpfe zeigen und Werbung für die Leichtathletik betreiben können. Auch unsere 

Medaillengewinner von Erfurt, Patrick Schneider vom LAC Quelle Fürth, Martin Grau vom LSC 

Höchstadt/Aisch und Laura Gröll von der LG Eckental werden sich sicher auf ihre Heim-DM 

besonders freuen und sich wie alle weiteren mittelfränkischen Athletinnen und Athleten entsprechend 

motiviert vorbereiten, umso mehr, als es dieses mal auch um den letzten Test vor der Heim-EM in 

Berlin geht. 

 

Die Ehrungsgala des BLV fand diesmal in Würzburg im Hotel Maritim bei stimmungsvoller 

Atmosphäre in einem edlen Festsaal und von der BLV-Jugend perfekt organisiert statt. Für 

herausragende Nachwuchsarbeit empfing die Ehrenpreise u.a. aus den Händen der Fränkischen 

Weinkönigin diesmal der TV Leutershausen (Kreis Ansbach). LAC Quelle Fürth verteidigte seinen 3. 

Platz in der Vereinswertung hinter den Spitzenreitern LG Stadtwerke München und LG Telis Finanz 

Regensburg. Auch eine Seniorenweltmeisterin aus Langenzenn wurde mit dem BayernSTAR 2017 

ausgezeichnet. Die Wahl war hier auf die Hammerwurfspezialistin Eva Nohl gefallen. Und noch eine 

weitere Ehrung ging in den Bezirk Mittelfranken, nämlich der Wanderpreis des BLV für langjährige 

und verdienstvolle Kampfrichtertätigkeit stellvertretend für alle ehrenamtlichen Kampfrichter in 

Bayern. Verliehen wurde der Wanderpreis an Fritz Sauerbeck, seit 1967 als aktiver Kampfrichter tätig. 

In der Laudatio für den Kampfrichter des Jahres wurde u.a. gewürdigt, dass er sich auch in Zeiten, in 

denen keine Veranstaltungen anstanden, immer um seine Kampfrichterkollegen gekümmert hat. 

 

Die Nachwuchsarbeit im Bezirk trägt im E-Kader unter Leitung von Tim Höhnemann Früchte. Aus 

dem E-Kader konnten 7 Richtwerte für den D-Kader erzielt werden und damit einer mehr als im 

Vorjahr. Aus dem Vorjahres-E-Kader konnten die Leistungsträger in der AK 15 ihre Leistungen 

bestätigen. Bei 7 Goldmedaillen im Vorjahr in der AK 14 erreichte dieser Jahrgang 2018 8 x Gold bei 

den Landesmeisterschaften. Herausragend hierbei Mara Barwitzki von der LG Eckental, die 4 

Goldmedaillen erzielen konnte und bei der DM AK 15 die Silbermedaille über 100m. Beim 

Bezirkevergleich konnte nach dem „Ausrutscher“ im Vorjahr wieder der 2. Platz hinter Oberbayern 

belegt werden. 

 

Ich bedanke mich bei allen ehrenamtlich Tätigen im Bezirk, den Kampfrichtern und Helfern, sowie 

den Verantwortlichen und Mitarbeitern in den Vereinen für deren unermüdliches Engagement und 

deren Unterstützung, ohne deren Hilfe Sportfeste nicht organisiert und ordnungsgemäß durchgeführt 

werden können. Nur gemeinsam mit ihnen kann Leichtathletik erlebt und gelebt werden. 

 

 

Wolfgang Schoeppe 

Bezirksvorsitzender 
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Vorwort der Bezirksstatistikerin 

Liebe Leichtathletikfreunde, 

 

Das Jahr 2017 ist vorrüber und wie in den letzten Jahren präsentierten sich unsere mittelfränkischen 

Leichtathleten in guter Form; es wurden wieder viele gute Ergebnisse erzielt. 

Höhepunkte setzten sicherlich Patrick Schneider und Amelie Sophie Lederer, beide vom lAC Quelle 

Fürth. Amelie Sophie, die mit 11,28sek. den mittelfränkischen Rekord von Verena Sailer einstellte, 

und sich mit der Nominierung zur Weltmeisterschaft einen Traum erfüllte, sowie Patrick der mit 

Deutschland Teameuropameister wurde und seinen mittelfränkischen Rekord über 400m auf 

46,02sek verbesserte. 

 

         Foto: Kiefener 
 

 

 

2017 wurden insgesamt 11 mittelfränkische Rekorde erzielt. Beim Nachwuchs herausragend war 

dabei Mara Barwitzki von der LG Eckental, die sowohl auf der 100m Strecke, als auch beim 

Siebenkampf Deutsche Vizemeisterin der Weiblichen Jugend U16 wurde. 

 

Wie auch in den letzten Jahren möchte ich mich bei allen bedanken, die mich unterstützen. 

Mein besonderer Dank geht aber diese Mal an alle freiwilligen Helfer und Kampfrichter, ohne die 

Wettkämpfe und damit die Erzielung der Leistungen gar nicht möglich wären. 

Für die neue Saison 2018 wünsche ich allen Gesundheit und viele sportliche Erfolge.   

 

Kathrin Höhnemann 

Bezirksstatistikerin 
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Erfasste Veranstaltungen 2017 

Datum           Ort                   Veranstaltung 
 
15.01.  Dinkelsbühl  16. Dinkelsbühler Stadtlauf 
21.01.  München  Bayer. Winterwurfmeisterschaften Diskus/Speer 
22.01.  Eckental  Mittelfränkische Crossmeisterschaften 
 
05.02.  Bad Füssing  24. Johannesbad Thermen-Marathon 
 
04./05.03. Erfurt   DM Seniore Halle + Winterwurf 
12.03.  Bmberg   8. Kaiserdomlauf 
12.03.  Kandel   Bienwald Marathon 
19.03.  Treuchtlingen  23. Treuchtlinger Frühjahrslauf 
19.02.  Bad Windsheim  16. Bad Windsheimer Weinturmlauf 
19.03.  Fürth   7.  Marathon zum Welt-Down-Syndrom-Tag 
26.03.  Schweinfurt  25. Werfertag beim TV Jahn 
 
01.04  Neuhaus/Aisch  Bayerische Meisterschaften 10km 
01./02.04 Palo Alto/USA  Stanford Invitational 
02.04.  Korschenbroich  29. Korschenbroicher Citylauf 
02.04.  Kempten  Laufsporttag 
02.04.  Bonn   Post-Marathon 
07.04.  Indianopolis/USA Meeting  
08.04.  Ramsthal  8. Saaletal Marathon 
08.04.  Lohhof   Osterlauf 
08.04.  Rothsee  HiRo Run 
09.04.  Hannover  DM Halbmarathon 
09.04.  Bad Staffelstein  13. Obermain-Marathon 
13.04.  Azusa/USA  Meeting 
17.04.  Scheßlitz  10. Scheßlitzer Osterlauf 
22.04.  Leutershausen  Werfertag 
22.04.  Palo Alto/USA  Stanford Invitational 
22.04.  Hohenstadt  28. Straßenlauf des SV Hohenstadt 
23.04.  Augburg  Bayerische Meisterschaften Halbmarathon  
23.04.  Hamburg  32. HASPA Marathon  
23.04.  Wien   Vienna Citymarathon 
23.04.  Gunzenhausen  Krumme Strecken 
23.04.  Naumburg  DM 20km Gehen 
25.04.  Erlangen  Erlanger Bahnlaufserie Teil 1  
29.04.  Regensburg  3000m Telis-Challenge 
29.04.  Zirndorf   Kreismeisterschaften Teil 1 
29.04.   Eckental  Kreismeisterschaften Mittel-und Langstaffeln 
29.04.  Ansbach  Kreismeisterschaften 3-/4-Kampf  
29.04.  Röttenbach  11. Rudolf-Liebisch-Gedächtniswerfertag 
30.04.  Passau   Sportfest im Frühling 
30.04.  Burghaslach  Kreismeisterschaften  
 
01.05.  Eschenbach  Bahneröffnung 
01.05.  Ansbach  Mfr. MS Stabhochsprung 
01.05.  Hemhofen  22. Bahneröffnung 
01.05.  Germering  Germeringer-Leichtathletik-Meeting 
02.05.  Erlangen  Erlanger Bahnlaufserie Teil 2 
06.05.  Türkheim  Bayerischen Meisterschaften Langstaffeln 
06.05.  Leutershausen  Mfr. Block MS 
06.05.  Oberschleißheim Förderwettkampf 
06.05.  Wunsiedel  Karl-Ruckdeschel-Gedächtniswerfertag 
07.05.  Forchheim  Bahneröffnung mit Ofr. MS Hindernis + Langhürden 
07.05.  Ansbach  17. Ansbacher Citylauf 
07.05.  Mainz   Gutenberg Marathon 
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09.05.  Erlangen  Erlanger Bahnlaufserie Teil 3 
10.05.  München  7. Münchner Abendsportfest 
10.05  Höchberg  Offene Ufr. Meisterschaften 
13.05.  Regensburg  Rolf-Watter-Sportfest 
13.05.  Bautzen  DM 10.000m 
13.05.  Burglengenfeld  Obf. Blockwettkämpfe 
13.05.  Wendelstein  DAMM 
13.05.  Bad Kissingen  Offene Kreismeisterschaften Rhön/Saale 
13./14.05. Oberasbach  20. Nordbay. Mehrkampfmeisterschaften 
14.05.  Plietzhausen  27. Int. Läufermeeting 
14.05.  New Orleans/USA Meeting 
17.05.  Veitsbronn  LO Abendsportfest 
19.05.  Karlsruhe  2. Lange Laufnacht 
20.05.  Eppingen  21. Nationales Sprungmeeting 
20.05.  Loughborough/GB Vierländerkampf 
20.05.  Ellwangen  8. Ellwanger Sparkassenmeeting 
20.05.  Amberg   Kreismeisterschaften Nord 
20.05.  Tübingen  SoundTrack 2017 
21.05.  Würzburg  17. iWelt-Marathon Würzburg 
21.05.  Ipsheim   Kreismeisterschaften Mehrkampf 
24.05.  Roth   Kreisstaffelmeisterschaften + 5.000m M/F 
25.05.  Erding   Bayerncup 
27.05.  Weinheim  B&S Kurpfalz Gala 
27.05.  Jena   21. Nationales LA-Meeting 
27.05.  Gräfelfing  TOUCH THE CLOUDS Festival 2017 
27.05.  Aschheim  Aschheimer Hochsprungmeeting mit Musik 
27.05.  Regensburg  Regensburg Marathon 
27.05.  Oordegem/BEL  Meeting 
27./28.05. Herzogenaurach Mittelfränkische Meisterschaften 
27./28.05. Regensburg  Bayerische Seniorenmeisterschaften Lauf/Sprung 
28.05.  Regensburg  26. Regensburg Marathon 
 
01.06.  Gunzenhausen  Sprint- und Laufabend 
03.06.  Pfungstadt  Jubiläums-Laufgala 
03.06.  München  32. Internationales Ludwig-Jall-Sportfest  
03.06.  Röttenbach  16. Röttenbacher Schülermehrkampf  
03.06.  Eschenbach  Oberpfälzische Meisterschaften 
04.06.  Brixen/ITA  Brixia Meeting 2017  
04./05.06. Heidelberg  17. Heidelberger Qualifikationstage 
10.06.  Regensburg  Laufnacht + Bay. Hindernismeisterschaften 
10.06.  Oelde   Sparkassen City-Lauf 
10.06.  Biel/SUI  100km-Lauf 
11.06.  Regensburg  Sparkassen Gala 
12.06.  Würzburg  2. Würzburger Staffelmarathon 
14.06.  Coburg   6. Coburger Läuferabend 
14.06.  Höchberg  Höchberger Flugabend 
17./18.06. Leverkusen  Deutsche Junioren Meisterschaften U23 
17.06.  Ingolstadt  16. MTV Meet-IN 
17.06.  Breitenbrunn  Bayerische Meisterschaften Straßengehen 
18.06.  Schwarzenbruck 15. LO Werfertag 
18.06.  Markt Schwaben Bayerische Blockwettkämpfe U16 
21.05.  Würzburg  17. iWelt Marathon 
24.06  Schweinfurt  Internationale U18 Gala 
24.06.  Hof   22. Int. Hofer Commerzbank Stabhochsprungmeeting 
24.06.  Schweinfurt  Bayerische Hindernismeisterschaften 
24.06.  Bilbao/ESP  Meeting 
24./25.06. Erding   Bayerische Mehrkampfmeisterschaften 
25.06.  Bamberg  5. Uni-Lauf bamberg 
27.06.  Erlangen  Mfr. Meisterschaften Langhürden + Sprinterabend 
28.06.  Ostrava/CZE  Int. Meeting 
30.06.  Büchenbach  Schüler-Mehrkämpfe 
30.06.  Neustadt a.d.W. 30. Neustädter Läufermeeting 
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01.07  Bamberg  Oberfränkische Meisterschaften 
01.07.  Wetzlar   Süddeutsche Meisterschaften M/F/U18 
01.07.  Nürnberg  Kreiseinzelmeisterschaften 
01.07.  Dinkelsbühl  Kreismeisterschaften Mehrkampf 
02.07.  Eckental  Mittelfränkische Meisterschaften Blockwettkämpfe U 14 
02.07.  Neustadt a.d.W. 30. Neustädter Läufermeeting 
02.07.  Neuendettelsau  20. Neuendettelsauer Kirchweihlauf 
07.07.  Wendelstein  Kreismeisterschaften 
07.07.  Amberg   Amberger Mehrkampftag 
07./08.07. Ansbach  Nordbayerische Meisterschaften Stabhochsprung  
08.07.  Langenzenn  Kreis-Einzelmeisterschaften + Langstaffeln 
08.07.  Neustadt  LO Oberfränkische Meisterschaften 
11.07.  Hersbruck  Vereinsmeisterschaften 
14.07.  Oberasbach  Stabhochsprung-Meeting 
15.07.  Zirndorf   Kreismeisterschaften Mehrkampf 
15.07.  Eckental  Kreismeisterschaften Mehrkampf 
15.07.  Regensburg  Bayerische Meisterschaften U23/U16 
16.07.  Gollhofen  9. Weit- und Kugelstoßmeeting 
19.07.  Ansbach  Ansbacher Läufertag 
21.07.  Neuendettelsau  DJMM Bezirksendkampf 
22./23.07. Augsburg  Bayerische Meisterschaften M/F/U20/U18 
23.07.  Mainaschaff  10. Oscheffer TSG-Lauf 
25.07.  Chemnitz  DM Testwettkämpfe 
26.07.  Erfurt   Abendsportfest 
27.07.  Röttenbach  1. Röttenbacher Sommernachtswerfen 
27.07.  Schrotzberg 
28.07.  Höchstadt/Aisch Höchstädter Sparkassen-Meeting 
29.07.  Berlin   26. adidas runners City-Night 
29./30.07. Ingolstadt           Süddeutsche Meisterschaften U23/U16 
29./30.07. Regensburg  Jedermannzehnkampf 
 
04.-06.08. Ulm   Deutsche Jugendmeisterschaften U20/U18 
09.08.  Horgau   Leichtathletik-Abendsportfest 
12.08.  Dachau   30. Donauer Straßenlauf 10km 
12./13.08. Bremen   4. Deutsche Jugend U16 Meisterschaften 
12./13.08. Grünheide/Kienbaum DM Mehrkampf 
13.08.  Roth   17. Rother Kirchweihlauf 
15.08.  Dachau   LO Volkswettkämpfe 
19.08.  Bernhausen  DM Mehrkampf Jugend 
19.08.  Leipzig   DM + Bay. Meisterschaften 100km 
19./20.08. Filderstadt/Bernhausen DM Mehrkampf Jugend U18/U16 
26.07.  München  Leichtathletikabend im Dantestadion 
26./27.08. Zella-Mehlis  DM Senioren Wurf + Langstaffeln    
27.08.  Herzogenaurach 1. HerzoRun + Mittelfränkische Meisterschaften 10km 
29.07.  Ingolstadt  Süddeutsche Meisterschaften 
29./30.08. Königsbrunn  Deutsche Polizeimeisterschaften 
29./30.08. Regensburg  Jedermannzehnkampf 
 
02.09.  Ehingen  Mittlefränkische Berglaufmeisterschaften 
03.09.  Bad Liebenzell  DM 10km 
03.09.  Ebermannstadt  Fränkische Schweiz – Marathon 
09.09.  Röthenbach/Pegnitz Manfred-Stepan Seniorensportfest 
09.09.  Röthenbach/Pegnitz Bay. Seniorenmeisterschaften Wurf 
10.09.  Schönwald  Landesoffener Werfertag 
14.09.  Berlin   44. BMW Berlin Marathon 
16.09.  Diez   DM Bahngehen 
16.09.  Wendelstein  14. Wendelsteiner Schülermehrkampf 
16.09.  Vöhringen  Ländervergleichskampf AK 15 BY – HE - WÜ 
16.09.  Wiesau   Nordbayerische Seniorenmeisterschaften 
17.09.  Hösbach  Bezirkevergleich AK 14 
17.09.  München  Herbstsportfest 
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17.09.  Ulm   13. Einstein Marathon 
17.09.  Tübingen  24. Tübinger ERBE-Lauf 
17.09.  Pleinfeld  Seenlandmarathon 
23.09.  Oberasbach  28. Altenberger Schülerolympiade 
23.09.  Herzogenaurach Jedermann-Zehnkampf 
23.09.  Hammelburg  Traditionelles Mehrkampf Meeting 
23.09.  Stadtsteinach  Werfertag 
23.09.  Kemmern  9. Kuckuckslauf 
24.09.  Dinkelsbühl  Jugendvergleichskampf der mittelfränkischen Kreise 
24.09.  Schweinfurt  Saisonabschlusssportfest 
30.09.  Erlangen  Kreismeisterschaften Sprint- und Langstaffeln 
30.09.  Herzogenaurach StabMeeting HZO  
30.09.  Bogen   Bay. MS Werferfünfkampf Senioren 
 
01.10.  Eschenbach  LO Schülermeeting 2017 
03.10.  Gunzenhausen  Werfertag 
03.10.  Aichach  Senioren Mehrkampfmeisterschaften 
03.10.  Höchberg  Stabhochsprung 
06.10.  Leutershausen  Vereinsmeisterschaften 
07.10.  Ingolsadt  8. Wurf Meet-IN 
08.10.  Berlin   10km von Berlin 
08.10.  München  32. München Marathon 
14.10.  Zuchering  11. Franz-Haberkorn-Werfertag 

14.10.  Mutterstadt  Werfertag von RKS Phoenix Mutterstadt  

15.10.  Schweinfurt  26. Werfertag beim TV Jahn  
22.10.  Dresden  Marathon 
29.10.  Frankfurt/Main  Marathon 
 
weitere einzelne Lesitungen aus: - Abgleich mit den BLV-/DLV-Bestenlisten  

- einzelne eingereichte Leistungen 
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Bezirksmeister 2017 

Männer 

100m Schneider, Patrick 92 LAC Quelle Fürth 10,90 sek 
200m Schneider, Patrick 92 LAC Quelle Fürth 21,63 sek 
400m Memmert, Maximilian 94 SG Nürnberg-Fürth 51,42 sek 
800m  Bier, Alexander 94 LG Eckental 1:54,78 min 
5000m  Wittmann, Jürgen 78 LAC Quelle Fürth 16:09,58 min 
10km Straße Wittmann, Jürgen 78 LAC Quelle Fürth 34:37 min 
   
Crosslauf 6340m Grau, Martin 92 LSC Höchstadt/Aisch 21:16 min 
Crosslauf Mannschafft LAC Quelle Fürth   9 Pkt. 
 Wittmann (78) – Weinländer (95) – Tippmann (94)  
   
Berglauf 6500m Bauer, Simon 96 TV Leutershausen 26:50 min 
   
110m Hürden Zahl, André 95 TS Herzogenaurach 15,35 sek 
400m Hürden Zahl, André 95 TS Herzogenaurach 56,26 sek 
     
4 x 100m TS Herzogenaurach   43,44 sek 
 Day (97) – Kaufmair (93) – Laib (97) – Zahl (95)  
     
Hochsprung Laib, Marius 97 TS Herzogenaurach 1,86 m 
Weitsprung Scheerer, Nicolai 91 LG Erlangen 6,68 m 
Dreisprung Bier, Alexander 94 LG Eckental 12,11 m 
Stabhochsprung Zahl, André 95 TS Herzogenaurach 4,20 m 
     
Kugelstoßen Kaufmair, Timo 93 TS Herzogenaurach 11,95 m 
Diskuswurf Heider, Johannes 79 TSV zirndorf 31,08 m 
Speerwurf Loy, Alexander 90 LG Landkreis Roth 59,50 m 
     
Zehnkampf Lange, Christoph 91 TS Herzogenaurach 6838 Pkt. 
Zehnkampf Mannschaft TS Herzogenaurach   19853 Pkt. 
 Lange (91) 6838 – Laib (97) 6582 – Zahl (95) 6433  
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Frauen 

100m Grötsch, Christine 91 LG Nürnberg 13,48 sek 
200m Schlee, Christina 94 TSV Burghaslach 27,09 sek 
400m Straub, Regina 92 LAC Quelle Fürth 59,98 sek 
800m Plobener, Lucia 94 LG röthenbach/Pegnitz 2:36,50 min 
     
5000m Bohn, Gesa 88 LAC Quelle Fürth 17:06,85 min 
     
10km Straße Hiller, Julia 87 LAC Quelle Fürth 38:35 min 
   

Crosslauf 3500m Hiller, Julia 87 LAC Quelle Fürth 13:00 min 
Crosslauf Mannschafft LAC Quelle Fürth   8 Pkt. 
 Hiller (87) – Wiertz (95) – Schübel (95)  
   
Berglauf 6500m Lutz, Kerstin 74 TSV Burghaslach 33:06 min 
     
4x100m LG Nürnberg   51,48 sek 
 Grötsch (91) – Meyer (98) - Meyer (00) – Pirner (00)  
   
100m Hürden Gröll, Carina 97 LG Eckental 15,85 sek 
400m Hürden Schlee, Christina 94 TSV Burghaslach 66,24 sek 
     
Hochsprung Wendler, Antonia 96 LAV Hersbruck 1,51 m 
Weitsprung Gröll, Carina 97 LG Eckental 5,56 m 
Dreisprung Dupke, Anna 97 TS herzogenaurach 11,94 m 
Stabhochsprung Rossow, Eva 89 LAC Quelle Fürth 3,30 m 
     
Kugelstoßen Dörr, Melanie 91 TSV Ochenbruck 10,62 m 
Diskuswurf Ruoff, Tanja 87 TSV Altenberg 28,91 m 
Speerwurf Vogt, Jennifer 85 TSV 1860 Ansbach 38,38 m 
     
Siebenkampf Prütting, Simone 91 TSV Altenberg 4136 Pkt. 
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Männliche Jugend U20 

100m  Böller, Sven 98 LG Erlangen 11,38 sek 
200m  Wirth, Hans-Peter 99 LSC Höchstadt/Aisch 22,65 sek 
800m  Auer, Tizian 99 TSV Dinkelsbühl 2:11,49 min 
      
10km Straße Schell, Theodor 98 LSC Höchstadt/Aisch 36:44 min 
Crosslauf 3500m Schell, Theodor 98 LSC Höchstadt/Aisch 12:34 min 
     
Berg Schell, Theodor 98 LSC Höchstadt/Aisch 27:16 min 
     
110m Hürden Wiesener, Niklas 98 TS Herzogenaurach 15,84 sek 
400m Hürden Santjer, Justus 99 TS Herzogenaurach 58,64 sek 
      
4 x 100m  TS Herzogenaurach   44, 60 sek 
  Mennerat (00) – Wiesener (98) – Satjer (99) – Zahl (99)  
      
Hochsprung  Riedl, Nico 99 TSV Katzwang 05 1,60 m 
Weitsprung  Wirth, Hans-Peter 99 LSC Höchstadt/Aisch 5,50 m 
     
Kugelstoßen Grau, Robert 99 TSV 1860 Ansbach 14,86 m 
Diskuswurf Harms, keno 98 LAC Quelle Fürth 41,40 m 
Speerwurf  Grau, Robert 99 TSV 1860 Ansbach 61,64 m 
     
Fünfkampf Zahl, Christopher 99 TS Herzogenaurach 2748 Pkt. 

 

Männliche Jugend U18 

100m  Schreier, Maxim 01 TuS Feuchtwangen 11,40 sek 
400m  Kulms, Jan Niklas 00 TSV Dinkelsbühl 53,64 sek 
800m  Köhn, Alexander 01 TSG 08 Roth 2:12,10 min 
     
Crosslauf 3500m Warter-Rubio, Pablo 01 LAC Quelle Fürth 12:51 min 
Crosslauf Mannschaft LAC Quelle Fürth   6 Pkt. 
  Warter-Rubio (01) – Lenfert (01) – Fischer (00)  
     
Berglauf 6500m Frisch, Bastian 01 La Carrera TriTeam Rothsee 27:35 min 
      
110m Hürden  Khavvam, Leon 01 LAC Quelle Fürth 15,06 sek 
400m Hürden  Perwitzschky, Florian 01 LG Eckental 64,58 sek 
      
4x100m  /    
    
      
Hochsprung  Auernheimer, Kai 00 LAC Quelle Fürth 1,76 m 
Weitsprung  Khavvam, Leon 01 LAC Quelle Fürth 6,77 m 
Stabhochsprung Di Maggio, Giuseppe 01 LAC Quelle Fürth 3,20 m 
     
Kugelstoßen Di Maggio, Giuseppe 01 LAC Quelle Fürth 12,89 m 
Diskuswurf  Benninger, Jakob 00 LAC Quelle Fürth 36,22 m 
Speerwurf  Auernheimer, Kai 00 LAC Quelle Fürth 46,75 m 
     
Fünfkampf Di Maggio, Giuseppe 01 LAC Quelle Fürth 3076 Pkt. 
Zehnkampf Di Maggio, Giuseppe 01 LAC Quelle Fürth 5672 Pkt. 
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Weibliche Jugend U20 

100m  Biedermann, Lisa Marlene 99 LAC Quelle Fürth 12,97 sek 
200m  Biedermann, Lisa Marlene 99 LAC Quelle Fürth 26,52 sek  
400m  Helmsauer, Emilia 98 LAC Quelle Fürth 64,96 sek  
800m  Belz, Annika 98 LG Erlangen 2:27,57 min 
     
10km Straße Schmidt, Katharina 99 LAC Quelle Fürth 40:31 min 
Crosslauf 1900m Schuster, Lisa 99 LAC Quelle Fürth 7:21 min 
Crosslauf Mannschaft LAC Quelle Fürth   7 Pkt. 
  Schuster (99) – Warter-Rubio (99) – Frühwald (99)  
    
Berglauf 6500m Sonntag, Mirka 99 Arriba Göppersdorf 33,12 min 
      
100m Hürden  Schramm, Nicole 98 LAC Quelle Fürth 16,86 sek 
400m Hürden  Maxbauer, Jasmin 99 LG Eckental 65,08 sek 
      
Hochsprung  Sinn, Anna Lena 98 LG Erlangen 1,63 m 
Weitsprung  Knierim, Julia 98 LG Erlangen 5,23 m 
Stabhochsprung Sailer, Anna 99 LAC Quelle Fürth 3,30 m 
      
Kugelstoßen  Himmler, Luisa 99 TSV 1860 Ansbach 10,17 m 
Diskuswurf  Müller, Stephanie 98 TV Büchenbach 27,57 m 
Speerwurf  Himmler, Luisa 99 TSV 1860 Ansbach 33,53 m 
     
Vierkampf Maxbauer, Jasmin 99 LG Eckental 2994 Pkt. 
Siebenkampf Maxbauer, Jasmin 99 LG Eckental 4922 Pkt. 
Siebenkampf Mannschaft LG Eckental   13432 Pkt. 
 Maxbauer (99) 4922 – Stegmaier (99) 4459 – Lehneis (00) 4051  
     

 

Weibliche Jugend U18 

100m  Haupt, Emily 00 LAC Quelle Fürth 12,64 sek 
400m  Ram, Smaniche 01 LAC Quelle Fürth 63,25 sek 
800m  Förster, Ariane 01 LAC Quelle Fürth 2:27,78 min 
     
Crosslauf  1900m Appeltauer, Sina 01 LG Landkreis Roth 7:42 min 
    
4x100m  LAC Quelle Fürth   49,42 sek 
  Schwab (00) – Haupt (00) – Mandel (01) – Rattigan (00)  
      
100m Hürden  Backer, Miriam 00 TSV Zirndorf 14,98 sek 
400m Hürden  Lehneis, Hannah 00 LG Eckental 71,57 sek 
      
Hochsprung  Polster, Leonie 00 LG Landkreis Roth 1,60 m 
Weitsprung  Lehneis, Hannah 00 LG Eckental 5,23 m 
Dreisprung Schweitzer, Pia 01 TSV Dinkelsbühl  
     
Kugelstoßen Schmidt, Rhona 01 LG Landkreis Roth 13,43 m 
Diskuswurf  Polster, Leonie 00 LG Landkreis Roth 29,19 m 
Speerwurf  Polster, Leonie 00 LG Landkreis Roth 37,10 m 
      
Vierkampf  Haupt, Emily 00 LAC Quelle Fürth 2665 Pkt. 
Siebenkampf Haupt, Emily 00 LAC Quelle Fürth 4294 Pkt. 
Siebenkampf Mannschaft  LG Landkreis Roth   9901 Pkt. 
  Polster (00) 3846 – Latzko (01) 3057 – Schorsack (02) 2998  
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Männliche Jugend U16 

4x100m LAC Quelle Fürth   49,15 sek 
 Tomekpe (03) – Döring (03) – Reiß (02) – Fischer (02)  
Neunkampf Mannsft. LG Landkreis Roth   11.823 Pkt. 
  Foos (02) 4202 – Farchmin (03) 3921 – Babel (03) 3700 

   

Crosslauf-Mannschaft  LAC Quelle Fürth   8 Pkt. 
  Döring (03) – Schmidt (02) – Boukechab (04)  

 

 

M15 

100m  Wagner, Henrik 02 TSV Ipsheim 12,18 sek 
800m  Fischer, Paul 02 LAC Quelle Fürth 2:13,91 min 
      
Crosslauf 1900m Schmidt, Milan 02 LAC Quelle Fürth 7:02 min 
     
80m Hürden Oertel, Sebastian 02 TS Herzogenaurach 12,05 sek 
300m Hürden  Wagner, henrik 02 TSV Ipsheim 43,20 sek 
      
Hochsprung  Körber, Simon 02 TV Leutershausen 1,64 m 
Weitsprung  Reiß, Tobias 02 LAC Quelle Fürth 5,47 m 
Stabhochsprung Talarek, Jakob 02 LAC Quelle Fürth 3,10 m 
      
Kugelstoßen  Dörr, Felix 02 LG Röthenbach/Pegnitz 12,21 m 
Diskuswurf  Spiegl, Tristan 02 TSV Dinkelsbühl 39,35 m 
Speerwurf  Spiegl, Tristan 02 TSV Dinkelsbühl 40,45 m 
     
Neunkampf Oertel, Sebastian 02 TS Herzogenaurach 4624 Pkt. 
Block Sprint/Sprung Spiegl, Tristan 02 TSV Dinkelsbühl 2692 Pkt. 
Block Lauf  Wieshammer, Marco 02 TuS Feuchtwangen 2123 Pkt. 
Block Wurf  Foos, Max 02 LG Landkreis Roth 2432 Pkt. 

 
M14 

100m  Frisch, Robin 03 LG Hersbrucker Alb 12,41 sek 
800m  Frisch, Robin 03 LG Hersbrucker Alb 2:14,41 min 
     
Crosslauf 1900m Döring, Sebastien 03 LAC Quelle Fürth 6:57 min 
     
80m Hürden Tomekpe, Christian Lino 03 LAC Quelle Fürth 13,69 sek 
      
Hochsprung  Hoyer, Fynn 03 LG Röthenbach/Pegnitz 1,55 m 
Weitsprung  Kobzar, mark 03 LG Nürnberg 4,95 m 
Stabhochsprung Tomekpe, Christian Lino 03 LAC Quelle Fürth 2,50 m 
      
Kugelstoßen  Uhl, Benedikt 03 TSV 1860 Ansbach 11,34 m 
Diskuswurf  Hoyer, Fynn 03 LG Röthenbach/Pegnitz 35,67 m 
Speerwurf da Cruz, Enrico 03 LG Eckental 37,42 m 
Hammerwurf     
     
Neunkampf Tomekpe, Christian Lino 03 LAC Quelle Fürth 4426 Pkt. 
Block Sprint/Sprung Uhl, Benedikt 03 TSV 1860 Ansbach 2420 Pkt. 
Block Lauf  Tomekpe, Christian Lino 03 LAC Quelle Fürth 2381 Pkt. 
Block Wurf  Hoyer, Fynn 03 LG Röthenbach/Pegnitz 2269 Pkt. 
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Weibliche Jugend U16 

4x100m  LAC Quelle Fürth   52,27 sek 
  Ebert (03) – Felix (03) – Brückl (03) – Scholze (02)  
Siebenkampf Mannschaft  LAC Quelle Fürth   9725 Pkt. 
 Schwab (02) 3300 – Felix (03) 3224 – Scholze (02) 3201  
  

Crosslauf–Mannschaft  LG Landkreis Roth   14 Pkt. 
 Appeltauer (03) – Wittmann (04) – Röck (02)  
      

 
W15 

100m  Barwitzki, Mara 02 LG Eckental 12,74 sek 
800m  Sörgel, Antonia 02 LAV Hersbruck 2:23,66 min 
      
Crosslauf 1900m Sörgel, Antonia 02 LAV Hersbruck 7:34 min 
      
80m Hürden  Herrmann, Amelie 02 TSV Katzwang 05 12,31 sek 
300m Hürden  Bierl, Julia 02 LAC Quelle Fürth 46,62 sek 
      
Hochsprung  Sörgel, Antonia 02 LAV Hersbruck 1,60 m 
Weitsprung  Barwitzki, Mara 02 LG Eckental 5,41 m 
      
Kugelstoßen  Scholze, Lea 02 LAC Quelle Fürth 10,69 m 
Diskuswurf  Schorsack, Karolin 02 LG Landkreis Roth 22,20 m 
Speerwurf  Herrmann, Amelie 02 TSV Katzwang 05 32,06 m 
     
Siebenkampf Barwitzki, Mara 02 LG Eckental 3754 Pkt. 
Block Sprint/Sprung Schwab, Emily 02 LAC Quelle Fürth 2574 Pkt. 
Block Lauf  Sörgel, Antonia 02 LAV Hersbruck 2508 Pkt. 
Block Wurf  Spieß, kathrin 02 LAV Hersbruck 2342 Pkt. 

 
 

W14 

100m  Felix, Pauline 03 LAC Quelle Fürth 13,33 sek 
800m  Przybille, Lineke 03 LG Landkreis Roth 2:33,96 min 
      
5km Straße     
Crosslauf 1900m Appeltauer, Eva 03 LG Landkreis Roth 7:56 min 
      
80m Hürden  Ebert, Emily 03 LAC Quelle Fürth 12,77 sek 
      
Hochsprung  Buchwald, Sina 03 LG Hersbrucker Alb 1,57 m 
Weitsprung  Kupsch, Carolin 03 LG Landkreis Roth 5,28 m 
Stabhochsprung Keuerleber, Katharina 03 TSV 1860 Ansbach 2,40 m 
      
Kugelstoßen  Dietsch, lena 03 TSV Burghaslach 9,91 m 
Diskuswurf  Schewe, Lisa 03 TSV Ochenbruck 17,62 m 
Speerwurf  Keuerleber, Katharina 03 TSV 1860 Ansbach 34,98 m 
     
Siebenkampf Felix, Pauline 03 LAC Quelle Fürth 3224 Pkt. 
Block Sprint/Sprung Winters, Inga 03 TSG 08 Roth 2445 Pkt. 
Block Lauf  Ebert, Emily 03 LAC Quelle Fürth 2277 Pkt. 
Block Wurf  Schütte, Anica 03 LG Landkreis Roth 2226 Pkt. 
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Männliche Jugend U14 

4x75m  LAC Quelle Fürth   41,64 sek 
  Leifert (05) – Talarek (04) – Rolf (05) – Schubert (04)  

Crosslauf–Mannschaft LG Hersbrucker Alb   18 Pkt. 
  Knoche (05) – Knisch (06) – van haßelt (06) 

  

M13 

75m  Sittko, Sebastian 04 TSV 1860 Ansbach  
800m  Schubert, Matteo 04 LAC Quelle Fürth 2:43,10 min 
Crosslauf 1900m Lämmerzahl, Aron 04 LG Eckental 8:28 min 
60m Hürden  Kremling, Nils 04 LG Landkreis Roth 10,38 sek 
Hochsprung  Kremling, Nils 04 LG Landkreis Roth 1,50 m 
Weitsprung  Talarek, Jannes 04 LAC Quelle Fürth 4,64 m 
Stabhochsprung Kleinschrodt, Lukas 04 TSV 1860 Ansbach 2,70 m 
Kugelstoßen  Merkel, Fabian 04 LG Erlangen 10,27 m 
Diskuswurf Kremling, Nils 04 LG landkreis roth 23,74 m 
Speerwurf  Merkel, Fabian 04 LG Erlangen 31,12 m 
       

M12 

75m  Leifert, Nils 05 LAC Quelle Fürth 10,66 sek 
800m  Knoche, Titus 05 LG Hersbrucker Alb 2:28,83 min 
Crosslauf 1900m Knoche, Titus 05 LG Hersbrucker Alb 7:45 min 
60m Hürden  Rolf, Jan 05 LAC Quelle Fürth 10,79 sek 

 

Weibliche Jugend U14 

4x75m  LAC Quelle Fürth   40,58 sek 
  Russler (05) – Aust (04) – Wolf (04) – Hünnemeyer (04)  
Crosslauf–Mannschaft  LAC Quelle Fürth   15 Pkt. 
 Zinner (04) – Fräger (05) – Ganic (04)  
   

W13 

75m  Welsch, Sophie 04 LG Eckental 10,61 sek 
800m  Krug, Kristin 04 LAV Hersbruck 2:27,59 min 

Crosslauf 1900m Krug, Kristin 04 LAV Hersbruck 7:45 min 
60m Hürden  Hünnemeyer, Winora 04 LAC Quelle Fürth 10,25 sek 
Hochsprung  Wörlein, Hannah 04 TSV Ochenbruck 1,60 m 
Weitsprung  da Cruz, Deliane 05 LG Eckental 4,88 m 
Stabhochsprung Österlein, Anna 04 TV 1860 Gunzenhausen 2,00 m 
Kugelstoßen  da Cruz, Deliane 05 LG Eckental 9,94 m 
Diskuswurf Löhner, Jana 04 LAV Hersbruck 23,15 m 
Speerwurf  Kunz, Josephine 04 LSC Höchstadt/Aisch 24,16 m 
     

W12 

75m  Russler, Kaya 05 LAC Quelle Fürth 10,45 sek 
800m  Staudigel, paula 05 LG Eckental 2:36,01 min 
Crosslauf 1900m Ebert, Gesine 05 TV 1860 Gunzenhausen 8:03 min 
60m Hürden  Hofmann, Aliyah 05 TSV 1860 Ansbach 10,25 sek 
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Mittelfränkische Rekorde 

Männer 

    100m 10,16   +2,0 Haas, Christian 85 LAC Quelle Fürth 24.06.1983 Bremen 
    200m 20,46     0,0 Haas, Christian 85 LAC Quelle Fürth 26.06.1983 Bremen 

    400m 46,02 Schneider, Patrick 92 LAC Quelle Fürth 09.07.2017 Erfurt 
    800 m 1:43,91 Motchebon, Nico 69 LAC Quelle Fü/Mü 31.07.1996 Atlanta/USA 
  1000 m 2:20,0 Nabein, Klaus-Peter 60 LAC Quelle Fürth 21.06.1986 Aschaffenburg 
  1500 m 3:35,98 Nabein, Klaus-Peter 60 LAC Quelle Fürth 27.06.1986 Hengelo 
  3000 m 7:42,4 Weigt, Peter 48 LAC Quelle Fürth 22.06.1977 Köln 
  5000 m 13:14,54 Weigt, Peter 48 LAC Quelle Fürth 04.07.1977 Stockholm/SWE 
10000 m 27:41,94 Eich, Carsten 70 LAC Quelle Fü/Mü 05.04.1997 Baracaldo/ESP 
 
10 km Straße 28:22 Eich, Carsten 70 LAC Quelle Fü/Mü 11.04.1998 Paderborn 
Mannschaft 1:28:59 LAC Quelle Fü/Mü  23.09.2001 Troisdorf 
  Hedrit (29:21) - Boukechab (29:44) - Rückerl (29:54)    
Halbmarathon 1:02:47 Eich, Carsten 70 LAC Quelle Fü/Mü 25.03.2000 Freiburg 
Mannschaft 3:12:40 LAC Quelle Fü/Mü 22.03.1997 Neustadt 
  Eich (1:02:56) - Nürnberger (1:04:48) - Nabein 

(1:04:56) 
  

Marathon 2:10:22 Eich, Carsten 70 LAC Quelle Fü/Mü 25.04.1999 Hamburg 
Mannschaft 6:49:15 LAC Quelle Fü/Mü 25.04.1999 Hamburg 
  Eich (2:10:22) - Hass (2:18:52) - Boukechab (2:20:01)   
100 km 6:24:29 Bak, Kazimiers 56 Marathon Team Pegnitztal 26.06.1994 Saroma/JPN 
Mannschaft 20:39:35 Triathlon Hub Nürnberg 31.10.1987 Rodenbach 
  Träger (6:42:00) - Lux (6:48:48) - Häber (7:08:47)   
 
  110m Hürden 13,08   +1,3 Kaiser, Eric 71 LAC Quelle Fürth 04.06.1995 Schessel 
  400m Hürden 50,07 Bönisch, Stefan 77 LAC Quelle Fü/Mü 30.06.2001 Stuttgart 
3000m Hindernis 8:15,06 Ilg, Patriz 57 LAC Quelle Fürth 12.08.1983 Helsinki/FIN 
 
4 x 100m 38,95 LAC Quelle Fürth   25.06.1983 Bremen 
  Heckmann (55) - Haas (58) - Zirkelbach (61) - Luxenburger (58)  
4 x 400 m 3:06,91 LAC Quelle Fü/Mü 01.07.2001 Stuttgart 
  Bönisch (77) - Faller (80) - Böhm (77) - Motchebon (69)   
4 x 800m 7:23,28 LAC Quelle Fü/Mü  06.07.1997 Lüdenscheid 
  Dietrich (76) - Dehmel (69) - Heinze (76) - Darko (72)   
3 x 1000m 7:11,29 LSC Höchstadt/Aisch 02.08.2015 Jena 
  Kürzdörfer (92) – Grau (92) – Grau (92)   
4 x 1500m 15:05,20 LAC Quelle Fürth 01.08.1981 Flensburg 
  Huschke (59) - Herle (55) - Ilg (57) - Nabein (60)   
       
  5000 m Gehen 20:13,0 Zanner, Peter 68 LAC Quelle Fürth 17.08.1996 Hildesheim 
10000 m Gehen 40:13,79 Schwarz, Alfons 54 LAC Quelle Fürth 15.06.1984 Hannover 
Mannschaft 2:09:10,70 LAC Quelle Fü/Mü   16.05.2000 Sinsheim 
  Bengtsson (42:10,36) - Franke (43:20,89) - Daimer (43:39,45)  
10 km Straßen 39:53 Lohse, Michael 62 LAC Quelle Fürth 23.07.1995 Mannheim 
Mannschaft 2:21:18 LAC Quelle Fürth   01.06.1996 Mindelheim 
 Rose (44:33) - Schwarz (46:24) - Koschollek (50:19)   
20 km Straße 1:22:13 Lohse, Michael 62 LAC Quelle Fürth 04.05.1995  Eisenhüttenstadt  
Mannschaft  LAC Quelle Fürth   05.04.1986 Rheinzabern 
  Schwarz (1:23:41) - Wiedmann (1:28:04) - , Mildenberger (1:28:35)  
50 km Straße 3:49:24 Bengtsson, Bengt 61 LAC Quelle Fü/Mü 06.08.2000 Yverdon-Les-Bains/SUI 
Mannschaft 12:04:53 LAC Quelle Fü/Mü 06.06.1999 Naumburg 
  Franke (3:57:56) - Zanner (4:01:24) - Lohse (4:05:33)   
 
Hochsprung 2,25 Riepl, Toni 69 LAC Quelle Fürth 06.05.1995 Regensburg 
Stabhochsprung 5,80 Lobinger, Tim 72 LAC Quelle Fü/Mü 30.06.2001 Stuttgart 
Weitsprung 8,16     +0,1 Louw, Stephan 75 LAC Quelle Fü/Mü/Wü 07.06.2003 Bad Camberg 
Dreisprung 16,60     0,0  Verzi, Hrvoje 70 LAC Quelle Fü/Mü 02.06.2002 Garbsen 
       
Kugelstoß 19,51 Saalfrank, Rolf 62 LAC Quelle Fürth 03.08.1986 Schwabmünchen 
Diskuswurf 61,22 Tschiers, Markus 72 LAC Quelle Fürth 12.07.1996 Bellinzona/SUI  
Hammerwurf 73,44 Heinrich, Wolfgang 59 LAC Quelle Fürth 07.07.1982 München 
Speerwurf 79,46 Benninger, Christian 71 LAC Quelle Fürth 04.06.1994 Passau 
Speerwurf 81,66 Schaffarzik, Josef 55 LAC Quelle Fürth 07.09.1985  Thannhausen 
Modell bis (1985)      
Zehnkampf 8011* Demmel, Norbert 63 LAC Quelle Fürth 30./31.07.95  Raitingen  
  10,16-6,93-17,19-1,91-50,94/14,89-54,78-4,55-62,26-4:41,62  
Mannschaft 22994 LAC Quelle Fürth 26./27.08.95 Ulm 
  Demmel (7922) - Neumaier (7716) - Haas (7356)   
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Frauen 

    100m 11,28   -0,8 Sailer, Verena 85 LAC Quelle Fürth 05.07.2008 Nürnberg 

     200m 23,00   -0,3 Sommer, Ulrike 59 LAC Quelle Fürth 31.05.1981 Fürth 

    400m 52,73 Sommer, Ulrike 59 LAC Quelle Fürth 03.08.1985 Stuttgart 

    800m 1:59,87 Gesell, Claudia 77 LAC Quelle Fü/Mü 30.07.1999 Göteborg/SWE 

  1000m 2:37,86 Gesell, Claudia 77 LAC Quelle Fü/Mü 20.06.1999 Karlstadt 

  1500m 4:06,54 Fonseca-Wollheim, Kristin 72 LAC Quelle Fürth 04.06.1995 Berlin 

  3000m 8:59,09 Schäfer, Monika 59 LAC Quelle Fürth 06.06.1992 Leverkusen 

  5000m 15:23,46 Schäfer, Monika 59 LAC Quelle Fürth 22.07.1995 Hechtel/BEL 

10000m 32:27,2 Schäfer, Monika 59 LAC Quelle Fürth 03.10.1991 Wetzlar 

 

10 km Straße 32:58 Schäfer, Monika 59 LAC Quelle Fürth 07.09.1997 Düsseldorf 

Mannschaft 1:45:10 LAC Quelle Fürth  03.09.2017 Bad Liebenzell 

  John (92) 34:50 – Bohn (88) 34:55 – Robisch (88) 35:25  

Halbmarathon 1:09:43 Dörre-Heinig, Katrin Juana 61 LAC Quelle Ft/Mü 10.03.1996 Kyoto/JPN 

Mannschaft 3:40:45 LAC Quelle Fürth   09.09.1995 Wörth-Maximilian. 

  Dörre-Heinig (1:12:13) - Schäfer (1:13:56) - Fleischer 

(1:14:36) 

  

Marathon 2:25:15 Dörre-Heinig, Katrin Juana 61 LAC Quelle Fü/Mü 25.09.1994 Berlin 

Mannschaft 8:55:03 LAC Quelle Fürth   09.05.2010 Mainz 

  Steg (2:53:07) - Bittel (2:56:09) - Ramsauer (3:05:47)   

100km 7:30:32 Back, Maria 59 Marathon Team Pegnitztal 09.10.1994 Kalisz/POL 

       

  100m Hürden 12,86   +1,8 Blassneck, Heike 71 LAC Quelle Fürth 11.07.1998 Nürnberg 

  400m Hürden 59,31 Scholz, Heike 74 LAC Quelle Fürth 02.06.1999 Kassel 

3000m Hindernis 9:42,72 Hiller, Julia 87 LAC Quelle Fü/Mü 31.05.2008 Neerpelt/BEL 

 

4 x 100m 44,65 LAC Quelle Fü/Mü/Wü  05.07.2008 Nürnberg 

  Wurm (82) - Sailer (85) - Koj (86) - Slizevschi (89)   

4 x 400m 3:37,75 LAC Quelle Fü/Mü 04.07.1999 Erfurt 

  Scholz (74) - Gesell (77) - Weilhammer (71) - Müller (77)   

3 x 800m 6:17,57 LAC Quelle Fü/Mü  11.07.1999 Duisburg 

  Weilhammer (71) - Struckmeyer (72) - Gesell (77)   

 

Hochsprung 1,91 Skotnik, Melanie 82 LAC Quelle Fü/Mü 05.07.2003 Tettnang 

Stabhochsprung 4,10 Ott, Julia 93 TV 1860 Gunzenhausen 30.06.2013 Regensburg 

Weitsprung 6,60* Radtke, Helga 62 LAC Quelle Fürth 02.07.1994 Erfurt 

Dreisprung 14,46*  +1,0 Radtke, Helga 62 LAC Quelle Fürth 03.07.1994 Erfurt 

       

Kugelstoß 21,43 Wilms, Eva 52 LAC Quelle Fürth 16.07.1977 München 

Diskuswurf 67,06 Manecke, Ingra 57 LAC Quelle Fürth 29.05.1982 Fürth 

Hammerwurf 66,82 Münchow, Kirsten 77 LAC Quelle Fü/Mü 25.04.1998 Wiesau 

Speerwurf 61,96 Repser, Heidi 60 LAG Lauf-Eschenau 20.08.1977 Donezk/POL 

Speerwurf 60,45 Schaffarzik, Sandra 87 ESV Nürnberg Rbf. 19.08.2006 Peking/CHN 

(Modell seit 1999) 

       

Fünfkampf 3076 Schoeppe, Jutta 55 LG Kreis Ansbach 03.06.1995 Ahlen 

  14,16*- 1,46 - 10,44 - 4,66*- 2:57,72   

Siebenkampf 6453 Heinrich, Cornelia 60 LAC Quelle Fürth 17./18.05.89 Götzis/AUT 

  13,66*- 1,90 - 15,33 - 24,58w / 6,49w - 41,26 - 2:20,56   

Mannschaft 16831 LAC Quelle Fürth   14./15.08.82 Ulm 

  Sulek (5929) - Krolkiewicz (5657) - Lonzer (5245)   
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Männliche Jugend U20 

 

  100m 10,39    -1,1 Blum, Christian          87  LAC Quelle Fü/Mü/Wü 01.07.2006 München 

  200m 21,00   +1,3 Blum, Christian          87  LAC Quelle Fü/Mü/Wü 02.07.2006 München 

  400m 47,5 Haas, Karl-Friedrich 31 1. FC Nürnberg 08.10.1950 Milano/ITA 

  800m 1:48,84 Bauschinger, René 85 LAC Quelle Fü/Mü/Wü 01.08.2003 Heilbronn 

1000m 2:21,40 Bauschinger, René 85 LAC Quelle Fü/Mü/Wü 10.08.2003 Berlin 

1500m 3:43,09 Haschke, Franek 80 LAC Quelle Fü/Mü 13.06.1999 Nürnberg 

3000m 8:16,08 Haschke, Franek  80 LAC Quelle Fü/Mü 11.07.1999 Duisburg 

5000m 14:08,28 Hallmann, Sebastian 77 LAC Quelle Fü/Mü 21.06.1996 Köln 

10 km Straße 32:20 Wedel, Konstantin 93 TSV Höchstadt/Aisch 16.09.2012 Nagold 

Mannschaft 1:43:48 LAC Quelle Fü/Mü   09.04.2000 Karlstadt 

  Jordan Denbo (34:07) - Lux (34:11) - Woigk (35:30)   

15 km 48:07 Haschke, Franek 80 LAC Quelle Fü/Mü 28.03.1998 Potsdam 

Mannschaft 2:38:58 LAC Quelle Fü/Mü 28.03.1998 Potsdam 

  Haschke (48:07) - Legath (52:11) - Mayer (58:40)   

Halbmarathon 1:12:07 Heil, Daniel  91 TSG 08 Roth 19.09.2010 Neumarkt 

       

  110m Hürden 13,86 Schindzielorz, Jan 78 LAC Quelle Fü/Mü 05.07.1997 Lüdenscheid 

  400m Hürden 53,34 Saur, Mario  89 TSV Dinkelsbühl 12.07.2008 München 

2000m Hindernis 5:40,51 Grau, Martin  92 TSV Höchstadt/Aisch 06.08.2011 Jena 

       

4 x 100m 41,70 LAC Quelle Fürth   27.07.1986 Krefeld 

  Grötsch (69) – Nitsche (68) – Nitsche (68) – Zaunseder (68)  

4 x 400m 3:19,70 LAC Quelle Fürth   12.08.1990 Düsseldorf 

  Kriening (73) - Radtke (71) - Schulz (71) - Schwarz (71)   

3 x 1000m 7:24,95 TSV Höchstadt/Aisch 18.07.2010 Braunschweig 

  Budde (92) - Grau (92) - Kürzdörfer (92)   

Olympische Staffel 3:31,6 LAC Quelle Fürth   29.07.1967 Fürth 

  Schöbel (62) - Adel (64) - Ede (63) - Sibold (62)   

       

  5000m Gehen 22:47,3 Neuner, Siegmar 64 LG Eckental 03.07.1982 Augsburg 

10000m Gehen 46:24,56 Schrader, Marc-Falco 72 LAC Quelle Fürth 21.07.1991 Berlin 

       

Hochsprung 2,11 Stelzer, Harald 00 LAC Quelle Fürth 30.06.1976 Erlangen 

Stabhochsprung 4,85 Schiebsdat, Uwe 61 LG Altmühl-Jura 23.08.1980 Grafing 

Weitsprung 7,69 Schwarthoff, Florian 68 LG Erlangen 02.07.1986 Rhede 

Dreisprung 15,82 Wrede, Ulrich 63 LAC Quelle Fürth 05.07.1981 Bad Reichenhall 

       

Kugelstoß 18,02 Schynoll, Martin  92 LG Landkreis Roth 08.08.2010 Ulm 

Diskuswurf 57,28 Komossa, Knuth 71 LAC Quelle Fürth 30.06.1990 Schweinfurt 

Hammerwurf 58,36 Mathes, Stephan 79 LAC Quelle Fü/Mü 02.06.1996 München 

Speerwurf 72,42 Kalb, Werner 60 LAG Lauf-Eschenau 27.05.1978 Hauzenberg 

       

Fünfkampf 3882 Bayer, Gerald 70 LG Altmühl-Jura 27.05.1989 Landau  

  10,96w - 7,05 - 13,41 – 1,85 - 49,80   

Mannschaft 16607 LG Altmühl-Jura   02.03.1989 Ahlen 

  Bayer (3843) - Popp (3287) - Doerner (3274) –  

Geck (3124) - Hackenberg (3079) 

 

Zehnkampf 7390 Bayer, Gerald 70 LG Altmühl-Jura 02./03.03.89 Ahlen 

  11,27-6,82-14,67-1,84-49,44/15,21w-42,22-4,20-55,98-4:42,97  

Mannschaft 19730 LG Altmühl-Jura 02./03.03.89 Ahlen 

  Bayer (7390) - Popp (6328) - Geck (6012)   
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Männliche Jugend U18 

  100m 10,69  +1,8 Straub, Felix 97 TV 1909 Dietenhofen 05.07.2014 Regensburg 

  200m 21,87  +0,1 Straub, Felix 97 TV 1909 Dietenhofen 08.06.2014 Brixen/ITA 

  400m 49,08 Bauschinger, René 85 LAC Quelle Fürth 19.05.2002 Brixen/ITA 

  800m 1:50,17 Bauschinger, René 85 LAC Quelle Fürth 16.06.2002 Mannheim 

1000m 2:22,80 Bauschinger, René 85 LAC Quelle Fürth 31.08.2001 Berlin 

1500m 3:48,63 Haschke, Franek  80 LAC Quelle Fü/Mü 28.05.1997 Kassel 

3000m 8:33,7 Löblein, Norbert 61 LAC Quelle Fürth 21.08.1978 Fürth 

5000m 15:27,1 Wittmann, Günter 66 TSV Markt Erlbach 02.10.1982  Hersbruck 

       

7,5km Straße 24:08 Haschke, Franek 80 LAC Quelle Fü/Mü 12.10.1997 Fürth 

Mannschaft 1:14:28 TSV Höchstadt/Aisch   22.03.1997 Neustadt 

  Swarat (24:13) – Cords(24:21) - Ganzmann (25:54)   

10km Straße 32:47 Wedel, Konstantin 93 LAC Quelle Fürth 14.08.2010 Dachau 

Mannschaft 1:50:23 SC Roth   10.10.2004  Regensburg 

  Thumm (35:17) - Reinwand (35:44) - Wallrath (39:22)   

       

  110m Hürden 13,7  +1,1 Hüttinger, Thomas 78 LG Altmühl-Jura 23.09.1995 Ansbach 

  400m Hürden 56,22 Buchholz, Niklas 98 TSV Hemhofen 12.07.2015 Markt Schwaben 

2000m Hindernis 5:57,57 Pomp, Christian      84  TSV Dinkelsbühl         13.07.2001 Debrecen/HUN 

       

4 x 100m 42,92 LAC Quelle Fü/Mü/Wü  02.07.2004 Jena 

  Korona (88) - Hartmann (88) - Löhner (88) - Frey (88)   

4 x 400m 3:50,8 LG Veitsbronn-Obernzenn 20.07.2005 Burghaslach 

  Eschenlohr (89) - Klinner (88) - Peter (89) - Voit (88)   

3 x 1000 m 7:51,06 LAC Quelle Fürth   08.05.2009 Aschheim 

  Popp (93) - Wedel (93) - Voigt (93)   

       

  5000m Gehen 23:02 Neuner, Siegmar 64 LG Eckental 31.07.1981 Flensburg 

10000m Gehen 46:39,52 Neuner, Siegmar 64 LG Eckental 30.08.1981 Koblenz 

       

Hochsprung 2,07 Krautheim, Thomas 80 TSV Ansbach 06.07.1980 Wasserburg 

Stabhochsprung 4,70 Naaß, Oliver 00 TV Gunzenhausen 28.05.2017 Gräfelfing 

Weitsprung 7,17  +0,2 Antonov, Dimitri 96 LAC Quelle Fürth 20.07.2012 Mönchengladbach 

Dreisprung 16,02  +0,8 Antonov, Dimitri 96 LAC Quelle Fürth 13.07.2013 Donetsk/UKR 

       

Kugelstoß 19,18 Wollmann, Alexander 82 LAC Quelle Fürth 27.06.1999 Ingolstadt 

Diskuswurf 54,91 Bernhardt, Daniel 86 LG Eckental 11.05.2003 Erding 

Hammerwurf 66,41 Lechner, Martin 82 LAC Quelle Fü/Mü 26.06.1999 Ingolstadt 

Speerwurf 60,66 Vogt, Stefan 87 LG Erlangen 02.07.2004 Jena 

 60,66 Loy, Alexander 90 LG Landkreis Roth 18.08.2007 Saarbrücken  

       

Fünfkampf 3776 Katzschmann, Florian 91 TS Herzogenaurach 29.08.2008 Hannover 

  10,92 - 6,98 - 14,93 – 1,90 – 50,13   

Mannschaft 12512 TS Herzogenaurach   24.05.2014 Oberasbach 

  Hoseus (3056) – Meschede (2522) – Dittrich (2517) – 

Wiesener (2325) – Wiedorn (2092) 

  

Zehnkampf 7483 Katzschmann, Florian 91 TS Herzogenaurach 29./30.08.08 Hannover 

  10,92-6,98-14,93–1,90–50,13–14,52–40,28–4,50–47,37–4:53,20  

Mannschaft 17562 LG Landkreis Roth 19./20.05.12 Oberasbach 

  Fichtner (6069) – Pfahler (5778) – Fichtner (5715)   
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Weibliche Jugend U20 

  100m 11,49   +1,5 Sailer, Verena 85 LAC Quelle Fü/Mü/Wü 13.07.2004 Grosetto/ITA 

  200m 23,65    -0,9 Seidel, Katja 73 TV Hilpolstein 01.07.1989 Ipswich/GB 

  400m 54,77 Stelkens, Vera 89 LG Veitsbronn-Obernzenn 21.06.2008  Mannheim 

  800m 2:04,96 Kesselring, Anne 89  TSV 05 Katzwang 22.07.2007 Hengelo/NED 

1000m 2:58,88 Reitmeier, Ute 63 LAC Quelle Fürth 25.04.1982 Ingolstadt 

1500m 4:21,23 Stief, Christine 71 LAC Quelle Fürth 21.07.1990 Heilbronn 

3000m 9:27,00 Hiller, Julia            87  LAC Quelle Fü/Mü/Wü 08.06.2005 Kassel 

5000m 16:40,21 Kupper, Andrea 80 LAC Quelle Fürth 09.06.1999 Koblenz 

10 km Straße 35:56 Dietz, Maria 96 LAC Quelle Fürth 26.04.2014 Hohenstadt 

Mannschaft 1:53:19 LAC Quelle Fü/Mü/Wü  13.03.2005 Ohrdruf 

  Robisch (36:45) - Hiller (38:11) - Döhla (38:23)   

15 km 54:04 Kupper, Andrea 80 LAC Quelle Fürth 27.03.1999 Xanten 

Mannschaft 2:50:43 LAC Quelle Fü/Mü 27.03.1999 Xanten 

  Kupper (54:04) - Stucke (55:03) - Büchler (61:36)   

Halbmarathon 1:24:03 Döhla, Julia            88  LAC Quelle Fü/Mü 01.04.2007 Berlin 

  110m Hürden 13,81 Schmidt, Heidi 66 TSV Ansbach 03.08.1985 Stuttgart 

  400m Hürden 59,99 Hergenröther,Isabell 94 LAC Quelle Fürth 24.06.2012 Mannheim 

2000m Hindernis 6:31,01 Hiller, Julia            87  LAC Quelle Fü/Mü/Wü 22.07.2005 Wattenscheid 

4 x 100m 46,45 LAC Quelle Fürth   18.07.2013 Rostock 

  Bernardo (96) - Ebert (94) - Winkler (96) – Lederer (94)  

4 x 400m 3:49,29 LAC Quelle Fürth   30.06.1995 Bremen 

  Pejic (77) - Bohge (76) - Eckstein (77) - Werner (77)   

3 x 800m 6:44,89 LAC Quelle Fü/Mü   16.07.2006 Ulm 

  Hiller (87) - Dürrbeck (89) - Keil (88)   

Olympische Staffel 4:09,92 TSV Langenzenn   21.04.1996 Landshut 

  Weißmann (79) – Köppelle (79) – Köppelle (79) – 

Weißmann (79) 

  

Hochsprung 1,90 Sulek, Cornelia 60 LAC Quelle Fürth 01.09.1979 Dresden 

Stabhochsprung 4,27 Götz, Monika 81 LAC Quelle Fü/Mü 25.08.2000 Beckum 

Weitsprung 6,17 Schmidt, Heidi 66 TSV Ansbach 15.08.1985 Szekesfehrrar/HUN 

Dreisprung 13,02    -0,8 Schreck, Katharina       87  TS Herzogenaurach       18.06.2005 Mannheim 

       

Kugelstoß 17,64 Völkl, Gabi 70 LAC Quelle Fürth 22.07.1989 Dortmund 

Diskuswurf 49,71 Gruber, Tanja 80 DJK Abenberg 11.07.1999 Duisburg 

Hammerwurf 59,02 Mathes, Simone 75 LAC Quelle Fürth 23.05.1994 Rehlingen 

Speerwurf 61,96 Repser, Heidi 60 LAG Lauf/Eschenau 20.08.1977 Donezk/POL 

Speerwurf 60,45 Schaffarzik, Sandra 87 ESV Nürnberg Rbf. 19.08.2006  Peking/CHN 

(Modell seit 1999)        

       

Vierkampf 3218 Hartz, Ulrike 87 ESV Nürnberg Rbf 13.06.1998 Filderstadt  

  14,77*- 1,68 - 11,94 - 25,30*   

Mannschaft 11370 LG Kreis Ansbach   24.06.2006 Ratingen 

  Ziegler (1863) - Altmann (2576) - Sacher (2440) 

Fischer (2281) - Speer (2210) 

  

Siebenkampf 5522 Hartz, Ulrike 87 ESV Nürnberg Rbf 24./25.06.06  Ratingen  

  14,77*- 1,68 - 11,94 - 25,30* / 5,66*- 49,45 - 2:28,78  

Mannschaft 20178 LAC Quelle Fürth 29./30.08.92 Bad Oeynhausen 

  Hümmrich - Egler - Schwemmer   
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Weibliche Jugend U18 

  100m 11,55   +1,5 Seidel, Katja 73 TV Hilpolstein 20.07.1990 Heilbronn 

  200m 23,65   - 0,9 Seidel, Katja 73 TV Hilpolstein 01.07.1989 Ipswich/GB 

  400m 55,61         Stelkens, Vera 89 LG Veitsbronn-Obernzenn 22.07.2006 Wattenscheid 

  800m 2:06,29 Kesselring, Anne         89  TSV 05 Katzwang         17.06.2006 Regensburg 

1000m 2:59,94 Fürst, Evelyn 65 LG Nürnberg 25.04.1982 Ingolstadt 

1500m 4:18,03 Dietz, Maria 96 LAC Quelle Fürth 08.06.2013 Regensburg 

3000m 9:20,40 Dietz, Maria 96 LAC Quelle Fürth 12.05.2013 Pliezhausen 

       

7,5km Straße 28:07 Kupper, Andrea 80 LAC Quelle Fürth 22.03.1997 Neustadt 

Mannschaft 2:05:44 LG Eckental   27.04.2002 Hohenstadt 

  Engelhardt (41:19) - Karmann (42:00) - Kopetzky 

(42:25) 

  

10km Straße 36:45      Robisch, Rebecca         88  LAC Quelle Fü/Mü/Wü 13.03.2005 Ohrdruf 

Mannschaft 2:17:23 LG Landkreis Roth   22.03.2003  Burghaslach 

  Helmer (43:19) - Stadler (43:19) - Karg (50:45)   

       

  100m Hürden 13,55 Grassinger, Angelika 74 LAC Quelle Fürth 21.07.1989 Dortmund 

  400m Hürden 62,75 Stegmaier, Johanna 99 LG Eckental 29.07.2016 Mönchengladbach 

1500 Hindernis 4:58,86 Seeger, Katrin  91 TSV Höchstadt/Aisch 19.07.2008 Berlin 

       

4 x 100m 47,55 LAC Quelle Fü/Mü  15.07.2007 München 

  Haugg (91) - Mandelkow (90) - Bauer (90) - Klier (90)   

3 x 800 m 6:53,53 LG Veitsbronn-Obernzenn  15.07.2006 Ulm 

  Riedel (90) - Eber (90) - Stelkens (89)   

       

Hochsprung 1,85 Skotnik, Melanie 82 LG Lauf-Pegnitzgrund 27.06.1999 Ingolstadt 

Stabhochsprung 3,85 Ott, Julia 93 TV 1860 Gunzenhausen 06.08.2010 Ulm 

Weitsprung 5,96       0,0 Schreck, Katharina 87 TS Herzogenaurach 15.06.2003 Passau 

Dreisprung 12,83   +1,5 Schreck, Katharina 87 TS Herzogenaurach 02.07.2004 Jena 

       

Kugelstoß 4kg 14,44 Büttner, Sandra 89 LAC Quelle Fü/Mü/Wü 05.08.2006 Zittau 

Kugelstoß 3kg 13,69 Schmidt, Rhona 01 LG Landkreis Roth 22.07.2017 Augsburg 

Diskuswurf 43,04      Büttner, Sandra 89 LAC Quelle Fü/Mü/Wü 04.06.2006 Brixen/ITA 

Hammerwurf 38,48 Dörr, Melanie 91  TSV Ochenbruck 28.06.2008 Dillingen 

Speerwurf 600g 56,96 Adametz, Heide 62 LG Eckental 29.07.1978 Göttingen 

Speerwurf 500g 41,69 Leder, Jana 98 TSV 1860 Ansbach 11.07.2015 Markt Schwaben 

       

Vierkampf 3264 Winkler, Katharina 96 LAC Quelle Fürth 03.08.2013 Friedberg 

  14,03 - 1,66 - 11,01 - 12,34   

Mannschaft 11433 TS Herzogenaurach   24.05.2003 Oberasbach 

  Schreck (2732) - Haberzettel (2405) - , Schmidt (2380) 

-  

Bugert (2182) - Galster (1734) 

  

Siebenkampf 5314 Hartz, Ulrike 87 ESV Nürnberg Rbf. 03./04.09.04 Vaterstetten 

  14,55*- 1,60 - 11,89 - 12,33*/ 5,24*- 49,25 - 2:32,66  

Mannschaft 14206 LAC Quelle Fürth 04./05.08.12 Friedberg 

  Winkler (5082) – Pröger (4983) – Reil (4141)   
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Männliche Jugend U16 

5km Mannschaft 52:51 TSV Höchstadt/Aisch   29.04.1995 Hohenstadt 

  Swarat (17:17) - Cords (17:41) - Spiller (17:53)   

4 x 100m 45,38 TV 1860 Gunzenhausen 27.07.2003 Aichach 

  Pascher (88) - Stechhammer (88) - Bauer (88) - Neumeyer (88)  

3 x 1000 m 8:23,86 TSV Höchstadt/Aisch 26.07.1995 Höchstadt/Aisch 

  Spiller (80) - Swarat (80) - Cords (80)   

Vierkampf  Mannschaft 11184  LG Landkreis Roth 24.09.2011  Oberasbach 

  Fichtner (96)2367 – Pfahler (96)2284 – Fichtner (96) 

2282 – Gußner (96) 2259 – Polster (97) 1992 

  

Achtkampf Mannschaft 13758 LG Landkreis Roth 20./21.08.2011 Cottbus 

  Fichtner (96) 4723 – Fichtner (96) 4565 – Pfahler (96) 4470  

Neunkampf-Mannschaft 13764 TS Herzogenaurach 23./24.06.12 Herzogenaurach  Herzogenaurach 

  Kaufmair (97) 4672 – Krome (97) 4638 - Hoseus (97) 4454  

Block Mannschaft 14165 LG Landkreis Roth 03.07.2011 Herzogenaurach 

  Pfahler  (96) 3059 - Fichtner (96) 2909 - Fichtner 

(96) 2850 - Gußner (96) 2738 - Polster (97) 2609 
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M15 

       

  100m 10,9 Kellner, Peter 64 ASV Veitsbronn-

Siegelsdorf 

29.07.1979 Diespeck 

  300m 36,64        Bauschinger, René  85  LAC Quelle Fürth 01.07.2000 München 

  800m 1:54,11 Bauschinger, René  85  LAC Quelle Fürth 21.05.2000 Schweinfurt 

1000m 2:29,53 Bauschinger, René 85  LAC Quelle Fürth 25.06.2000 Nürnberg 

2000m 5:50,31 Bauschinger, René 85  LAC Quelle Fürth 12.08.2000 Vaterstetten 

3000m 9:18,40 Pomp, Christian 84 TSV Dinkelsbühl 17.07.1999 Nördlingen 

5km Straße 16:30 Bauschinger, René 85  LAC Quelle Fürth 09.04.2000 Karlstadt 

80 m Hürden 10,44 Böheim, Christian 76 LG Altmühl-Jura 14.09.1991 Wiesau 

300 m Hürden 40,27 Novotny, Benjamin 87 LG Altmühl-Jura 20.07.2002 Regensburg 

5000 m Gehen 24:37,3 Lochmann, Thomas 68 LG Eckental 08.10.1983 Aschaffenburg 

       

Hochsprung 1,99 Sobolevski, Anton 01 LAC Quelle Fürth 17.07.2016 Erding 

Stabhochsprung 4,21 Naaß, Oliver 00 TV 1860 Gunzenhausen 11.07.2015 Kassel 

Weitsprung 7,12 Kellner, Peter 64 ASV Veitsbronn-

Siegelsdorf 

30.06.1979 Hösbach 

Dreisprung 13,47 Miess, Manuel 82 LAC Quelle Fürth 15.05.1997 Oberasbach 

       

Kugelstoß 17,77 Schynoll, Martin 92 LG Landkreis Roth 15.09.2007 Pfullingen 

Diskuswurf 58,25 Schynoll, Martin 92 LG Landkreis Roth 15.09.2007 Pfullingen 

Hammerwurf 45,84 Gundelfinger, Andreas 77 LG Eckental 04.10.1992 Vilsbiburg 

Speerwurf 66,96 Kaukuris, Ralf 60 LAG Lauf/Eschenau 17.07.1975 Lauf 

Ballwurf 87,00 Wollmann, Benjamin  85  LAC Quelle Fürth 03.06.2000 Burghaslach 

       

Vierkampf 2411 Freigang, Christian    89  LG Röthenbach/Pegnitz 25.09.2004 Oberasbach 

  11,76 - 5,72 - 1,78 - 13,69   

Achtkampf 4838 Freigang, Christian    89  LG Röthenbach/Pegnitz 26./27.06.04 Herzogenaurach 

  11,36 - 5,84 - 14,19 - 1,82 / 37,71 - 3,70 - 43,78 - 2:53,17   

Neunkampf 5146 Harms, Keno 98 LAC Quelle Fürth 17./18.08.2013 Filderstadt 

  13,11–5,47–13,96–1,78/12,43–38,81–3,80–45,85–3:10,83  

Block Sprint 3086 Ewinger, Steffen         86  TSV Altenberg  26.05.2001  Illertissen 

  11,61*- 11,04*- 6,08*- 1,82 - 44,62   

Block Lauf 2916 Bauschinger, René        85  LAC Quelle Fürth 06.05.2000 Gunzenhausen 

  11,93*- 11,73*- 5,68*- 73,50 - 5:52,46   

Block Wurf 3059 Pfahler, Sebastian 96 LG Landkreis Roth 03.07.2011 Herzogenaurach 

  11,94 – 11,96 – 5,60 – 16,01 – 43,90   
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M14 

       

  100m 11,2 Kellner, Peter 64 ASV Veitsbronn-

Siegelsdorf 

16.07.1978 Ansbach 

  800m 2:08,04 Bremm, Florian 00 TV Leutershausen 01.08.2014 Neustadt/WN 

1000m 2:35,55 Bauschinger, René        85  LAC Quelle Fürth 13.06.1999 Nürnberg 

2000m 5:50,98 Bauschinger, René        85  LAC Quelle Fürth 02.05.1999 Gunzenhausen 

3000m 9:26,2 Bauschinger, René        85  LAC Quelle Fürth 19.06.1999 Herzogenaurach 

5km Straße 16:43 Bauschinger, René        85  LAC Quelle Fürth 24.04.1999 Hohenstadt 

80 m Hürden 11,22* Crenshaw, Anthony 80 TSV Ochenbruck 24.07.1994 Nürnberg 

       

3000m Bahngeh. 14:47,5 Lochmann, Thomas 68 LG Eckental 23.10.1982 Coburg 

5000 m Gehen 25:52,0 Neuner, Siegmar 64 LG Eckental 23.09.1978 Hersbruck 

       

Hochsprung 1,88 Vogelgesang, Peter 85 LG Hersbrucker Alb 17.07.1999 Nördlingen 

Stabhochsprung 3,60 Zahl, André           95  TS Herzogenaurach               01.08.2009   BadOeynhausen 

Weitsprung 6,75 Kellner, Peter 64 ASV Veitsbronn-

Siegelsdorf 

09.09.1978 Berlin 

       

Kugelstoß 14,54        Schynoll, Martin 92 LG Landkreis Roth 08.10.2006 Lauf 

Diskuswurf 49,14 Böheim, Christian 76 LG Altmühl-Jura 13.10.1990 Treuchtlingen 

Hammerwurf 29,98 Mahall, Christoph 75 SC Wernsbach 09.07.1989 Illertissen 

Speerwurf 62,62 Kalb, Werner 60 LAG Lauf-Eschenau 05.10.1974 Lauf 

Ballwurf 73,50 Merklein, Peter 00 TSV Dinkelsbühl 06.07.2014 Neufahrn 

       

Vierkampf 2219 Freigang, Christian    89  LG Röthenbach 27.09.2003 Oberasbach 

  12,56 - 5,67 - 1,66 - 12,32   

Achtkampf 4561         Vogelsang, Peter      86  LG Hersbrucker Alb       14./15.08.99  Ahlen 

  12,06*- 5,90*- 12,23*- 1,84 / 40,51 - 3,10 - 49,60 - 3:29,60   

Neunkampf 4548 Tomekpe, Christian  03 LAC Quelle Fürth 24./25.06.2017 Erding 

  12,49 – 5,21 – 9,37 – 1,55 – 12,23 / 26,21 – 3,00 – 29,47 – 3:05,45  

Block Sprint 2875 Ewinger, Steffen         86  TSV Altenberg  12.08.2000 Vaterstetten 

  12,07*- 11,62*- 5,71*- 1,68 - 41,62   

Block Lauf 2680         Novotny, Benjamin 87 TV 1860 Gunzenhausen 27.09.2002 Ansbach 

  11,86*- 11,66*- 5,63*- 55,00 - 6:58,90   

Block Wurf 2832 Pfahler, Sebastian 96 LG Landkreis Roth 04.07.2010 Mühldorf/Inn 

   12,54 - 12,00 - 5,77 - 12,87 - 36,83   
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Männliche Jugend U14 

5km Mannschaft 1:03:27 LG Eckental   29.04.2006 Hohenstadt 

  Kratzer (20:56) - Bier (21:04) - Held (21:27)   

4 x 75m 38,95      TV 1860 Gunzenhausen 06.10.2001     Nürnberg 

  Schwarzbach (88) - Bauer (88) - Miller (89) - 

Stechhammer (88) 

  

3 x 800m 7:42,54 TSV Dinkelsbühl 05.10.2014 Dinkelsbühl 

  Lechler (02) - Spiegl (02) - Lechler (01)   

3 x 1000 m 9:25,06 TSV Höchstadt/Aisch 28.07.2005 Lauf 

  Schmidt (92) - Seeger (92) - Kürzdörfer (92)   

Dreikampf Mannschaft 6182 LG Kreis Ansbach 21.07.2003 Ansbach 

  Völklein (1315) - Hildebrandt (1300) - Lüdeke (1247) 

-  Honold (1196) - Hofmann (1124) 

  

Vierkampf  Mannschaft 8516 LG Kreis Ansbach 21.07.2003 Ansbach 

  Hildebrandt (1819) - Völklein (1804) - Honold (1700) 

-  Lüdeke (1674) - Hofmann (1519) 

  

Block Mannschaft 11415 TV 1860 Gunzenhausen                           03.08.2001   Gunzenhausen 

  Stechhammer (2742) - Bauer (2459) - Neumeyer 

(2284) - Miller (2002) - Schwarzbach (1928) 
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M13 

    75m 9,15   +0,8 Stechhammer, Maximilian  88  TV 1860 Gunzenhausen 18.08.2001  Mönchsdeggingen 

  800m 2:17,16 Mändlein, Mario 01 TV Leutershausen 01.08.2014 Neustadt/WN 

1000m 2:43,97 Kürzdörfer, Marco 92  TSV Höchstadt/Aisch 24.07.2005 Regensburg 

2000m 6:18,2 Bauschinger, René 85  LAC Quelle Fürth 16.09.1998 Dinkelsbühl 

5km Straße 17:20 Bauschinger, René 85  LAC Quelle Fürth 25.04.1998 Hohenstadt 

60 m Hürden 9,08 Hüttinger, Thomas  78 LG Altmühl-Jura 05.10.1991 Nürnberg 

        

Hochsprung 1,73 Merkel, Oliver 72 LAC Quelle Fürth 28.07.1985 Nürnberg 

Stabhochsprung 2,80 Kleinschrodt, Lukas 04 TSV 1860 Ansbach 08.07.2017 Ansbach 

 2,65 Stechhammer, Maximilian  88  TV 1860 Gunzenhausen 22.09.2001  Regensburg 

Weitsprung 6,15 Kellner, Peter 64 ASV Veitsbronn-Siegelsdorf 26.06.1977 Rothenburg 

Kugelstoß 14,24 Krapp, Thierry 94 TSV Ochenbruck 24.06.2007 Burghaslach 

Diskuswurf 43,44 Balke, Christian 82 TSV Ochenbruck 30.09.1995 Nürnberg 

Hammerwurf 30,30 Riechers, Alexander 80 LG Eckental 24.04.1993 Effeltrich 

Speerwurf 47,46 Vogelgesang, Peter 85 LG Hersbrucker Alb 25.04.1998 Wiesau 

Ballwurf 69,00 Wollmann, Benjamin 85 LAC Quelle Fürth 11.10.1998 Altenberg 

       

Dreikampf 1485 Pruschowitz, Jonas  01 LG Landkreis Roth 04.07.2014 Büchenbach 

  9,4 - 4,78 - 58,00     

Vierkampf 2103 Schreier, Maxim  01 TuS Feuchtwangen 27.09.2014 Oberasbach 

  9,51 - 5,59 - 1,58 - 58,50   

Block Sprint 2488 Novotny, Benjamin 87  TV Büchenbach 27.05.2000  Oberasbach 

  9,74*- 9,66*- 4,84 - 1,54 - 48,00   

Block Lauf 2531 Kürzdörfer, Marco 92  TSV Höchstadt/Aisch 04.06. 2005 Leutershausen 

  10,0 - 9,6 – 4,82 - 50,50 - 2:52,1   

Block Wurf 2742 Stechhammer, Maximilian  88  TV 1860 Gunzenhausen 03.08.2001  Gunzenhausen 

  9,55*- 9,42*- 5,34*- 10,66 - 34,32   

Basis-Block 2143 Knisch, Max-Lukas 00 LG Hersbrucker Alb 22.06.2013 Eckental 

  10,58 – 11,14 – 4,47 – 48,50 – 7:38,28   

       

 

 

 

 

 

 

  Foto: Grau 
 
Lukas Kleinschrodt 
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M12 

    75m 9,80*  +1,8 Stechhammer, Maximilian  88  TV 1860 Gunzenhausen 27.05.2000  Oberasbach 

  800m 2:24,0 Straude, Peter 64 TV 1860 Gunzenhausen 06.06.1976 Weinheim 

1000m 2:54,4 Kürzdörfer, Marco 92  TSV Höchstadt/Aisch 27.04.2004 Erlangen 

2000m 6:44,1 Bauschinger, René 85  LAC Quelle Fürth 02.07.1997 Baiersdorf 

5km Straße 19:27 Ruppert, Michael 84 LG Lauf-Pegnitzgrund 27.04.1996 Hohenstadt 

60 m Hürden 9,95 * Franke, Sebastian 88 LG Altmühl-Jura 06.08.2000  Bad Aibling 

        

Hochsprung 1,62 Franke, Sebastian 88 LG Altmühl-Jura 22.07.2000  Oberasbach 

Stabhochsprung 2,40 Kleinschrodt, Lukas 04 TSV 1860 Ansbach 17.06.2016 Oberasbach 

Weitsprung 5,98 Roth, Michael 84 TSV Burghaslach 20.04.1996 Langenzenn 

Kugelstoß 11,74 Krapp, Thierry 94 TSV Ochenbruck 14.10.2006  Zuchering 

Diskuswurf 34,16 Treff, Matthias 88  TSV Burgthann 22.07.2000  Oberasbach 

Hammerwurf 27,56 Billner, Alexander 05 LG Landkreis Roth 27.07.2017 Röttenbach 

Speerwurf 42,23 Vogelgesang, Peter 85 LG Hersbrucker Alb 21.09.1997 Kronach 

Ballwurf 61,50 Hüttinger, Thomas  78 LG Altmühl-Jura 29.09.1990 Treuchtlingen 

       

Dreikampf 1414 Pruschowitz, Jonas 01 LG Landkreis Roth 15.09.2013 Wendelstein 

  10,04 - 4,90 - 51,50   

Vierkampf 1891 Franke, Sebastian 88 LG Altmühl-Jura 15.08.2000   Mönchsdegging 

  10,34*- 5,14*- 1,52 - 51,00   

Block Sprint 2362 Franke, Sebastian 88 LG Altmühl-Jura 13.05.2000  Treuchtlingen 

  10,1*- 10,1*- 5,00*- 1,51 - 50,50   

Block Lauf 2261 Stechhammer, Maximilian  88  TV 1860 Gunzenhausen 27.05.2000  Oberasbach 

  9,80*- 10,16*- 4,61 - 33,50 - 3:25,69   

Block Wurf 2448 Treff, Matthias 88  TSV Burgthann 27.05.2000  Oberasbach 

  10,55*- 10,47*- 4,61*- 10,86 - 34,16   

Basis-Block 1970 Merklein, Peter 00 TSV Dinkelsbühl 21.07.2012 Leutershausen 

  10,72 – 12,08 – 4,14 – 53,00 – 8:28,80   
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Weibliche Jugend U16 

5km Mannschaft 59:04 LAC Quelle Fürth   03.10.2014 Geiselhöring 

  Havenga (17:59) – Bertleff (20:07) – Schuster (20:58)  

4 x 100m 49,33 LAC Quelle Fürth 18.07.2015 Aichach 

  Schwab (00) – Haupt (00) – Brettschneider (00) – Mandel (00) 

3 x 800 m 7:07,81 TSV Langenzenn 27.07.1994 Höchstadt/Aisch 

  Weißmann (79) - Köppele (79) - Weißmann (79)   

Vierkampf  Mannschaft 9740 LAC Quelle Fürth                                 29.05.2010 Dietenhofen 

  Winkler (2101) - Fuchs (2006) - Fischer (1911) -  

Kurz (1897) - Kurz (1825) 

  

Siebenkampf Mannschaft 10786 LAC Quelle Fürth                              03./04.07.10 Mühldorf am Inn 

  Pröger (3653) - Winkler (3606) - Fuchs (3527)   

Block Mannschaft 13109 LAC Quelle Fürth 20.08.2011 Cottbus 

  Winkler (2930) - Kurz (2637) - Fischer (2618) – 

Schellenberger (2466) - Kurz (2458) 
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W15 

  100m 11,88 Seidel, Katja 73 TSV Hilpoltstein 21.05.1988 Brixen/ITA 

  300m 40,46 Ebert, Sinéad 94  LG Kreis Ansbach 26.07.2009 Regensburg 

  800m 2:14,00 Stief, Christine 71 LAC Quelle Fürth 19.07.1986 Bad Reichenhall 

2000m 6:37,02 Baumgärtel, Theresa 91 SC Roth 29.07.2006 Nürnberg 

3000m 10:05,86 Havenga, Renee 99 LAC Quelle Fürth 16.08.2014 Köln 

       

5km Straße 17:59 Havenga, Renee 99 LAC Quelle Fürth 03.10.2014 Geiselhöring 

       

80 m Hürden 11,13 Wurm, Anja 82 1. FC Pleinfeld 23.08.1997 Rottweil 

300 m Hürden 44,99 Gemborys, Katrin 88  LG Erlangen  26.07.2003 Aichach 

       

Hochsprung 1,79 Winkler, Katharina 96 LAC Quelle Fürth 17.09.2011 Ergolsbach 

Stabhochsprung 3,20 Hollerung, Anna 99 LAC Quelle Fürth 13.07.2014 München 

Weitsprung 5,89  Schreck, Katharina 87 TS Herzogenaurach 28.07.2002 Homburg 

Dreisprung 10,89 Münster von, Saskia    86  LG Hersbrucker-Alb 05.08.2001 Kandel  

       

Kugelstoß 14,49 Schmidt, Rhona 01 LG Landkreis Roth 07.08.2016 Bremen 

Diskuswurf 37,02 Büttner, Sandra 89  LAC Quelle Fürth 21.08.2004  Arnstadt 

Hammerwurf 40,16 Dörr, Melanie 91  TSV Ochenbruck 14.10.2006 Zuchering 

Speerwurf 600g 47,14 Schaffarzik, Sandra  87  ESV Nürnberg Rbf. 21.09.2002 Bad Endorf 

Speerwurf 500g 40,52 Polster, Leonie 00 LG Landkreis Roth 03.10.2015 Gunzenhausen 

Ballwurf 65,50 Hartz, Ulrike 87  ESV Nürnberg Rbf. 04.07.2002 Nürnberg 

       

Vierkampf 2131 Maxbauer, Jasmin 99 LG Eckental 06.07.2014 Eckental 

  12,82 - 5,12 - 1,62 - 8,60   

Siebenkampf 

*Speer 600g 

3825 Reißmann, Franziska 85  LAC Quelle Fürth 3./04.06.00 Herzogenaurach 

 11,83- 1,60 - 11,29 - 12,85/ 5,00*- 32,94* - 2:35,92   

Siebenkampf 

*Speer 500g 

3878 Barwitzki, Mara 02 LG Eckental 19./20.08.2017 Bernhausen 

 11,80 – 1,58 – 10,04 – 12,22 / 5,71 – 29,89 – 2:35,35   

Block Sprint 2930 Winkler, Katharina 96  LAC Quelle Fürth 20.08.2011  Cottbus 

  12,79 – 11,62 – 5,36 – 1,72 – 30,68   

Block Lauf 2710 Stelkens, Vera      89  LG Veitsbronn-Obernzenn 27.06.2004  Herzogenaurach 

  12,64 - 12,47 - 4,93 - 51,00 - 7:47,30   

Block Wurf 2720 Klier, Katharina  90  TSV Ochenbruck  03.07.2005 Markt Schwaben 

  12,61 - 12,12 - 4,98 - 9,97 - 31,93   
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W14 

100m 12,37 Seidel, Katja 73 TSV Hilpoltstein 28.05.1987 Aichach 

800m 2:17,0 Tibursky, Birgit 65 LAC Quelle Fürth 01.07.1978 Nürnberg 

2000m 6:47,39 Seeger, Katrin 91  TSV Höchstadt/Aisch 23.07.2005 Regensburg 

       

5km Straße 19:48 Seeger, Katrin 91  TSV Höchstadt/Aisch 30.04.2005 Hohenstadt 

       

80 m Hürden 11,20 Grassinger, Angelika 74 LAC Quelle Fürth 25.06.1988 Hof 

       

Hochsprung 1,73 Knauer, Helga 70 LAC Quelle Fürth 22.07.1984 Bad Brückenau 

Stabhochsprung 3,25 Ott, Julia 93 TV 1860 Gunzenhausen 28.05.2007 Oberhaugstetten 

Weitsprung 5,74 Grassinger, Angelika 74 LAC Quelle Fürth 08.08.1987 Heidenheim 

       

Kugelstoß 13,78 Grassinger, Angelika 74 LAC Quelle Fürth 08.05.1988 Nürnberg 

Diskuswurf 32,07 Gröll, Verena 00 LG Eckental 20.09.2014 Bamberg 

Hammerwurf 34,73 Schütte, Anica 03 LG Landkreis Roth 27.07.2017 Röttenbach 

Speerwurf 600g 46,32 Schaffarzik, Sandra  87  ESV Nürnberg Rbf. 22.07.2001 Nürnberg 

Speerwurf 500g 37,68 Hirsch, Katja 00 LG Kreis Ansbach 22.06.2014 Herzogenaurach 

Ballwurf 59,00 Clemens, Lea 99 LG Eckental 06.07.2013 Aichach 

       

Vierkampf 2126 Schaffarzik, Sandra  87  ESV Nürnberg Rbf. 15.07.2001  Oberasbach 

  13,63*- 4,83 - 1,64 - 10,73   

Siebenkampf 

* Speer 600g 

3800 Schaffarzik, Sandra  87  ESV Nürnberg Rbf 18./19.08.01  Rhede  

 12,40- 4,88 - 11,10 – 1,64 / 13,28 - 44,20* - 2:44,25   

Siebenkampf 

* Speer 500g 

3643 Herrmann, Carolin 02 TSV Katzwang 05 24./25.06. 

2016 

Garmisch-

Partenkirchen  

Block Sprint 2727 Barwitzki, Mara 02 LG Eckental 02.07.2016 Aachen 

  13,10 – 12,49 – 5,44 – 1,60 – 25,02   

Block Lauf 2622 Herrmann, Carolin 02 TSV Katzwang 05 18.06.2016 Aichach 

  13,20 – 12,25 – 4,63 – 48,50 – 7:48,26   

Block Wurf 2611 Schindler, Julia 91  LG Landkreis Roth 07.08.2005  Rhede 

  12,85 - 12,27 - 5,26 - 9,39 - 24,16   

 2611 Wellhöfer, Michaela 93 LAC Quelle Fürth 12.08.2007 Lage 

  12,78 - 12,79 - 5,07 - 9,67 - 27,49   
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             Weibliche Jugend U14 

4 x 75m 36,52 LG Eckental 30.09.2017 Erlangen 

  Welsch (04) – da Cruz (05) – Heid (04) – Staudigel (05)  

3 x 800 m 7:55,62 LG Lauf-Pegnitzgrund 13.07.2002 Hersbruck 

  Steinbeck (89) - Löscher (89) - Wiesel (90)   

Dreikampf Mannschaft 6789 TSV Dinkelsbühl 26.06.2005 Edenkoben 

  Kunder (1434) - Fuchs (1398) - Meyer (1324) 

Danowski (1322) - Waldsauer (1311) 

  

Vierkampf  Mannschaft 8939 LAC Quelle Fürth                                  29.09.2002  Oberasbach 

  Rüdinger (1897) - Mages (1802) - Bauer (1793) -  

Herzog (1768) - Schuberth (1679) 

  

Block Mannschaft 12027 LAC Quelle Fürth                                  28.06.2009  Gunzenhausen 

  Winkler (2599) – Feser (2458) - Kurz (2333) –  

Fuchs (2319) - Kurz (2318) 
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W13 

75m 9,67   +1,4 Wurm, Anja 83 1. FC Pleinfeld 08.07.1995 Altötting 

 9,67   +1,6 Domröse, Nadine 84 TSV Katzwang 26.07.1997 Regensburg 

800m 2:17,0 Tibursky, Birgit 65 LAC Quelle Fürth 01.07.1978 Nürnberg 

2000m 7:06,09 Kupper, Andrea 80 LG Eckental 18.07.1993 Tutzing 

       

5km Straße 19:29 Kupper, Andrea 80 LAC Quelle Fürth 04.04.1993 Osterhofen 

       

60 m Hürden 9,40 Reißmann, Franziska 85 LAC Quelle Fürth 04.10.1998 Roth 

        

Hochsprung 1,66 Gröll, Laura 98 LG Eckental 19.07. Ingolstadt 

Stabhochsprung 2,42 Schübel, Hannah 94 LAC Quelle Fürth 30.06.2007 Gunzenhausen 

Weitsprung 5,27 Reißmann, Franziska 85 LAC Quelle Fürth 26.09.1998 Eschenbach 

       

Kugelstoß 12,34 Schmidt, Rhona  01 LG Landkreis Roth 03.10.2014 Gunzenhausen 

Diskuswurf 33,62 Kupsch, Carolin 03 LG Landkreis Roth 15.10.2016 Ingolstadt 

Speerwurf 39,37 Schaffarzik, Sandra  87  ESV Nürnberg Rbf. 06.08.2000  Bad Aibling 

Hammerwurf 37,37 Schmidt, Rhona  01 LG Landkreis Roth 15.08.2014 Moosach 

Ballwurf 59,00 Schaffarzik, Sandra  87  ESV Nürnberg Rbf. 01.05.2000  Hemhofen 

Schlagballwurf 70,00 Schaffarzik, Sandra  87  ESV Nürnberg Rbf. 16.09.2000  Burglengenfeld 

       

Dreikampf 1607 Herrmann, Amelie 02 TSV Katzwang 05 19.07.2015 Eckental 

  10,12 – 5,07 – 48,50     

Vierkampf 2176 Schaffarzik, Sandra  87  ESV Nürnberg Rbf. 07.05.2000  Ansbach 

  10,4 - 4,90 - 59,00 - 1,54   

Block Sprint 2752   Schaffarzik, Sandra  87  ESV Nürnberg Rbf. 28.05.2000  Oberasbach 

  10,79*- 10,20*- 4,62 - 1,57 - 66,00   

Block Lauf 2582 Schindler, Julia 91  LG Landkreis Roth 10.07.2004  Gunzenhausen 

  10,55 - 10,02 - 4,49 - 45,50 - 2:30,27   

Block Wurf 2445 Dietrich, Nicole 90  LG Hersbrucker-Alb 05.07.2003  Oberasbach 

  10,15 - 10,41 - 4,95 - 8,63 - 24,55   

Basis-Block 2351 Haupt, Emily 00 LAC Quelle Fürth 05.05.2013 Dinkelsbühl 

  10,09 – 11,12 – 4,53 – 40,00 – 8:38,26   
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W12 

75m 10,00      Knoop, Tanja  91  TSV Obernzenn 12.07.2003 Ingolstadt 

800m 2:30,73 Schuhmann, Ina 92 TV Hilpoltstein 02.10.2004 Roth 

 2:26,3 Türk, Melanie 72 LG Nürnberg 1984  

2000m 7:20,0 Bär, Gudrun 74 SC Wernsbach-Weihenzell 13.07.1986 Leerstetten 

       

5km Straße 21:02 Raab, Maritta 92 LG Hersbrucker-Alb 24.04.2004 Hohenstadt 

       

60 m Hürden 9,91 Häusler, Anna-Carin 89 TSV Höchstadt/Aisch 14.07.2001 Herzogenaurach 

        

Hochsprung 1,63 Gröll, Laura 98 LG Eckental 10.10.2010 Roth 

Stabhochsprung 2,40 Uhl, Janne 05 TV 1860 Gunzenhausen 01.05.2017 Ansbach 

Weitsprung 5,25 Schönleben, Simone 85 TSV Emskirchen 04.10.1997 Treuchtlingen 

       

Kugelstoß 10,66 Gruber, Tanja 80 DJK Abenberg 27.06.1992 Friedberg 

 10,66 Schmidt, Rhona 01 LG Landkreis Roth 15.06.2013 Büchenbach 

Diskuswurf 28,08 Schmidt, Rhona 01 LG Landkreis Roth 27.04.2013 Röttenbach 

Hammerwurf 28.06 Schmidt, Rhona 01 LG Landkreis Roth 12.10.2013 Zuchering 

Speerwurf 35,84 Schaffarzik, Sandra 87 ESV Nürnberg Rbf. 09.10.1999 Lauf 

Ballwurf 49,00 Herrmann, Carolin 02 TSV Katzwang 05 20.09.2014 Wendelstein 

Schlagballwurf 70,50 Schaffarzik, Sandra 87 ESV Nürnberg Rbf. 10.10.1999 Oberasbach 

       

Dreikampf 1434 Kunder, Juliane 93  TSV Dinkelsbühl  26.06.2005  Edenkoben 

  10,5 - 4,67 - 37,50   

Vierkampf 1984 Winkler, Katharina 96  TSV Katzwang 27.09.2008 Oberasbach 

  10,78 - 4,67 - 1,50 - 43,00   

Block Sprint 2479 Winkler, Katharina 96  TSV Katzwang 26.07.2008  Gunzenhausen 

  10,46 - 10,29 - 4,45 - 1,48 - 38,00   

Block Lauf 2497 Schindler, Julia 91  LG Landkreis Roth 12.07.2003  Gunzenhausen 

  10,64 - 10,17 - 4,52 - 40,50 - 2:34,26   

Block Wurf 2201 Schiller, Anne 96  TV Leutershausen 26.07.2008  Gunzenhausen 

  10,72 - 10,93 - 4,65 - 6,94 - 22,68   

Basis-Block 2210 Ram, Smaniche 01 LG Kreis Ansbach 22.06.2013 Leutershausen 

  10,82 – 11,10 – 4,06 – 36,50 – 8:28,46   
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Männer 
 
100m  Bestleistung 2016:   10,58  Aubry, Lucien   95   LG Erlangen 
       
10,81 +0,2 Aubry, Lucien 95 LG Erlangen 17.06. Leverkusen 
10,81  -1,0 Schneider, Patrick 92 LAC Quelle Fürth 15.08. Dachau 
10,93 

,27 -1,2 Knauer, Thomas 1996 LG Erlangen Eschenbach 01.05 
 
 
-1,2 
 
Knauer, 
Thoma
s 
 
1996 
 
LG 
Erlange
n 
 
Eschen
bach 
 
01.05 

+1,2 Knauer, Thomas 96 LG Erlangen 11.06. Regensburg 
10,99  -0,1 Schmidt, Alexander 96 ESV Nürnberg Rbf. 29.07. Ingolstadt 
11,12 +0,7 Grun, Marcus 93 TSV Zirndorf 17.06. Ingolstadt 
11,15 +0,4 Schuster, Alexander 93 LG Erlangen 29.07. Ingolstadt 
11,18 +1,0 Haas, Patrick 94 TSV Emskirchen 21.05. Ipsheim 
11,30 +1,3 -

1,2 
Mader, Daniel 96 TSV Ipsheim 29.08. Königsbrunn 

11,34  -1,2 Katschmann, Florian 91 TS Herzogenaurach 22.07. Augsburg 
11,38  -0,8 Renninger, Daniel 97 LAC Quelle Fürth 28.05. Herzogenaurach 
       
11,40   0,0 Kraft, Jochen 96 TSV 1860 Ansbach 01.07. Bamberg 
11,43  -0,8 Brückner, Daniel 91 LG Erlangen 28.07. Höchstadt/Aisch 
11,47  -0,1 Zahl, André 95 TS Herzogenaurach 24.06. Erding 
11,49 +1,8 Scheerer, Nicolai 91 LG Erlangen 13.05. Regensburg 
11,49  -0,1 Laib, Marius 97 TS Herzogenaurach 24.06. Erding 

11,55  -0,4 Lange, Christoph 91 TS Herzogenaurach 13.05. Oberasbach 

11,60 +1,0 Hartmann, Niklas 90 TSV Langenzenn 21.05. Ipsheim 
11,63  -0,4 Hoseus, Daniel 93 TS Herzogenaurach 13.05. Oberasbach 
11,64  -1,4 Day, Corey 97 TS Herzogenaurach 28.05. Herzogenaurach 
11,66  -1,1 Memmert, Maximilian 94 SG Nürnberg-Fürth 28.05. Herzogenaurach 
       
200m Bestleistung 2016:   21,02  Schneider, Patrick   92   LAC Quelle Fürth 
       
21,21  -0,9 Schneider, Patrick 92 LAC Quelle Fürth 15.08. Dachau 
22,10 +0,6 Knauer, Thomas 96 LG Erlangen 30.07. Ingolstadt 
22,40 +0,6 Aubry, Lucien 95 LG Erlangen 20.05. Ellwangen 
22,58   -0,3 Grun, Marcus 93 TSV Zirndorf 28.05. Herzogenaurach 
22,83  -0,4 Brückner, Daniel 91 LG Erlangen 30.08. Königsbrunn 
23,00 +1,5 Haas, Patrick 94 TSV Emskirchen 08.07. Langenzenn 
23,16   0,0 Grüttner, Maximilian 91 LAC Quelle Fürth 15.08. Dachau 
23,18   0,0 Lange, Christoph 91 TS Herzogenaurach 29.04. Eckental 
23,24 +1,2 Schmidt, Nicolas 95 LAC Quelle Fürth 17.06. Ingolstadt 
23,41 +0,9 Mader, Daniel 96 TSV Ipsheim 13.05. Regensburg 
       
23,52   0,0 Siegert, Stefan 82 LAC Quelle Fürth 07.05. Forchheim 
23,59  -1,1 Kuglstatter, Moritz 94 LG Eckental 28.05. Herzogenaurach 
24,42 +0,5 Weinländer, Martin 95 LAC Quelle Fürth 08.07. Langenzenn 
24,61  -0,1 Kaufmair, Timo 93 TS Herzogenaurach 29.04. Eckental 
24,66   0,0 Sinterhauf, Felix 96 LG Nürnberg 13.05. Regensburg 
25,07  -1,1 Heckl, Felix 95 LG Landkreis Roth 28.05. Herzogenaurach 
25,36 +0,4 Dietz, Stefan 69 LG Röthenbach/Pegnitz 28.05. Regensburg 
25,47  -1,1 Weinländer, Gerhard 90 LAC Quelle Fürth 28.05. Herzogenaurach 
25,72   0,0 Köhler, Harald 70 TSV Ipsheim 29.04. Zirndorf 
25,85 +0,1 Sawopoulos, Chris 96 ESV Nürnberg Rbf. 01.05. Eschenbach 
       
400m  Bestleistung 2016:   46,07   Schneider, Patrick   92   LAC Quelle Fürth  
       
46,02 * Schneider, Patrick 92 LAC Quelle Fürth 09.07. Erfurt 
49,96  Tippmann, Dario 94 LAC Quelle Fürth 02.07. Neustadt a.d.W. 
50,37  Kürzdörfer, Marco 92 LSC Höchstadt/Aisch 02.07. Neustadt a.d.W. 
50,94  Zahl, André 95 TS Herzogenaurach 25.05. Erding 
51,42  Memmert, Maximilian 94 SG Nürnberg-Fürth 28.05. Herzogenaurach 
51,57  Lange, Christoph 91 TS Herzogenaurach 14.05. Oberasbach 
51,60  Knauer, Thomas 96 LG Erlangen 16.07. Regensburg 
51,67  Day, Corey 97 TS Herzogenaurach 28.05. Herzogenaurach 
51,82  Bier, Alexander 94 LG Eckental 29.04. Eckental 
51,94  Schmidt, Nicolas 95 LAC Quelle Fürth 22.07. Augsburg 
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Männer 

 
51,95  Laib, Marius 97 TS Herzogenaurach 13.05. Oberasbach 
51,99  Aubry, Lucien 95 LG Erlangen 25.05. Erding 
52,51  Barth, Alexander 91 LSC Höchstadt/Aisch 25.04. Erlangen 
52,54  Weinländer, Martin 95 LAC Quelle Fürth 20.05. Ellwangen 
52,93  Hoseus, Daniel 93 TS Herzogenaurach 13.05. Oberasbach 
53,77  Meschede, Lars 97 TS Herzogenaurach 23.09. Herzogenaurach 
54,22  Hoseus, Marc 97 TS Herzogenaurach 23.09. Herzogenaurach 
54,40  Bauer, Kai 88 TS Herzogenaurach 24.06. Erding 
54,58  Sinterhauf, Felix 96 LG Nürnberg 17.06. Ingolstadt 
55,01  Lang, Florian 86 LSC Höchstadt/Aisch 25.04. Erlangen 
       
 * Mittelfränkischer Rekord    
       
800m Bestleistung 2016:   1:49,54   Schneider, Patrick   92   LAC Quelle Fürth 
       
1:50,60  Williamson, Jamie 97 LAC Quelle Fürth 20.05. Loughborough/GB 
1:50,81  Tippmann, Dario 94 LAC Quelle Fürth 03.06. Pfungstadt 
1:50,84  Kürzdörfer, Marco 92 LSC Höchstadt/Aisch 09.07. Erfurt 
1:51,98  Grau, Bastian 92 LSC Höchstadt/Aisch 07.04. Indianapolis/USA 
1:52,72
2 

 Schneider, Patrick 92 LAC Quelle Fürth 26.07. Erfurt 
1:53,36  Grau, Martin 92 LSC Höchstadt/Aisch 22.07. Augsburg 
1:53,40
4 

 Budde, Tobias 92 LSC Höchstadt/Aisch 26.07. Erfurt 
1:54,78  Bier, Alexander 94 LG Eckental 28.05. Herzogenaurach 
1:54,97  Barth, Alexander 91 LSC Höchstadt/Aisch 10.06. Regensburg 
1:55,31  Weinländer, Martin 95 LAC Quelle Fürth 27.05. Weinheim 
       
1:55,36  Jadoul, Geoffrey 91 LSC Höchstadt/Aisch 13.05. Regensburg 
1:55,43  Wedel, Konstantin 93 LAC Quelle Fürth 30.06. Neustadt a.d.W. 
1:58,40  Weisheit, Brian 97 LSC Höchstadt/Aisch 30.06. Neustadt a.d.W. 
1:58,57  Lang, Florian 86 LSC Höchstadt/Aisch 13.05. Regensburg 
2:02,46  Wittmann, Jürgen 78 LAC Quelle Fürth 19.07. Ansbach 
2:02,79  Schindler, Sebastian 96 LG Erlangen 30.06. Neustadt a.d.W. 
2:08,74  Struß, Philipp 87 TS Herzogenaurach 25.05. Erding 
2:12,72  Heid, Thomas 89 TSG 08 Roth 25.05. Erding 
2:14,03  Weinländer, Gerhard 90 LAC Quelle Fürth 28.05. Herzogenaurach 
2:15,16
50 

 Schlee, Andreas 91 TSV Burghaslach 01.07. Bamberg 
       
1000m Bestleistung  2016:   2:27,40   Grau, Bastian   92   LSC Höchstadt/Aisch 

        
2:23,34  Kürzdörfer, Marco 92 LSC Höchstadt/Aisch 28.07. Höchstadt/Aisch 
2:23,77  Grau, Martin 92 LSC Höchstadt/Aisch 28.07. Höchstadt/Aisch 
2:24,04  Tippmann, Dario 94 LAC Quelle Fürth 13.05. Plietzhausen 
2:29,67  Wedel, Konstantin 93 LAC Quelle Fürth 29.04. Zirndorf 
2:30,07  Bier, Alexander 94 LG Eckental 28.07. Höchstadt/Aisch 
2:31,33  Weinländer, Martin 95 LAC Quelle Fürth 13.05. Plietzhausen 
2:32,27  Jadoul, Geoffrey 91 LSC Höchstadt/Aisch 28.07. Höchstadt/Aisch 
2:32,33  Weisheit, Brian 97 LSC Höchstadt/Aisch 28.07. Höchstadt/Aisch 
2:32,58  Budde, Tobias 92 LSC Höchstadt/Aisch 29.04. Zirndorf 
2:34,78  Barth, Alexander 91 LSC Höchstadt/Aisch 29.04. Zirndorf 
       
2:35,64  Bühner, Niklas 89 LSC Höchstadt/Aisch 29.04. Zirndorf 
2:40,13  Schindler, Sebastian 96 LG Erlangen 28.07. Höchstadt/Aisch 
2.42,54  Amon, Christian 93 LSC Höchstadt/Aisch 28.07. Höchstadt/Aisch 
3:16,27  Schlee, andreas 91 TSV Burghaslach 28.07. Höchstadt/Aisch 
3:22,53  Bischoff, Michael 68 TSV Zirndorf 28.07. Höchstadt/Aisch 
3:25,65
1 

 Behrendt, Jörg 62 TSV 1860 Ansbach 28.07. Höchstadt/Aisch 
       
       
       



                                                                                        2017                        Bestenliste BLV Bezirk Mittelfranken 

36                                       @Copyright 2017 by BLV Bezirk Mittelfranken 

   Männer 
 
1500m Bestleistung 2016:   3:47,88   Grau, Bastian   92   LSC Höchstadt/Aisch 
       
3:45,14  Grau, Bastian 92 LSC Höchstadt/Aisch 14.04. Azusa/USA 
3:47,60  Grau, Martin 92 LSC Höchstadt/Aisch 26.07. Erfurt 
3:47,93  Williamson, Jamie 97 LAC Quelle Fürth 27.05. Manchester/GB 
3:52,20  Wedel, Konstantin 93 LAC Quelle Fürth 20.05. Tübingen 
3:54,95  Kürzdörfer, Marco 92 LSC Höchstadt/Aisch 23.07. Augsburg 
3:57,76  Weinländer, Martin 95 LAC Quelle Fürth 19.05. Karlsruhe 
3:59,57  Tippmann, Dario 94 LAC Quelle Fürth 20.05. Ellwangen 
4:00,88  Knall, Detlef 96 Team Memmert 27.05. Oordegem/BEL 
4:01,08  Weisheit, Brian 97 LSC Höchstadt/Aisch 02.07. Neustadt a.d.W. 
4:02,68  Jadoul, Geoffrey 91 LSC Höchstadt/Aisch 10.06. Regensburg 
       
4:07,33  Wedel, Zacharias 89 LAC Quelle Fürth 20.05. Tübingen 
4:07,86  Weinländer, Bernhard 95 LAC Quelle Fürth 10.06. Regensburg 
4:08,56  Middelhoff, Heiko 83 LAC Quelle Fürth 03.06. München 
4:10,07  Wittmann, Jürgen 78 LAC Quelle Fürth 20.05. Ellwangen 
4:10,19  Thomas, Marvin 97 LAC Quelle Fürth 17.06. Leverkusen 
4:14,28  Schindler, Sebastian 96 LG Erlangen 15.07. Regensburg 
4:16,79  Wegler, Benjamin 92 Ream Memmert 28.08. Königsbrunn 
4:30,69  Zahl, André 95 TS Herzogenaurach 25.06. Erding 
4:38,98  Struß, Philipp 87 TS Herzogenaurach 25.06. Erding 
4:39,72  Laib, Marius 97 TS Herzogenaurach 13.08. Kienbaum 
       

3000m Bestleistung 2016:   8:36,82   Wedel, Konstantin    88   LAC Quelle Fürth 
       
  8:29,29  Weinländer, Martin 95 LAC Quelle Fürth 29.04. Regensburg 
  8:40,26  Tippmann, Dario 94 LAC Quelle Fürth 29.04. Regensburg 
  8:45,40  Funk, Frederic 97 LAC Quelle Fürth 30.06. Neustadt a.d.W. 
  8:46,09  Knall, Detlef 96 Team Memmert 29.04. Regensburg 
  8:51,19  Middelhoff, Heiko 83 LAC Quelle Fürth 17.06. Ingolstadt 
  8:51,44  Wedel, Zacharias 89 LAC Quelle Fürth 13.05. Plietzhausen 
  8:56,06  Henseleit, Simon 00 LAC Quelle Fürth 02.05. Erlangen 
  8:57,47  Weinländer, Bernhard 95 LAC Quelle Fürth 29.04. Regensburg 
  9:00,03  Bauer, Simon 96 TV Leutershausen 17.06. Ingolstadt 
  9:05,86  Lang, Florian 86 LSC Höchstadt/Aisch 30.06. Neustadt a.d.W. 
       
  9:19,14  Wittmann, Jürgen 78 LAC Quelle Fürth 23.04. Gunzenhausen 
  9:36,49  Schwartz, Markus 90 LAC Quelle Fürth 13.05. Regensburg 
  9:45,40  Day, Bjorn 83 LG Erlangen 17.05. Veitsbronn 
  9:50,58  Schwabe, Johannes 80 TS Herzogenaurach 17.05. Veitsbronn 
10:15,61  Schoenenborn, Olaf 69 LG Erlangen 02.05. Erlangen 
10:27,91  Weinländer, Gerhhard 90 LAC Quelle Fürth 30.06. Neustadt a.d.W. 
10:30,88  Hartmann, Rainer 87 LG Erlangen 02.05. Erlangen 
11:05,55  Freudenberger, Hans 60 LG Erlangen 17.05. Veitsbronn 
11:44,65  Bischoff, Michael 68 TSV Zirndorf 17.05. Veitsbronn 
11:46,65  Kessler, Florian  79 LSC Höchstadt/Aisch 02.05. Erlangen 
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  Männer 
       
5000m Bestleistung 2016:   14:00,73   Stützel, Simon   86   Team Memmert 
       

13:57,56  Grau, Bastian 92 LSC Höchstadt/Aisch 01.04. Palo Alto/USA 
15:03,13  Knall, Detlef 96 Team Memmert 19.05. Karlsruhe 
15:14,34  Middelhoff, Heiko 83 LAC Quelle Fürth 25.05. Erding 
15:23,03  Weisheit, Brian 97 LSC Höchstadt/Aisch 22.07. Augsburg 
15:39,41  Weinländer, Bernhard 95 LAC Quelle Fürth 29.07. Ingolstadt 
15:43,11  Wedel, Zacharias 89 LAC Quelle Fürth 22.07. Augsburg 
15:45,18  Bauer, Simon 96 TV Leutershausen 22.07. Augsburg 
14:45,48  Wittmann, Jürgen 78 LAC Quelle Fürth 24.05. Roth 
16:10,85  Schwartz, Markus 90 LAC Quelle Fürth 25.04. Erlangen 
17:00,44  Weinländer, Friedrich 90 LAC Quelle Fürth 10.06. Regensburg 
       
16:55,21  Schwabe, Johannes 80 TS Herzogenaurach 25.05. Erding 
16:58,95  Day, Bjorn 83 LG Erlangen 25.05. Erding 
17:02,89  Wolfschläger, Bernd 88 TSG 08 Roth 19.07. Ansbach 
17:06,02  Mohammed Umer, Kamal 96 LG Erlangen 25.04. Erlangen 
17:11,09  Schoenenborn, Olaf 69 LG Erlangen 25.04. Erlangen 
17:26,29  Hansch, Ingo 85 Herriedener Aqualethen 19.07. Ansbach 
17:50,76  Dahmen, Thomas 83 TSV Dinkelsbühl 19.07. Ansbach 
17:52,80  Hartmann, Rainer 87 LG Erlangen 25.04. Erlangen 
18:17,06  Miesen, Jens 85 LAC Quelle Fürth 24.05. Roth 
18:17,77  Friedrich, Dominik 95 TSV 1860 Ansbach 19.07. Ansbach 
       
10000m Bestleistung 2016:   28:57,27     Göhler, Timo   90   Team Memmert 
       
30:29,16  Katib, Josef 82 LAC Quelle Fürth 13.05. Bautzen 
33:59,13  Wittmann, Jürgen 78 LAC Quelle Fürth 14.06. Coburg 
       
10km Bestleistung 2016:   29:18   Seboka, Mitku   88   LAC Quelle Fürth 
       
29:53  Katib, Josef 82 LAC Quelle Fürth 02.04. Korschenbroich 
29:59  Seboka, Mitku 88 LAC Quelle Fürth 10.06. Oelde 
30:15  Wedel, Konstantin 93 LAC Quelle Fürth 03.09. Bad Liebenzell 
30:53  Göhler, Timo 90 Team Memmert 29.07. Berlin 
30:55  Grau, Martin 92 LSC Höchstadt/Aisch 01.04. Neuhaus/Aisch 
31:27  Knall, Detlef 96 Team Memmert 08.10. Berlin 
31,30  Weiler, Patrick 86 LAC Quelle Fürth 08.10. Berlin 
31:36  Middelhoff, Heiko 83 LAC Quelle Fürth 03.09. Bad Liebenzell 
32:03  Ehrhardt, Sven 88 Team Memmert 03.09. Bad Liebenzell 
32,14  Wedel, Zacharias 89 LAC Quelle Fürth 03.09. Bad Liebenzell 
       
32,22  Wittmann, Jürgen 78 LAC Quelle Fürth 03.09. Bad Liebenzell 
33:11  Mages, Dominik 80 LAC Quelle Fürth 01.04. Neuhaus/Aisch 
33:27  Lermer, Felix 90 LG Erlangen 17.04. Scheßlitz 
33:35  Bauer, Simon 96 TV Leutershausen 07.05. Ansbach 
34:09  Schwartz, Markus 90 LAC Quelle Fürth 13.08. Roth 
34:17  Doppelhammer, Andreas 86 M.O.N. 19.03. Treuchtlingen 
34:21  Weisheit, Brian 97 LSC Höchstadt/Aisch 01.04. Neuhaus/Aisch 
34:43  Miesen, Jens 85 LAC Quelle Fürth 23.09. Kemmern 
34:50  Henninger, Matthias 87 TSV 1860 Ansbach 25.06. Bamberg 
34:54  Thomas, Marvin 97 LAC Quelle Fürth 23.07. Mainaschaff 
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Männer 

 
10km Mannschaft      Bestleistung 2016:   1:30:14   LAC Quelle Fürth 

 

       
1:32:27  LAC Quelle Fürth   01.04. Neuhaus/Aisch 
  Wedel (93) 30:15 – Katib (82) 30:36 – Middelhoff (83) 31:36  
1:40:23  LSC Höchstadt/Aisch   01.04. Neuhaus/Aisch 
  Grau (92) 30:55 – Weisheit (97) 34:21 – Lang (86) 35:07  
1:50:15  LG Erlangen   27.08. Herzogenaurach 
  Siegler (80) 35:23 – Kamal (96) 37:11 – Day (83) 37:41  
1:54:32  TSV Neuhaus/Aisch   01.04. Neuhaus/Aisch 
  Hagen (74) 35:15 – Winkels (75) 38:29 – Zenkel (88) 40:48  
2:03:48  TSV Burghaslach   01.04. Neuhaus/Aisch 
  Zeh (66) 37:54 – Wittmann (66) 40:20 – Dölfel (58) 45:34  
2:04:59  TSV 1860 Ansbach   01.04. Neuhaus/Aisch 
  Hartmann (80) 40:31 – Wiehl (98) 42:14 – Lippert (99) 42:14  
       
Halbmarathon     Bestleistung 2016:   1:04:17   Flügel, Julian   86   Team Memmert 
       
1:08:43  Endisu, Getachew 91 LAC Quelle Fürth 27.05. Regensburg 
1:10:15  Mages, Dominik 80 LAC Quelle Fürth 09.04. Hannover 
1:11:19  Lencho Holjira, Fraol  93 Team Memmert 18.04. Rothsee 
1:11:45  Diro Tola, Berhanu 85 LAC Quelle Fürth 02.04. Kempten 
1:12:04  Eebbissa, Firaaol 89 LAC Quelle Fürth 12.06. Würzburg 
1:12:16  Knall, Detlef 96 Team Memmert 18.04. Rothsee 
1:12:24  Ehrhardt, Sven 88 Team Memmert 17.09. Pleinfeld 
1:12:38  Loch, Eike 67 LAC Quelle Fürth 23.04. Augsburg 
1:13:05  Weiler, Patrick 86 LAC Quelle Fürth 17.09. Pleinfeld 
1:13:26  Henninger, Matthias 87 TSV 1860 Ansbach 29.10. Frankfurt/Main 
       
1:14:01  Egerer, Stefan 83 TSV 1860 Ansbach 25.06. Straubing 
1:14:19  Miesen, Jens 85 LAC Quelle Fürth 22.10. Dresden 
1:15:12  Reißinger, Kai 71 M.O.N. 23.04. Augsburg 
1:15:46  Doppelhammer, Andreas 86 M.O.N. 17.09. Pleinfeld 
1:17:05  Luber, Moritz 96 MTP Hersbruck 23.04. Augsburg 
1:17:36  Lermer, Felix 90 LG Erlangen 08.04. Ramsthal 
1:18:41  Gruber, Bernd 79 M.O.N. 17.09. Pleinfeld 
1:20:40  Tymek, Mariusz 69 M.O.N. 23.04. Augsburg 
1:21:35  Ladek, David 85 LAC Quelle Fürth 23.04. Augsburg 
1:21:56  Pascher, Alexander 68 M.O.N. 23.04. Augsburg 
       
Halbmarathon Mannschaft      Bestleistung 2016:   3:25:26   LAC Quelle Fürth 
       
3:57:49  M.O.N.   23.04. Augsburg 
  Reißinger (71) 1:15:12 – Tymek (68) 1:20:40 – Pascher (68) 1:21:56  

       
Marathon  Bestlesitung 2015:   2:17:10   Flügel, Julian   86   Team Memmert 
       
2:27:53  Endisu, Getachew 91 LAC Quelle Fürth 03.09. Ebermannstdt 
2:29:54  Mages, Dominik 80 LAC Quelle Fürth 23.04. Hamburg 
2:30:09  Loch, Eike 67 LAC Quelle Fürth 29.10. Frankfurt/Main 
2:30:27  Eebbissa, Firaaol 89 LAC Quelle Fürth 02.04. Bonn 
2:31:43  Diro Tola, Berhanu 85 LAC Quelle Fürth 07.05. Mainz 
2:32:37  Lermer, Felix 90 LG Erlangen 30.04. Düsseldorf 
2:33:21  Henninger, Matthias 87 TSV 1860 Ansbach 29.10. Frankfurt/Main 
2:35:21  Stegner, Carsten 75 TSV Katzwang 05 23.04. Hamburg 
2:36:31  Siegler, Markus-Kristan 80 LG Erlangen 03.09. Ebermannstdt 
2:38:23  Reißinger, Kai 7

1 
M.O.N. 17.09. Pleinfeld 

   

       
       

http://www.marathon-ergebnis.de/cgi-bin/startEDBName.php?Jahr=2017&Name=Eebbissa&Vorname=Firaaol&AK=20
http://www.marathon-ergebnis.de/cgi-bin/startEDBName.php?Jahr=2017&Name=Eebbissa&Vorname=Firaaol&AK=20
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Männer 

 
2:38:32  Doppelhammer, 

Andreas 
86 M.O.N. 23.04. Hamburg 

2:41:57  Day, Bjorn 83 LG Erlangen 23.04. Hamburg 
2:42:55  Miesen, Jens 85 LAC Quelle Fürth 23.04. Hamburg 
2:45:47
22 

 Heid, Thomas 69 MTP Hersbruck 29.10. Frankfurt/Main 
2:53:42  Gunzelmann, Stefan 68 LAC Quelle Fürth 17.09. Ulm 
2:55:00  Poncette, Marc 70 LG Erlangen 23.04. Hamburg 
2:56:44  Rink, Thomas 66 LG Lauf-Pegnitzgrund 03.09. Ebermannstdt 
3:06:04  Steigauf, Jürgen 66 M.O.N. 03.09. Ebermannstdt 
3:08:49  Dittmar, Volker 55 LAC Quelle Fürth 03.09. Ebermannstdt 
3:08:52  Brosig, Jochen 65 FSV Großenseebach 23.04. Wien 
       
Marathon Mannschaft        Bestleistung 2016:   7:11:03   Team Memmert 
       

9:18:29  LG Erlangen   03.09. Ebermannstadt 
  Siegler (80) 2:36:31 – Heinemann (82) 3:03:53 – Berndt (74) 3:38:05  
       
100km Bestleistung 2016:   8:59,04   Rink, Thomas   66   LG Lauf- Pegnitzgrund 
       

7:41:24  Stegner, Carsten 75 TSV Katzwang 05 10.06. Biel/SUI 
8:44:35  Dittmar, Volker 55 LAC Quelle Fürth 19.08. Leipzig 
8:59:36  Bachmaier, Florian 82 Team Klinikum Nürnberg 19.08. Leipzig 
9:18:42  Brosig, Jochen 65 FSV Großenseebach 19.08. Leipzig 
       
110m Hürden Bestleistung 2016:   15,20   Lange, Christopher   91 TS Herzogenaurach 
       
14,10 +0,5 Lickteig, Florian 96 TS Herzogenaurach 18.06. Leverkusen 
14,90   0,0 Zahl, André 95 TS Herzogenaurach 16.07. Regensburg 
15,29 +0,9 Lange, Christoph 91 TS Herzogenaurach 14.05. Oberasbach 
15,95 +0,8 Bauer, Kai 88 TS Herzogenaurach 23.07. Augsburg 
16,35 +0,9 Laib, Marius 97 TS Herzogenaurach 25.06. Erding 
16,70  -1,2 Kaufmair, Timo 93 TS Herzogenaurach 28.05. Herzogenaurach 
16,85  -1,2 Heid, Thomas 89 TSG 08 Roth 28.05. Herzogenaurach 
17,24 +1,3 Hoseus, Marc 97 TS Herzogenaurach 24.09. Herzogenaurach 
17,26 +1,3 Meschede, Lars 97 TS Herzogenaurach 24.09. Herzogenaurach 
17,68 +1,4 Hoseus, Daniel 93 TS Herzogenaurach 14.05. Oberasbach 
       
18,06 +1,3 Struß, Philipp 87 TS Herzogenaurach 24.09. Herzogenaurach 
18,07  -0,1 Schüller, Colin 97 LG Erlangen 25.05. Erding 
18,29 +0,4 Taylor, Adrian 92 TS Herzogenaurach 24.09. Herzogenaurach 
19,40 +1,4 Dittrich, Bastian 97 TS Herzogenaurach 14.05. Oberasbach 
19,46  -1,7 Sinterhauf, Felix 96 LG Nürnberg 30.07. Regensburg 
19,74 +1,6 Teck, Thomas 78 TSG 08 Roth 24.09. Oberasbach 

20,43 +0,4 Haufen, Manuel 92 TSG 08 Roth 23.09. Herzogenaurach 
20,74 +1,6 Seidel, Jan 81 TSG 08 Roth 23.09. Herzogenaurach 
       
400m Hürden Bestleistung 2016:   63,34   Heid, Thomas  89  TSG 08 Roth 

        
55,92  Zahl, André 95 TS Herzogenaurach 29.07. Ingolstadt 
       
3000m Hindernis      Bestleistung 2016:   8:45,65   Grau, Martin   92   LSC Höchstadt/Aisch 
       
8:33,97  Grau, Martin 92 LSC Höchstadt/Aisch 28.06. Ostrava/CZE 
8:48,69  Wedel, Konstantin 93 LAC Quelle Fürth 09.07. Erfurt 
9:02,68  Buchholz, Niklas 98 TSV Hemhofen 27.05. Jena 
9:21,60  Weisheit, Brian 97 LSC Höchstadt/Aisch 18.06. Leverkusen 
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Männer 
 
4 x 100m Bestleistung 2016:   41,99   LG Erlangen 
       
41,71  LG Erlangen   13.05. Regensburg 
  Schuster (95) – Aubry (95) – Knauer (96) – Böller (98)   

42,91  TS Herzogenaurach  22.07. Augsburg 
  Kaufmair (93) –Lickteig (96) – Zahl (95) - Laib (97)   
43,60  LAC Quelle Fürth  25.05. Erding 
  Renninger (97) – Kouadio (98) – Laik (99) – Pongratz (97)   
45,95  TSV Hemhofen   28.07. Höchstadt/Aisch 
  Bauerreis  (98) – Buchholz (98) – Zips (98) – Hügen (94)   
46,21  LG Nürnberg   13.05. Regensburg 
  Zubok (01) – Sinterhauf (96) – Jungeleit (00) – Lago (99)   
48,07  TSG 08 Roth   27.05. Herzogenaurach 
  Köhn (01) – Grahl (94) – Pfaffenritter (99) – Heid (89)   
      
4x 400m Bestleistung 2016:   3:14,98   LAC Quelle Fürth   
     
3:18,88  LAC Quelle Fürth 30.07. Ingolstadt 
  Grüttner (91) - Schneider (92) – Schmidt (95) – Tippmann (94)  
     
3 x 1000m Bestleistung 2016:    7:24,19    LSC Höchstadt/Aisch 
       
  7:13,70  LSC Höchstadt/Aisch 06.08. Ulm 
  Budde (92) – Grau (92) - Kürzdorfer (92)   

  7:34,09  LAC Quelle Fürth   06.05. Türkheim 
  Weinländer (95) – Wedel (93) – Tippmann (94)   
10:30,37  TSV Burghaslach 08.07. Langenzenn 

  Schlee (91) – Lutz (72) – Lindner (96)  

     
10000m Bahngehen    Bestleistung 2016:   47:46,20   Janker, Andreas  83  LG Röthenbach/Pegnitz 
       
44:11,14  Janker, Andreas 83 LG Röthenbach/Pegnitz 16.09. Diez 
       
20km Gehen Bestleistung 2016:   1:26:06   Janker, Andreas   83   LG Röthenbach/Pegnitz 
       
1:27:45  Janker, Andreas 83 LG Röthenbach/Pegnitz 23.04. Naumburg 
       
50km Gehen Bestleistung 2016:   4:11:45   Janker, Andreas   83   LG Röthenbach/Pegnitz 
       
/       
       
Hochsprung 

 

Bestleistung 2016:   2,10   Marko, Manuel   94   LAC Quelle Fürth 
       
1,96  Lange, Christoph 91 TS Herzogenaurach 25.05. Erding 
1,87  Rehak, Markus 76 LAC Quelle Fürth 25.05. Erding 
1,86  Laib, Marius 97 TS Herzogenaurach 13.05. Oberasbach 
1,84  Bauer, Kai 88 TS Herzogenaurach 24.06. Erding 
1,84  Zahl, André 95 TS Herzogenaurach 24.06. Erding 
1,81  Schüller, Colin 97 LG Erlangen 25.05. Erding 
1,81  Struß, Philipp 87 TS Herzogenaurach 24.06. Erding 
1,80  Ebel, Kai 94 TS Herzogenaurach 28.05. Herzogenaurach 
1,74  Hoseus, Daniel 93 TS Herzogenaurach 13.05. Oberasbach 
1,71  Heid, Thomas 89 TSG 08 Roth 13.05. Oberasbach 
       
1,71  Taylor, Adrian 92 TS Herzogenaurach 13.05. Oberasbach 
1,69  Meschede, Lars 97 TS Herzogenaurach 24.06. Erding 
1,65  Dittrich, Bastian 97 TS Herzogenaurach 13.05. Oberasbach 
1,64  Sinterhauf, Felix 96 LG Nürnberg 30.07. Regensburg 
1,63  Schlee, Andreas 91 TSV Burghaslach 29.04. Burghaslach 
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1,61  Kaufmair, Timo 93 TS Herzogenaurach 23.09. Herzogenaurach 
1,61  Haufen, Manuel 92 TSG 08 Roth 23.09. Herzogenaurach 
1,58  Teck, Thomas 78 TSG 08 Roth 13.05. Oberasbach 
1,45  Eberler, Wolfgang 69 LG Landkreis Roth 16.09. Wiesau 
1,37  Ortloff, Georg 50 LAC Quelle Fürth 28.05. Regensburg 
       
Stabhochsprung    Bestleistung 2016:   4,70   Lange, Christopher   91   TS Herzogenaurach 
       

4,60  Lange, Christoph 91 TS Herzogenaurach 14.05. Oberasbach 
4,50  Zahl, André 95 TS Herzogenaurach 14.05. Oberasbach 
3,90  Hoseus, Daniel 93 TS Herzogenaurach 13.08. Kienbaum 
3,70  Laib, Marius 97 TS Herzogenaurach 30.09. Herzogenaurach 
3,70  Struß, Philipp 87 TS Herzogenaurach 24.09. Herzogenaurach 
3,60  Bauer, Kai 88 TS Herzogenaurach 25.06. Erding 
3,60  Heid, Thomas 89 TSG 08 Roth 14.07. Oberasbach 
3,40  Meschede, Lars 97 TS Herzogenaurach 24.09. Herzogenaurach 
3,20  Dittrich, Bastian 97 TS Herzogenaurach 30.09. Herzogenaurach 
2,90  Frank, Thomas 71 TSV 1892 Windsbach 07.07. Ansbach 
       
2,90  Kaufmair, Timo 93 TS Herzogenaurach 24.09. Herzogenaurach 
2,80  Teck, Thomas 78 TSG 08 Roth 14.05. Oberasbach 
2,80  Sinterhauf, Felix 96 LG Nürnberg 30.07. Regensburg 
2,70  Haufen, Manuel 92 TSG 08 Roth 24.09. Herzogenaurach 
2,30  Schreiner, Klaus 66 TuS Feuchtwangen 07.07. Ansbach 
2,40  Pauli, Hartmut 45 TSV 1892 Windsbach 14.07. Oberasbach 
       
       
Weitsprung Bestleistung 2016:    6,72   Lange, Christopher   91   TS Herzogenaurach 
       

6,68 +0,3 Scheerer, Nicolai 91 LG Erlangen 28.05. Herzogenaurach 
6,68  -0,9 Laib, Marius 97 TS Herzogenaurach 24.06. Erding 
6,66   0,0 Hoseus, Daniel 93 TS Herzogenaurach 13.05. Oberasbach 
6,55   0,0 Haas, Patrick 94 TSV Emskirchen 16.07. Gollhofen 
6,51 +1,1 Bauer, Kai 88 TS Herzogenaurach 24.06. Erding 
6,34 +1,0 Kaufmair, Timo 93 TS Herzogenaurach 23.09. Herzogenaurach 
6,47 +0,3 Lange, Christoph 91 TS Herzogenaurach 13.05. Oberasbach 
6,25   0,0 Zahl, André 95 TS Herzogenaurach 13.05. Oberasbach 
6,17   0,0 Schüller, Colin 97 LG Erlangen 01.05. Eschenbach 
6,44   0,0 Mader, Daniel 96 TSV Ipsheim 16.07. Gollhofen 
       
6,09  -0,3 Meschede, Lars 97 TS Herzogenaurach 23.09. Herzogenaurach 
6,08 +1,5 Herzog, Tobias 85 LG Erlangen 13.05. Regensburg 
5,99 +1,8 Struß, Philipp 87 TS Herzogenaurach 28.05. Herzogenaurach 
5,96 +0,8 Renninger, Daniel 97 LAC Quelle Fürth 25.05. Erding 
5,84 +0,2 Sinterhauf, Felix 96 LG Nürnberg 28.05. Herzogenaurach 
5,83 +1,1 Ebel, Kai 94 TS Herzogenaurach 28.05. Herzogenaurach 
5,73 +0,8 Dittrich, Bastian 97 TS Herzogenaurach 13.05. Oberasbach 
5,69 +0,9 Köhler, Harald 70 TSV Ipsheim 28.05. Regensburg 
5,68   0,0 Hartmann, Niklas 90 TSV Langenzenn 21.05. Ipsheim 
5,65   0,0 Heid, Thomas 89 TSG 08 Roth 23.09. Herzogenaurach 
       
Dreisprung Bestleistung 2016:   14,88   Beraz, Andreas   79   LAC Quelle Fürth 
       
14,47   0,0 Beraz, Andreas 79 LAC Quelle Fürth 22.07. Augsburg 
12,11 +0,1 Bier, Alexander 94 LG Eckental  28.05. Herzogenaurach 
11,70 +0,3 Kugelstatterm Moritz 94 LG Eckental  28.05. Herzogenaurach 
  9,04 +0,7 Ortloff, Georg 50 LAC Quelle Fürth 27.05. Regensburg 
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Männer 
 

Kugelstoß 7,26kg     Bestleistung 2016:   13,09   Kaufmair, Nico   98   LAC Quelle Fürth 
     
13,14  Laib, Marius 97 TS Herzogenaurach 13.05. Oberasbach 
12,79  Kaufmair, Timo 93 TS Herzogenaurach 25.05. Erding 
12,72  Beer, Gabriel 97 LG Erlangen 16.07. Regensburg 
11,84  Lange, Christoph 91 TS Herzogenaurach 13.05. Oberasbach 
11,82  Loy, Alexander 90 LG Landkreis Roth 29.04. Röttenbach 
11,66  Walker, Jürgen 69 LG Röthenbach/Pegnitz 09.09. Röthenbach 
11,63  Eberler, Wolfgang 69 LG Landkreis Roth 16.09. Wiesau 
11,44  Hoseus, Daniel 93 TS Herzogenaurach 23.09. Herzogenaurach 
11,21  Brückner, Daniel 91 LG Erlangen 28.07. Höchstadt/Aisch 
11,10  Meschede, Lars 97 TS Herzogenaurach 24.06. Erding 
       
10,68  Zahl, André 95 TS Herzogenaurach 24.06. Erding 
10,88  Taylor, Adrian 92 TS Herzogenaurach 23.09. Herzogenaurach 
10,20  Haas, Patrick 94 TSV Emskirchen 16.07. Gollhofen 
  9,68  Scheerer, Nicolai 91 LG Erlangen 29.04. Zirndorf 
  9,62  Bauer, Kai 88 TS Herzogenaurach 24.06. Erding 
  9,52  Seidel, Jan 81 TSG 08 Roth 23.09. Herzogenaurach 
  9,19  Dittrich, Bastian 97 TS Herzogenaurach 13.05. Oberasbach 
  9,19  Neumann, Marcus 73 LG Hersbrucker Alb 11.07. Hersbruck 
  8,89   Heid, Thomas 89 TSG 08 Roth 23.09. Herzogenaurach 
  8,81  Struß, Philipp 87 TS Herzogenaurach 23.09. Herzogenaurach 
       
Diskuswurf  2kg  Bestleistung 2016:   38,15   Fichtner, Florian   96   LG Landkreis Roth 
       
43,99  Lickteig, Florian 96 TS Herzogenaurach 16.07. Regensburg 
40,51  Laib, Marius 97 TS Herzogenaurach 14.05. Oberasbach 
39,18  Beer, Gabriel 97 LG Erlangen 03.06. München 
38,68  Sahler, Kim 93 LAC Quelle Fürth 25.05. Erding 
34,96  Taylor, Adrian  92 TS Herzogenaurach 24.09. Herzogenaurach 
34,77  Zeller, Thomas 71 TSV 1860 Ansbach 05.03. Erfurt 
34,59  Lange, Christoph 91 TS Herzogenaurach 14.05. Oberasbach 
33,43  Zeller, Thomas 71 TSV 1860 Ansbach 16.09. Wiesau 
33,33  Zahl, André 95 TS Herzogenaurach 13.08. Kienbaum 
32,38  Walker, Jürgen 69 LG Röthenbach/Pegnitz 09.09. Röthenbach 
       
31,20  Hoseus, Daniel 93 TS Herzogenaurach 14.05. Oberasbach 
31,08  Heider, Johannes 79 TSV Zirndorf 18.06. Schwarzenbruck 
30,78  Seidel, Jan 81 TSG 08 Roth 18.06. Schwarzenbruck 
30,03  Loy, Alexander 90 LG Landkreis Roth 29.04. Röttenbach 
29,50  Kaufmair, Timo 93 TS Herzogenaurach 23.09. Herzogenaurach 
29,09  Bauer, Kai 88 TS Herzogenaurach 25.06. Erding 
30,83  Struß, Philipp 87 TS Herzogenaurach 24.09. Herzogenaurach 
27,45  Ziener, Matthias 86 LG Röthenbach/Pegnitz 09.09. Röthenbach 
26,99  Neumann, Marcus 73 LG Hersbrucker Alb 09.09. Röthenbach 
26,67  Seidel, Jan 81 TSG 08 Roth 25.05. Erding 
       
Hammerwurf 7,260kg       Bestleistung 2016:   40,16   Rieck, Joachim   66   TSV Altenberg 
        
33,58  Eberler, Wolfgang 69 LG Landkreis Roth 29.04. Röttenbach 
22,32  Dr. Lutter, Klaus 56 LAC Quelle Fürth 14.10. Mutterstadt 
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Speerwurf 800g   Bestleistung 2016:   58,75   Loy, Alexander   90   LG Landkreis Roth 
       
59,50  Loy, Alexander 90 LG Landkreis Roth 28.05. Herzogenaurach 
56,48  Laib, Marius 97 TS Herzogenaurach 25.05. Erding 
53,20  Hoseus, Daniel 93 TS Herzogenaurach 28.05. Herzogenaurach 
52,62  Beer, Gabriel 97 LG Erlangen 15.07. Regensburg 
52,19  Lange, Christoph 91 TS Herzogenaurach 14.05. Oberasbach 
51,17  Kaufmair, Nico 97 LAC Quelle Fürth 21.01. München 
48,97  Zahl, André 95 TS Herzogenaurach 25.06. Erding 
47,90  Haufen, Manuel 92 TSG 08 Roth 25.05. Erding 
46,73  Eberler, Wolfgang 69 LG Landkreis Roth 09.09. Röthenbach 
44,67  Perner, Alexander 94 LG Landkreis Roth 03.10. Gunzenhausen 
       
42,92  Bauer, Kai 88 TS Herzogenaurach 25.06. Erding 
41,85  Struß, Philipp 87 TS Herzogenaurach 28.05. Herzogenaurach 
40,74  Kaufmair, Timo 93 TS Herzogenaurach 23.09. Herzogenaurach 
40,60  Heider, Johannes 79 TSV Zirndorf 18.06. Schwarzenbruck 
40,12  Dittrich, Bastian 97 TS Herzogenaurach 14.05. Oberasbach 
37,39  Lorenz, Jörg 55 LAC Quelle Fürth 25.05. Erding 
34,46  Sinterhauf, Felix 96 LG Nürnberg 30.07. Regensburg 
33,23  Heid, Thomas 89 TSG 08 Roth 23.09. Herzogenaurach 
32,80  Hartmann, Niklas 96 TSV Langenzenn 08.07. Langenzenn 
32,47  Neumann, Marcus 73 LG Hersbrucker Alb 18.06. Schwarzenbruck 
       
Zehnkampf       Bestleistung 2016   7253   Lange, Christopher   91   TS Herzogenaurach 
      (100m – Weit – Kugel – Hoch – 400m / 110mH – Diskus – Stab – Speer – 1500m) 

   
6838  Lange, Christoph 91 TS Herzogenaurach 13./14.05. Oberasbach 
  11,55 – 6,47 – 11,84 – 1,89 – 51,57 / 15,29 – 34,59 – 4,60 – 52,19 – 4:56,78 

6747  Zahl, André 95 TS Herzogenaurach 24./25.06. Erding 
  11,47 – 6,15 – 10,68 – 1,84 – 50,94 / 15,35 -33,22 – 4,50 – 48,97 – 4:30,69 

6582  Laib, Marius 97 TS Herzogenaurach 13./14.05. Oberasbach 
  11,58 – 6,59 – 13,14 – 1,86 – 51,95 / 16,56 – 40,51 – 3,40 – 54,88 – 4:56,24 

6036  Hoseus, Daniel 93 TS Herzogenaurach 13./14.05. Oberasbach 
  11,63 – 6,66 – 11,19 – 1,74 – 52,93 / 17,68 – 31,20 – 3,80 – 46,05 – 4:49,27 

5844  Bauer, Kai 88 TS Herzogenaurach 24./25.06. Erding 
  11,87 – 6,50 – 9,62 – 1,84 – 54,40 / 16,10 – 29,09 – 3,60 – 42,92 – 4:59,88 

5277  Meschede, Lars 97 TS Herzogenaurach 23./24.09. Oberasbach 
  12,14 – 6,09 – 10,87 – 1,67 – 53,77 / 17,26 – 25,62 – 3,40 – 31,06 – 4:54,34 

5170  Struß, Philipp 87 TS Herzogenaurach 24./25.06. Erding 
  12,83 – 5,61 – 8,70 – 1,81 – 55,45 / 18,31 – 28,81 – 3,50 – 39,78 – 4:38,98 

4881  Kaufmair, Timo 93 TS Herzogenaurach 23./24.09. Oberasbach 
  11,79 – 6,34 – 10,97 – 1,61 – 61,69 / 16,90 – 29,50 – 2,90 – 40,74 – 5:56,53  

4839  Heid, Thomas 89 TSG 08 Roth 23./24.09. Oberasbach 
  12,63 – 5,65 – 8,89 – 1,70 – 56,42 / 17,28 – 26,42 – 3,30 – 33,23 – 4:52,21  

4623  Dittrich, Bastian 97 TS Herzogenaurach 13./14.05. Oberasbach 
  12,08 – 5,73 – 9,19 – 1,65 – 57,85 / 19, 40 – 22,67 – 3,10 – 40,12 – 5:13,67 

       
4486  Sinterhauf, Felix 96 LG Nürnberg 29./30.07. Regensburg 
  12,12 – 5,59 – 8,67 – 1,64 – 55,28 / 19,46 – 22,88 – 2,80 – 34,46 – 5:14,76 

4446  Haufen, Manuel 92 TSG 08 Roth 23./24.09. Oberasbach 
  12,63 – 5,47 – 8,58 – 1,61 – 56,35 / 20,43 – 19,16 – 2,70 – 47,87 – 4:52,21 

3906  Teck, Thomas 78 TSG 08 Roth 23./24.09. Oberasbach 
  12,81 – 4,83 – 7,33 – 1,58 – 59,20 / 19,74 – 20,81 – 2,60 – 29,42 – 5:30,16 

3778  Taylor, Adrian  92 TS Herzogenaurach 23./24.09. Oberasbach 
  12,29 – 5,52 – 10,88 – 1,64 – 59,20 / 18,29 – 34,96 – x – 20,06 – x  

2648  Seidel, Jan 81 TSG 08 Roth 23./24.09. Oberasbach 
  13,82 – 4,15 – 9,52 – 1,37 – 70,71 / 20,74 – 29,71 – x – 28,62 – x  
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      Männer 
       
Zehnkampf Mannschaft      Bestleistung 2016:   17.012   TS Herzogenaurach 
       

19.853  TS Herzogenaurach 13./14.05. Oberasbach 
  Lange (91) 6838 – Laib (97) 6582 – Zahl (95) 6433 
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Frauen 

100 m  Bestleistung 2016:   11,46   Lederer, Amelie-Sophie   94   LAC Quelle Fürth 
  

+0,4 
 
Ledere
r, 
Amelie
-
Sophie 
 
1994 
 
LAC 
Quelle 
Fürth 
 
Wetzla
r 
 
13.06 

      
11,28   0,0 * Lederer, Amelie-Sophie 94 LAC Quelle Fürth 08.07. Erfurt 
12,16 +1,7 Seer, Tamara 89 LAC Quelle Fürth 27.05. München 
12,40 +0,7 Winkler, Katharina 96 LG Erlangen 25.05. Erding 
12,44  -0,5 Wahl, Franziska 90 LAC Quelle Fürth 01.06. Gunzenhausen 
12,55 +1,5 Marten, Bianca 89 LAC Quelle Fürth 17.06. Ingolstadt 
12,94 +1,7 Schlee, Christina 94 TSV Burghaslach 08.07. Langenzenn 
13,34 +1,6 Schlegl, Julia 94 TSV Ochenbruck 01.07. Nürnberg 
13,48  -2,0 Grötsch,Christine 91 LG Nürnberg 28.05. Herzogenaurach 
13,52 +1,7 Gröll, Carina 97 LG Eckental 29.04. Eckental 
13,69 +1,7 Mader, Angelika  65 TSV Ipsheim 08.07. Langenzenn 
       
13,84  -0,4 Khavvam, Lisa 96 TSV Ipsheim 28.07. Höchstadt/Aisch 
14,00  -2,0 Raum, Johanna 96 TSC Neuendettelsau 28.05. Herzogenaurach 
14,06 +1,2 Wendler, Antonia 96 LAV Hersbruck 07.07. Amberg 
14,18 +1,3 Schug, Heike 62 LAC Quelle Fürth 13.05. Wendelstein 
14,23 +1,3 Raich, Sabrina 67 LAC Quelle Fürth 13.05. Wendelstein 
14,54  -2,0 Rossmanith, Alina 95 LG Erlangen 28.05. Herzogenaurach 
14,84 +0,2 Meier, Ingrid 47 LAC Quelle Fürth 07.05. Forchheim 
15,29  -0,3 Lutz, Kerstin 74 TSV Burghaslach 16.09. Wiesau 
15,45   0,0 Spitz, Elisabeth 95 LG Erlangen 20.05. Amberg 
15,47 +1,6 Heinlein, Birgit 87 ESV Nürnberg Rbf. 01.07. Nürnberg 
       
   Einstellung des mittelfränkischen Rekords   
       
200m Bestleistung 2016:   24,18   Wahl, Franziska   90   LAC Quelle Fürth 
       
24,80 +0,9 Wahl, Franziska 90 LAC Quelle Fürth 10.05. München 
25,06  -0,7 Seer, Tamara 89 LAC Quelle Fürth 03.06. München 
26,25 +1,9 Schlee, Christina 94 TSV Burghaslach 08.07. Langenzenn 
26,84 +0,6 Straub, Regina 92 LAC Quelle Fürth 10.06. Regensburg 
27,62  -1,0 Grötsch,Christine 91 LG Nürnberg 28.05. Herzogenaurach 
27,66 +0,5 Prütting, Simone 91 TSV Altenberg 13.05. Oberasbach 

28,23  -0,1 Dupke, Anna 94 TS Herzogenaurach 24.06. Erding 
28.45  -0,9 Gröll, Carina 97 LG Eckental 29.04. Eckental 
28,50  -0,1 Ruoff, Tanja 87 TSV Altenberg 24.06. Erding 
29,98 +1,9 Mader, Angelika  65 TSV Ipsheim 08.07. Langenzenn 
30,27 +1,7 Leisner, Viola 94 TSV Zirndorf 29.04. Zirndorf 
       
31,18 +1,7 Albig, Lena 93 TSV Zirndorf 29.04. Zirndorf 
31,91  -1,9 Meier, Ingrid 47 LAC Quelle Fürth 28.05. Regensburg 
32,06  -1,0 Kamm, Kim Sophie 97 LG Lauf-

Pegnitzgrund 
28.05. Herzogenaurach 

       
       
       

  



                                                                                        2017                        Bestenliste BLV Bezirk Mittelfranken 

46                                       @Copyright 2017 by BLV Bezirk Mittelfranken 

Frauen 
 

400m  Bestleistung 2016:   54,77   Wahl, Franziska    90   LAC Quelle Fürth 
       
56,16  Wahl, Franziska 90 LAC Quelle Fürth 25.05. Erding 
59,04  Straub, Regina 92 LAC Quelle Fürth 17.06. Ingolstadt 
59,76  Grötsch, Christine 91 LG Nürnberg 17.06. Ingolstadt 
59,97  Schlee, Christina 94 TSV Burghaslach 17.05. Veitsbronn 
65,34  Rossmanith, Alina 95 LG Erlangen 28.05. Herzogenaurach 
67,78  Belz, Clara 96 LG Erlangen 25.04. Erlangen 
73,97  Spitz, Elisabeth 95 LG Erlangen 25.04. Erlangen 
       
       
800m Bestleistung 2016:   2:06,96   Kesselring, Anne   89   LAC Quelle Fürth 
       
2:19,06  Wiertz, Ann-Kathrin 95 LAC Quelle Fürth 30.06. Neustadt a.d.W. 
2:19,44  Göstl, Lena 97 LAC Quelle Fürth 15.07. Regensburg 
2:21,28  Sopper, Isabella 97 LG Eckental 15.07. Regensburg 
2:26,72  Dupke, Anna 94 TS Herzogenaurach 25.06. Erding 
2:26,83  Prütting, Simone 91 TSV Altenberg 14.05. Oberasbach 
2:29,68  Kadner, Hannah 96 LAC Quelle Fürth 07.07. Wendelstein 
2:30,61  Belz, Clara 96 LG Erlangen 17.05. Veitsbronn 
2:30,88  Plobener, Lucia 94 LG Röthenbach/Pegnitz 28.07. Höchstadt/Aisch 
2:33,67  Schlee, Christina 94 TSV Burghaslach 30.04. Burghaslach 
2:35,99  Lutz, Kerstin 74 TSV Burghaslach 17.05. Veitsbronn 
       
2:36,50  Plobener, Lucia 94 LG Röthenbach/Pegnitz 14.05. Oberasbach 
2:39,91  Ruoff, Tanja 87 TSV Altenberg 14.05. Oberasbach 
2:51,58  Kießling, Nadine 90 TSV 1860 Ansbach 19.07. Ansbach 
2:57,22  Spitz, Elisabeth 95 LG Erlangen 01.05. Eschenbach 
       
1000m Bestleistung 2016:   3:05,38   Haug, Tabea 90 LAC Quelle Fürth 
       
2:54,00  Kesselring, Anne 89 LAC Quelle Fürth 28.07. Höchstadt/Aisch 
3:09,31  Göstl, Lena 97 LAC Quelle Fürth 30.04. Passau 
3:16,74  Belz, Clara 96 LG Erlangen 28.07. Höchstadt/Aisch 
3:48.43  Kießling, Nadine 90 TSV 1860 Ansbach 28.07. Höchstadt/Aisch 
       
1500m Bestleistung 2016:   4:15,91   Kesselring, Anne   89   LAC Quelle Fürth 
       
4:41,15  Wiertz, Ann-Kathrin 95 LAC Quelle Fürth 16.07. Regensburg 
4:51,87  Göstl, Lena 97 LAC Quelle Fürth 09.05. Erlangen 
4:57,41  Kadner, Hannah 96 LAC Quelle Fürth 02.07. Neustadt a.d.W. 
5:06,93  Belz, Clara 96 LG Erlangen 16.07. Regensburg 
5:26,45  Lutz, Kerstin 74 TSV Burghaslach 27.05. Regensburg 
       
3000m Bestleistung 2016:   10:17,81   Süß, Lea   90   LAC Quelle Fürth 
       
10:18,25  Wiertz, Ann-Kathrin 95 LAC Quelle Fürth 15.07. Regensburg 
10:29,99  Kadner, Hannah 96 LAC Quelle Fürth 15.07. Regensburg 
10:34,52  Göstl, Lena 97 LAC Quelle Fürth 30.06. Neustadt a.d.W. 
10:34,96  Kesselring, Anne 89 LAC Quelle Fürth 02.05. Erlangen 
11:16,30  Hiller, Julia 87 LAC Quelle Fürth 02.05. Erlangen 
11:15,77  Lutz, Kerstin 74 TSV Burghaslach 16.09. Wiesau 
11:59,93  Rupp, Brigitte 60 TSG 08 Roth 02.05. Erlangen 
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Frauen 
       
5000m Bestleistung 2016:   16:33,35   Mayer, Domenika   90   LAC Quelle Fürth 
       
16:50,94  Bohn, Gesa 88 LAC Quelle Fürth 09.07. Erfurt 
16:55,96  John, Jannika 92 LAC Quelle Fürth 13.04. Azusa/USA 
17:37,13  Wiertz, Ann-Kathrin 95 LAC Quelle Fürth 17.06. Leverkusen 
18:32,63  Kesselring, Anne 89 LAC Quelle Fürth 25.04. Erlangen 
18:35,69  Kadner, Hannah 96 LAC Quelle Fürth 24.05. Roth 
19:30,28  Witzel, Lisa 86 LAC Quelle Fürth 25.04. Erlangen 
19:30,30  Haug, Tabea 90 LAC Quelle Fürth 25.04. Erlangen 
20:18,62  Frahm, Jane 88 LG Erlangen 25.04. Erlangen 
20:19,16  Kebbel, Margit 93 TSG 08 Roth 24.05. Roth 
20:27,70  Rupp, Brigitte 60 TSG 08 Roth 24.05. Roth 
       
20:55,04  Lutz, Kerstin 74 TSV Burghaslach 22.07. Augsburg 
21:02,98  Leipersberger, Lisa Maria 91 LG Erlangen 25.04. Erlangen 
22:29,74  Rothenberger, Angela 68 TSV 1860 Ansbach 19.07. Ansbach 
       
10000m Bestleistung 2016:   / 
       
34:55,31  John, Jannika 92 LAC Quelle Fürth 22.04. Palo Alto/USA 
       
10km  Bestleistung 2016:   34:06   Demeke, Addesalem   92    LAC Quelle Fürth 
       
33:41  Kebeya, Brendah 92 LAC Quelle Fürth 17.09. Tübingen 
34:50  John, Jannika 92 LAC Quelle Fürth 03.09. Bad Liebenzell 
34:55  Bohn, Gesa 88 LAC Quelle Fürth 03.09. Bad Liebenzell 
35:25  Robisch, Rebecca 88 LAC Quelle Fürth 03.09. Bad Liebenzell 
35:32  Mayer, Domenika 90 LAC Quelle Fürth 01.04. Neuhau/Aisch 
37:13  Schmidt, Anna 95 LAC Quelle Fürth 23.09. Kemmern 
37:58  Haug, Tabea 90 LAC Quelle Fürth 09.04. Hannover 
37:59  Kadner, Hannah 96 LAC Quelle Fürth 01.04. Neuhau/Aisch 
37:59  Wiertz, Ann-Kathrin 95 LAC Quelle Fürth 03.09. Bad Liebenzell 
38:21  Witzel, Lisa 86 LAC Quelle Fürth 03.09. Bad Liebenzell 
       
38:22  Kesselring, Anne 89 LAC Quelle Fürth 25.06. Bamberg 
38:35  Hiller, Julia 87 LAC Quelle Fürth 27.08. Herzogenaurach 
39:05  Wirth, Lisa 91 LAC Quelle Fürth 25.06. Bamberg 
39:18  Ramsauer, Christine 68 LAC Quelle Fürth 13.08. Roth 
40:40  Göstl, Lena 97 LAC Quelle Fürth 03.09. Bad Liebenzell 
40:33  Steg, Kerstin  69 LAC Quelle Fürth 01.04. Neuhau/Aisch 
41:21  Korn, Larissa 94 LG Erlangen 01.04. Neuhau/Aisch 
41:31  Herrmann, Christin 90 TSV Burghaslach 12.03. Bamberg 
41:49  Schübel, Julia 95 LAC Quelle Fürth 25.06. Bamberg 
42:03  Lutz, Kerstin 74 TSV Burghaslach 13.08. Roth 
       
10km Mannschaft   Bestleistung 2016:   1:46:00   LAC Quelle Fürth 
       
1:45,10 * LAC Quelle Fürth   03.09. Bad Liebenzell 
  John (92) 34:50 – Bohn (88) 34:55 – Robisch (88) 35:25   
2:06:57  LG Erlangen   01.04. Neuhau/Aisch 
  Korn (94) 41:21 – Frahm (88) 42:15 – Leipersberger (91) 43:21   

2:25:10  TSV Neuhaus/Aisch   01.04. Neuhau/Aisch 
  Knapp (73) 44:25 – Glas (70) 47:32 – Lutz (80) 53:13   

     
 * Mittelfränkischer Rekord   
     
     
     
     
     



                                                                                        2017                        Bestenliste BLV Bezirk Mittelfranken 

48                                       @Copyright 2017 by BLV Bezirk Mittelfranken 

Frauen 
       
Halbmarathon   Bestleistung 2016:   1:16:32   Bohn, Gesa   88   LAC Quelle Fürth 
       
1:16:25  Bohn, Gesa 88 LAC Quelle Fürth 09.04. Hannover 
1:16:28  Kebeya, Brendah 92 LAC Quelle Fürth 22.10. Dresden 
1:17:36  Mayer, Domenika 90 LAC Quelle Fürth 09.04. Hannover 
1:21:34  Haug, Tabea 90 LAC Quelle Fürth 09.04. Hannover 
1:23:27  Schmidt, Katharina 99 LAC Quelle Fürth 23.04. Augsburg 
1:27:21  Ramsauer, Christine 68 LAC Quelle Fürth 27.05. Regensburg 
1:29:01  Korn, Larissa 94 LG Erlangen 17.09. Pleinfeld 
1:31:40  Bittel, Corinna 99 MTP Hersbruck 23.04. Augsburg 

1:32:11  Hermann, Christin 90 TSV Burghaslach 21.05. Würzburg 
1:40:03  Dinkelmeyer, Monika 63 M.O.N.  23.04. Augsburg 
       
1:41:57  Bittel, Silke 75 LAC Quelle Fürth 03.09. Ebermannstadt 
1:44:20  Reißinger, Christine 69 M.O.N. 23.04. Augsburg 
1:44:45  Fuhrmann, Carmen 59 Team Klinikum Nürnberg 23.04. Augsburg 
1:47:20  Bärnreuther, Brigitte 57 FSV Großenseebach 23.04. Augsburg 
1:47:40  Frisch, Sabine 68 La Carrera TriTeam Rothsee 19.03. Fürth 
1:49:03  Bittner, Petra 63 M.O.N.  23.04. Augsburg 
1:51:42  Dörr, Edeltraud 50 TSG 08 Roth 23.04. Augsburg 
2:32:15  Schönleben, Susanne 68 TSV Emskirchen 03.09. Ebermannstadt 
       
Halbmarathon Mannschaft   Bestleistung 2016:   4:55:31   TSV Burghaslach 
       
3:55:35  LAC Quelle Fürth   09.04. Hannover 
  Bohn (88) 1:16:25 – Mayer (90) 1:17:36 – Haug (90) 1:21:34   
    
5:13:26  M.O.N.   23.04. Augsburg 
  Dinkelmeyer (63) 1:40:03 – Reißinger (69) 1:44:20 – Bittner (63) 

1:49:03 
  

    
       
Marathon Bestleistung 2016   3:10:00   Ramsauer, Christine   68   LAC Quelle Fürth 
       
2:51:10  Kebeya, Brendah 92 LAC Quelle Fürth 03.09. Ebermannstadt 
3:00:05  Steg, Kerstin 69 LAC Quelle Fürth 23.04. Hamburg 
3:09:00  Ramsauer, Christine 68 LAC Quelle Fürth 23.04. Hamburg 
3:19:14  Frahm, Jane 88 LG Erlangen 21.05. Würzburg 
3:27:22  Bittel, Corinna 99 MTP Hersbruck 24.09. Berlin 
3:39:45  Bittel, Silke 75 LAC Quelle Fürth 24.09. Berlin 
3:40,16  Leipersberger, Lisa Marie 91 LG Erlangen 21.05. Würzburg 
4:01:13  Kühn-Maurer, Angelika 50 LAC Quelle Fürth 23.04. Hamburg 
       
100km  Bestleistung 2016:   10:24:09  Sattler, Annette   68   Team Klinikum Nürnberg 
       
9:50:07  Sattler, Annettte 68 Team Klinikum 

Nürnberg 
19.08. Leipzig 

       
100m Hürden Bestleistung 2016:   14,19   Winkler, Katharina   96   LAC Quelle Fürth 
       
13,62 +1,2 Winkler, Katharina 96 LG Erlangen 11.06. Regensburg 
13,76 +0,9 Marten, Bianca 89 LAC Quelle Fürth 11.06. Regensburg 
15,85  -0,9 Gröll, Carina 97 LG Eckental 28.05. Herzogenaurach 
15,86 +0,1 Dupke, Anna 94 TS Herzogenaurach 23.07. Augsburg 
16,29 +0,4 Prütting, Simone 91 TSV Altenberg 13.05. Oberasbach 
17,22   0,0 Ruoff, Tanja 87 TSV Altenberg 24.06. Erding 
17,42 -0,9 Khavvam, Lisa 96 TSV Ipsheim 28.05. Herzogenaurach 
18,98  -0,9 Heinlein, Birgit 87 ESV Nürnberg Rbf. 28.05. Herzogenaurach 
       
400m Hürden Bestleistung 2016:   64,09   Schlee, Christina   94   TSV Burghaslach 
       
65,56  Schlee, Christina 94 TSV Burghaslach 23.07. Augsburg 



Bestenliste BLV Bezirk Mittelfranken 2017  

@Copyright 2017 by BLV Bezirk Mittelfranken   49 

Frauen 

 
3000m Hindernis    Bestleistung 2016:   / 
       
10:23,02  John, Jannika 92 LAC Quelle Fürth 14.05. New Orleans/USA 
       
4 x 100m
 Bestleis
tung 2013:   
46,51   LAC 
Quelle Fürth 
  
  
   
46,62 
 LAC 
Quelle Fürth 
 
 27.07.
 Ulm 
 
 Ebert 
(94) – 
Hirschmann 
(88) – 
Straub(92) - 
(Lederer (94) 
 400m 

Bestleistung 2016:   45,22   LAC Quelle Fürth 
       
46,89  LAC Quelle Fürth   09.07. Erfurt 
  Marten (89) – Wahl (90) – Vasquez-Wacker (99) – Lederer (94)  
51,48  LG Nürnberg   27.05. Herzogenaurach 
  Grötsch (91) – Meyer (98) – Meyer (00) – Pirner (00)   
52,23  TSV Burghaslach   28.07. Höchstadt/Aisch 
  Treuheit (00) – Schlee (94) – Heller (00) -  Lutz (00)   
53,38  TSV Altenberg   27.05. Herzogenaurach 
  Prütting (91) – Panier (98) – Pickl (99) – Frank (97)   
54,14  LAV Hersbruck   07.07. Amberg 
  Vasilovici (00) – Wendler (96) – Wendler (99) – Scharrer (98)  
55,50  SG Franken   27.05. Herzogenaurach 
  Raum (96) – Sereny (98) – Köster (00) – Frank (97)   
58,27  LG Erlangen   25.05. Erding 
  Krüger (90) – Belz (96) – Rossmanith (95) – Sinn (98)   
       
4 x 400m Bestleistung 2016:   3:49,31   LAC Quelle Fürth 
       
4:10,58  LAC Quelle Fürth 06.05. Türkheim 
  Wiertz (95) – Göstl (97) – Ram (01) – Heindel (99)  
4:23,01  TSV Burghaslach 06.05. Türkheim 
  Schlee (94) – Müller-Reizenstein (00) – Lutz (00) – Lutz (74)  
       
3 x 800m Bestleistung 2016:   6:35,65   LAC Quelle Fürth 
       
7:13,59  LG Eckental   08.07. Erfurt 
  Clemens (99) – Lehneis (00) – Maxbauer (99)   
7:14,98  LAC Quelle Fürth   06.05. Türkheim 
  Göstl (97) – Warter-Rubio (99) – Wiertz (95)   
7:35,35  LG Erlangen   06.05. Türkheim 
  Knierim (98) – Belz (98) – Belz (96)   
8:00,13  TSV Burghaslach 

Erlangen TSV 
Burghaslach 

  08.07. Langenzenn 
  Schlee (94) – Lutz (74) – Herrmann (90)   
       
Hochsprung Bestleistung 2016:   1,69   Arzberger, Sophie   96   LG Eckental 
       
1,62  Winkler, Katharina 96 LG Erlangen 06.05. Oberschleißheim 
1,51  Wendler, Antonia 96 LAV Hersbruck 28.05. Herzogenaurach 
1,50  Dupke, Anna 94 TS Herzogenaurach 13.05. Oberasbach 
1,50  Schlegl, Julia 94 TSV Ochenbruck 01.07. Nürnberg 
1,47  Prütting, Simone 91 TSV Altenberg 13.05. Oberasbach 
1,32  Ruoff, Tanja 87 TSV Altenberg 13.05. Oberasbach 
1,30  Köhler, Petra 76 SV Leerstetten 16.09. Wiesau 
       
Weitsprung Bestleistung 2016:   6,04   Pröger, Tina   95   TSV Zirndorf 
       
6,13 +0,9 Pröger, Tina 95 TSV Zirndorf 29.07. Ingolstadt 
5,69  -0,1 Marten, Bianca 89 LAC Quelle Fürth 23.07. Augsburg 
5,56 +0,5 Gröll, Carina 97 LG Eckental 28.05. Herzogenaurach 
5,49 +0,5 Schlegl, Julia 94 TSV Ochenbruck 28.05. Herzogenaurach 
5,48   0,0 Winkler, Katharina 96 LG Erlangen 20.05. Ellwngen 
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5,43  -0,7 Dupke, Anna 94 TS Herzogenaurach 23.07. Augsburg 
5,38  -0,2 Aeschlimann, Stefanie 97 LAC Quelle Fürth 25.05. Erding 
5,36 +0,1 Schlee, Christina 94 TSV Burghaslach 28.05. Herzogenaurach 
5,01   0,0 Khavvam, Lisa 96 TSV Ipsheim 16.07. Gollhofen 
4,98 +0,8 Prütting, Simone 91 TSV Altenberg 28.05. Herzogenaurach 
       
4,76  -0,2 Ruoff, Tanja 87 TSV Altenberg 14.05. Oberasbach 
4,70 +0,3 Frank, Corinna 97 TSV Altenberg 28.05. Herzogenaurach 
4,57   0,0 Mader, Angelika  65 TSV Ipsheim 16.07. Gollhofen 
4,56 +1,7 Albig, Lena 93 TSV Zirndorf 29.04. Zirndorf 
4,53 +1,9 Heinlein, Birgit 87 ESV Nürnberg Rbf. 01.07. Nürnberg 
4,47   0,0 Schug, Heike 62 LAC Quelle Fürth 13.05. Wendelstein 
4,44 +0,5 Wendler, Antonia 96 LAV Hersbruck 07.07. Amberg 
4,39   0,0 Raich, Sabrina 67 LAC Quelle Fürth 13.05. Wendelstein 
4,36 +0,1 Leisner, Viola 94 TSV Zirndorf 29.04. Zirndorf 
4,10   0,0 Wüllscheidt, Rica 74 TSV 1860 Scheinfeld 16.07. Gollhofen 
4,04  -1,1 Raum, Johanna 96 TSC Neuendettelsau 28.05. Herzogenaurach 
       
Stabhochsprung  Bestleistung 2016:   2,60   Kraus, Susanne   76   TV 1909 Dietenhofen 
       
3,70  Rossow, Eva 89 LAC Quelle Fürth 08.07. Ansbach 
3,65  Treffehn, Anika 97 TSG 08 Roth 27.05. Gräfelfing 
       
Dreisprung Bestleistung 2016:   12,35   Pröger, Tina   95   TSV Zirndorf 
       
13,23 +1,0 Aeschlimann, Stefanie 97 LAC Quelle Fürth 13.05. Bad Kissingen 
12,54   0,0 Pröger, Tina 95 TSV Zirndorf 22.07. Augsburg 
12,46   0,0 Dupke, Anna 94 TS Herzogenaurach 22.07. Augsburg 
10,85  -0,1 Gröll, Carina 97 LG Eckental 28.05. Herzogenaurach 
       
Kugelstoß  4kg   Bestleistung 2016:   11,03    Dörr, Melanie   91   TSV Ochenbruck 
       
11,50  Dörr, Melanie 91 TSV Ochenbruck 03.10. Gunzenhausen 
10,65  Altmann, Tanja 74 LG Erlangen 28.07. Höchstadt/Aisch 
10,51  Wüllscheidt, Rica 74 TSV 1860 Scheinfeld 16.07. Gollhofen 
10,20  Prütting, Simone 91 TSV Altenberg 28.05. Herzogenaurach 
10,16  Schellenberger, Kerstin 97 LAC Quelle Fürth 25.05. Erding 
10,12  Frank, Corinna 97 TSV Altenberg 28.05. Herzogenaurach 
10,05  Ruoff, Tanja 87 TSV Altenberg 24.06. Erding 
  9,81  Heinlein, Birgit 87 ESV Nürnberg Rbf. 28.05. Herzogenaurach 
  9,66  Herzog, Caroline 90 TSV Altenberg 28.05. Herzogenaurach 
  9,14  Dupke, Anna 94 TS Herzogenaurach 24.06. Erding 
  9,01  Köhler, Petra 76 SV Leerstetten 21.05. Ipsheim 
       
  8,67  Krüger, Margret 90 LG Erlangen 25.05. Erding 
  8,23  Wendler, Antonia 96 LAV Hersbruck 07.07. Amberg 
  8,22  Mader, Angelika  65 TSV Ipsheim 21.05. Ipsheim 
  7,80  Schlee, Christina 94 TSV Burghaslach 16.07. Gollhofen 
  7,77  Khavvam, Lisa 96 TSV Ipsheim 21.05. Ipsheim 
  7,70  Frauenberger, Mandy 95 LG Röthenbach/Pegnitz 22.04. Leutershausen 
  6,65  Probst, Julia 88 TuS Feuchtwangen 22.04. Leutershausen 
  5,44  Leonhardt, Bettina 70 LG Hersbrucker Alb 11.07. Hersbruck 
       

Diskuswurf  1kg Bestleistung 2016:   38,91   Dörr, Melanie   91   TSV Ochenbruck 
       
39,93  Dörr, Melanie 91 TSV Ochenbruck 03.10. Gunzenhausen 
28,91  Ruoff, Tanja 87 TSV Altenberg 18.06. Schwarzenbruck 
26,07  Reuter, Gundula 65 SV Leerstetten 29.04. Röttenbach 
25,69  Knauerhase, Marlene 96 LAC Quelle Fürth 25.05. Erding 
25,33  Wüllscheidt, Rica 74 TSV 1860 Scheinfeld 22.04. Leutershausen 
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25,15  Gußner, Laura 97 LG Landkreis Roth 07.10. Ingolstadt 
25,10  Düll, Agnes 60 TSV 1860 Ansbach 27.08. Zella-Mehlis 
24,53  Altmann, Tanja 74 LG Erlangen 30.09. Bogen 
24,11  Heinlein, Birgit 87 ESV Nürnberg Rbf. 18.06. Schwarzenbruck 
23,93  Köhler, Petra 76 SV Leerstetten 29.04. Röttenbach 
23,92  Schöppe, Jutta 55 TSV 1860 Ansbach 04.03. Erfurt 
22,91  Köhler, Petra 76 SV Leerstetten 30.09. Bogen 
22,13  Frauenberger, Mandy 95 LG Röthenbach/Pegnitz 22.04. Leutershausen 
20,81  Götz, Angelika 64 LAC Quelle Fürth 16.09. Wiesau 
19,81  Leicht, Lena 97 LG Hersbrucker Alb 18.06. Schwarzenbruck 
19,70  Nohl, Eva 48 TSV Langenzenn 30.09. Bogen 
19,68  Albig, Lena 93 TSV Zirndorf 18.06. Schwarzenbruck 
19,44  Frauenberger, Susanne 95 LG Röthenbach/Pegnitz 29.04. Röttenbach 
19,28  Pohl, Heidi 60 TSV 1860 Ansbach 22.04. Leutershausen 
18,83  Probst, Julia 88 TuS Feuchtwangen 22.04. Leutershausen 
       
Hammerwurf   4kg   Bestleistung 2016:   31,52   Nohl, Eva   48   TSV Langenzenn 
       
32,01  Altmann, Tanja 74 LG Erlangen 30.09. Bogen 
31,03  Nohl, Eva 48 TSV Langenzenn 07.10 Ingolstadt 
31,01  Reuter, Gundula 65 SV Leerstetten 29.04. Röttenbach 
29,25  Köhler, Petra 76 SV Leerstetten 29.04. Röttenbach 
26,15  Düll, Agnes 60 TSV 1860 Ansbach 29.04. Röttenbach 
21,51  Schöppe, Jutta 55 TSV 1860 Ansbach 29.04. Röttenbach 
21,01  Wüllscheidt, Rica 74 TSV 1860 Scheinfeld 30.09. Bogen 
19,40  Köhler, Petra 76 SV Leerstetten 30.09. Bogen 
       
Speerwurf  600g   Bestleistung 2016:   43,17   Seitz, Anna   96   ESV Nürnberg Rbf. 
        
38,38  Vogt, Jennifer 85 TSV 1860 Ansbach 28.05. Herzogenaurach 
37,76  Schellenberger, Kerstin 97 LAC Quelle Fürth 25.05. Erding 
37,69  Herzog, Caroline 90 TSV Altenberg 28.05. Herzogenaurach 
32,48  Heinlein, Birgit 87 ESV Nürnberg Rbf. 09.09. Röthenbach 
32,39  Winkler, Katharina 96 LG Erlangen 06.05. Oberschleißheim 
32,33  Ruoff, Tanja 87 TSV Altenberg 18.06. Schwarzenbruck 
31,41  Frank, Corinna 97 TSV Altenberg 28.05. Herzogenaurach 
31,36  Altmann, Tanja 74 LG erlangen 30.09. Bogen 
31,12  Prütting, Simone 91 TSV Altenberg 28.05. Herzogenaurach 
30,27  Wüllscheidt, Rica 74 TSV 1860 Scheinfeld 22.04. Leutershausen 
       
30,65  Köhler, Petra 76 SV Leerstetten 08.07. Langenzenn 
30,01  Leicht, Lena 97 LG Hersbrucker Alb 18.06. Schwarzenbruck 
29,41  Heinlein, Birgit 87 ESV Nürnberg Rbf. 18.06. Schwarzenbruck 
29,29  Kamm, Kim Sophie 97 LG Lauf-Pegnitzgrund 28.05. Herzogenaurach 
28,28  Faubel, Leonie 95 TSV Altenberg 29.04. Zirndorf 
26,05  Krüger, Margret 90 LG Erlangen 25.05. Erding 
24,30  Schlee, Christina 94 TSV Burghaslach 08.07. Langenzenn 
23,95  Gußner, Laura 97 LG Landkreis Roth 15.10. Schweinfurt 
23,36  Frauenberger, Mandy 95 LG Röthenbach/Pegnitz 22.04. Leutershausen 
23,25  Dupke, Anna 94 TS Herzogenaurach 14.05. Oberasbach 
       
Siebenkampf Bestleistung 2016:   4.066   Prütting, Simone   91 TSV Altenberg 
  (100m Hürden – Hoch – Kugel  -  200m / Weit – Speer – 800m) 

       
4136  Prütting, Simone 91 TSV Altenberg 13./14.05. Oberasbach 
  16,29 – 1,47 – 10,05 -27,66 / 4,66 – 29,96 – 2:26,83   
4082  Dupke, Anna 94 TS Herzogenaurach 24./25.06. Erding 
  16,11 – 1,45 – 9,14 – 28,23 / 5,40 – 21,81 – 2:26,72   
3689  Ruoff, Tanja 87 TSV Altenberg 24./25.06. Erding 
  17,22 – 1,39 – 10,05 - 28,50 / 4,67 – 29,76 – 2:42,33   
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100m  Bestleistung 2016:   10,66   Straub, Felix   97   LAC Quelle Fürth 

        
10,88   0,0 Böller, Sven 98 LG Erlangen 22.07. Augsburg 
10,97 +1,5 Laik, Jonathan 99 LAC Quelle Fürth 04.08. Ulm 
11,01 +0,5 Kouadio, Adaye, Kevin 98 LAC Quelle Fürth 22.07. Augsburg 
11,17   0,0 Wirth, Hans-Peter 99 LSC Höchstadt/Aisch 22.07. Augsburg 
11,53   0,0 Pfaffenritter, Jonas 99 TSG 08 Roth 27.06. Erlangen 
11,71 +1,8 Lago, Samuel 99 LG Nürnberg 13.05. Regensburg 
11,93  -0,4 Zahl, Christopher 99 TS Herzogenaurach 13.05. Oberasbach 
12,02  -0,6 Wiesener, Niklas 98 TS Herzogenaurach 24.06. Erding 
12,19 +0,8 Santjer, Justus 99 TS Herzogenaurach 29.04. Eckental 
12,20  -0,7 Mutter, Philipp 98 LG Lauf-Pegnitzgrund 28.05. Herzogenaurach 
       
12,23 +0,5 Grau, Robert 99 TSV 1860 Ansbach 23.09. Herzogenaurach 
12,26  -0,1 Hack, Julian 98 TSV Ipsheim 21.05. Ipsheim 
12,47  -0,7 Enaholo, Osemundiamhen 99 LG Nürnberg 13.05. Oberasbach 
12,85 +0,6 Riedl, Nico 99 TSV Katzwang 05 07.07. Wendelstein 
12,87  -0,1 Päsold, Dominik 99 TSV Burghaslach 21.05. Ipsheim 
12,92   -0,7 Balbach, Nicolas 99 LG Erlangen 28.05. Herzogenaurach 
15,69 +1,5 Mayer, Jonas 98 TV Leutershausen 06.10. Leutershausen 
       
200m Bestleistung 2016:   21,50   Straub, Felix   97   LAC Quelle Fürth 
       
22,57 +0,6 Wirth, Hans-Peter 99 LSC Höchstadt/Aisch 10.06. Regensburg 
22,60 +0,9 Laik, Jonathan 99 LAC Quelle Fürth 13.05. Regensburg 
23,01 +0,9 Böller, Sven 98 LG Erlangen 01.05. Eschenbach 
23,27   0,0 Pfaffenritter, Jonas 99 TSG 08 Roth 23.07. Augsburg 
23,69  -0,5 Lago, Samuel 99 LG Nürnberg 29.04. Zirndorf 
23,79   0,0 Zahl, Christopher 99 TS Herzogenaurach 28.05. Herzogenaurach 
24,76  -0,5  Oßmann, Moritz 99 TSV Ochenbruck 29.04. Zirndorf 
25,09   0,0 Enaholo, Osemundiamhen 99 LG Nürnberg 28.05. Herzogenaurach 
25,47 +0,5 Hack, Julian 98 TSV Ipsheim 08.07. Langenzenn 
25,78   0,0 Kowis, Constantin 00 LAC Quelle Fürth 28.05. Herzogenaurach 
       
400m  Bestleistung 2016:   52,24   Laib, Marius   97   LG Eckental 
       
52,17  Zahl, Christopher 99 TS Herzogenaurach 22.07. Augsburg 
54,32  Santjer, Justus 99 TS Herzogenaurach 29.04. Eckental 
54,53  Grau, Robert 99 TSV 1860 Ansbach 23.09. Herzogenaurach 
55,47  Wiesener, Niklas 98 TS Herzogenaurach 24.06. Erding 
56,05  Böller, Sven 98 LG Erlangen 25.04. Erlangen 

58,47  Enaholo, Osemundiamhen 99 LG Nürnberg 13.05. Oberasbach 

       
800m Bestleistung 2016:   1:51,60   Williamson, Jamie   97   LAC Quelle Fürth 
       
1:54,80  Buchholz, Niklas 98 TSV Hemhofen 22.07. Augsburg 
1:59,51  Schell, Theodor 98 LSC Höchstadt/Aisch 15.07. Regensburg 
2:05,62  Auer, Tizian 99 TSV Dinkelsbühl 17.06. Ingolstadt 
2:08,60  Ehrmann, Nico 99 LAC Quelle Fürth 19.07. Ansbach 
2:23,84  Hack, Julian 98 TSV Ipsheim 30.04. Burghaslach 
2:25,57  Bauerreis, leon 98 TSV Hemhofen 28.05. Herzogenaurach 
       
1000m Bestleistung 2016:   / 
       
2:35,49  Schell, Theodor 98 LSC Höchstadt/Aisch 29.04. Zirndorf 
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1500m  Bestleistung 2016:   3:45,45   Williamson, Jamie   97   LAC Quelle Fürth 
       
3:57,51  Buchholz, Niklas 98 TSV Hemhofen 10.06. Regensburg 
4:02,02  Schell, Theodor 98 LSC Höchstadt/Aisch 02.07. Neustadt a.d.W. 
4:56,99  Grau, Robert 99 TSV 1860 Ansbach 24.09. Herzogenaurach 
4:59,60  Zahl, Christopher 99 TS Herzogenaurach 24.09. Herzogenaurach 
5:11,04  Wiesener, Niklas 98 TS Herzogenaurach 25.06. Erding 
       
3000m Bestleistung 2016:   8:38,26   Buchholz, Niklas   98   TSV Hemhofen 
       
9:02,61  Schell, Theodor 98 LSC Höchstadt/Aisch 22.07. Augsburg 
9:06,72  Kraft, Fabian 99 LAC Quelle Fürth 02.05. Erlangen 
9:27,47  Wohlfahrt, Julian André 99 LAC Quelle Fürth 02.05. Erlangen 
9:42,76  Ehrmann, Nico 99 LAC Quelle Fürth 10.06. Regensburg 
       
5000m Bestleistung 2016:   17:05,45  Sturm, Christopher   97   LG Neumarkt-Freystadt 
       
19:24,75  Lippert, Stefan 99 TSV 1860 Ansbach 19.07. Ansbach 
       
10000m  Bestleistung 2016:   / 
       
/       
       
10km  Bestleistung 2016:   35:13   Sturm, Christopher   97   LG Neumarkt-Freystadt 
       
35:49  Schell, Theodor 98 LSC Höchstadt/Aisch 01.04. Neuhaus/Aisch 
38:26  Halmheu, Florian 98 Arriba Göppersdorf 19.03. Treuchtlingen 
38:51  Wiehl, Florian 98 TSV 1860 Ansbach 27.08. Herzogenaurach 
39:54  Ehrmann, Nico 99 LAC Quelle Fürth 01.04. Neuhaus/Aisch 
40:15  Lippert, Stefan 99 TSV 1860 Ansbach 13.08. Roth 
       
110m Hürden Bestleistung 2016:   16,02   Wiesener, Niklas   98   TS Herzogenaurach 
       
15,84  -0,6 Wiesener, Niklas 98 TS Herzogenaurach 28.05. Herzogenaurach 
15,88  -0,6 Satjer, Justus 99 TS Herzogenaurach 28.05. Herzogenaurach 
16,68  -0,3 Grau, Robert 99 TSV 1860 Ansbach 24.09. Herzogenaurach 
18,64  -0,3 Zahl, Christopher 99 TS Herzogenaurach 24.09. Herzogenaurach 
       
400m Hürden Bestleistung 2016:    67,49   Bauerreis, Leon   98   TSV Hemhofen 
       
57,51  Buchholz, Niklas 98 TSV Hemhofen 05.08. Ulm 
58,69  Satjer, Justus 99 TS Herzogenaurach 23.07. Augsburg 
       
2000m Hindernis:   Bestleistung 2016:   5:47,41   Buchholz, Niklas   98   TSV Hemhofen 
       
5:49,39  Buchholz, Niklas 98 TSV Hemhofen 14.05. Plietzhausen 
6:08,72  Schell, Theodor 98 LSC Höchstadt/Aisch 10.06. Regensburg 
       
4x 100m Bestleistung 2016:   44,43   LAC Quelle Fürth 
       
44,60  TS Herzogenaurach   28.05. Herzogenaurach 
  Mennerat (00) – Wiesener (98) – Satjer (99) – Zahl (99)   
46,78  LG Nürnberg   01.07. Nürnberg 
  Achenbach (99) – Zubok (01) – Jungeleit (00) – Duschek (99)   
       
4x 400m Bestleistung 2016:   / 
       
/       
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3 x 1000m Bestleistung 2016:    / 
       
8:36,56  LAC Quelle Fürth  06.05. Türkheim 
  Lenfert (01) – Ehrmann (99) – Knof (00)   
     
Hochsprung Bestleitung 2016:   1,88   Wiesener, Niklas   98   TS Herzogenaurach 
       
1,88  Wiesener, Niklas 98 TS Herzogenaurach 25.05. Erding 
1,70  Grau, Robert 99 TSV 1860 Ansbach 23.09. Herzogenaurach 
1,62  Zahl, Christopher 99 TS Herzogenaurach 13.05. Oberasbach 
1,62  Riedl, Nico 99 TSV Katzwang 05 07.07. Wendelstein 
1,50  Enaholo, Osemundiamhen 99 LG Nürnberg 13.05. Oberasbach 
       
Stabhochsprung  Bestleistung 2016:   3,90   Hoseus, Marc   97   TS Herzogenaurach 
       
3,60  Grau, Robert 99 TSV 1860 Ansbach 24.09. Herzogenaurach 
2,50  Zahl, Christopher 99 TS Herzogenaurach 24.09. Herzogenaurach 
       
Weitsprung Bestleistung 2016:   6,33   Laib, Marius   97   LG Eckental 
       
6,49 +0,5 Wiesener, Niklas 98 TS Herzogenaurach 25.05. Erding 
5,82   0,0 Grau, Robert 99 TSV 1860 Ansbach 23.09. Herzogenaurach 
5,78  -0,3 Wirth, Hans-Peter 99 LSC Höchstadt/Aisch 01.05. Eschenbach 
5,55 +1,4 Päsold, Dominik 99 TSV Burghaslach 21.05. Ipsheim 
5,50   0,0 Zahl, Christopher 99 TS Herzogenaurach 13.05. Oberasbach 
5,30  -1,3 Riedl, Nico 99 TSV Katzwang 05 07.07. Wendelstein 
5,49 +0,3 Hack, Julian 98 TSV Ipsheim 21.05. Ipsheim 
5,34 +1,9 Achenbach, Andreas 99 LG Nürnberg 01.07. Nürnberg 
5,15  -0,1 Enaholo, Osemundiamhen 99 LG Nürnberg 29.04. Zirndorf 
4,68 +0,7 Balbach, Vicolas 99 LG Erlangen 28.05. Herzogenaurach 
3,67 +0,6 Mayer, Jonas 98 TV Leutershausen 06.10. Leutershausen 
       
Dreisprung Bestleistung 2016:   / 
       
/       
       
Kugelstoß  6 kg  Bestleistung 2016:   14,80   Laib, Marius   97   LG Eckental 
       
15,32  Grau, Robert 99 TSV 1860 Ansbach 22.07. Augsburg 
12,71  Hack, Julian 98 TSV Ipsheim 21.05. Ipsheim 
11,50  Dietrich, Jan 98 TSV Ochenbruck 29.04. Röttenbach 
11,24  Auernheimer, Kai 00 LAC Quelle Fürth 25.05. Erding 
10,91  Eberler, Paul 99 LG Landkreis Roth 29.04. Röttenbach 
10,40  Zahl, Christopher 99 TS Herzogenaurach 28.05. Herzogenaurach 
10,29  Wiesener, Niklas 98 TS Herzogenaurach 28.05. Herzogenaurach 
  9,28  Päsold, Dominik 99 TSV Burghaslach 21.05. Ipsheim 
  7,15  Schmitt, Fabian 99 LG Neumarkt-Freystadt 28.05. Herzogenaurach 
  6,93  Mayer, Jonas 98 TV Leutershausen 06.10. Leutershausen 
  6,64  Enaholo, Osemundiamhen 99 LG Nürnberg 13.05. Oberasbach 
       
Diskuswurf 1,750kg   Bestleistung 2016:   42,78   Kaufmair, Nico   97   LAC Quelle Fürth 
       
43,21  Grau, Robert 99 TSV 1860 Ansbach 22.07. Augsburg 
41,97  Harms, Keno 98 LAC Quelle Fürth 22.07. Augsburg 
31,23  Auernheimer, Kai 00 LAC Quelle Fürth 25.05. Erding 
29,82  Eberler, Paul 99 LG Landkreis Roth 29.04. Röttenbach 
27,88  Dietrich, Jan 98 TSV Ochenbruck 18.06. Schwarzenbruck 
25,12  Wiesener, Niklas 98 TS Herzogenaurach 25.06. Erding 
21,50  Zahl, Christopher 99 TS Herzogenaurach 24.09. Herzogenaurach 
19,55  Schmitt, Fabian 99 LG Neumarkt-Freystadt 03.10. Gunzenhausen 
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Hammerwurf  6 kg  Bestleistung 2016:   18,89   Reichert, Jannik   00   LG Landkreis Roth 
       
29,34  Eberler, Paul 99 LG Landkreis Roth 29.04. Röttenbach 
       
Speerwurf  800g   Bestleistung 2016:   55,92   Laib, Marius   97   LG Eckental  
       
61,64  Grau, Robert 99 TSV 1860 Ansbach 28.05. Herzogenaurach 
45,15  Wiesener, Niklas 98 TS Herzogenaurach 25.06. Erding 
44,01  Auernheimer, Kai 00 LAC Quelle Fürth 25.05. Erding 
33,81  Dietrich, Jan 98 TSV Ochenbruck 18.06. Schwarzenbruck 
25,50  Zahl, Christopher 99 TS Herzogenaurach 24.09. Herzogenaurach 
21,73  Schmitt, Fabian 99 LG Neumarkt-Freystadt 18.06. Schwarzenbruck 
       
Fünfkampf Bestleistung 2016:   3. 397   Laib, Marius   97   LG Eckental 
  (100m – Weit - Kugel – Hoch – 400m)   
       
2991  Wiesener, Niklas 98 TS Herzogenaurach 24.06. Erding 
  12,02 – 6,39 – 9,78 – 1,79 – 55,47   
2748  Zahl, Christopher 99 TS Herzogenaurach 13.05. Oberasbach 
  11,93 – 5,50 – 9,94 – 1,62 – 54,00   
2047  Enaholo, Osemundiamhen 99 LG Nürnberg 13.05. Oberasbach 
  12,47 – 4,79 – 6,64 – 1,50 – 58,47   
       
Zehnkampf Bestleistung 2016:   6.515   Laib, Marius   97   LG Eckental  
  (100m – Weit – Kugel – Hoch – 400m / 110mH – Diskus – Stab – Speer – 1500m) 

        
6102  Grau, Robert 99 TSV 1860 Ansbach 23./24.0

9. 
Herzogenaurach 

  12,23 – 5,82 – 14,56 – 1,70 – 54,53 / 16,68 – 33,84 – 3,60 – 59,99 – 4:56,99 

5082  Wiesener, Niklas 98 TS Herzogenaurach 24./25.0
6. 

Erding 
  12,02 – 6,39 – 9,78 – 1,79 – 55,47 / 16,23 – 25,12 – x - 45,15 – 5:11,04 

4412  Zahl, Christopher 99 TS Herzogenaurach 23./24.0
9. 

Herzogenaurach 
  12,09 – 5,42 – 9,25 – 1,58 – 54,47 / 18,64 – 21,50 – 2,50 – 25,50 – 4:59,60 
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100m  Bestleistung 2016:   11,37   Armbruster, Leon   99   LAC Quelle Fürth 
        

11,10 +1,4 Floth, Nilas 00 LAC Quelle Fürth 17.06. Ingolstadt 
11,31 +1,2 Unger, Joshua 01 LAC Quelle Fürth 27.05. Weinheim 
11,34 +1,2 Schreier, Maxim 01 TuS Feuchtwangen 20.05. Ellwangen 
11,50 +0,5 Mennerat, Louis 00 TS Herzogenaurach 25.05. Erding 
11,58 +0,3 Khavvam, Leon 01 LAC Quelle Fürth 19.09. Berlin 
11,62 +0,6 Holtzwart, Xaver 00 TSV Katzwang 05 07.07. Wendelstein 
11,63  -0,3 Di Maggio, Giuseppe 01 LAC Quelle Fürth 13.05. Oberasbach 
11,66  -0,4 Röhr, Luca 00 TuS Feuchtwangen 28.05. Herzogenaurach 
11,74 +1,1 Dannenberg, Nils 01 LAC Quelle Fürth 13.05. Regensburg 
11,83  -0,9 Sobolevski, Anton 01 LAC Quelle Fürth 13.05. Bad Kissingen 
       
11,84   0,0 Zubok, Dimitry 01 LG Nürnberg 28.05. Herzogenaurach 
11,86  -0,2 Enaholo, Odianosen  01 LG Nürnberg 13.05. Oberasbach 
11,87  -0,1 Kulms, Jan Niklas 00 TSV Dinkelsbühl 24.06. Erding 
11,97  -2,0 von Hardenberg, Benedikt 00 LG Landkreis Roth 01.05. Eschenbach 
12,05   0,0 Peter, Pascal 00 TSV Zirndorf 28.05. Herzogenaurach 
12,06  -0,1 Auernheimer, Kai 00 LAC Quelle Fürth 13.05. Oberasbach 
12,16   0,0 Frank, Valentin 01 LAV Hersbruck 16.09. Wendelstein 
12,21 +0,1 Reischl, Tobias 00 TS Herzogenaurach 23.09. Herzogenaurach 
12,22   0,0 Jungeleit, Marc 00 LG Nürnberg 28.05. Herzogenaurach 
12,24  -0,5 Naaß, Oliver 00 TV 1860 Gunzenhausen 01.06. Gunzenhausen 
       
200m Bestleistung 2016:   23,12   Armbruster, Leon   99   LAC Quelle Fürth 
       
23,37 +0,9 Khavvam, Leon 01 LAC Quelle Fürth 13.05. Regensburg 
23,48 +0,8 Kulms, Jan Niklas 00 TSV Dinkelsbühl 10.06. Regensburg 
23,60   0,0 Schreier, Maxim 01 TuS Feuchtwangen 13.05. Regensburg 
23,64   0,0 Unger, Joshua 01 LAC Quelle Fürth 13.05. Regensburg 
24,08  -0,8 Floth, Niklas 00 LAC Quelle Fürth 03.06. München 
24,40 +0,4 Dannenberg, Nils 01 LAC Quelle Fürth 13.05. Regensburg 
24,59  -0,4 Enaholo, Odianosen  01 LG Nürnberg 29.04. Zirndorf 
24,80 +0,5 Lenfert, Jan 01 LAC Quelle Fürth 20.05. Ellwangen 
24,84  -0,4 Zubok, Dimitry 01 LG Nürnberg 29.04. Zirndorf 
25,06 +0,9 Peter, Pascal 00 TSV Zirndorf 27.06. Erlangen 
       
25,78   0,0 Kowis, Constantin 00 LAC Quelle Fürth 28.05. Herzogenaurach 
26,42   0,0 Perwitzschky, Florian 01 LG Eckental 29.04. Eckental 
27,80  -0,4 Mohsenni, Alireza 00 LSC Höchstadt/Aisch 29.04. Zirndorf 
       
400m  Bestleistung 2016:   52,97   Kulms, Jan Niklas   00  TSV Dinkelsbühl 
       
52,49  Kulms, Jan Niklas 00 TSV Dinkelsbühl 24.06. Erding 
54,15  Knof, Leander 00 LAC Quelle Fürth 28.05. Herzogenaurach 
54,30  Lenfert, Jan 01 LAC Quelle Fürth 22.07. Augsburg 
54,81  Auernheimer, Kai 00 LAC Quelle Fürth 24.06. Erding 
55,06  Reischl, Tobias 00 TS Herzogenaurach 24.06. Erding 
55,67  Peter, Pascal 00 TSV Zirndorf 17.05. Veitsbronn 
55,94  Mennerat, Louis 00 TS Herzogenaurach 23.09. Herzogenaurach 

56,29  Di Maggio, Giuseppe 01 LAC Quelle Fürth 24.06. Erding 
57,77  Arzt, Jan 01 TSV 1860 Ansbach 23.09. Herzogenaurach 
57,93  Fräger, Jules 01 LAC Quelle Fürth 13.05. Oberasbach 
       
57,94  Farnbacher, Florian 01 LG Erlangen 17.05. Veitsbronn 
60,37  Perwitzschky, Florian 01 LG Eckental 23.09. Herzogenaurach 
60,67  Babinsky, Kai 00 LG Hersbrucker Alb 13.05. Oberasbach 
61,01  Enaholo, Odianosen  01 LG Nürnberg 13.05. Oberasbach 
66,35  Leicht, Tim 00 LG Hersbrucker Alb 13.05. Oberasbach 
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800m Bestleistung 2016:   2:00:64   Bremm, Florian   00   TV Leutershausen 
       
2:06,96  Knof, Leander 00 LAC Quelle Fürth 13.05. Regensburg 
2:08,92  Heindl, Dion Alexander 00 LG Erlangen 19.09. Berlin 
2:09,02  Lenfert, Jan 01 LAC Quelle Fürth 25.07. Chemnitz 
2:10,17  Schneider, Manuel 00 TSC Neuendettelsau 19.07. Ansbach 
2:12,10  Köhn, Alexander 01 TSG 08 Roth 28.05. Herzogenaurach 
2:17,77  Mödl, Tobias 01 LG Neumarkt-Freystadt 28.05. Herzogenaurach 
2:17,80  Belz, Johannes 00 LG Erlangen 28.05. Herzogenaurach 
2:22,19  Grasnick, Julian 01 LG Erlangen 28.05. Herzogenaurach 
2:26,97  Kuhne, Thomas 00 LG Erlangen 28.05. Herzogenaurach 
2:29,59  Würth, Felix 01 TSV Burghaslach 30.04. Burghaslach 
2:32,74  Peltner, David 00 TSV Ipsheim 30.04. Burghaslach 
2:55,25  Baumann, Chris 01 LG Landkreis Roth 07.07. Wendelstein 
       
1000m Bestleistung 2016:   2:59,63   Schneider, Manuel   00   TSC Neuendettelsau 

        
3:02,96  Herbst, Stefan 00 LG Hersbrucker alb 28.07. Höchstadt/Aisch 
       
1500m Bestleistung 2016:   4:03,95   Bremm, Florian   00   TV Leutershausen 
       
4:10,12  Bremm, Florian 00 TV Leutershausen 09.05. Erlangen 
4:30,77  Köhn, Alexander 01 TSG 08 Roth 17.06. Ingolstadt 
4:34,17  Knof, Leander 00 LAC Quelle Fürth 25.05. Erding 
4:54,36  Reischl, Tobias 00 TS Herzogenaurach 25.06. Erding 
4:59,89  Mennerat, Louis 00 TS Herzogenaurach 14.05. Oberasbach 
5:06,65  Perwitzschky, Florian 01 LG Eckental 24.09. Herzogenaurach 
5:05,49  Kulms, Jan Niklas 00 TSV Dinkelsbühl 14.05. Oberasbach 
5:07,90  Leicht, Tim 00 LG Hersbrucker Alb 14.05. Oberasbach 
5:08,45  Fräger, Jules 01 LAC Quelle Fürth 14.05. Oberasbach 
5:11,02  Hofmann, Franz 01 TS Herzogenaurach 25.05. Erding 
       
5:14,69  Arzt, Jan 01 TSV 1860 Ansbach 24.09. Herzogenaurach 
5:36,14  Auernheimer, Kai 00 LAC Quelle Fürth 25.06. Erding 
5:36,82  Babinsky, Kai 00 LG Hersbrucker Alb 14.05. Oberasbach 
5:24,68  Di Maggio, Giuseppe 01 LAC Quelle Fürth 14.05. Oberasbach 
5:45,33  Enaholo, Odianosen  01 LG Nürnberg 14.05. Oberasbach 
6:54,09  Reischl, Tobias 00 TS Herzogenaurach 24.09. Herzogenaurach 
       
3000m Bestleistung 2016:   8:48,83   Bremm, Florian   00   TV Leutershausen  
       
  8:55,54  Henseleit, Simon 00 LAC Quelle Fürth 02.05. Erlangen 
  8:59,85  Bremm, Florian 00 TV Leutershausen 22.07. Augsburg 
  9:40,29  Fischer, Paul 02 LAC Quelle Fürth 10.06. Regensburg 
  9:48,81  Köhn, Alexander 01 TSG 08 Roth 22.07. Augsburg 
10:26,81  Schneider, Manuel 00 TSC Neuendettelsau 17.05. Veitsbronn 
       
5000m Bestleistung 2016:   19:25,75   Meyer, Moritz   00   TuS Feuchtwangen 
       
18:42,88  Meyer, Moritz 00 TuS Feuchtwangen 19.07. Ansbach 
20:06,59  Köhn, Alexander 01 TSG 08 Roth 24.05. Roth 
       
10km  Bestleistung 2016:   36:51   Ehrmann, Nico   99   TV Bad Windsheim 
       
34:30  Bremm, Florian 00 TV Leutershausen 01.04. Neuhaus 
36:11  Köhn, Alexander 01 TSG 08 Roth 13.08. Roth 
38,41  Fischer, Christian Camilo 00 LAC Quelle Fürth 01.04. Neuhaus 
41:44  Herbst, Stefan 00 LG Hersbrucker Alb 22.04. Hohenstadt 
48,23  Mohsenni, Alireza 01 LSC Höchstadt/Aisch 01.04. Neuhaus 
49:23  Dingfelder, Philipp 01 TSV Ipsheim 19.03. Bad Windsheim 
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110m Hürden Bestleistung 2016:    15,39   Kulms, Jan Niklas   00  TSV Dinkelsbühl 
       
14,84 +0,1 Khavvam, Leon 01 LAC Quelle Fürth 01.07. Wetzlar 
15,51 +1,3 Kulms, Jan Niklas 00 TSV Dinkelsbühl 14.05. Oberasbach 
15,68  -1,2 Mennerat, Louis 00 TS Herzogenaurach 28.05. Herzogenaurach 
15,77 +1,3 Di Maggio, Giuseppe 01 LAC Quelle Fürth 14.05. Oberasbach 
16,12 +0,7 Auernheimer, Kai 00 LAC Quelle Fürth 29.04. Zirndorf 
16,64   0,0 Reischl, Tobias 00 TS Herzogenaurach 25.06. Erding 
16,86 +0,2 Springer, Fabian 01 TV 1860 Gunzenhausen 01.06. Gunzenhausen 
16,88 +0,5 Arzt, Jan 01 TSV 1860 Ansbach 24.09. Herzogenaurach 
17,33   0,0 Fräger, Jules 01 LAC Quelle Fürth 25.06. Erding 
17,61 +0,6 Babinsky, Kai 00 LG Hersbrucker Alb 01.05. Eschenbach 
       
18,74 +0,5 Perwitzschky, Florian 01 LG Eckental 24.09. Herzogenaurach 
19,08 +0,6 Herbst, Stefan 00 LG Hersbrucker Alb 01.05. Eschenbach 
19,32 +1,6 Leicht, Tim 00 LG Hersbrucker Alb 14.05. Oberasbach 
26,89 +1,3 Enaholo, Odianosen  01 LG Nürnberg 14.05. Oberasbach 
       
400m Hürden Bestleistung 2016:   57,27   Santjer, Justus   99   TS Herzogenaurach 
       
61,19  Kulms, Jan Niklas 00 TSV Dinkelsbühl 01.05. Germering 
       
2000m Hindernis     Bestleistung 2016:   6:14,92   Bremm, Florian   00   TV Leutershausen 
       
6:05,67  Bremm, Florian 00 TV Leutershausen 14.05. Plietzhausen 
7:38,41  Mödl, Tobias 01 LG Neumarkt-Freystadt 24.06. Schweinfurt 
       
4x 100m Bestleistung 2016:   46,05   TS Herzogenaurach 
       
43,86  LAC Quelle Fürth   25.05. Erding 
  Sobolevski (01) – Khavvam (01) – Floth (00) – Unger (01)   
49,02  LG Hersbrucker Alb   28.07. Höchstadt 
  Frisch (03) – Leicht (00) – Babinsky (00) – Herbst (00)   
54,14  LG Landkreis Roth   24.05. Roth 
  Schimming (01) – Baumann (01) – Lorenz (03) – Nisslein (02)   
       
3 x 1000m Bestleistung 2016:   8:54,47  LAC Quelle Fürth  
       
/       
       
Hochsprung Bestleistung 2016:   1,92   von Hardenberg, Benedikt   00   LG Landkreis Roth 
       
2,03  Sobolevski, Anton 01 LAC Quelle Fürth 24.06. Schweinfurt 
1,95  von Hardenberg, Benedikt 00 LG Landkreis Roth 20.05. Eppingen 
1,86  Jäger, Sven 01 LG Eckental 23.07. Augsburg 
1,82  Auernheimer, Kai 00 LAC Quelle Fürth 24.06. Erding 
1,80  Kulms, Jan Niklas 00 TSV Dinkelsbühl 13.05. Oberasbach 
1,77  Mennerat, Louis 00 TS Herzogenaurach 13.05. Oberasbach 
1,73  Lang, Franz 01 TSV Ochenbruck 28.05. Herzogenaurach 
1,72  Baumann, Chris 01 LG Landkreis Roth 07.07. Wendelstein 
1,71  Di Maggio, Giuseppe 01 LAC Quelle Fürth 13.05. Oberasbach 
1,71  Babinsky, Kai 00 LG Hersbrucker Alb 13.05. Oberasbach 
       
1,70  Thorandt, Julian 01 LG Nürnberg 28.05. Herzogenaurach 
1,65  Reischl, Tobias 00 TS Herzogenaurach 13.05. Oberasbach 
1,64  Fräger, Jules 01 LAC Quelle Fürth 28.05. Herzogenaurach 
1,61  Perwitzschky, Florian 01 LG Eckental 28.05. Herzogenaurach 
1,56  Frank, Valentin  01 LAV Hersbruck 16.09. Wendelstein 
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1,55  Müller, Samuel 01 TSC Neuendettelsau 28.05. Herzogenaurach 
1,55  Kreßl, Samuel 01 TSV Langenzenn 08.07. Langenzenn 
1,52  Arzt, Jan 01 TSV 1860 Ansbach 23.09. Herzogenaurach 
1,50  Enaholo, Odianosen  01 LG Nürnberg 13.05. Oberasbach 
1,50  Leicht, Tim 00 LG Hersbrucker Alb 13.05. Oberasbach 
       
Stabhochsprung   Bestleistung 2016:   4,10   Naaß, Oliver   00   TV 1860 Gunzenhausen    
       
4,70 * Naaß, Oliver 00 TV 1860 Gunzenhausen 28.05. Gräfelfing 
4,00  Tretter, Paul 00 TV 1860 Gunzenhausen 27.05. Gräfelfing 
3,70  Di Maggio, Giuseppe 01 LAC Quelle Fürth 14.05. Oberasbach 
3,30  Fräger, Jules 01 LAC Quelle Fürth 14.05. Oberasbach 
3,30  Reischl, Tobias 00 TS Herzogenaurach 25.06. Erding 
3,10  Auernheimer, Kai 00 LAC Quelle Fürth 14.07. Oberasbach 
3,00  Kulms, Jan Niklas 00 TSV Dinkelsbühl 14.05. Oberasbach 
2,90  Mennerat, Louis 00 TS Herzogenaurach 25.06. Erding 
2,60  Enaholo, Odianosen  01 LG Nürnberg 14.05. Oberasbach 
2,60  Arzt, Jan 01 TSV 1860 Ansbach 24.09. Herzogenaurach 
2,30  Babinsky, Kai 00 LG Hersbrucker Alb 14.05. Oberasbach 
2,30  Leicht, Tim 00 LG Hersbrucker Alb 14.05. Oberasbach 
2,30  Perwitzschky, Florian 01 LG Eckental 24.09. Herzogenaurach 
       
 * Mittelfränkischer Rekord     
       
Weitsprung Bestleistung 2016:   6,17   von Hardenberg, Benedikt   00   LG Landkreis Roth 
       
6,77   0,0 Khavvam, Leon 01 LAC Quelle Fürth 28.05. Herzogenaurach 
6,66  -0,1 Schreier, Maxim 01 TuS Feuchtwangen 02.07. Wetzlar 
6,48 +0,3 Sobolevski, Anton 01 LAC Quelle Fürth 13.05. Bad Kissingen 
6,28 +0,2 Di Maggio, Giuseppe 01 LAC Quelle Fürth 13.05. Oberasbach 
6,15 +1,3 Enaholo, Odianosen 01 LG Nürnberg 29.04. Zirndorf 
6,12 +0,2 Auernheimer, Kai 00 LAC Quelle Fürth 24.06. Erding 
6,08   0,0 Mennerat, Louis 00 TS Herzogenaurach 13.05. Oberasbach 
6,06 +0,1 Kulms, Jan Niklas 00 TSV Dinkelsbühl 13.05. Oberasbach 
5,95   0,0 Babinsky, Kai 00 LG Hersbrucker Alb 01.05. Eschenbach 
5,91  -1,4 Holtzwart, Xaver 00 TSV Katzwang 05 07.07. Wendelstein 
       
5,78 +1,9 Zubok, Dimitry 01 LG Nürnberg 29.04. Zirndorf 
5,71 +0,5 Frank, Valentin  01 LAV Hersbruck 16.09. Wendelstein 
5,64 +0,5 Perwitzschky, Florian 01 LG Eckental 28.05. Herzogenaurach 
5,57   0,0 Lang, Franz 01 TSV Ochenbruck 28.05. Herzogenaurach 
5,56 +0,4

+1,0 
Fräger, Jules 01 LAC Quelle Fürth 13.05. Oberasbach 

5,47
4 

+0,4 Reischl, Tobias 00 TS Herzogenaurach 24.06. Erding 

5,38 +0,2 Knisch, Max-Lukas 00 LG Hersbrucker Alb 11.07. Hersbruck 
5,37 +1,2 Farnbacher,Florian 01 LG Erlangen 28.05. Herzogenaurach 
5,08  -0,1 Leicht, Tim 00 LG Hersbrucker Alb 13.05. Oberasbach 
5,06 +1,4 Thorandt, Julian 01 LG Nürnberg 01.07. Nürnberg 

       
Dreisprung Bestleistung 2016:   / 
       
13,6
0 

 -0,8 Sobolevski, Anton 01 LAC Quelle Fürth 22.07. Augsburg 
13,4
7 

  0,0 von Hardenberg, Benedikt 00 LG Landkreis Roth 20.05. Eppingen 
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Kugelstoß  5kg   Bestleistung 2016:   14,83  Grau, Robert   99   TSV 1860 Ansbach 
       
13,53  Di Maggio, Giuseppe 01 LAC Quelle Fürth 18.06. Schwarzenbruck 
12,97  Auernheimer, Kai 00 LAC Quelle Fürth 24.06. Erding 
12,55  Benninger, Jakob 00 LAC Quelle Fürth 29.04. Röttenbach 
12,34  Hofmann, Filip 00 TSV 1860 Ansbach 03.10. Gunzenhausen 
12,07  Mennerat, Louis 00 TS Herzogenaurach 13.05. Oberasbach 
11,98  Reischl, Tobias 00 TS Herzogenaurach 24.06. Erding 
11,92  Fräger, Jules 01 LAC Quelle Fürth 28.05. Herzogenaurach 
11,78  Süß, Max 00 TSV Ochenbruck 29.04. Röttenbach 
11,55  von Hardenberg, Benedikt 00 LG Landkreis Roth 19.09. Berlin 
10,74  Kulms, Jan Niklas 00 TSV Dinkelsbühl 24.06. Erding 
       
10,52  Baumann, Chris 01 LG Landkreis Roth 03.10. Gunzenhausen 
10,49  Klahre, Tim 00 TV Büchenbach 03.10. Gunzenhausen 
10,40  Perwitzschky, Florian 01 LG Eckental 23.09. Herzogenaurach 
10,27  Springer, Fabian 01 TV Gunzenhausen 03.10. Gunzenhausen 
  9,73  Reichert, Jannik 00 LG Landkreis Roth 29.04. Röttenbach 
  9,66  Leicht, Tim 00 LG Hersbrucker Alb 11.07. Hersbruck 
  9,64  Arzt, Jan 01 TSV 1860 Ansbach 23.09. Herzogenaurach 
  9,39  Knisch, Max-Lukas 00 LG Hersbrucker Alb 11.07. Hersbruck 
  9,10  Enaholo, Odianosen 01 LG Nürnberg 13.05. Oberasbach 
  9,09  Babinsky, Kai 00 LG Hersbrucker Alb 13.05. Oberasbach 
       
Diskuswurf 1,5kg   Bestleistung 2016:   41,82   Grau, Robert   99   TSV 1860 Ansbach  
       
39,65  Benninger, Jakob 00 LAC Quelle Fürth 29.04. Röttenbach 
38,87  Di Maggio, Giuseppe 01 LAC Quelle Fürth 30.07. Regensburg 
37,51  Auernheimer, Kai 00 LAC Quelle Fürth 14.10. Zuchering 
36,62  Hofmann, Filip 00 TSV 1860 Ansbach 03.10. Gunzenhausen 
36,28  Klahre, Tim 00 TV Büchenbach 29.04. Röttenbach 
33,97  Arzt, Jan 01 TSV 1860 Ansbach 03.10. Gunzenhausen 
33,33  Reischl, Tobias 00 TS Herzogenaurach 25.06. Erding 
32,72  Mennerat, Louis 00 TS Herzogenaurach 24.09. Herzogenaurach 
31,08  Süß, Max 00 TSV Ochenbruck 29.04. Röttenbach 
29,87  Kulms, Jan Niklas 00 TSV Dinkelsbühl 22.04. Leutershausen 
       
29,78  Fräger, Jules 01 LAC Quelle Fürth 30.07. Regensburg 
27,89  Enaholo, Odianosen 01 LG Nürnberg 14.05. Oberasbach 
26,36  Herbst, Stefan 00 LG Hersbrucker Alb 03.10. Gunzenhausen 
28,15  Springer, Fabian 01 TV Gunzenhausen 03.10. Gunzenhausen 
26,75  Leicht, Tim 00 LG Hersbrucker Alb 14.05. Oberasbach 
25,68  Huber, Jonas 01 LG Neumarkt-Freystadt 03.10. Gunzenhausen 
24,88  Schimming, Mathias 01 LG Landkreis Roth 15.10. Schweinfurt 
23,95  Perwitzschky, Florian 01 LG Eckental 24.09. Herzogenaurach 
21,66  Babinsky, Kai 00 LG Hersbrucker Alb 14.05. Oberasbach 
18,27  Baumann, Chris 01 LG Landkreis Roth 29.04. Röttenbach 
       
Hammerwurf 5kg   Bestleistung 2016   24,40   Eberler, Paul   99   LG Landkreis Roth 
       
24,07  Auernheimer, Kai 00 LAC Quelle Fürth 14.10. Zuchering 
21,50  Fräger, Jules 01 LAC Quelle Fürth 14.10. Zuchering 
21,37  Reichert, Jannik 00 LG Landkreis Roth 29.04. Röttenbach 
21,00  Baumann, Chris 01 LG Landkreis Roth 29.04. Röttenbach 
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Speerwurf  700g  Bestleistung 2016:   48,50   Auernheimer, Kai   00   SG Nürnberg-Fürth 
       
52,24  Hofmann, Filip 00 TSV 1860 Ansbach 28.07. Höchstadt/Aisch 
50,68  Auernheimer, Kai 00 LAC Quelle Fürth 29.04. Zirndorf 
46,67  Perwitzschky, Florian 01 LG Eckental 28.05. Herzogenaurach 
43,38  Leicht, Tim 00 LG Hersbrucker Alb 28.07. Höchstadt/Aisch 
42,88  Di Maggio, Giuseppe 01 LAC Quelle Fürth 18.06. Schwarzenbruck 
42,28  Arzt, Jan 01 TSV 1860 Ansbach 28.05. Herzogenaurach 
41,62  Mennerat, Louis 00 TS Herzogenaurach 28.05. Herzogenaurach 
38,22  Babinsky, Kai 00 LG Hersbrucker Alb 28.07. Höchstadt/Aisch 
38,20  Fräger, Jules 01 LAC Quelle Fürth 28.05. Herzogenaurach 
37,53  Kulms, Jan Niklas 00 TSV Dinkelsbühl 22.04. Leutershausen 
       
37,49  Reischl, Tobias 00 TS Herzogenaurach 25.05. Erding 
37,09  Springer, Fabian 01 TV Gunzenhausen 03.10. Gunzenhausen 
36,68  Mohsenni, Alireza 00 LSC Höchstadt/Aisch 01.05. Eschenbach 
36,03  Beygang, Lars 00 LG Hersbrucker Alb 28.07. Höchstadt/Aisch 
35,35  Schimming, Mathias 01 LG Landkreis Roth 29.04. Röttenbach 
34,59  Belz, Johannes 00 LG Erlangen 28.07. Höchstadt/Aisch 
33,93  Baumann, Chris 01 LG Landkreis Roth 03.10. Gunzenhausen 
33,64  Enaholo, Odianosen 01 LG Nürnberg 14.05. Oberasbach 
29,79  Huber, Jonas 01 LG Neumarkt-Freystadt 28.07. Höchstadt/Aisch 
28,09  Reichert, Jannik 00 LG Landkreis Roth 29.04. Röttenbach 
       
Fünfkampf Bestleistung 2016:    3.174   Sikora, Christopher   99   TS Herzogenaurach 
  (100m – Weit – Kugel – Hoch – 400m)    
       
3167  Auernheimer, Kai 00 LAC Quelle Fürth 24.06. Erding 
  12,06 – 6,12 – 12,97 – 1,82 – 54,81   
3076  Di Maggio, Giuseppe 01 LAC Quelle Fürth 13.05. Oberasbach 
  11,63 – 6,28 – 12,15 – 1,71 – 56,62   
3056  Mennerat, Louis 00 TS Herzogenaurach 13.05. Oberasbach 
  11,61 – 6,08 – 12,07 – 1,77 – 57,31   
3041  Kulms, Jan Niklas 00 TSV Dinkelsbühl 13.05. Oberasbach 
  11,90 – 6,06 – 10,45 – 1,80 – 54,23   
2737  Reischl, Tobias 00 TS Herzogenaurach 24.05. Erding 
  12,32 – 5,47 – 11,98 – 1,61 – 55,06   
       
2529  Fräger, Jules 01 LAC Quelle Fürth 24.05. Erding 
  12,47 – 5,32 – 11,51 – 1,64 – 58,98   
2496  Enaholo, Odianosen 01 LG Nürnberg 13.05. Oberasbach 
  11,86 – 6,14 – 9,10 – 1,50 – 1:01,01   
2417  Babinsky, Kai 00 LG Hersbrucker Alb 13.05. Oberasbach 
  12,72 – 5,77 – 9, 09 - 1,71 – 1:00,97   
2322  Perwitzschky, Florian 01 LG Eckental 13.05. Oberasbach 
  12,85 – 5,49 – 9, 63 - 1,56 – 58,88   
1967  Baumann, Chris 01 LG Landkreis Roth 13.05. Oberasbach 
  12,85 – 4,62 – 9,16 - 1,71 – 1:08,36   
       
1909  Leicht, Tim 00 LG Hersbrucker Alb 13.05. Oberasbach 
  13,04 – 5,08 – 9, 20 - 1,50 – 1:06,35    
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Zehnkampf Bestleistung 2016:     5.483   Sikora, Christopher   99   TS Herzogenaurach 
  (100m – Weit – Kugel – Hoch – 400m / 110mH – Diskus – Stab – Speer – 1500m)  
       
5672  Di Maggio, Giuseppe 01 LAC Quelle Fürth 13./14.05. Oberasbach 
  6,28 – 12,15 – 1,71 – 56,62 / 15,77 – 31,56 – 3,70 – 35,78 – 5:24,68  
5475  Mennerat, Louis 00 TS Herzogenaurach 13./14.05. Oberasbach 
  11,61 – 6,08 – 12,07 – 1,77 – 57,31 / 15,99 – 27,74 – 2,90 – 35,11 – 4:59,89  
5376  Kulms, Jan Niklas 00 TSV Dinkelsbühl 13./14.05. Oberasbach 
  11,90 – 6,06 – 10,45 – 1,80 – 54,23 / 15,51 – 22,96 – 3,00 – 32,32 – 5:05,47   
5330  Reischl, Tobias 00 TS Herzogenaurach 24./25.05. Erding 
  12,32 – 5,47 – 11,98 – 1,61 – 55,06 / 16,64 – 33,33 – 3,30 – 35,48 – 4:54,36   
5197  Auernheimer, Kai 00 LAC Quelle Fürth 24./25.06. Erding 
  12,06 – 6,12 – 12,97 – 1,82 – 54,81 / 16,90 – 31,89 – x – 45,53 – 5:36,14   
       
4802  Fräger, Jules 01 LAC Quelle Fürth 13./14.05. Oberasbach 
  12,38 – 5,56 – 10,77 – 1,56 – 57,93 / 17,81 – 26,77 – 3,30 – 36,48 – 5:08,45   
4503  Arzt, Jan 01 TSV 1860 Ansbach 23./24.09. Herzogenaurach 
  12,75 – 4,95 – 9,649 - 1,52 – 57,77 / 16,88 – 32,08 – 2,60 – 35,30 – 5:14,69 

4275  Perwitzschky, Florian 01 LG Eckental 23./24.09. Herzogenaurach 
  13,12 – 5,45 – 10,409 - 1,58 – 60,37 / 18,74 – 23,95 – 2,30 – 42,10 – 5:06,65 

4223  Babinsky, Kai 00 LG Hersbrucker Alb 13./14.05. Oberasbach 
  12,72 – 5,77 – 9, 09 - 1,71 – 1:00,97 / 17,70 – 21,66 – 2,30 – 36,07 – 5:36,82 

3875  Enaholo, Odianosen 01 LG Nürnberg 13./14.05. Oberasbach 
  11,86 – 6,14 – 9,10 – 1,50 – 1:01,01 / 26,89 – 27,89 – 2,60 – 33,64 – 5:45,33   
       
3862  Leicht, Tim 00 LG Hersbrucker Alb 13./14.05. Oberasbach 
  13,04 – 5,08 – 9, 20 - 1,50 – 1:06,35 / 19,32 – 26,75 – 2,30 – 39,36 – 5:07,90 

       
Zehnkampf Mannschaft      Bestleistung 2016:   / 
       
14391  LAC Quelle Fürth   24./25.06. Erding 
  Auerheimer (00) 5197 – Di Maggio (01) 4858 – Fräger (01) 4336 
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100m  Bestleistung 2016:   13,12   Knierim, Julia   98   LG Erlangen 
       
11,98 +1,2 Vasquez-Wacker, Felicia 99 LAC Quelle Fürth 27.05. Weinheim 
12,75  -0,1 Lohmann, Anne 99 TS Herzogenaurach 29.07. Ingolstadt 
12,78 +1,0 Biedermann, Lisa 99 LAC Quelle Fürth 03.06. München 
12,89 +1,9 Blanck, Michaela 99 LAC Quelle Fürth 13.05. Regensburg 
13,08 +1,7  Maxbauer, Jasmin 99 LG Eckental 29.04. Eckental 
13,12 +1,7 Hummel, Annemarie 99 TSV Zirndorf 08.07. Langenzenn 
13,13 +0,6 Völkel, Jana 99 TSV Katzwang 05 20.05. Ellwangen 
13,20 +0,1 Heindel, Lena 99 LAC Quelle Fürth 22.07. Augsburg 
13,43 +1,6 Meyer, Julia 98 LG Nürnberg 01.07. Nürnberg 
13,72  -0,5 Hanselmann, Sophie 99 TSV 2000 Rothenburg o.d.T. 28.05. Herzogenaurach 
       
13,75  -0,5 Kutik, Anna 99 LAC Quelle Fürth 28.05. Herzogenaurach 
13,75  -1,6 Knierim, Julia 98 LG Erlangen 28.05. Herzogenaurach 
13,90  -0,5 Hofrichter, Lisa 99 TSV Katzwang 05 28.05. Herzogenaurach 
13,91  -0,5 Helmsauer, Emilia 98 LAC Quelle Fürth 28.05. Herzogenaurach 
13,95  -0,5 Schramm, Nicole 98 LAC Quelle Fürth 28.05. Herzogenaurach 
14,32 +1,2 Scharrer, Marlene 98 LAV Hersbruck 07.07. Amberg 
14,45 +1,7 Weeger, Franziska 99 TSV Burghaslach 08.07. Langenzenn 
14,64   0,0 Himmler, Luisa 99 TSV 1860 Ansbach 01.06. Gunzenhausen 
15,70 +1,2 Amann, Amelie 99 LAV Hersbruck 07.07. Amberg 
15,99 +0,6 Rosewich, Janina 99 LG Hersbrucker Alb 11.07. Hersbruck 
       
200m Bestleistung 2016:   26,91   Knierim, Julia   98   LG Erlangen 
       
25,21 +1,1 Vasquez-Wacker, Felicia 99 LAC Quelle Fürth 13.05. Regensburg 
25,87  -0,2 Maxbauer, Jasmin 99 LG Eckental 24.06. Erding 
26,52 +1,2 Biedermann, Lisa 99 LAC Quelle Fürth 28.05. Herzogenaurach 
26,84 +1,0 Heindel, Lena 99 LAC Quelle Fürth 13.05. Oberasbach 
27,04  -0,2 Knierim, Julia 98 LG Erlangen 24.06. Erding 
27,06 +1,0 Stegmaier, Johanna 99 LG Eckental 13.05. Oberasbach 
27,26 +1,2 Völkel, Jana 99 TSV Katzwang 05 28.05. Herzogenaurach 
27,48 +1,0 Meyer, Julia 98 LG Nürnberg 27.06. Erlangen 
27,70 +0,7 Kutik, Anna 99 LAC Quelle Fürth 13.05. Oberasbach 
27,95 +1,8 Hummel, Annemarie 99 TSV Zirndorf 08.07. Langenzenn 
28,32 +0,7 Helmsauer, Emilia 98 LAC Quelle Fürth 13. 05. Oberasbach 
31,16 +1,8 Weeger, Franziska 99 TSV Burghaslach 08.07. Langenzenn 
       
400m  Bestleistung 2016:   62,02   Knierim, Julia   98   LG Erlangen 
       
62,31  Clemens, Lea 99 LG Eckental 27.06. Erlangen 
62,54  Knierim, Julia 98 LG Erlangen 17.05. Veitsbronn 
64,96  Helmsauer, Emilia 98 LAC Quelle Fürth 28.05. Herzogenaurach 
65,16  Zimmermann, Pauline 99 LAC Quelle Fürth 25.04. Erlangen 
66,08  Rieger, Isabel 99 LAC Quelle Fürth 13.05. Regensburg 
67,13  Belz, Annika 98 LG Erlangen 25.04. Erlangen 
69,78  Frühwald, Maike 99 LAC Quelle Fürth 25.04. Erlangen 
       
800m Bestleistung 2016:   2:27,38   Göstl, Lena   97   LAC Quelle Fürth 
       
2:18,46  Maxbauer, Jasmin 99 LG Eckental 25.06. Erding 
2:22,51  Stegmaier, Johanna 99 LG Eckental 14.05. Oberasbach 
2:27,57  Belz, Annika 98 LG Erlangen 28.05. Herzogenaurach 
2:28,69  Clemens, Lea 99 LG Eckental 28.05. Herzogenaurach 
2:29,09  Knierim, Julia 98 LG Erlangen 25.06. Erding 
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2:29,97  Zimmermann, Pauline 99 LAC Quelle Fürth 13.05. Regensburg 
2:33,06  Heindel, Lena 99 LAC Quelle Fürth 14.05. Oberasbach 
2:35,20  Helmsauer, Emilia 98 LAC Quelle Fürth 14.05. Oberasbach 
2:43,92  Kutik, Anna 99 LAC Quelle Fürth 25.06. Erding 
2:46,57  Frühwald, Maike 99 LAC Quelle Fürth 28.05. Herzogenaurach 
       
1000m Bestleistung 2016:   3:22,68   Belz, Annika   98   LG Erlangen 
       
/       
       
1500m  
 

Bestleistung 2016:   4:59,78   Göstl, Lena   97   LAC Quelle Fürth 
       
5:04,30  Belz, Annika 98 LG Erlangen 16.07. Regensburg 
5:06,49  Schuster, Lisa 99 LAC Quelle Fürth 25.05.  Erding 
5:41,82  Frühwald, Maike 99 LAC Quelle Fürth 13.05. Regensburg 
       
3000m Bestleistung 2016:   / 
       
10:32,60  Schmidt, Katharina 99 LAC Quelle Fürth 10.06. Regensburg 
10:55,66  Schuster, Lisa 99 LAC Quelle Fürth 22.07. Augsburg 
11:16,38  Warter Rubio, Sofia 99 LAC Quelle Fürth 02.05. Erlangen 
12:06,79  Arzt, Nadine 98 TSV 1860 Ansbach 23.04. Gunzenhausen 
       
5000m Bestleistung 2016:   / 
       
17:51,51  Schmidt, Katharina 99 LAC Quelle Fürth 17.06. Leverkusen 
19:30,99  Schuster, Lisa 99 LAC Quelle Fürth 25.04. Erlangen 
19:54,43  Warter Rubio, Sofia 99 LAC Quelle Fürth 25.04. Erlangen 
       
10km Bestleistung 2016:   40:26   Göstl, Lena   97   LAC Quelle Fürth 
       
38:29  Schmidt, Katharina 99 LAC Quelle Fürth 01.04. Neuhaus/Aisch 
40:37  Bertleff, Anja 99 LAC Quelle Fürth 27.08. Herzogenaurach 
40:56  Bittel, Corinna 99

9 
MTP Hersbruck 13.08. Roth 

42:45  Schuster, Lisa 99 LAC Quelle Fürth 01.04. Neuhaus/Aisch 
44:10  Sonntag, Mirka 99 Arriba Göppersdorf 19.03. Treuchtlingen 
47:42  Arzt, Nadine 98 TSV 1860 Ansbach 02.07. Neuendettelsau 
51:48  Zimmermann, Pauline 99 LAC Quelle Fürth 01.04. Neuhaus/Aisch 
       
100m Hürden Bestleistung 2016:   15,41   Knierim, Julia   98   LG Erlangen 
       
14,52 +2,0 Gröll, Laura 98 LG Eckental 23.07. Augsburg 
14,84   0,0 Maxbauer, Jasmin 99 LG Eckental 24.06. Erding 
15,78 +0,2 Stegmaier, Johanna 99 LG Eckental 13.05. Oberasbach 
15,86 +0,1 Lohmann, Anne 99 TS Herzogenaurach 23.07. Augsburg 
15,93 +0,4 Blanck, Michaela 99 LAC Quelle Fürth 25.05. Erding 
16,47 +0,8 Heindel, Lena 99 LAC Quelle Fürth 13.05. Oberasbach 
16,72   0,0 Schramm, Nicole 98 LAC Quelle Fürth 02.06. Eschenbach 
16,74   0,0 Knierim, Julia 98 LG Erlangen 29.04. Zirndorf 
16,92 +0,4 Kutik, Anna 99 LAC Quelle Fürth 24.06. Erding 
18,57 +0,2 Lehneis, Hannah 00 LG Eckental 13.05. Oberasbach 
19,46 +0,8 Helmsauer, Emilia 98 LAC Quelle Fürth 13.05. Oberasbach 
       
400m Hürden Bestleistung 2016:   72,06   Meyer, Julia   98   LG Nürnberg 
       
66,70  Clemens, Lea 99 LG Eckental 23.07. Augsburg 
       
2000m Hindernis     Bestleistung 2016:   7:42,61   Schuster, Lisa   99   LAC Quelle Fürth 
Bestleistung 2016:   72,06   Meyer, Julia   98   LG Nürnberg        
7:27,13  Schuster, Lisa 99 LAC Quelle Fürth 14.05. Plietzhausen 
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4 x 100m  Bestleistung 2016:   52,07   LG Nürnberg 
       
48,57  LAC Quelle Fürth   25.05. Erding 
  Schwab (00) – Haupt (00) – Vasquez-Wacker (99) – Blanck (99)   
       
4 x 400m  Bestleistung 2016:   4:20,01   LAC Quelle Fürth 
       
4:23,46  LAC Quelle Fürth   06.05. Türkheim 
  Rieger (99) – Grillenberger (01) – Frühwald (99) – Helmsauer 

(98) 
  

       
4 x 800m  Bestleistung 2016:   / 
       
7:09,50  LG Eckental   06.05. Türkheim 
  Clemens (99) – Stegmaier (99) – Maxbauer (99)   
7:26,78  LAC Quelle Fürth   06.05. Türkheim 
  Förster (01) – Ram (01) – Schuster (99)   
8:27,44  LG Landkreis Roth   24.05. Roth 
  Appeltauer (01) – Heckl (00) - Rein (99)   
       
Hochsprung Bestleistung 2016:   1,83   Gröll, Laura   98   LG Eckental 
       
1,81  Gröll, Laura 98 LG Eckental 13.05. Regensburg 
1,74  Maxbauer, Jasmin 99 LG Eckental 13.05. Oberasbach 
1,70  Sinn, Anna Lena 98 LG Erlangen 11.06. Regensburg 
1,68  Heindel, Lena 99 LAC Quelle Fürth 13.05. Oberasbach 
1,60  Völkel, Jana 99 TSV Katzwang 05 30.07. Ingolstadt 
1,58  Amann, Amelie 99 LAV Hersbruck 01.07. Nürnberg 
1,57  Kutik, Anna 99 LAC Quelle Fürth 24.06. Erding 
1,56  Stegmaier, Johanna 99 LG Eckental 13.05. Oberasbach 
1,54  Knierim, Julia 98 LG Erlangen 24.06. Erding 
1,52  Friedrich, Juliane 99 TSV 1860 Ansbach 29.04. Ansbach 
1,50  Wendler, Luisa 99 LAV Hersbruck 07.07. Amberg 
1,45  Scharrer, Marlene 98 LAV Hersbruck 07.07. Amberg 
1,20  Helmsauer, Emilia 98 LAC Quelle Fürth 13.05. Oberasbach 
       
Stabhochsprung   Bestleistung 2016:   3,55   Treffehn, Anika   97   TSG 08 Roth 
        
3,60  Sailer, Anna 99 LAC Quelle Fürth 16.07. Regensburg 
       
Weitsprung Bestleistung 2016:   5,56   Gröll, Carina   97   LG Eckental 
       
5,72 +0,6 Maxbauer, Jasmin 99 LG Eckental 23.07. Augsburg 
5,52   0,0 Gröll, Laura 98 LG Eckental 23.07. Augsburg 
5,23 +0,3 Knierim, Julia 98 LG Erlangen 28.05. Herzogenaurach 
5,16 +0,3 Stegmaier, Johanna 99 LG Eckental 14.05. Oberasbach 
4,95  -0,5 Hofrichter, Lisa 99 TSV Katzwang 05 28.05. Herzogenaurach 
4,88 +1,4 Meyer, Julia 98 LG Nürnberg 01.07. Nürnberg 
4,78  -0,3 Kutik, Anna 99 LAC Quelle Fürth 14.05. Oberasbach 
4,63 +0,5 Scharrer, Marlene 98 LAV Hersbruck 07.07. Amberg 
4,62 +0,7 Panier, Franziska 98 TSV Altenberg 28.05. Herzogenaurach 
4,61  -0,8 Heindel, Lena 99 LAC Quelle Fürth 14.05. Oberasbach 
4,57 +0,2 Wendler, Luisa 99 LAV Hersbruck 07.07. Amberg 
4,36   0,0 Helmsauer, Emilia 98 LAC Quelle Fürth 14.05. Oberasbach 
4,09 +0,1 Amann, Amelie 99 LAV Hersbruck 07.07. Amberg 
3,91  -0,6 Pickl, Laura 99 TSV Altenberg 28.05. Herzogenaurach 
       
Dreisprung Bestleistung 2016:   / 
       
12,05 +0,4 Maxbauer, Jasmin 99 LG Eckental 20.05. Eppingen 
       



                                                                                        2017                        Bestenliste BLV Bezirk Mittelfranken 

66                                       @Copyright 2017 by BLV Bezirk Mittelfranken 

Weibliche Jugend U20 
 

Kugelstoßen  4kg   Bestleistung 2016:   11,95   Edelmann, Lilli   98   TSV 1860 Ansbach 
       
10,97  Himmler, Luisa 99 TSV 1860 Ansbach 29.04. Ansbach 
10,02  Stegmaier, Johanna 99 LG Eckental 28.05. Herzogenaurach 
  9,35  Maxbauer, Jasmin 99 LG Eckental 13.05. Oberasbach 
  9,16  Kutik, Anna 99 LAC Quelle Fürth 25.05. Erding 
  9,12  Heindel, Lena 99 LAC Quelle Fürth 13.05. Oberasbach 
  9,00  Knierim, Julia 98 LG Erlangen 24.06. Erding 
  8,82  Müller, Stephanie 98 TV Büchenbach 18.06. Schwarzenbruck 
  8,69  Lehneis, Hannah 00 LG Eckental 13.05. Oberasbach 
  8,67  Sinn, Anna Lena 98 LG Erlangen 25.05. Erding 
  8,50  Lechner, Marie 99 TSV 1860 Ansbach 22.04. Leutershausen 
  8,42  Wendler, Luisa 99 LAV Hersbruck 07.07. Amberg 
  8,38  Amann, Amelie 99 LAV Hersbruck 18.06. Schwarzenbruck 
  8,18  Scharrer, Marlene 98 LAV Hersbruck 07.07. Amberg 
  8,03  Panier, Franziska 98 TSV Altenberg 28.05. Herzogenaurach 
  7,59  Pickl, Laura 99 TSV Altenberg 28.05. Herzogenaurach 
  7,45  Helmsauer, Emilia 98 LAC Quelle Fürth 13.05. Oberasbach 
  6,52  Rosewich, Janina 99 LG Hersbrucker Alb 11.07. Hersbruck 
       
Diskuswurf  1kg   Bestleistung 2016:   37,60   Edelmann, Lilli   98   TSV 1860 Ansbach 
       
29,59  Edelmann, Lilli 98 TSV 1860 Ansbach 21.01. München 
27,57  Müller, Stephanie 98 TV Büchenbach 18.06. Schwarzenbruck 
22,54  Amann, Amelie 99 LAV Hersbruck 18.06. Schwarzenbruck 
18,39  Mätzold, Carolin 98 TV Büchenbach 18.06. Schwarzenbruck 
       
Speerwurf  800g   Bestleistung 2016:   36,59   Schellenberger, Kerstin   97   LAC Quelle Fürth  
       
38,06  Haupt, Emily 00 LAC Quelle Fürth 25.05. Erding 
36,26  Heindel, Lena 99 LAC Quelle Fürth 14.05. Oberasbach 
34,85  Neumann, Alina 98 LAC Quelle Fürth 03.10. Gunzenhausen 
34,18  Himmler, Luisa 99 TSV 1860 Ansbach 23.07. Augsburg 
33,21  Lehneis, Hannah 00 LG Eckental 14.05. Oberasbach 
31,12  Lechner, Marie 99 TSV 1860 Ansbach 22.04. Leutershausen 
31,06  Amann, Amelie 99 LAV Hersbruck 18.06. Schwarzenbruck 
30,00  Kutik, Anna 99 LAC Quelle Fürth 14.05. Oberasbach 
28,73  Grünauer, Ines 98 TSV Altenberg 18.06. Schwarzenbruck 
27,65  Stegmaier, Johanna 99 LG Eckental 14.05. Oberasbach 
       
28,29  Knierim, Julia 98 LG Erlangen 28.07. Höchstadt/Aisch 
25,48  Pickl, Laura 99 TSV Altenberg 18.06. Schwarzenbruck 
27,04  Maxbauer, Jasmin 99 LG Eckental 28.05. Herzogenaurach 
25,71  Helmsauer, Emilia 98 LAC Quelle Fürth 14.05. Oberasbach 
19,95  Weeger, Franziska 99 TSV Burghaslach 08.07. Langenzenn 
18,04  Panier, Franziska 98 TSV Altenberg 28.05. Herzogenaurach 
       
Hammerwurf  4kg   Bestleistung 2016:   13,87   Gußner, Laura   97   LG Landkreis Roth 
       
/       
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Vierkampf Bestleistung 2016:   2.608   Knierim, Julia   98   LG Erlangen 
  (100mH – Hoch -  Kugel - 200m)    
       
3020  Maxbauer, Jasmin 99 LG Eckental 24.06. Erding 
  14,84 – 1,72 – 9,07 – 25,87    
2685  Heindel, Lena 99 LAC Quelle Fürth 13.05. Oberasbach 
  16,47 – 1,68 – 9,12 – 26,84    
2634  Stegmaier, Johanna 99 LG Eckental 13.05. Oberasbach 
  15,78 – 1,56 – 9,50 – 27,06     
2460  Knierim, Julia 98 LG Erlangen 24.06. Erding 
  16,78 – 1,60 – 9,00 – 27,04     
2423  Kutik, Anna 99 LAC Quelle Fürth 24.06. Erding 
  16,92 – 1,57 – 9,16 – 27,87     
       
2157  Lehneis, Hannah 00 LG Eckental 24.06. Erding 
  17,86 – 1,42 – 8,38 – 27,19     
1631  Helmsauer, Emilia 98 LAC Quelle Fürth 13. 05. Oberasbach 
  19,46 – 1,20 – 7,45 – 28,32    
       
Siebenkampf Bestleistung 2016:   4.149   Knierim, Julia   98   LG Erlangen 
  (100mH – Hoch – Kugel / 200m - Weit – Speer – 800m) 

       

4933  Maxbauer, Jasmin 99 LG Eckental 24./25.06. Erding 
  14,84 – 1,72 – 9,07 – 25,87 / 5,52 – 23,93 – 2:18,46    
4459  Stegmaier, Johanna 99 LG Eckental 13./14.05. Oberasbach 

  15,78 – 1,56 – 9,50 – 27,06 / 5,16 – 27,65 – 2:22,51     
4392  Heindel, Lena 99 LAC Quelle Fürth 13./14.05. Oberasbach 

  16,47 – 1,68 – 9,12 – 26,84 / 4,61 – 36,26 – 2:33,06    
4154  Knierim, Julia 98 LG Erlangen 24./25.06. Erding 

  16,78 – 1,60 – 9,00 – 27,04 / 5,11 – 26,01 – 2:29,09   

4051  Lehneis, Hannah 00 LG Eckental 13./14. 05. Oberasbach 

  18,57 – 1,41 – 8,69 – 27,62 / 5,34 – 33,21 – 2:21,75     
       
3903  Kutik, Anna 99 LAC Quelle Fürth 24./25.06. Erding 

  16,92 – 1,57 – 9,16 – 27,87 / 4,70 – 29,74 – 2:43,92     
3049  Helmsauer, Emilia 98 LAC Quelle Fürth 13./14. 05. Oberasbach 

  19,46 – 1,20 – 7,45 – 28,32 / 4,36 – 25,71 – 2:35,20   

       

Siebenkampf Mannschaft      Bestleistung 2016:   /   

       

13432  LG Eckental   13./14.05. Oberasbach 

  Maxbauer (99) 4933 – Stegmaier (99) 4459 – Lehneis (00) 4051    
11042  LAC Quelle Fürth   13./14.05. Oberasbach 

  Heindel (99) 4392 – Kutik (99) 3601 – Helmsauer (98) 3049     
 

  

. 
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100m  Bestleistung 2016:   12,24   Vasquez-Wacker, Felicia   99   LAC Quelle Fürth 
       
12,50  -0,7 Backer, Miriam 00 TSV Zirndorf 28.05. Herzogenaurach 
12,58 +1,5 Mandel, Tonoshae 01 LAC Quelle Fürth 22.07. Augsburg 
12,64   0,0 Haupt, Emily 00 LAC Quelle Fürth 28.05. Herzogenaurach 
12,70 +1,4 Güttler, Leonie 00 LAC Quelle Fürth 13.05. Regensburg 
12,81 +1,9 Schwab, Sarah 00 LAC Quelle Fürth 13.05. Regensburg 
12,88  -0,7 Leibold, Amelie 01 LG Eckental 24.06. Erding 
12,90 +0,5 Rattigan, Isabella 00 LAC Quelle Fürth 17.06. Ingolstadt 
13,07 +0,9 Rieck, Amelie 01 TSV Dinkelsbühl 20.05. Ellwangen 
13,08 +0,8 Rühl, Sina 00 LAC Quelle Fürth 22.07. Augsburg 
13,15   0,0 Grillenberger, Babett 01 LAC Quelle Fürth 28.05. Herzogenaurach 
       
13,36  -1,0 Polster, Leonie 00 LG Landkreis Roth 07.07. Wendelstein 
13,40  -0,1 Pirner, Nele 00 LG Nürnberg 28.05. Herzogenaurach 
13,44  -0,7 Heidenreich, Lea 00 LAC Quelle Fürth 28.05. Herzogenaurach 

13,55 +0,4 Lutz, Tamara 00 TSV Burghaslach 08.07. Langenzenn 
13,70  -1,0 Büttner, Alena 01 TSG 08 Roth 07.07. Wendelstein 
13,71 +1,9 Lehneis, Hannah 00 LG Eckental 29.04. Eckental 
13,74 +0,4 Treuheit, Julia 00 TSV Burghaslach 08.07. Langenzenn 
13,78   0,0 Hammon, Sarah 01 LAC Quelle Fürth 13.05. Regensburg 
13,86 +1,1 Thiel, Selina 00 TSV Zirndorf 07.05. Forchheim 
13,87   0,0 Dörr, Johanna 01 TSV 1892 Windsbach 132.05

. 
Oberasbach 

       
200m Bestleistung 2016:   25,50   Backer, Miriam   00   TSV Zirndorf 
       
25,14 +0,4 Backer, Miriam 00 TSV Zirndorf 13.05. Regensburg 
25,98 +0,7 Güttler, Leonie 00 LAC Quelle Fürth 24.06. Schweinfurt 
26,23 +0,1 Mandel, Tonoshae 01 LAC Quelle Fürth 03.06. München 
26,42 +0,4 Haupt, Emily 00 LAC Quelle Fürth 23.07. Augsburg 
26,88 +0,2 Bierl, Julia 02 LAC Quelle Fürth 13.05. Regensburg 
26,99 +1,2 Rattigan, Isabella 00 LAC Quelle Fürth 13.05. Regensburg 
27,16 +0,1 Förster, Ariane 01 LAC Quelle Fürth 29.04. Zirndorf 
27,19  -0,1 Lehneis, Hannah 00 LG Eckental 24.06. Erding 
28,04 +0,1 Pirner, Nele 00 LG Nürnberg 29.04. Zirndorf 
28,13 +0,1 Grillenberger, Babett 01 LAC Quelle Fürth 29.04. Zirndorf 
28,20 +0,3 Lutz, Tamara 00 TSV Burghaslach 08.07. Langenzenn 
28,64 +0,3 Treuheit, Julia 00 TSV Burghaslach 08.07. Langenzenn 
28,72   0,0 Brock, Zoé 00 TSV Zirndorf 13.05. Regensburg 
28.80  -0,5 Büttner, Alena 01 TSG 08 Roth 01.06. Gunzenhausen 
29,39 +0,1 Thiel, Selina 00 TSV Zirndorf 29.04. Zirndorf 
29,41 +1,8 Müller-Reizenstein, Lara S. 00 TSV Burghaslach 08.07. Langenzenn 
29,46 +0,1 Meyer, Svenja 00 LG Nürnberg 29.04. Zirndorf 
29,77 +0,1 Diezel, Selina 01 TSV Zirndorf 29.04. Zirndorf 
30,56 +0,3 Heller, Emma 00 TSV Burghaslach 08.07. Langenzenn 
31,27 +0,1 Adams, Annika 00 TSV Zirndorf 29.04. Zirndorf 
       
400m Bestleistung 2016:   59,83   Stegmaier, Johanna   99   LG Eckental 
       
57,67  Backer, Miriam 00 TSV Zirndorf 17.05. Veitsbronn 
60,20  Pirner, Nele 00 LG Nürnberg 22.07. Augsburg 
61,54  Förster, Ariane 01 LAC Quelle Fürth 25.05. Erding 
62,74  Ram, Smaniche 01 LAC Quelle Fürth 02.07. Neustadt a.d.W. 
64,43  Brettschneider, Julia 00 LAC Quelle Fürth 28.05. Herzogenaurach 
64,44  Lutz, Tamara 00 TSV Burghaslach 01.07. Bamberg 
65,50  Müller-Reizenstein, Lara S. 00 TSV Burghaslach 28.05. Herzogenaurach 
67,42  Graf, Selma  00 LG Neumarkt-Freystadt 28.05. Herzogenaurach 
67,96  Grillenberger, Babett 01 LAC Quelle Fürth 25.04. Erlangen 
68,79  Heller, Emma Christin 00 TSV Burghaslach 17.05. Veitsbronn 
70,62  Grillenberger, Babett 01 LAC Quelle Fürth 28.05. Herzogenaurach 
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800m  Bestleistung 2016:   2:17,74    Fischer, Lara   00   LAC Quelle Fürth 
       
2:21,75  Lehneis, Hannah 00 LG Eckental 14.05. Oberasbach 
2:27,78  Förster, Ariane 01 LAC Quelle Fürth 28.05. Herzogenaurach 
2:27,83  Ram, Smaniche 01 LAC Quelle Fürth 10.06. Regensburg 
2:35,41  Stritz, Leonie 00 LG Röthenbach/Pegnitz 19.07. Ansbach 
2:36,34  Appeltauer, Sina 01 LG Landkreis Roth 28.05. Herzogenaurach 
2:37,70  Leibold, Amelie 01 LG Eckental 25.06. Erding 
2:40,30  Haupt, Emily 00 LAC Quelle Fürth 25.06. Erding 
2:40,82  Heller, Emma Christin 00 TSV Burghaslach 27.05. Herzogenaurach 
2:40,83  Urbansky, Lea 01 LG Hersbrucker Alb 25.06. Erding 
2:42,17  Schweitzer, Pia 01 TSV Dinkelsbühl 14.05. Oberasbach 
       
2:42,57  Barth, Anna 01 LG Erlangen 17.05. Veitsbronn 
2:43,07  Müller-Reizenstein, L.-S. 00 TSV Burghaslach 21.07. Neuendettelsau 
2:45,83  Polster, Leonie 00 LG Landkreis Roth 25.06. Erding 
2:51,96  Brock, Zoé 00 TSV Zirndorf 17.05. Veitsbronn 
2:52,41  Grillenberger, Babett 01 LAC Quelle Fürth 24.06. Erding 
2:52,70  Lutz, Tamara 00 TSV Burghaslach 30.04. Burghaslach 
2:52,70  Lummer, Jessica 01 TSV 1860 Ansbach 14.05. Oberasbach 
2:54,08  Adams, Annina 00 TSV Zirndorf 28.05. Herzogenaurach 
2:57,34  Kokott, Annika 00 TSV Zirndorf 17.05. Veitsbronn 
2:59,86  Dörr, Johanna 01 TSV 1892 Windsbach 14.05. Oberasbach 
       
1000m  Bestleistung 2016:   3:27,28   Gegax-Randazzo, Jessa   00   TSV Zirndorf 
       
/       
       
1500m  Bestleistung 2016:   4:55,18   Fischer, Lara   00   LAC Quelle Fürth  
       
/       
       
3000m Bestleistung 2016:   10:38,99   Schmidt, Katharina   99   LAC Quelle Fürth 
       
10:13,28  Rohr, Sophie 00 LAC Quelle Fürth 04.08. Ulm 
10:25,46  Neubert, Tanja 00 LAC Quelle Fürth 04.08. Ulm 
12:00,59  Appeltauer, Sina 01 LG Landkreis Roth 17.05. Veitsbronn 
       
5000m Bestleistung 2016:   18:25,91   Schmidt, Katharina   99   LAC Quelle Fürth 
       
21:51,19  Degen, Elaine 01 TSG 08 Roth 24.05. Roth 
       
10km      Bestleistung 2016:   39:28   Schmidt, Katharina   99   LAC Quelle Fürth 
       
45:55  Smola, Selina 00 Arriba Göppersdorf 19.03. Treuchtlingen 
       
100m Hürden      Bestleistung 2016:   14,36   Maxbauer, Jasmin   99   LG Eckental 
       
14,25 +0,3 Backer, Miriam 00 TSV Zirndorf 04.06. Brixen/ITA 
15,17  -0,9 Pirner, Nele 00 LG Nürnberg 23.07. Augsburg 
15,53  -1,2 Schwab, Sarah 00 LAC Quelle Fürth 28.05. Herzogenaurach 
15,78  -1,2 Polster, Leonie 00 LG Landkreis Roth 28.05. Herzogenaurach 
15,95   0,0 Haupt, Emily 00 LAC Quelle Fürth 24.06. Erding 
16,23  -1,2 Urbansky, Lea 01 LG Hersbrucker Alb 28.05. Herzogenaurach 
16,55 +0,8 Leibold, Amelie 01 LG Eckental 24.06. Erding 
16,84  -1,0 Thiel, Selina 00 TSV Zirndorf 01.07. Bamberg 
17,58  -0,1 Förster, Ariane 01 LAC Quelle Fürth 29.04. Zirndorf 
17,63 +0,7 Latzko, Anna 01 LG Landkreis Roth 13.05. Oberasbach 
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17,63 +1,1 Wittwer, Stefanie 01 TS Herzogenaurach 13.05. Oberasbach 
17,75  -1,9 Lehneis, Hannah 00 LG Eckental 28.05. Herzogenaurach 

17,91   0,0 Lummer, Jessica 01 TSV 1860 Ansbach 08.07. Neustadt 
18,13 +1,6 Schorsack, Karolin 02 LG Landkreis Roth 13.05. Oberasbach 

18,27 +1,6 Dörr, Johanna 01 TSV 1892 Windsbach 13.05. Oberasbach 
18,59 +0,7 Schweitzer, Pia 01 TSV Dinkelsbühl 13.05. Oberasbach 
19,32  -0,1 Grillenberger, Babett 01 LAC Quelle Fürth 24.06. Erding 
19,47  -1,9 Lummer, Jennifer 01 TSV 1860 Ansbach 28.05. Herzogenaurach 
20,13 +1,6 Krehn, Franziska 01 TSV Dinkelsbühl 13.05. Oberasbach 
       
400m Hürden Bestleistung 2016:   62,75   Stegmaier, Johanna   99   LG Eckental 
       
63,81  Backer, Miriam 00 TSV Zirndorf 04.06. Forchheim 
       
1500m Hindernis     Bestleistung 2016:   7:42,61   Schuster, Lisa   99   LAC Quelle Fürth 
       
/       
       
4 x 100m Bestleistung 2016:   48,58   LAC Quelle Fürth 

 
 

       
48,50  LAC Quelle Fürth   22.07. Augsburg 
  Schwab (00) – Haupt (00) – Güttler (00) - Mandel (01)    
54,17  TSV Burghaslach   21.07. Neuendettelsau 
 
 
Treuheit 
(00) – 
Heller 
(00) – 
Lutz (00) 
– Müller-
Reizenst
ein (00)  
56,48 
 
LG 
Landkrei
s Roth 
 
 
24.05.
 
Roth 
 
 
Büttner 
(01) – 
Gruhl 
(01) – 
Mrzena 
(01) – 
Przybille 
(03) 
  

 Treuheit (00) – Heller (00) – Lutz (00) – Müller-Reizenstein (00)  
  Treuheit (00) – Heller (00) – Lutz (00) – Müller-Reizenstein (00)  
56,48  LG Landkreis Roth   24.05. Roth 
  Büttner (01) – Gruhl (01) – Mrzena (01) – Przybille (03)   
  Treuheit (00) – Heller (00) – Lutz (00) – Müller-Reizenstein (00)  
56,48  LG Landkreis Roth   24.05. Roth 
  Büttner (01) – Gruhl (01) – Mrzena (01) – Przybille (03)   
56,48  LG Landkreis Roth   24.05. Roth 
  Büttner (01) – Gruhl (01) – Mrzena (01) – Przybille (03)   

 
 
Treuheit 
(00) – 
Heller 
(00) – 
Lutz (00) 
– Müller-
Reizenst
ein (00)  
56,48 
 L
G 
Landkrei
s Roth 
 
 2
4.05.
 
Roth 
 
 
Büttner 
(01) – 
Gruhl 
(01) – 
Mrzena 
(01) – 
Przybille 
(03) 
  

 Treuheit (00) – Heller (00) – Lutz (00) – Müller-Reizenstein (00)   
56,48  LG Landkreis Roth   24.05. Roth 
  Büttner (01) – Gruhl (01) – Mrzena (01) – Przybille (03)   
       
4 x 400m Bestleistung 2016   / 
       
/       

    
3 x 800m Bestleistung 2016:   7:03,89   LAC Quelle Fürth 
     
8:23,41  TSV Burghaslach   08.07. Langenzenn 
  Lutz (00) – Müller-Reizenstein (00) – Heller (00)   
8:38,12  LG Landkreis Roth   24.05. Roth 
  Büttner (01) – Gruhl (01) – Przybille (03)   
       
Hochsprung Bestleistung 2016:   1,68   Heindel, Lena   99  LAC Quelle Fürth 
       
1,67  Polster, Leonie 00 LG Landkreis Roth 23.07. Augsburg 
1,62  Latzko, Anna 01 LG Landkreis Roth 13.05. Oberasbach 
1,57  Kuhn, Magdalena 00 LG Landkreis Roth 07.07. Wendelstein 
1,53  Thiel, Selina 00 TSV Zirndorf 07.05. Forchheim 
1,50  Krehn, Franziska 01 TSV Dinkelsbühl 13.05. Oberasbach 

1,50  Urbansky, Lea 01 LG Hersbrucker Alb 13.05. Oberasbach 
1,50  Lehneis, Hannah  00 LG Eckental 13.05. Oberasbach 
1,48  Brock, Zoé 00 TSV Zirndorf 28.05. Herzogenaurach 
1,48  Leibold, Amelie 01 LG Eckental 24.06. Erding 
1,46  Lummer, Jessica 01 TSV 1860 Ansbach 29.04. Ansbach 
       
1,46  Krug, Annkatrin 01 LAV Hersbruck 01.07. Nürnberg 
1,45  Haupt, Emily 00 LAC Quelle Fürth 24.06. Erding 
1,41  Schweitzer, Pia 01 TSV Dinkelsbühl 13.05. Oberasbach 
1,41  Dörr, Johanna 01 TSV 1892 Windsbach 13.05. Oberasbach 
1,40  Brock, Zoé 00 TSV Zirndorf 13.05. Regensburg 
1,39  Strunc, Lea 01 TSV Katzwang 05 01.05. Eschenbach 
1,39  Grillenberger, Babett 01 LAC Quelle Fürth 24.06. Erding 
1,35  Vasilovici, Alicia 00 LAV Hersbruck 07.07. Amberg 
1,29  Wittwer, Stefanie 01 TS Herzogenaurach 13.05. Oberasbach 
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Dreisprung Bestleistung 2016:   12,11   Maxbauer, Jasmin   99   LG Eckental 
       
9,55   0,0 Schweitzer, Pia 01 TSV Dinkelsbühl 28.05. Herzogenaurach 
       
Stabhochsprung  Bestleistung 2016:   3,30   Sailer, Anna   99   LAC Quelle Fürth 
       
2,10  Latzko, Anna 01 LG Landkreis Roth 08.07. Ansbach 
       
Weitsprung Bestleistung 2016:   5,79  Maxbauer, Jasmin   99   LG Eckental 
       
5,34  -0,3 Lehneis, Hannah 00 LG Eckental 14.05. Oberasbach 
5,26 +1,5 Haupt, Emily 00 LAC Quelle Fürth 25.05. Erding 
5,25  -1,2 Polster, Leonie 00 LG Landkreis Roth 17.06. Ingolstadt 
4,94   0,0 Leibold, Amelie 01 LG Eckental 14.05. Oberasbach 
4,84  -0,5 Frisch, Jasmin 01 LG Erlangen 01.05. Eschenbach 
4,80 +0,7 Rieck, Amelie 01 TSV Dinkelsbühl 28.05. Herzogenaurach 
4,79 +1,1 Meyer, Svenja 00 LG Nürnberg 28.05. Herzogenaurach 
4,75   0,0 Krehn, Franziska 01 TSV Dinkelsbühl 14.05. Oberasbach 
4,71 +0,1 Pirner, Nele 00 LG Nürnberg 29.04. Zirndorf 
4,69 +1,4 Treuheit, Julia 00 TSV Burghaslach 28.05. Herzogenaurach 
       
4,64   0,0 Urbansky, Lea 01 LG Hersbrucker Alb 01.05. Eschenbach 
4,63 +0,5 Grillenberger, Babett 01 LAC Quelle Fürth 25.06. Erding 
4,62   0,0 Dörr, Johanna 01 TSV 1892 Windsbach 14.05. Oberasbach 
4,59 +1,6 Wittwer, Stefanie 01 TS Herzogenaurach 28.05. Herzogenaurach 
4,58   0,0 Sörgel, Antonia 02 LAV Hersbruck 01.05. Eschenbach 
4,53 +1,4 Heller, Emma Christin 00 TSV Burghaslach 21.05. Ipsheim 
4,48  -0,1 Lutz, Tamara 00 TSV Burghaslach 30.04. Burghaslach 
4,46   0,0 Reizenstein, Lara-Sophie 00 TSV Burghaslach 16.07. Gollhofen 
4,44  -1,1 Büttner, Alena 01 TSG 08 Roth 07.07. Wendelstein 
4,42  -2,9 Latzko, Anna 01 LG Landkreis Roth 14.05. Oberasbach 
       
Kugelstoßen  3kg  Bestleistung 2016:   12,41   Brock, Zoé   00   TSV Zirndorf 
       
13,69 * Schmidt, Rhona 01 LG Landkreis Roth 22.07. Augsburg 
12,95  Brock, Zoé 00 TSV Zirndorf 28.05. Herzogenaurach 
12,50  Polster, Leonie 00 LG Landkreis Roth 28.05. Herzogenaurach 
11,46  Gröll, Verena 00 LG Eckental 29.04. Röttenbach 
10,74  Thiel, Selina 00 TSV Zirndorf 28.05. Herzogenaurach 
10,49  Haupt, Emily 00 LAC Quelle Fürth 13.05. Oberasbach 
  9,93  Leibold, Amelie 01 LG Eckental 19.09. Berlin 
  9,92  Witwer, Stefanie 01 TS Herzogenaurach 13.05. Oberasbach 
  9,85  Strunc, Lea 01 TSV Katzwang 05 28.05. Herzogenaurach 
  9,79  Latzko, Anna 01 LG Landkreis Roth 13.05. Oberasbach 
       
  9,55  Schweitzer, Pia 01 TSV Dinkelsbühl 13.05. Oberasbach 
  9,47  Lummer, Jessica 01 TSV 1860 Ansbach 18.06. Schwarzenbruck 
  9,18  Grillenberger, Luzie 00 LAC Quelle Fürth 18.06. Schwarzenbruck 
  9,04  Krehn, Franziska 01 TSV Dinkelsbühl 13.05. Oberasbach 
  8,43  Wolfinger, Tina 01 TSV 2000 Rothenburg odT 28.05. Herzogenaurach 
  8,34  Grillenberger, Babett 01 LAC Quelle Fürth 18.06. Schwarzenbruck 
  8,08  Nützel, Eva 01 LG Neumarkt-Freystadt 28.07. Höchstadt/Aisch 
  7,96  Oberseider, Julia 01 TV Leutershausen 06.10. Leutershausen 
  7,88  Treuheit, Julia 00 TSV Burghaslach 16.07. Gollhofen 
  7,51  Lutz, Tamara 00 TSV Burghaslach 21.05. Ipsheim 
       
 * Mittelfränkischer Rekord     
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Diskuswurf  1kg Bestleistung 2016:   28,97   Gröll, Verena  00   LG Eckental 
       
37,64  Schmidt, Rhona 01 LG Landkreis Roth 29.04. Röttenbach 
29,33  Gröll, Verena 00 LG Eckental 29.04. Röttenbach 
29,19  Polster, Leonie 00 LG Landkreis Roth 18.06. Schwarzenbruck 
24,49  Brock, Zoé 00 TSV Zirndorf 18.06. Schwarzenbruck 
22,44  Grillenberger, Luzie 00 LAC Quelle Fürth 25.05. Erding 
20,67  Nützel, Eva 01 LG Neumarkt-Freystadt 18.06. Schwarzenbruck 
19,70  Markert, Josefine 00 ESV Nürnberg Rbf. 18.06. Schwarzenbruck 
18,62  Schweitzer, Pia 01 TSV Dinkelsbühl 22.04. Leutershausen 
18,30  Latzko, Anna 01 LG Landkreis Roth 18.06. Schwarzenbruck 
       
Hammerwurf  3kg Bestleistung 2016:   23,42    Polster, Leonie   00   LG Landkreis Roth 
       
31,65  Schmidt, Rhona 01 LG Landkreis Roth 29.04. Röttenbach 
       
Speerwurf  500g   Bestleistung 2016:   41,12   Hirsch, Katja   00   TSV 1860 Ansbach 
       
38,67  Haupt, Emily 00 LAC Quelle Fürth 14.05. Oberasbach 
37,67  Polster, Leonie 00 LG Landkreis Roth 25.06. Erding 
36,62  Hirsch, Katja 00 TSV 1860 Ansbach 21.01.  München 
36,45  Brock, Zoé 00 TSV Zirndorf 03.10. Gunzenhausen 
34,55  Sehnert, Johanna 01 LG Nürnberg 28.05. Herzogenaurach 
30,90  Lummer, Jessica 01 TSV 1860 Ansbach 28.05. Herzogenaurach 
27,12  Kuhn, Magdalena 00 LG Landkreis Roth 28.05. Herzogenaurach 
26,92  Leibold, Amelie 01 LG Eckental 25.06. Erding 
26,55  Urbansky, Lea 01 LG Hersbrucker Alb 01.05. Eschenbach 
26,43  Sörgel, Antonia 02 LAV Hersbruck 01.05. Eschenbach 
       
26,29  Thiel, Selina 00 TSV Zirndorf 18.06. Schwarzenbruck 
25,60  Grillenberger, Babett 01 LAC Quelle Fürth 25.06. Erding 
25,16  Wittwer, Stefanie 01 TS Herzogenaurach 28.05. Herzogenaurach 
24,66  Strunc, Lea 01 TSV Katzwang 05 28.05. Herzogenaurach 
24,53  Schweitzer, Pia 01 TSV Dinkelsbühl 22.04. Leutershausen 
24,52  Latzko, Anna 01 LG Landkreis Roth 18.06. Schwarzenbruck 
23,09  Nützel, Eva 01 LG Neumarkt-Freystadt 28.07. Höchstadt/Aisch 
22,70  Krehn, Franziska 01 TSV Dinkelsbühl 14.05. Oberasbach 
21,45  Heller, Emma 00 TSV Burghaslach 08.07. Langenzenn 
21,18  Treuheit, Julia 00 TSV Burghaslach 21.05 Ipsheim 
       
Vierkampf           Bestleistung 2016:   3.056   Maxbauer, Jasmin   99   LG Eckental 
  (100mH—Hoch - Kugel – 100m)    
       
2872  Polster, Leonie 00 LG Landkreis Roth 24.06. Erding 
  16,06 – 1,66 – 12,14 – 13,47   
2622  Haupt, Emily 00 LAC Quelle Fürth 24.06. Erding 
  15,95 – 1,45 – 10,19 – 12,86   
2551  Leibold, Amelie 01 LG Eckental 24.06. Erding 
  16,55 – 1,48 – 9,77 – 12,88   
2311  Latzko, Anna 01 LG Landkreis Roth 13.05. Oberasbach 
  17,63 – 1,62 – 9,79 – 14,63   
2193  Urbansky, Lea 01 LG Hersbrucker Alb 13.05. Oberasbach 
  16,69 – 1,50 – 7,45 – 14,18   
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2091  Schorsack, Karolin 02 LG Landkreis Roth 13.05. Oberasbach 
  18,13 – 1,38 – 10,00 – 14,05    
1993  Grillenberger, Babett 00 LAC Quelle Fürth 24.06. Erding 

  19,32 – 1,39 – 8,19 – 13,30     
1989  Lummer, Jessica 01 TSV 1860 Ansbach 13.05. Oberasbach 
  18,29 – 1,41 – 9,14 – 14,46   

1985  Schweitzer, Pia 01 TSV Dinkelsbühl 13.05. Oberasbach 
  18,59 – 1,41 – 9,55 – 14,47   
1975  Dörr, Johanna  01 TSV 1892 Windsbach 13.05. Oberasbach 
  18,27 – 1,41 – 7,48 – 13,87     
       
1901  Wittwer, Stefanie 01 TS Herzogenaurach 13.05. Oberasbach 
  17,63 – 1,29 – 9,92 – 15,04     
1854  Krehn, Franziska 01 TSV Dinkelsbühl 13.05. Oberasbach 
  20,13 – 1,50 – 9,04 – 14,88     
     
Siebenkampf Bestleistung 2016:   4.939   Maxbauer, Jasmin   99   LG Eckental 
  (100mH – Hoch - Kugel – 100m / Weit – Speer – 800m)  

       
4546  Polster, Leonie 00 LG Landkreis Roth 24./25.06. Erding 
  16,06 – 1,66 – 12,14 – 13,47 /4,94 – 37,67 – 2:44,74   
4294  Haupt, Emily 00 LAC Quelle Fürth 13./14.05. Oberasbach 
  16,05 – 1,44 – 10,49 – 13,17 / 5,03 – 38,67 – 2:40,30   

4075  Leibold, Amelie 01 LG Eckental 24./25.06. Erding 
  16,55 – 1,48 – 9,77 – 12,88 / 4,80 – 26,92 – 2:37,70   

3540  Urbansky, Lea 01 LG Hersbrucker Alb 13./14.05. Oberasbach 
  16,69 – 1,50 – 7,45 – 14,18 / 4,52 – 23,69 – 2:41,47   

3287  Grillenberger, Babett 00 LAC Quelle Fürth 24./25.06. Erding 
  19,32 – 1,39 – 8,19 – 13,30 / 4,63 – 25,60 – 2:54,41   
       
3267  Schweitzer, Pia 01 TSV Dinkelsbühl 13./14.05. Oberasbach 
  18,59 – 1,41 – 9,55 – 14,47 / 4,27 – 23,96 – 2:42,17   
3192  Lummer, Jessica 01 TSV 1860 Ansbach 13./14.05. Oberasbach 
  18,29 – 1,41 – 9,14 – 14,46 / 4,19 – 26,76 – 2:52,70   
3066  Dörr, Johanna  01 TSV 1892 Windsbach 13./14.05. Oberasbach 
  18,27 – 1,41 – 7,48 – 13,87 / 4,62 – 18,56 – 2:59,46   
3057  Latzko, Anna 01 LG Landkreis Roth 13./14.05. Oberasbach 
  17,63 – 1,62 – 9,79 – 14,63 / 4,42 – 22,44 – X   
3021  Krehn, Franziska 01 TSV Dinkelsbühl 13./14.05. Oberasbach 
  20,13 – 1,50 – 9,04 – 14,88 / 4,75 – 22,70 – 3:03,17   
       
2998  Schorsack, Karolin 02 LG Landkreis Roth 13./14.05. Oberasbach 
  18,13 – 1,38 – 10,00 – 14,05 / 4,11 – 23,46 – 3:17,27   

2992  Wittwer, Stefanie 01 TS Herzogenaurach 13./14.05. Oberasbach 
  17,63 – 1,29 – 9,92 – 15,04 / 4,30 – 24,29 – 3:02,46    

       
Siebenkampf Mannschaft     Bestleistung 2016:   13.677   LG Eckental 
       
9.901  LG Landkreis Roth   13./14.05. Oberasbach 
  Polster (00) 3846 – Latzko (01) 3057 – Schorsack (02) 2992  
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     Männliche Jugend U16 
 
4 x 100m  Bestleistung 2016:   46,65   LAC Quelle Fürth 
       
48,26  LAC Quelle Fürth   15.07. Regensburg 
  Tomekpe (03) – Talarek (04) – Döring (03) – Reiß (02)   

52,27  LG Landkreis Roth   25.05. Erding 
  Babel (03) – Farchmin (03) – Eberler (03) – Kremling (04)   

56,24  LG Erlangen   30.09. Erlangen 
  Riazanov (03) – Klein (029 – Banerjee (04) – Merkel (04)   

       
3 x 1000m Bestleistung 2016:   10:07,63   LG Lauf-Pegnitzgrund 
       
9:07,04  LAC Quelle Fürth   06.05. Türkheim 
  Schmidt (02) – Fischer (02) – Döring (03)   
       
5km Mannschaft Bestleistung 2016:   1:03:32   TSV Dinkelsbühl   
       
/     
     
Blockwettkampf Mannschaft      Bestleistung 2016:   / 
       
10.296  LG Landkreis Roth   06.05. Leutershausen 
  Foos (02) 2432 – Eberler (03) 2204 – Babel (03) 2163 –  

Nisslein (02)1812 – Knäblein (04) 1685 
  

    
     
Vierkampf Mannschaft      Bestleistung 2016:   / 
       
8609  LG Landkreis Roth   03.06. Röttenbach 
  Foos (02) 1992 – Farchmin (03) 1800 - Kraus (03) 1702 – 

 Babel (03) 1646 – Nisslein (02) 1469 
  

    
 
Neunkampf Mannschaft      Bestleistung 2016:   13.226   LAC Quelle Fürth 
 
11.859  LG Landkreis Roth   24./25.06. Êrding 
  Foos (02) 4176 – Farchmin (03) 4021 – Babel (01) 3662   
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100m  Bestleistung 2016:   11,32   Schreier, Maxim   01 TuS Feuchtwangen 
       
11,86 +2,0 Wagner, Henrik 02 TSV Ipsheim 08.07. Langenzenn 
12,12 +0,4 Reiß, Tobias 02 LAC Quelle Fürth 25.05. Erding 
12,20  -0,1 Oertel, Sebastian 02 TS Herzogenaurach 24.06. Erding 
12,53  -1,3 Einsiedler, Lukas 02 TSV Ochenbruck 27.05. Herzogenaurach 
12,66  -0,7 Foos, Max 02 LG Landkreis Roth 03.06. Röttenbach 
12,72  -0,3 Peter, Leon 02 LSC Höchstadt/Aisch 01.05. Eschenbach 
12,72  -2,9 Spiegl, Tristan 02 TSV Dinkelsbühl 29.07. Regensburg 
13,17 +1,6 Schatt, Matteo 02 LAV Hersbruck 03.06. Röttenbach 
13,32  -0,1 Talarek, Jakob 02 LAC Quelle Fürth 24.06. Erding 
13,52  -1,6 Klein, Elyes 02 LG Erlangen 24.09. Dinkelsbühl 
13,63 +1,2 Körber, Simon 02 TV Leutershausen 29.04. Ansbach 
       
13,64  -1,5 Wieshammer, Marco 02 TuS Feuchtwangen 06.05. Leutershausen 
14,84  -1,5 Bauer, Johannes 02 TSV Burghaslach 06.05. Leutershausen 
14,87  -0,7 Nisslein, Jonathan 02  Landkreis Roth 

LG Landkreis Roth 
03.06. Röttenbach 

15,08  -1,3 Rosenauer, Yannick 02 TSC Neuendettelsau 27.05. Herzogenaurach 
       
300m Bestleistung 2016:   40,13   Springer, Fabian   01   TV 1860 Gunzenhausen 
       
40,03  Wagner, Henrik 02 TSV Ipsheim 15.07. Regensburg 
40,60  Reiß, Tobias 02 LAC Quelle Fürth 23.04. Gunzenhausen 
41,35  Talarek, Jakob 02 LAC Quelle Fürth 23.04. Gunzenhausen 
42,05  Peter, Leon 02 LSC Höchstadt/Aisch 01.05. Eschenbach 
44,23  Fischer, Paul 02 LAC Quelle Fürth 23.04. Gunzenhausen 
45,05  Schmidt, Milan 02 LAC Quelle Fürth 23.04. Gunzenhausen 
       
800m  Bestleistung 2016:   2:09,34   Wetz, Ramon   01   TSV 1860 Scheinfeld 

        
2:13,91  Fischer, Paul 02 LAC Quelle Fürth 27.05. Herzogenaurach 
2:16,63  Schmidt, Milan 02 LAC Quelle Fürth 27.05. Herzogenaurach 
2:22,48  Pillhofer, Paul 02 LG Hersbrucker Alb 27.05. Herzogenaurach 
2:29,42  Körber, Simon 02 TV Leutershausen 28.07. Höchstadt/Aisch 
2:29,71  Klein, Elyes 02 LG Erlangen 24.09. Dinkelsbühl 
2:32,94  Wieshammer, Marco 02 TuS Feuchtwangen 24.09. Dinkelsbühl 
2:49,20  Reiß, Joachim 02 LG Lauf-Pegnitzgrund 28.07. Höchstadt/Aisch 
       
1000m Bestleistung 2016:   3:09,89   Fräger, Jules   01   LAC Quelle Fürth 
       
3:14,43  Talarek, Jakob 02 LAC Quelle Fürth 25.06. Erding 
3:14,46  Spiegl, Tristan 02 TSV Dinkelsbühl 25.06. Erding 
3:18,90  Oertel, Sebastian 02 TS Herzogenaurach 25.06. Erding 
3:21,51  Körber, Simon 02 TV Leutershausen 01.06. Gunzenhausen 
3:49,96  Foos, Max 02 LG Landkreis Roth 14.05. Oberasbach 
       
2000m Bestleistung 2016:   6:57,65   Perwitzschky, Florian   01   LG Eckental 
       
7:39,54  Wieshammer, Marco 02 TuS Feuchtwangen 06.05. Leutershausen 
7:42,92  Bauer, Johannes 02 TSV Burghaslach 06.05. Leutershausen 
8:00,82  Körber, Simon 02 TV Leutershausen 06.05. Leutershausen 
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3000m Bestleistung 2016:   10:22,73   Köhn, Alexander   01   TSG 08 Roth 
       
  9:40,29  Fischer, Paul 02 LAC Quelle Fürth 10.06. Regensburg 
10:32,22  Schmidt, Milan 02 LAC Quelle Fürth 30.06. Neustadt a.d.W. 
13:11,23  Bauer, Johannes 02 TSV Burghaslach 08.07. Langenzenn 
       
5km Bestleistung 2016:   18:31     Frisch, Bastian   01   LG Landkreis Roth 
       
/       
       
80m Hürden Bestleistung 2016:   10,90   Khavvam, Leon   01   TSV Ipsheim 
       
11,02  -0,4 Spiegl, Tristan 02 TSV Dinkelsbühl 15.07. Regensburg 
11,74  -0,4 Oertel, Sebastian 02 TS Herzogenaurach 24.06. Erding 
12,45  -1,0 Talarek, Jakob 02 LAC Quelle Fürth 24.09. Dinkelsbühl 
12,64  -0,4 Foos, Max 02 LG Landkreis Roth 24.06. Erding 
13,43   0,0 Einsiedler, Lukas 02 TSV Ochenbruck 24.09. Dinkelsbühl 
13,77  -1,9 Wagner, Henrik 02 TSV Ipsheim 06.05. Leutershausen 
15,18   0,0 Wieshammer, Marco 02 TuS Feuchtwangen 06.05. Leutershausen 
15,36   0,0 Bauer, Johannes 02 TSV Burghaslach 24.09. Dinkelsbühl 
16,66  -2,3 Nisslein, Jonathan 02  Landkreis Roth 

LG Landkreis Roth 
06.05. Leutershausen 

17,93   0,0 Körber, Simon 02 TV Leutershausen 06.05. Leutershausen 
       
300m Hürden Bestleistung 2016:   41,44   Khavvam, Leon   01   TSV Ipsheim 
       
43,20  Wagner, Henrik 02 TSV Ipsheim 27.06. Erlangen 
       
Hochsprung Bestleistung 2016:   1,99   Sobolevski, Anton   01   LAC Quelle Fürth 
       
1,75  Spiegl, Tristan 02 TSV Dinkelsbühl 29.07. Regensburg 
1,70  Körber, Simon 02 TV Leutershausen 24.09. Dinkelsbühl 
1,64  Talarek, Jakob 02 LAC Quelle Fürth 24.09. Dinkelsbühl 
1,62  Oertel, Sebastian 02 TS Herzogenaurach 14.05. Oberasbach 
1,51  Wagner, Henrik 02 TSV Ipsheim 08.07. Langenzenn 
1,49  Foos, Max 02 LG Landkreis Roth 25.06. Erding 
1,40  Riedlmeier, Niklas 02 LG Röthenbach/Pegnitz 27.05. Herzogenaurach 

1,40  Bauer, Johannes 02 TSV Burghaslach 08.07. Langenzenn 
1,38  Schatt, Matteo 02 LAV Hersbruck 03.06. Röttenbach 
1,22  Nisslein, Jonathan 02  Landkreis Roth 

LG Landkreis Roth 
03.06. Röttenbach 

       
Stabhochsprung   Bestleistung 2016:   3,50   Di Maggio, Guiseppe   01   TSV Altenberg 
       
3,20  Talarek, Jakob 02 LAC Quelle Fürth 25.06. Erding 
3,10  Spiegl, Tristan 02 TSV Dinkelsbühl 25.06. Erding 
2,70  Oertel, Sebastian 02 TS Herzogenaurach 30.07. Regensburg 
2,40  Foos, Max 02 LG Landkreis Roth 13.05. Oberasbach 
       
Weitsprung Bestleistung 2016:   6,56   Schreier, Maxim   01   TuS Feuchtwangen 
       
5,68 +1,9 Wagner, Henrik 02 TSV Ipsheim 30.04. Burghaslach 
5,47 +1,6 Reiß, Tobias 02 LAC Quelle Fürth 27.05. Herzogenaurach 
5,38  -1,4 Foos, Max 02 LG Landkreis Roth 06.05. Leutershausen 
5,33  -0,7 Spiegl, Tristan 02 TSV Dinkelsbühl 24.05. Erding 
5,25  -0,1 Oertel, Sebastian 02 TS Herzogenaurach 13.05. Oberasbach 
5,14   0,0 Peter, Leon 02 LSC Höchstadt/Aisch 01.05. Eschenbach 
5,06 +0,7 Talarek, Jakob 02 LAC Quelle Fürth 06.05. Leutershausen 
4,92  -0,9 Einsiedler, Lukas 02 TSV Ochenbruck 06.05. Leutershausen 
4,87   0,0 Körber, Simon 02 TV Leutershausen 06.05. Leutershausen 
4,86  -0,7 Schatt, Matteo 02 LAV Hersbruck 03.06. Röttenbach 
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4,49  -0,2 Wieshammer, Marco 02 TuS Feuchtwangen 06.05. Leutershausen 
4,32 +0,1 Hoeppner, Sidney 02 TSV Ochenbruck 27.05. Herzogenaurach 
4,27  -0,6 Bauer, Johannes 02 TSV Burghaslach 06.05. Leutershausen 
3,87  -1,8 Nisslein, Jonathan 02  Landkreis Roth 

LG Landkreis Roth 
03.06. Röttenbach 

       
Dreisprung Bestleistung 2016:  / 
       
/       
       
Kugelstoß  4kg Bestleistung 2016:   13,43   Di Maggio, Guiseppe   01   TSV Altenberg 
       
12,56  Spiegl, Tristan 02 TSV Dinkelsbühl 18.06. Schwarzenbruck 
12.21  Dörr, Felix 02 LG Röthenbach/Pegnitz 27.05. Herzogenaurach 
11,89  Oertel, Sebastian 02 TS Herzogenaurach 24.06. Erding 
11,33    Riedlmeier, Niklas 02 LG Röthenbach/Pegnitz 14.10. Zuchering 
11,13  Einsiedler, Lukas 02 TSV Ochenbruck 27.05. Herzogenaurach 
10,60  Wagner, Henrik 02 TSV Ipsheim 21.05. Ipsheim 
10,41  Foos, Max 02 LG Landkreis Roth 06.05. Leutershausen 
  9,18  Nisslein, Jonathan 02  Landkreis Roth 

LG Landkreis Roth 
24.09. Dinkelsbühl 

  8,65  Schatt, Matteo 02 LAV Hersbruck 03.06. Röttenbach 
  8,39  Talarek, Jakob 02 LAC Quelle Fürth 24.06. Erding 
       
  7,80  Bauer, Johannes 02 TSV Burghaslach 16.07. Gollhofen 
  7,71  Körber, Simon 02 TV Leutershausen 29.04. Ansbach 
  7,67  Peter, Leon 02 LSC Höchstadt/Aisch 21.05.  Ipsheim 
       
Hammer  4kg Bestleistung 2016:   18,09   Schimming, Mathias   01   LG Landkreis Roth 
       
16,71  Nisslein, Jonathan 02  Landkreis Roth 

LG Landkreis Roth 
29.04. Röttenbach 

       
Diskuswurf  1kg  Bestleistung 2016:   36,00   Di Maggio, Guiseppe   01   TSV Altenberg 
       
36,30  Spiegl, Tristan 02 TSV Dinkelsbühl 18.06. Schwarzenbruck 
35,25  Oertel, Sebastian 02 TS Herzogenaurach 25.06. Erding 
33,89  Einsiedler, Lukas 02 TSV Ochenbruck 03.10. Gunzenhausen 
32,43  Riedlmeier, Niklas 02 LG Röthenbach/Pegnitz 14.10. Zucheing 
30,62  Dörr, Felix 02 LG Röthenbach/Pegnitz 18.06. Schwarzenbruck 
30,01  Wagner, Henrik 02 TSV Ipsheim 18.06. Schwarzenbruck 
28,59  Talarek, Jakob 02 LAC Quelle Fürth 18.06. Schwarzenbruck 
27,92  Foos, Max 02 LG Landkreis Roth 25.06. Erding 
26,78  Schatt, Matteo 02 LAV Hersbruck 18.06. Schwarzenbruck 
20,31  Nisslein, Jonathan 02  Landkreis Roth 

LG Landkreis Roth 
29.04. Röttenbach 

       
Speerwurf  600g  Bestleistung 2016:   57,53   Ertelt, Victor   01   LAC Quelle Fürth 
       
40,45  Spiegl, Tristan 02 TSV Dinkelsbühl 27.05. Herzogenaurach 
39,66  Oertel, Sebastian 02 TS Herzogenaurach 14.05. Oberasbach 
36,83  Wagner, Henrik 02 TSV Ipsheim 08.07. Langenzenn 
33,13  Bauer, Johannes 02 TSV Burghaslach 24.09. Dinkelsbühl 
32,14  Foos, Max 02 LG Landkreis Roth 25.06. Erding 
31,27  Riedlmeier, Niklas 02 LG Röthenbach/Pegnitz 24.09. Dinkelsbühl 
28,92  Körber, Simon 02 TV Leutershausen 28.07. Höchstadt/Aisch 
24,64  Nisslein, Jonathan 02  Landkreis Roth 

LG Landkreis Roth 
24.09. Dinkelsbühl 

24,08  Talarek, Jakob 02 LAC Quelle Fürth 18.06. Schwarzenbruck 
18,71  Rosenauer, Yannick 02 TSC Neuendettelsau 27.05. Herzogenaurach 
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Ballwurf  200g Bestleistung 2016:   68,50   Perwitzschky, Florian   01   LG Eckental 
       
49,00  Bauer, Johannes 02 TSV Burghaslach 06.05. Leutershausen 
48,00  Wieshammer, Marco 02 TuS Feuchtwangen 06.05. Leutershausen 
45,00  Körber, Simon 02 TV Leutershausen 06.05. Leutershausen 
40,50  Nisslein, Jonathan 02  Landkreis Roth 

LG Landkreis Roth 
29.04. Röttenbach 

38,50  Talarek, Jakob 02 LAC Quelle Fürth 06.05. Leutershausen 
       
  
Vierkampf Bestleistung 2016:   2.358   Di Maggio, Guiseppe   01   TSV Altenberg 
 (100m – Weit – Hoch – Kugel) 

   
2202  Spiegl, Tristan 02 TSV Dinkelsbühl 29.07. Regensburg 
  12,72 – 5,52 – 1,75 - 11,55     
1992  Foos, Max 02 LG Landkreis Roth 03.06. Röttenbach 
  12,66 – 5,37 – 1,46 - 10,15     
1830  Körber, Simon 02 TV Leutershausen 29.04. Ansbach 
  13,63 – 4,78 – 1,64 – 7,71     
1788  Schatt, Matteo 02 LAV Hersbruck 03.06. Röttenbach 
  13,17 – 4,86 – 1,38 - 8,65     
1469  Nisslein, Jonathan 02  Landkreis Roth 

LG Landkreis Roth 
03.06. Röttenbach 

  14,87 -3,87 – 1,22 – 8,78     
       
1460  Bauer, Johannes 02 TSV Burghaslach 21.05. Ipsheim 
  14,84 – 4,11 – 1,24 – 7,74     
       
Neunkampf Bestleistung 2016:  4.957   Di Maggio, Guiseppe   01   TSV Altenberg 
  (100m – Weit – Kugel – Hoch - 80mH / Diskus – Stab – Speer – 1000m) 

       
4872  Spiegl, Tristan 02 TSV Dinkelsbühl 24./25.0

6. 
Erding 

  12,83 – 5,33 – 12,17 – 1,70 - 11,34 /  32,90 – 3,10 – 35,71 – 3:14,46  
4733  Oertel, Sebastian 02 TS Herzogenaurach 24./25.0

6. 
Erding 

  12,20 – 5,15 – 11,89 – 1,61 – 11,74 / 35,25 – 2,70 – 29,41 – 3:18,90  
4248  Talarek, Jakob 02 LAC Quelle Fürth 24./25.0

6. 
Erding 

  13,32 – 4,75 – 8,39 – 1,49 – 12,63 / 26,37 – 3,20 – 22,01 – 3:14,43  
4202  Foos, Max 02 LG Landkreis Roth 13./14.0

5. 
Oberasbach 

  12,77 – 5,23 – 10,26 – 1,47 – 13,17 / 27,09 – 2,40 – 26,96 – 3:49,96  
       
Blockwettkampf Sprint/Sprung  Bestleistung 2016:   2.911   Khavvam, Leon   01   TSV Ipsheim 
urach (100m – 80mH – Weit – Hoch - Speer) 

       
2692  Spiegl, Tristan 02 TSV Dinkelsbühl 06.05. Leutershausen 
  13,08 – 11,85 – 5,26 – 1,71 – 35,52   
2392  Körber, Simon 02 TV Leutershausen 02.07. Eckental 
  13,63 – 13,82 – 4,82 – 1,63 – 27,45   
       
Blockwettkampf  Lauf  Bestleistung 2016:  2.665   Schreier, Maxim   01   TuS Feuchtwangen  
(100m – 80mH – Weit – Ball – 2000m) 

       
2123  Wieshammer, Marco 02 TuS Feuchtwangen 06.05. Leutershausen 
  13,64 – 15,18 – 4,49 – 48,00 – 7:39,54   
2003  Körber, Simon 02 TV Leutershausen 06.05. Leutershausen 
  13,93 – 17,93 – 4,87 – 45,00 – 8:00,82   
1976  Bauer, Johannes 02 TSV Burghaslach 06.05. Leutershausen 
  14,84 – 16,18 – 4,27 – 49,00 – 7:42,92   
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Blockwettkampf  Wurf  Bestleistung 2016:   2.840   Di Maggio, Guiseppe   01   TSV Altenberg 
(100m – 80mH – Weit – Kugel - Diskus) 

       
2432  Foos, Max 02 LG Landkreis Roth 06.05. Leutershausen 
  12,96 – 13,10 – 5,38 – 10,41 – 22,39   
2421  Wagner, Henrik 02 TSV Ipsheim 06.05. Leutershausen 
  12,22 – 13,77 – 5,25 – 8,88 – 24,70   
2411  Einsiedler, Lukas 02 TSV Ochenbruck 06.05. Leutershausen 
  12,56 – 13,85 – 4,92 – 10,82 – 22,90   
1812  Nisslein, Jonathan 02  Landkreis Roth 

LG Landkreis Roth 
06.05. Leutershausen 

  14,94 – 16,66 – 3,86 – 8,01 – 18,05   
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100m  Bestleistung 2016:   12,48   Spiegl, Tristan   02   TSV Dinkelsbühl 

        
12,41 +0,1 Frisch, Robin 03 LG Hersbrucker Alb 27.05. Herzogenaurach 
12,49 +1,0 Tomekpe, Christian Lino 03 LAC Quelle Fürth 24.06. Erding 
12,54   0,0 Uhl, Benedikt 03 TSV 1860 Ansbach 18.06. Markt Schwaben 
12,60  -1,6 Keyser, Wanofi 03 TV 1897 Velburg 24.09. Dinkelsbühl 
12,65  -0,3 Babel, Sascha 03 LG Landkreis Roth 23.09. Hammelburg 
12,67   0,0 Sessler, Leon 03 TSV 1860 Scheinfeld 21.05. Ipsheim 
12,71  -1,5 Weidner, Hannes 03 ASV Veitsbronn-Sieg. 15.07. Zirndorf 
12,96   0,0 Derrfuß, Pierre Maurice 03 TS Herzogenaurach 27.05. Herzogenaurach 
12,99 +1,5 Hofmann, Niklas 03 TSV 1860 Ansbach 01.07. Nürnberg 
13,04 +0,1 Wilimsky, Daniel 03 TSV Ochenbruck 27.05. Herzogenaurach 
       
13,12 +0,2 Döring, Sebastien 03 LAC Quelle Fürth 18.06. Markt Schwaben 
13,12  -0,3 Farchmin, Philipp 03 LG Landkreis Roth 16.09. Wendelstein 
13,25 +2,0 Buchmann, Laurentius 03 LG Erlangen 15.07. Eckental 
13,30 +0,7 Schönhut, André 03 ESV Nürnberg Rbf 07.07. Wendelstein 
13,35 +0,1 Schönhut, René 03 ESV Nürnberg Rbf 27.05. Herzogenaurach 
13,38 +1,4 Hoyer, Fynn 03 LG Röthrnbach/Pegnitz 02.07. Eckental 
13,47  -0,3 Kraus, Tim 03  Landkreis Roth 

LG Landkreis Roth 
16.09. Wendelstein 

13,65  -0,3 Wucherer, Philipp 03 TV 1848 Schwabach 16.09. Wendelstein 
13,69 +2,0 Brett, Felix 03 LG Lauf-Pegnitzgrund 15.07. Eckental 
13,87   0,0 Morecraft, Lucas 03 TSC Neuendettelsau 27.05. Herzogenaurach 
       
300m  Bestleistung 2016:   40,37  Spiegl, Tristan   02   TSV Dinkelsbühl 
       
45,54  Rattigan, Mathias 03 LAC Quelle Fürth 23.04. Gunzenhausen 
       
800m  Bestleistung 2016:   2:23,48   Schmidt, Milan   02   LAC Quelle Fürth 

        
2:13,72  Frisch, Robin 03 LG Hersbrucker Alb 15.07. Regensburg 
2:16,73  Kobzar, Mark 03 LG Nürnberg 30.07. Ingolstadt 
2:20,05  Döring, Sebastien 03 LAC Quelle Fürth 25.05. Erding 
2:23,73  Babel, Sascha 03 LG Landkreis Roth 24.09. Dinkelsbühl 
2:26,21  Buchmann, Laurentius 03 LG Erlangen 28.07. Höchstadt/Aisch 
2:29,73  Weidner, Hannes 03 ASV Veitsbronn-Sieg. 17.05. Veitsbronn 
2:32,96  Morecraft, Lucas 03 TSC Neuendettelsau 27.05. Herzogenaurach 
2:43,67  Schönhut, René 03 ESV Nürnberg Rbf 28.07. Höchstadt/Aisch 
2:48,01  Eberler, Jakob 03 LG Landkreis Roth 07.07. Wendelstein 
2:55,51  Sessler, Leon 03 TSV 1860 Scheinfeld 30.04. Burghaslach 
3:08,49  Bauenschmidt, Tim 03 FSV Großenseebach 29.04. Eckental 
       
1000m Bestleistung 2016:   3:16,48   Ippisch, Luca   02   ASV Veitsbronn-Siegelsdorf 
       
3:05,45  Tomekpe, Christian Lino 03 LAC Quelle Fürth 25.06. Erding 
3:12,64  Babel, Sascha 03 LG Landkreis Roth 25.06. Erding 
3:16,85  Farchmin, Philipp 03 LG Landkreis Roth 24.09. Hammelburg 
3:26,28  Eberler, Jakob 03 LG Landkreis Roth 25.06. Erding 
       
2000m Bestleistung 2016:   7:33,94   Körber, Simon   02   TV Leutershausen 
       
6:37,16  Döring, Sebastien 03 LAC Quelle Fürth 18.06. Markt Schwaben 
6:39,64  Frisch, Robin 03 LG Hersbrucker Alb 18.06. Markt Schwaben 

6:45,72  Boukechab, Ilias 04 LAC Quelle Fürth 13.05. Regensburg 
7:15,41  Tomekpe, Christian Lino 03 LAC Quelle Fürth 06.05. Leutershausen 
7:27,68  Babel, Sascha 03 LG Landkreis Roth 06.05. Leutershausen 
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3000m Bestleistung 2016:   10:08,17   Fischer, Paul   02   LAC Quelle Fürth 
       
10:18,73  Döring, Sebastien 03 LAC Quelle Fürth 15.07. Regensburg 
16:29,82  Bauer, Sven 03 TSV Burghaslach 08.07. Langenzenn 
       
5km Bestleistung 2016:   23:41   Lechler, Yannik   02   TSV Dinkelsbühl 
       
/       
       
80m Hürden Bestleistung 2016:   11,43   Spiegl, Tristan   02   TSV Dinkelsbühl 
       
11,91  -0,1 Tomekpe, Christian Lino 03 LAC Quelle Fürth 15.07. Regensburg 
12,16   0,0 Babel, Sascha 03 LG Landkreis Roth 24.09. Dinkelsbühl 
13,02 +0,7 Uhl, Benedikt 03 TSV 1860 Ansbach 18.06. Markt Schwaben 
13,19   0,0 Döring, Sebastien 03 LAC Quelle Fürth 18.06. Markt Schwaben 
13,35  -0,1 Frisch, Robin 03 LG Hersbrucker Alb 18.06. Markt Schwaben 
13,68   0,0 Farchmin, Philipp 03 LG Landkreis Roth 24.09. Hammelburg 
13,88  -0,9 Hoyer, Fynn 03 LG Röthrnbach/Pegnitz 27.05. Herzogenaurach 

14,64   0,0 Da Cruz, Enrico 03 LG Eckental 02.07. Eckental 
14,67  -0,9 Derrfuß, Pierre Maurice 03 TS Herzogenaurach 27.05. Herzogenaurach 
14,74  -1,2 Eberler, Jakob 03 LG Landkreis Roth 06.05. Leutershausen 
16,50  -1,9 Knäblein, Lukas 04 LG Landkreis Roth 06.05. Leutershausen 
19,30  -1,2 Kremling, Nils 04 LG Landkreis Roth 06.05. Leutershausen 
       
Hochsprung Bestleistung 2016:   1,69   Spiegl, Tristan   02   TSV Dinkelsbühl 
       
1,61  Buchmann, Laurentius 03 LG Erlangen 24.09. Dinkelsbühl 
1,58  Tomekpe, Christian Lino 03 LAC Quelle Fürth 18.07. Ingolstadt 
1,56  Kraus, Tim  03 LG Landkreis Roth 07.07. Wendelstein 
1,55  Hoyer, Fynn 03 LG Röthrnbach/Pegnitz 27.05. Herzogenaurach 
1,53  Uhl, Benedikt 03 TSV 1860 Ansbach 06.05. Leutershausen 
1,53  Derrfuß, Pierre Maurice 03 TS Herzogenaurach 06.05. Leutershausen 
1,53  Farchmin, Philipp 03 LG Landkreis Roth 16.09. Wendelstein 
1,53  Nützel, Jakob 03 LG Neumarkt-Freystadt 16.09. Wendelstein 
1,52  Keyser, Wanofi 03 TV 1897 Velburg 24.09. Dinkelsbühl 
1,50  Eberler, Jakob 03 LG Landkreis Roth 06.05. Leutershausen 
       
1,46  Schönhut, André 03 ESV Nürnberg Rbf 01.05. Eschenbach 
1,46  Babel, Sascha 03 LG Landkreis Roth 03.06. Röttenbach 
1,46  Brett, Felix 03 LG Lauf-Pegnitzgrund 24.09. Dinkelsbühl 
1,45  Popp, Konstantin 03 TSV 1860 Ansbach 27.05. Herzogenaurach 
1,45  Brülls, Robin 03 TSV Langenzenn 08.07. Langenzenn 
1,42  Schönhut, René 03 ESV Nürnberg Rbf 01.07. Nürnberg 
1,38  Wucherer, Philipp 03 TV 1848 Schwabach 16.09. Wendelstein 
1,38  Perl, Luca 03 LG Landkreis Roth 16.09. Wendelstein 
1,35  Sessler, Leon 03 TSV 1860 Scheinfeld 30.04. Burghaslach 
1,26  Riazanov, Roman 03 LG Erlangen 15.07. Eckental 
       
Stabhochsprung   Bestleistung 2016:    2,95   Talarek, Jakob   02   LAC Quelle Fürth 
       
3,00  Tomekpe, Christian Lino 03 LAC Quelle Fürth 24.06. Erding 
2,70  Uhl, Benedikt 03 TSV 1860 Ansbach 08.07. Ansbach 
2,60  Hofmann, Niklas 03 TSV 1860 Ansbach 08.07. Ansbach 
2,40  Farchmin, Philipp 03 LG Landkreis Roth 08.07. Ansbach 
2,20  Eberler, Jakob 03 LG Landkreis Roth 24.06. Erding 
2,10  Babel, Sascha 03 LG Landkreis Roth 24.06. Erding 
1,90  Popp, Konstantin 03 TSV 1860 Ansbach 01.05. Ansbach 
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Weitsprung Bestleistung 2016:   5,11   Peter, Leon   02   LSC Höchstadt/Aisch 
       
5,58 +0,8 Hofmann, Niklas 03 TSV 1860 Ansbach 01.07. Nürnberg 
5,48 +1,2 Sessler, Leon 03 TSV 1860 Scheinfeld 30.04. Burghaslach 
5,41 +1,6 Keyser, Wanofi 03 TV 1897 Velburg 01.07. Nürnberg 
5,36   0,0 Tomekpe, Christian Lino 03 LAC Quelle Fürth 17.09. Hösbach 
5,19 +1,0 Farchmin, Philipp 03 LG Landkreis Roth 16.09. Wendelstein 
5,11  -0,6 Döring, Sebastien 03 LAC Quelle Fürth 17.09. Hösbach 
4,95 +0,4 Kobzar, Mark 03 LG Nürnberg 27.05. Herzogenaurach 
4,91  -1,1 Uhl, Benedikt 03 TSV 1860 Ansbach 29.04. Ansbach 
4,91  -0,3 Frisch, Robin 03 LG Hersbrucker Alb 27.05. Herzogenaurach 
4,84   0,0 Weidner, Hannes 03 ASV Veitsbronn-Sieg. 15.07. Zirndorf 
4,80 +0,7 Kraus, Tim 03  Landkreis Roth 

LG Landkreis Roth 
16.09. Wendelstein 

4,79   0,0 Babel, Sascha 03 LG Landkreis Roth 23.09. Hammelburg 
4,76 +1,3 Buchmann, Laurentius 03 LG Erlangen 15.07. Eckental 
4,67   0,0 Derrfuß, Pierre Maurice 03 TS Herzogenaurach 24.09. Dinkelsbühl 
4,57  -1,6 Schönhut, André 03 ESV Nürnberg Rbf 07.07. Wendelstein 
4,55 +1,1 Schönhut, René 03 ESV Nürnberg Rbf 27.05. Herzogenaurach 
4,50  -1,8 Eberler, Jakob 03 LG Landkreis Roth 07.07. Wendelstein 
4,44 +1,0 Hoyer, Fynn 03 LG Röthrnbach/Pegnitz 02.07. Eckental 
4,39 +0,8 Da Cruz, Enrico 03 LG Eckental 02.07. Eckental 
4,36 +0,8 Brett, Felix 03 LG Lauf-Pegnitzgrund 27.05. Herzogenaurach 
       
Kugelstoß  4kg Bestleistung 2016:   10,50  Spiegl, Tristan   02   TSV Dinkelsbühl 
       
12,51  Uhl, Benedikt 03 TSV 1860 Ansbach 24.09. Dinkelsbühl 
11,67  da Cruz, Enrico 03 LG Eckental 24.09. Dinkelsbühl 
11,50  Hoyer, Fynn 03 LG Röthrnbach/Pegnitz 27.07. Röttenbach 
10,92  Farchmin, Philipp 03 LG Landkreis Roth 03.10. Gunzenhausen 
  9,67  Frisch, Robin 03 LG Hersbrucker Alb 28.07. Höchstadt/Aisch 
  9,49  Keyser, Wanofi 03 TV 1897 Velburg 15.07. Zirndorf 
  9,37  Tomekpe, Christian Lino 03 LAC Quelle Fürth 24.06. Erding 
  8,95  Kobzar, Mark 03 LG Nürnberg 24.09. Dinkelsbühl 
  8,74  Buchmann, Laurentius 03 LG Erlangen 28.07. Höchstadt/Aisch 
  8,70  Weidner, Hannes 03 ASV Veitsbronn-Sieg. 15.07. Zirndorf 
  8,69  Wucherer, Philipp 03 TV 1848 Schwabach 16.09. Wendelstein 
  8,26  Popp, Konstantin 03 TSV 1860 Ansbach 27.05. Herzogenaurach 
  8,21  Brett, Felix 03 LG Lauf-Pegnitzgrund 15.07. Eckental 
  7,90  Kraus, Tim 02  Landkreis Roth 

LG Landkreis Roth 
16.09. Wendelstein 

  7,69  Babel, Sascha 03 LG Landkreis Roth 15.10. Schweinfurt 
  7,36  Sessler, Leon 03 TSV 1860 Scheinfeld 21.05. Ipsheim 
  7,33  Wilimsky, Daniel 03 TSV Ochenbruck 18.06. Schwarzenbruck 

  7,24  Schönhut, René 03 ESV Nürnberg Rbf 28.07. Höchstadt/Aisch 
  7,16  Eberler, Jakob 03 LG Landkreis Roth 27.07. Röttenbach 
  6,67  Perl, Luca 03 LG Landkreis Roth 16.09. Wendelstein 
       
Diskuswurf  1kg  Bestleistung 2016:   30,78   Spiegl, Tristan   02   TSV Dinkelsbühl 
       
42,48  Da Cruz, Enrico 03 LG Eckental 10.09. Schönwald 
36,05  Hoyer, Fynn 03 LG Röthrnbach/Pegnitz 14.10. Zuchering 
34,63  Farchmin, Philipp 03 LG Landkreis Roth 07.10. Ingolstadt 
27,10  Tomekpe, Christian Lino 03 LAC Quelle Fürth 18.06. Schwarzenbruck 
26,18  Uhl, Benedikt 03 TSV 1860 Ansbach 22.04. Leutershausen 
25,04  Babel, Sascha 03 LG Landkreis Roth 15.10. Schweinfurt 
21,98  Eberler, Jakob 03 LG Landkreis Roth 14.10. Zuchering 
21,05  Lorenz, Marvin 03 LG Landkreis Roth 03.10. Gunzenhausen 
19,66  Müller, Johannes 03 TV Leutershausen 03.10. Gunzenhausen 
19,24  Knäblein, Lukas 03 LG Landkreis Roth 06.05. Leutershausen 
15,33  Wilimsky, Daniel 03 TSV Ochenbruck 18.06. Schwarzenbruck 
12,65  Bauer, Sven 03 TSV Burghaslach 06.05. Leutershausen 
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Hammerwurf  4kg  Bestleistung 2016:   11,20   Bub, Luis   02   TSG 08 Roth 
       
24,60  Eberler, Jakob 03 LG Landkreis Roth 14.10. Zuchering 
12,30  Babel, Sascha 03 LG Landkreis Roth 29.04. Röttenbach 
       
Speerwurf  600g  Bestleistung 2016:   33,60   Spiegl, Tristan   02   TSV Dinkelsbühl 
       
40,08  Hoyer, Fynn 03 LG Röthenbach/Pegnitz 24.09. Dinkelsbühl 
37,95  Farchmin, Philipp 03 LG Landkreis Roth 15.10. Schweinfurt 
37,42  da Cruz, Enrico 03 LG Eckental 27.05. Herzogenaurach 
35,81  Uhl, Benedikt 03 TSV 1860 Ansbach 22.04. Leutershausen 

33,70  Eberler, Jakob 03 LG Landkreis Roth 29.04. Röttenbach 
29,52  Döring, Sebastien 03 LAC Quelle Fürth 25.05. Erding 
29,47  Tomekpe, Christian Lino 03 LAC Quelle Fürth 24.06. Erding 
29,35  Popp, Konstantin 03 TSV 1860 Ansbach 27.05. Herzogenaurach 
29,27  Wilimsky, Daniel 03 TSV Ochenbruck 18.06. Schwarzenbruck 
28,87  Babel, Sascha 03 LG Landkreis Roth 18.06. Schwarzenbruck 
       
28,52  Frisch, Robin 03 LG Hersbrucker Alb 01.05. Eschenbach 
25,94  Schrauf, Daniel 03 1.FC Rechenschwand 28.07. Höchstadt/Aisch 
24,77  Lorenz, Marvin 03 LG Landkreis Roth 03.10. Gunzenhausen 
24,34  Derrfuß, Pierre Maurice 03 TS Herzogenaurach 06.05. Leutershausen 
22,03  Müller, Johannes 03 TV Leutershausen 03.10. Gunzenhausen 
21,90  Sessler, Leon 03 TSV 1860 Scheinfeld 21.05. Ipsheim 
20,83  Brülls, Robin 03 TSV Langenzenn 02.07. Eckental 
20,51  Bauer, Sven 03 TSV Burghaslach 08.07. Langenzenn 
13,89  Reif, Cedric 03 TS Herzogenaurach 29.04. Zirndorf 
       
Ballwurf   200g Bestleistung 2016:   48,00   Foos, Max   02   LG Landkreis Roth 
       
53,50  Döring, Sebastien 03 LAC Quelle Fürth 02.07. Lage 
45,50  Tomekpe, Christian Lino 03 LAC Quelle Fürth 06.05. Leutershausen 
44,50  Eberler, Jakob 03 LG Landkreis Roth 29.04. Röttenbach 
44,00  Frisch, Robin 03 LG Hersbrucker Alb 18.06. Markt Schwaben 
43,00  Kobzar, Mark 03 LG Nürnberg 29.04. Zirndorf 
41,50  Lorenz, Marvin 03 LG Landkreis Roth 29.04. Röttenbach 
37,00  Wucherer, Philipp 03 TV 1848 Schwabach 29.04. Zirndorf 
37,00  Babel, Sascha 03 LG Landkreis Roth 06.05. Leutershausen 
       
Vierkampf Bestleistung 2016:   2.067   Spiegl, Tristan   02   TSV Dinkelsbühl 
  (100m – Weit – Hoch – Kugel)   
       
2002  Uhl, Benedikt 03 TSV 1860 Ansbach 29.04. Ansbach 
  12,69 – 4,91 – 1,52 – 10,83     

1982  Farchmin, Philipp 03 LG Landkreis Roth 16.09. Wendelstein 
  13,12 – 5,19 – 1,53 – 10,44     

1917  Keyser, Wanofi 03 TV 1897 Velburg 15.07. Zirndorf 
  12,64 – 4,88 – 1,46 – 9,49     

1844  Buchmann, Laurentius 03 LG Erlangen 15.07. Eckental 
  13,25 – 4,76 – 1,58 – 8,04     

1814  Kraus, Tim 02  Landkreis Roth 
LG Landkreis Roth 

16.09. Wendelstein 
  13,47 – 4,80 – 1,56 – 7,90     

1767  Sessler, Leon 03 TSV 1860 Scheinfeld 21.05. Ipsheim 
  12,67 – 5,37 – 1,28 - 7,36       
1759  Babel, Sascha 03 LG Landkreis Roth 23.09. Hammelburg 
  12,65 – 4,79 – 1,44 – 6,62     
1681  Wucherer, Philipp 03 TV 1848 Schwabach 16.09. Wendelstein 
  13,65 – 4,22 – 1,38 – 8,69     
1643  Brett, Felix 03 LG Lauf-Pegnitzgrund 15.07. Eckental 
  13,69 – 4,10 – 1,38 – 8,21     
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1493  Perl, Luca 03 LG Landkreis Roth 16.09. Wendelstein 
  14,65 – 4,08 – 1,38 – 6,67     
1360  Riazanov, Roman 03 LG Erlangen 15.07. Eckental 
  14,79 – 4,10 – 1,26 – 5,57     
1195  Lorenz, Marvin 03  Landkreis Roth 

LG Landkreis Roth 
03.06. Röttenbach 

  15,86 – 3,57 – 1,18 – 5,75     
    
Neunkampf Bestleistung 2016:   4.529   Spiegl, Tristan   02   TSV Dinkelsbühl 
  (100m – Weit – Kugel – Hoch / 80mH - Diskus – Stab – Speer – 

1000m) 
  

       
4548 * Tomekpe, Christian Lino 03 LAC Quelle Fürth 24./25.06. Erding 
  12,49 – 5,21 – 9,37 – 1,55 – 12,23 / 26,21 – 3,00 – 29,47 – 3:05,45  
4385  Farchmin, Philipp 03 LG Landkreis Roth 23./24.09. Hammelburg 
  13,29 – 5,00 – 10,74 – 1,47 – 13,68 / 32,38 – 2,40 – 35,62 – 3:16,85  
3700  Babel, Sascha 03 LG Landkreis Roth 13./14.05. Oberasbach 
  13,12 – 4,60 – 5,55 – 1,38 – 13,98 / 18,37 – 1,80 – 26,87 – 3:16,82  
3662  Eberler, Jakob 03 LG Landkreis Roth 24./25.06. Erding 
  14,41 – 4,22 – 6,73 – 1,24 – 15,37 / 12,65 – 1,90 – 17,21 – 4:01,16  
       
 * Mittelfränkischer Rekord     
       
Block  Sprint/Sprung  Bestleistung 2016:   2.492  Spiegl, Tristan   02   TSV Dinkelsbühl 
(100m – 80mH – Weit – Hoch – Speer) 

       
2424  Uhl, Benedikt 03 TSV 1860 Ansbach 18.06. Markt Schwaben 
  12,54 – 13,02 – 4,59 – 1,43 – 30,29   

2250  Derrfuß, Pierre Maurice 03 TS Herzogenaurach 06.05. Leutershausen 
  13,63 – 14,88 – 4,64 – 1,53 – 24,34   

2204  Eberler, Jakob 03 LG Landkreis Roth 06.05. Leutershausen 
  14,69 – 14,74 – 4,45 – 1,50 – 31,21   

2036  Brülls, Robin 03 TSV Langenzenn 02.07. Eckental 
  14,48 – 15,28 – 4,24 – 1,42 – 20,83   
       
Blockwettkampf   Lauf   Bestleistung 2016:   2.179   Talarek, Jakob   02   LAC Quelle Fürth 
(100m – 80mH – Weit – Ball – 2000m)     
       
2413  Döring, Sebastien 03 LAC Quelle Fürth 18.06. Markt Schwaben 
  13,12 – 13,19 – 4,94 – 48,50 – 6:37,16   

2388  Frisch, Robin 03 LG Hersbrucker Alb 18.06. Markt Schwaben 
  12,41 – 13,35 – 4,46 – 44,00 – 6:39,64   

2381  Tomekpe, Christian Lino 03 LAC Quelle Fürth 06.05. Leutershausen 
  12,74 – 12,58 – 4,88 – 45,50 – 7:15,41   

2163  Babel, Sascha 03 LG Landkreis Roth 06.05. Leutershausen 
  13,16 – 13,84 – 4,45 – 37,00 – 7:27,68   

       
Block  Wurf   Bestleistung 2016:   1.705   Bauer, Johannes   02   LSC Höchstadt/Aisch 
100m – 80mH – Weit – Kugel - Diskus)     
       
2370  Hoyer, Fynn 03 LG Röthrnbach/Pegnitz 02.07. Eckental 
  13,38 – 14,32 – 4,44 – 10,34 – 33,22   

2344  Farchmin, Philipp 03 LG Landkreis Roth 02.07. Eckental 
  13,55 – 14,33 – 4,81 – 10,02 – 29,83   
2275  da Cruz, Enrico 03 LG Eckental 02.07. Eckental 
  14,42 – 14,64 – 4,39 – 10,76 – 31,82   

1685  Knäblein, Lukas 03 LG Landkreis Roth 06.05. Leutershausen 
  15,64 – 16,50 – 3,91 – 5,85 – 19,24   

  893  Bauer, Sven 03 TSV Burghaslach 06.05. Leutershausen 
  18,35 – x – 2,91 – 4,83 – 12,65   
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4 x 100m  Bestleistung 2016:   51,46   LAC Quelle Fürth 
       
52,00  LAC Quelle Fürth   25.05. Erding 
  Ebert (03) – Schmidt (02) – Brückl (03) – Schwab (02)   
52,93  LG Hersbrucker Alb   28.07. Höchstadt/Aisch 
  Engelkamp (02) – Buchwald (03) – Scharrer (03) – Reidl (03)   
53,53  TSV Burghaslach   28.07. Höchstadt/Aisch 
  Rost (03) – Herlitschke (02)  - Dietsch (03) – Schneider (02)   
53,64  TSV Katzwang 05   27.05. Herzogenaurach 
  Bitterwolf (03) – Herrmann (02) – Herrmann (02) – Heckel (02)   
54,84  LAV Hersbruck   27.05. Herzogenaurach 
  Sörgel (02) – Spieß (02) – Krug (04) – Löhner (04)   
       
54,95  LG Landkreis Roth   27.05. Herzogenaurach 
  Appeltauer (03) –  Kupsch (03) - Schütte (03) – Schütte (03)   

55,41  TSG 08 Roth   24.05. Roth 
  Mödl (02) – Dänzer (02) – Kayser (03) – Winters (03)   
56,65  LG Lauf-Pegnitzgrund   27.05. Herzogenaurach 
  Kraus (02) – Mehlhorn (03) – Gabsteiger (03) – Zech (02)   

56,77  TSV Zirndorf   27.05. Herzogenaurach 
  Farthöfer (03) – Friedrich (03) – Ziegler (02) – Bischoff (02)   

58,78  TS Herzogenaurach   27.05. Herzogenaurach 
  Ebner (02) – Winkler (03) – May (03) – Schmalenberg (03)   

60,00  LG Erlangen   30.09. Erlangen 
  Rödel (02) – Burg (02) – Barth (02) – Schramm (02)   

     

3 x 800m  Bestleistung 2015:   7:52,23   LAC Quelle Fürth 
       
7:56,76  LAC Quelle Fürth   06.05. Türkheim 
  Ganic (04) – Nun (02) – Popp (04)   

8:18,33  LG Landkreis Roth   24.05. Roth 
  Wittmann (04) – Appeltauer (03) – Röck (02)   

8:40,71  TSG 08 Roth   24.05. Roth 
  Mödl (02) – Dänzer (02)  – Winters (03)   
8:42,72  TSV Burghaslach   06.05. Türkheim 
  Bierlein (02) – Lutz (04) – Rost (03)   
       
Vierkampf Mannschaft   Bestleistung 2015:    / 
       
/       
 
Siebenkampf Mannschaft         Bestleistung 2016:   10.272   TSV Katzwang 05 
       
9725  LAC Quelle Fürth   13./14.05. Oberasbach 
  Schwab (02) 3300 – Felix (03) 3224 – Scholze (02) 3201  
8444  LG Landkreis Roth   13./14.05. Oberasbach 
  Wittmann (04) 2827 – Aigner (02) 2825 – Appeltauer (03) 

2792 
  

       
Blockwettkampf Mannschaft    Bestleistung 2016   12.113   LAC Quelle Fürth 
       
11.715  LAC Quelle Fürth   18.06. Markt Schwaben 
  Schwab (02) 2619 – Felix (03) 2414 - Ebert (03) 2350 –  

Brückl (03) 2283 – Zinner (04) 2049 
  

    

10.261  LG Hersbrucker Alb   06.05. Leutershausen 
  Buchwald (03) 2375 – Scharrer (03) 2132 – Engelkamp (02) 

2080 – Brüser (03) 1949 – Leonhardt (03) 1725 
  

    

10.204  LG Landkreis Roth   06.05. Leutershausen 
  Schorsack (02) 2289 – Schütte (03) 2226 – Appeltauer (03) 

2082 – Kupsch (03) 1974 – Aigner (02) 1633 
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100m  Bestleistung 2016:   12,68   Mönius, Viola   01   LSC Höchstadt/Aisch 
        

12,22 +1,1 Barwitzki, Mara 02 LG Eckental 19.08. Bernhausen 
12,82 +1,2 Schwab, Emily 02 LAC Quelle Fürth 18.06. Markt Schwaben 
12,85 +0,8 Bierl, Julia 02 LAC Quelle Fürth 30.07. Ingolstadt 
13,36  -0,3 Ochmann, Sophie 02 LG Eckental 24.06. Erding 
13,37 +1,1 Schorsack, Karolin 02 LG Landkreis Roth 21.07. Neuendettelsau 
13,48 +0,8 Warmuth, Sara 02 LG Erlangen 15.07. Regensburg 
13,59 +0,6 Herrmann, Carolin 02 TSV Katzwang 05 01.05. Eschenbach 
13,60 +1,2 Schweizer, Helen 02 TSV 2000 Rothenburg 29.04. Ansbach 
13,66 +0,9 Sörgel, Antonia 02 LAV Hersbruck 18.06. Markt Schwaben 
13,73 +0,1 Scholze, Lea 02 LAC Quelle Fürth 13.05. Oberasbach 
       
13,75  -0,3 Ebner, Chiara 02 TS Herzogenaurach 24.06. Erding 
13,78 +1,1 Herlitschke, Kayla 02 TSV Burghaslach 08.07. Langenzenn 
13,81  -0,7 Burg, Katharina 02 LG Erlangen 27.06. Erlangen 
13,83   0,0 Bischoff, Susanna 02 TSV Zirndorf 27.05. Herzogenaurach 
13,84 +1,7 Klooß, Laetitia 02 LG Lauf-Pegnitzgrund 15.07. Eckental 
13,88  -1,2 Utz, Antonia 02 LG Nürnberg 27.05. Herzogenaurach 
14,02  -0,5 Engelkamp, Julia 02 LG Hersbrucker Alb 24.06. Erding 
14,05  -1,2 Zech, Katharina 02 LG Lauf-Pegnitzgrund 07.07. Wendelstein 
14,06 +0,3 Prusko, Yara 02 TSV Zirndorf 07.05. Forchheim 
14,12   0,0 Schmidt, Elena 02 LAC Quelle Fürth 27.05. Herzogenaurach 
       
300m Bestleistung 2016:  42,36  Mönius, Viola   01   LSC Höchstadt/Aisch 
       
43,29  Bierl, Julia 02 LAC Quelle Fürth 15.07. Regensburg 
47,61  Schmidt, Elena 02 LAC Quelle Fürth 17.05. Veitsbronn 
48,35  Schneider, Emily 02 TSV Burghaslach 17.05. Veitsbronn 
49,31  Bierlein, Katharina 02 TSV Burghaslach 17.05. Veitsbronn 
50,15  Baumann, Verena 02 LSC Höchstadt/Aisch 01.05. Eschenbach 
51,59  Nun, Jacqueline 02 LAC Quelle Fürth 23.04. Gunzenhausen 
       
800m  Bestleistung 2016:   2:25,78   Förster, Ariane   01   LAC Quelle Fürth 
       
2:22,72
51 

 Ochmann, Sophie 02 LG Eckental 25.06. Erding 
2:23,66  Sörgel, Antonia 02 LAV Hersbruck 27.05. Herzogenaurach 
2:26,31  Prusko, Yara 02 TSV Zirndorf 19.07. Ansbach 

2:32,47  Barwitzki, Mara 02 LG Eckental 25.06. Erding 
2:33,18  Heckel, Emma 02 TSV Katzwang 05 17.05. Veitsbronn 
2:34,45  Herrmann, Carolin 02 TSV Katzwang 05 14.05. Oberasbach 
2:35,00  Mödl, Paula 02 TSG 08 Roth 15.07. Regensburg 
2:35,87  Nun, Jacqueline 02 LAC Quelle Fürth 17.05. Veitsbronn 
2:36,87  Ebner, Chiara 02 TS Herzogenaurach 25.06. Erding 
2:39,12  Scholze, Lea 02 LAC Quelle Fürth 14.05. Oberasbach 
       
2:42,40  Klooß, Laetitia 02 LG Lauf-Pegnitzgrund 24.09. Dinkelsbühl 
2:42,64  Schwab, Emily 02 LAC Quelle Fürth 14.05. Oberasbach 
2:42,74  Bierl, Julia 02 LAC Quelle Fürth 07.07. Wendelstein 
2:43,74  Engelkamp, Julia 02 LG Hersbrucker Alb 24.09. Dinkelsbühl 
2:44,50  Bierlein, Katharina 02 TSV Burghaslach 21.07. Neuendettelsau 
2:47,64
42 

 Schneider, Emily 02 TSV Burghaslach 21.07. Neuendettelsau 
2:48,54  Dänzer, Lara 02 TSG 08 Roth 27.05. Herzogenaurach 
2:50,63  Butara, Kira 02 LAC Quelle Fürth 17.05. Veitsbronn 
2:54,56  Heller, Lena 02 TSV Burghaslach 21.07. Neuendettelsau 
2:56,51  Kahn, Jasmin 02 LG Landkreis Roth 07.07. Wendelstein 
       
       
       
       

8 
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2000m Bestleistung 2016:   7:39,53   Appeltauer, Sina   01   LG Landkreis Roth 
       
7:11,78  Sörgel, Antonia 02 LAV Hersbruck 06.05. Leutershausen 
7:20,85  Ochmann, Sophie 02 LG Eckental 18.06. Markt Schwaben 
7:42,90  Hartmann, Theresa 02 LAV Hersbruck 02.07. Eckental 
8:13,37  Mödl, Paula 02 TSG 08 Roth 18.06. Markt Schwaben 
8:26,04  Schmidt, Elena 02 LAC Quelle Fürth 06.05. Leutershausen 
8:43,62  Engelkamp, Julia 02 LG Hersbrucker Alb 06.05. Leutershausen 
8:44,42  Dänzer, Lara 02 TSG 08 Roth 06.05. Leutershausen 
       
3000m Bestleistung 2016:   / 
       
12:04,90  Nun, Jacqueline 02 LAC Quelle Fürth 30.06. Neustadt a.d.W. 
       
5km Bestleistung 2016:    22:31    Schweitzer, Pia   01   TSV Dinkelsbühl 
       
23:09  Hartmann, Theresa 02 LAV Hersbruck 22.04. Hohenstadt 
       
80m Hürden Bestleistung 2016:   11,87   Winkler, Katharina   01   LG Erlangen 
       
11,80   0,0 Barwitzki, Mara 02 LG Eckental 19.08. Bernhausen 
12,31  -0,2 Herrmann, Amelie 02 TSV Katzwang 05 27.05. Herzogenaurach 
12,46  -1,0 Schwab, Emily 02 LAC Quelle Fürth 13.05. Oberasbach 
12,53 +1,6 Sörgel, Antonia 02 LAV Hersbruck 18.06. Markt Schwaben 
12,63 +0,3 Ebner, Chiara 02 TS Herzogenaurach 29.07. Ingolstadt 
12,74 +1,6 Ochmann, Sophie 02 LG Eckental 18.06. Markt Schwaben 
12,76  -0,2 Herrmann, Carolin 02 TSV Katzwang 05 27.05. Herzogenaurach 
13,88  -1,0 Scholze, Lea 02 LAC Quelle Fürth 13.05. Oberasbach 
13,89 +0,9 Spieß, Kathrin 02 LAV Hersbruck 18.06. Markt Schwaben 
14,14  -0,1 Engelkamp, Julia 02 LG Hersbrucker Alb 27.05. Herzogenaurach 
       
14,16  -1,5 Schorsack, Karolin 02 LG Landkreis Roth 06.05. Leutershausen 
14,38  -0,9 Prusko, Yara 02 TSV Zirndorf 29.04. Zirndorf 
14,41  -0,1 Aigner, Jule 02 LG Landkreis Roth 27.05. Herzogenaurach 
14,84  -0,2 Dänzer, Lara 02 TSG 08 Roth 27.05. Herzogenaurach 
15,37  -0,1 Kraus, Saskia 02 LG Lauf-Pegnitzgrund 27.05. Herzogenaurach 
15,51  -1,1 Hirsch, Anja 02 TSV Ipsheim 06.05. Leutershausen 
15,62  -2,1 Mödl, Paula 02 TSG 08 Roth 06.05. Leutershausen 
16,07  -2,1 Schmidt, Elena 02 LAC Quelle Fürth 06.05. Leutershausen 
16,08  -1,5 Luber, Stina 02 TV Leutershausen 06.05. Leutershausen 
       
       
300m Hürden Bestleistung 2016:   46,57   Bierl, Julia   02   LAC Quelle Fürth 
       
46,54  Bierl, Julia 02 LAC Quelle Fürth 15.07. Regensburg 
46,61  Ochmann, Sophie 02 LG Eckental 29.07. Ingolstadt 
51,07  Prusko, Yara 02 TSV Zirndorf 07.05. Forchheim 
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Hochsprung Bestleistung 2016:   1,59    Latzko, Anna   01   LG Landkreis Roth 
       
1,66  Sörgel, Antonia 02 LAV Hersbruck 29.07. Ingolstadt 
1,64  Barwitzki, Mara 02 LG Eckental 23.07. Augsburg 
1,56  Schwab, Emily 02 LAC Quelle Fürth 06.05. Leutershausen 
1,54  Herlitschke, Kayla 02 TSV Burghaslach 27.05. Herzogenaurach 
1,51  Spieß, Kathrin 02 LAV Hersbruck 01.05. Eschenbach 
1,50  Herrmann, Carolin 02 TSV Katzwang 05 13.05. Oberasbach 
1,48  Schweizer, Helen 02 TSV 2000 Rothenburg 20.05. Ellwangen 
1,44  Ochmann, Sophie 02 LG Eckental 13.05. Oberasbach 
1,42  Baumann, Verena 02 LSC Höchstadt/Aisch 21.05. Ipsheim 
1,42  Prusko, Yara 02 TSV Zirndorf 01.07. Nürnberg 
       
1,40  Engelkamp, Julia 02 LG Hersbrucker Alb 27.05. Herzogenaurach 
1,39  Kuhne, Anja 02 LG Erlangen 24.09. Dinkelsbühl 
1,38  Schorsack, Karolin 02 LG Landkreis Roth 03.06. Röttenbach 
1,38  Aigner, Jule 02 LG Landkreis Roth 03.06. Röttenbach 
1,38  Heckel, Emma 02 TSV Katzwang 05 01.07. Nürnberg 
1,36  Görgler, Sara 02 TSV Dinkelsbühl 20.05. Ellwangen 
1,35  Scholze, Lea 02 LAC Quelle Fürth 13.05. Oberasbach 
1,35  Kraus, Saskia 02 LG Lauf-Pegnitzgrund 27.05. Herzogenaurach 
1,35  Ebner, Chiara 02 TS Herzogenaurach 27.05. Herzogenaurach 
1,35  Hein, Tatjana 02 TSV 2000 Rothenburg 27.05. Herzogenaurach 
       
Stabhochsprung  Bestleistung 2016:   2,20   Lehner, Maren   01   TV 1860 Gunzenhausen 
       
1,90  Ebner, Chiara 02 TS Herzogenaurach 30.09. Herzogenaurach 
       
Weitsprung Bestleistung 2016:   5,36   Winkler, Katharina   01   LG Erlangen 
       
5,71   0,0 Barwitzki, Mara 02 LG Eckental 20.08. Bernhausen 
5,33 +1,8 Warmuth, Sara 02 LG Erlangen 29.07. Ingolstadt 
5,28  -0,8 Ochmann, Sophie 02 LG Eckental 24.06. Erding 
5,17 +1,3 Herrmann, Amelie 02 TSV Katzwang 05 27.05. Herzogenaurach 
5,15 +1,0 Schwab, Emily 02 LAC Quelle Fürth 25.05. Erding 
5,00 +1,7 Herrmann, Carolin 02 TSV Katzwang 05 27.05. Herzogenaurach 
4,94 +1,8 Ebner, Chiara 02 TS Herzogenaurach 27.05. Herzogenaurach 
4,88 +1,9 Sörgel, Antonia 02 LAV Hersbruck 02.07. Eckental 
4,85   0,0 Herlitschke, Kayla 02 TSV Burghaslach 16.07. Gollhofen 
4,79   0,0 Engelkamp, Julia 02 LG Hersbrucker Alb 24.06. Erding 
       
4,77 +0,1 Spieß, Kathrin 02 LAV Hersbruck 06.05. Leutershausen 
4,70 +0,3 Schorsack, Karolin 02 LG Landkreis Roth 27.05. Herzogenaurach 
4,68 +0,9 Metz, Franziska 02 LG Erlangen 27.05. Herzogenaurach 
4,58   0,0   

0,00,0,
2,0 

Schweizer, Helen 02 TSV 2000 Rothenburg 29.04. Ansbach 
4,54  -2,5 Bierl, Julia 02 LAC Quelle Fürth 07.07. Wendelstein 
4,53 +1,9 Klooß, Laetitia 02 LG Lauf-Pegnitzgrund 15.07. Eckental 
4,52   0,0 Scholze, Lea 02 LAC Quelle Fürth 29.04. Zirndorf 
4,35  -1,2 Kahn, Jasmin 02 LG Landkreis Roth 07.07. Wendelstein 
4,32 +1,4 Appler, Antonia 02 TSV 2000 Rothenburg 29.04. Ansbach 
4,31 +0,7 Baumann, Verena 02 LSC Höchstadt/Aisch 17.07. Eckental 
       
Dreisprung Bestleistung 2016:   / 
       
/       
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Kugelstoß  3kg   Bestleistung 2016:   14,49   Schmidt, Rhona   01   LG Landkreis Roth 
       
11,62  Spieß, Kathrin 02 LAV Hersbruck 16.09. Vöhringen 
11,30  Herrmann, Carolin 02 TSV Katzwang 05 18.07. Ingolstadt 
11,13  Schorsack, Karolin 02 LG Landkreis Roth 03.06. Röttenbach 
10,86  Scholze, Lea 02 LAC Quelle Fürth 15.07. Regensburg 
10,55  Barwitzki, Mara 02 LG Eckental 02.07. Eckental 
  9,75  Schweizer, Helen 02 TSV 2000 Rothenburg 29.04. Ansbach 
  9,70  Herrmann, Amelie 02 TSV Katzwang 05 18.09. Berlin 
  9,67  Baumann, Verena 02 LSC Höchstadt/Aisch 01.05. Eschenbach 
  8,88  Aigner, Jule 02 LG Landkreis Roth 03.10. Gunzenhausen 
  8,35  Luber, Stina 02 TV Leutershausen 22.04. Leutershausen 
       
  8,28  Ebner, Chiara 02 TS Herzogenaurach 25.06. Erding 
  8,23  Ochmann, Sophie 02 LG Eckental 25.06. Erding 
  8,15  Herlitschke, Kayla 02 TSV Burghaslach 21.05. Ipsheim 
  8,11  Hirsch, Anja 02 TSV Ipsheim 16.07. Gollhofen 
  8,08  Sörgel, Antonia 02 LAV Hersbruck 16.09. Wendelstein 
  7,02  Klooß, Laetitia 02 LG Lauf-Pegnitzgrund 15.07. Eckental 
  6,99  Schwab, Emily 02 LAC Quelle Fürth 13.05. Oberasbach 
  6,98  Hein, Tatjana 02 TSV 2000 Rothenburg 29.04. Ansbach 
  6,94  Schneider, Emily 02 TSV Burghaslach 16.07. Gollhofen 
  6,75  Schramm, Amylie 02 LG Erlangen 24.09. Dinkelsbühl 
       
Hammerwurf  3kg   Bestleistung 2016:   31,05    Schmidt, Rhona   01   LG Landkreis Roth 
       
33,66  Schorsack, Karolin 02 LG Landkreis Roth 15.07. Regensburg 
27,50  Aigner, Jule 02 LG Landkreis Roth 27.07. Röttenbach 
       
Diskuswurf  1kg  Bestleistung 2016:   32,16   Schmidt, Rhona   01   LG Landkreis Roth 
       
28,12  Spieß, Kathrin 02 LAV Hersbruck 18.06. Markt Schwaben 
24,35  Schorsack, Karolin 02 LG Landkreis Roth 29.04. Röthenbach 
23,29  Baumann, Verena 02 LSC Höchstadt/Aisch 01.05. Eschenbach 
22,12  Luber, Stina 02 TV Leutershausen 22.04. Leutershausen 
20,64  Barwitzki, Mara 02 LG Eckental 02.07. Eckental 
18,94  Hirsch, Anja 02 TSV Ipsheim 06.05. Leutershausen 
17,77  Scholze, Lea 02 LAC Quelle Fürth 25.05. Erding 
15,55  Görgler, sara 02 TSV Dinkelsbühl 22.04. Leutershausen 
       
Speerwurf  500g  Bestleistung 2016:   33,27   Schmidt, Rhona   01   LG Landkreis Roth 
       
35,47  Herrmann, Amelie 02 TSV Katzwang 05 01.05. Eschenbach 
31,60  Herrmann, Carolin 02 TSV Katzwang 05 14.05. Oberasbach 
29,89  Barwitzki, Mara 02 LG Eckental 20.08. Bernhausen 
28,59  Luber, Stina 02 TV Leutershausen 18.06. Schwarzenbruck 
28,15  Sörgel, Antonia 02 LAV Hersbruck 01.10. Eschenbach 
26,04  Hirsch, Anja 02 TSV Ipsheim 08.07. Langenzenn 
24,42  Schorsack, Karolin 02 LG Landkreis Roth 29.04. Röttenbach 
24,06  Schramm, Amylie 02 LG Erlangen 24.09. Dinkelsbühl 
23,07  Rieger, Selina 02 LAC Quelle Fürth 27.05. Herzogenaurach 
22,08  Schwab, Emily 02 LAC Quelle Fürth 18.06. Markt Schwaben 
       
22,04  Ochmann, Sophie 02 LG Eckental 27.05. Herzogenaurach 
21,89  Kraus, Saskia 02 LG Lauf-Pegnitzgrund 27.05. Herzogenaurach 
21,70  Engelkamp, Julia 02 LG Hersbrucker Alb 24.06. Erding 
21,50  Ebner, Chiara 02 TS Herzogenaurach 24.06. Erding 
20,82  Aigner, Jule 02 LG Landkreis Roth 14.05. Oberasbach 
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20,35  Baumann, Verena 02 LSC Höchstadt/Aisch 28.07. Höchstadt/Aisch 
20,12  Beygang, Damaris 02 LG Hersbrucker Alb 28.07. Höchstadt/Aisch 
20,08  Görgler, Sara 02 TSV Dinkelsbühl 22.04. Leutershausen 
20,05  Scholze, Lea 02 LAC Quelle Fürth 14.05. Oberasbach 
18,79  Prusko, Yara 02 TSV Zirndorf 29.04. Zirndorf 
       
Ballwurf  200g 
 

Bestleistung 2016:   45,50   Lummer, Jennifer   01   TSV 1860 Ansbach 
       
48,00  Sörgel, Antonia 02 LAV Hersbruck 18.06. Markt Schwaben 
43,50  Herrmann, Carolin 02 TSV Katzwang 05 18.07. Ingolstadt 
40,50  Herrmann, Amelie 02 TSV Katzwang 05 18.09. Berlin 
40,00  Schorsack, Karolin 02 LG Landkreis Roth 29.04. Röttenbach 
36,00  Ochmann, Sophie 02 LG Eckental 18.06. Markt Schwaben 
35,50  Aigner, Jule 02 LG Landkreis Roth 29.04. Röttenbach 
34,50  Hartmann, Theresa 02 LAV Hersbruck 02.07. Eckental 
34,00  Prusko, Yara 02 TSV Zirndorf 29.04. Zirndorf 
33,00  Engelkamp, Julia 02 LG Hersbrucker Alb 06.05. Leutershausen 
29,00  Schmidt, Elena 02 LAC Quelle Fürth 06.05. Leutershausen 
       
27,00  Dänzer, Lara 02 TSG 08 Roth 06.05. Leutershausen 
25,00  Mödl, Paula 02 TSG 08 Roth 18.06. Markt Schwaben 
       
Vierkampf Bestleistung 2016:   2.017   Schmidt, Rhona   01   LG Landkreis Roth 
  (100m – Weit – Hoch - Kugel) 

       
1963  Schorsack, Karolin 02 LG Landkreis Roth 03.06. Röttenbach 
  13,59 – 4,60 – 1,38 – 11,13   
1939  Schweizer, Helen 02 TSV 2000 Rothenburg 29.04. Ansbach 
  13,60 – 4,58 – 1,43 – 9,75   

1912  Sörgel, Antonia 02 LAV Hersbruck 16.09. Wendelstein 
  14,06 – 4,45 – 1,59 – 8,08     

1897  Spieß, Kathrin 02 LAV Hersbruck 07.07. Amberg 
  14,39 – 4,21 – 1,45 – 11,06     

1871  Herlitschke, Kayla 02 TSV Burghaslach 21.05. Ipsheim 
  13,93 – 4,45 – 1,50 – 8,15     
       
1778  Baumann, Verena 02 LSC Höchstadt/Aisch 21.05. Ipsheim 
  14,39 – 4,05 – 1,42 – 9,01     
1738  Klooß, Laetitia 02 LG Lauf-Pegnitzgrund 15.07. Eckental 
  13,84 – 4,53 – 1,34 – 7,02     
1662  Aigner, Jule 02 LG Landkreis Roth 03.06. Röttenbach 
  14,83 – 3,81 – 1,38 – 8,28     
1655  Görgler, Sara 02 TSV Dinkelsbühl 20.05. Ellwangen 
  14,29 – 4,23 – 1,36 – 6,46   

1601  Appler, Antonia 02 TSV 2000 Rothenburg 29.04. Ansbach 
  14,44 – 4,32 – 1,31 – 6,04   

       
1601  Hein, Tatjana 02 TSV 2000 Rothenburg 29.04. Ansbach 
  14,71 – 4,26 – 1,28 – 6,98   

1251  Luber, Stina 02 TV Leutershausen 29.04. Ansbach 
  14,80 – 3,96 – x – 8,29     
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Siebenkampf        Bestleistung 2016:   3.429   Winkler, Katharina   01   LG Erlangen 
  (80mH – Hoch – Kugel – 100m / Weit – Speer – 800m) 

       
3878 * Barwitzki, Mara 02 LG Eckental 19./20.08. Bernhausen 
  11,80 – 1,58 – 10,04 – 12,22 / 5,71 – 29,89 – 2:35,35   
3515  Herrmann, Carolin 02 TSV Katzwang 05 13./14.05. Oberasbach 
  13,08 – 1,50 – 10,34 – 13,77 / 4,57 – 31,60 – 2:34,45   
3414  Ochmann, Sophie 02 LG Eckental 24./25.06. Erding 
  12,75 – 1,40 – 8,23 – 13,36 / 5,28 – 16,79 – 2:22,72   
3300  Schwab, Emily 02 LAC Quelle Fürth 13./14.05. Oberasbach 
  12,46 – 1,50 – 6,99 – 13,17 / 4,67 – 18,43 – 2:42,64   
3249  Ebner, Chiara 02 TS Herzogenaurach 24./25.06. Erding 
  12,74 – 1,31 – 8,28 – 13,75 / 4,78 – 21,50 – 2:36,87   
       

3201  Scholze, Lea 02 LAC Quelle Fürth 13./14.05. Oberasbach 
  13,88 – 1,35 – 9,90 – 13,73 / 4,34 – 20,05 – 2:39,12   
2990  Engelkamp, Julia 02 LG Hersbrucker Alb 24./25.06. Erding 
  14,29 – 1,34 – 6,53 – 14,02 / 4,79 – 21,70 – 2:57,63   
2825  Aigner, Jule 02 LG Landkreis Roth 13./14.05. Oberasbach 
  14,72 – 1,32 – 8,35 – 15,07 / 3,75 – 20,82 – 3:00,03   

       
 * Mittelfränkischer Rekord     
       
Blockwettkampf  Sprint/Sprung  Bestleistung 2016:   2.579   Winkler, Katharina   01   LG Erlangen 
(100m – 80mH – Weit – Hoch - Speer) 

       
2827  Barwitzki, Mara 02 LG Eckental 18.06. Markt Schwaben 
  12,28 – 12,16 – 5,46 – 1,58 – 26,01   
2631  Sörgel, Antonia 02 LAV Hersbruck 02.07. Eckental 
  13,73 – 12,55 – 4,68 – 1,62 – 25,93   
2619  Schwab, Emily 02 LAC Quelle Fürth 18.06. Markt Schwaben 
  12,82 – 12,51 – 4,92 – 1,52 – 22,08   
2206  Spieß, Kathrin 02 LAV Hersbruck 02.07. Eckental 
  14,56 – 15,03 – 4,53 – 1,47 – 16,72   
2049  Aigner, Jule 02 LG Landkreis Roth 02.07. Eckental 
  15,43 – 14,91 - 3,97 – 1,38 – 18,06   
       
Blockwettkampf   Lauf   Bestleistung 2016:   2.454   Ram, Smaniche   01   LAC Quelle Fürth 
(100m – 80mH – Weit – Ball – 2000m)   
       
2639  Sörgel, Antonia 02 LAV Hersbruck 18.06. Markt Schwaben 
  13,66 – 12,53 – 4,87 – 48,00 – 7:19,58   
2553  Ochmann, Sophie 02 LG Eckental 18.06. Markt Schwaben 
  13,64 – 12,74 – 5,04 – 36,00 – 7:20,85   

2080  Engelkamp, Julia 02 LG Hersbrucker Alb 06.05. Leutershausen 
  14,73 – 15,39 – 4,20 – 33,00 – 8:43,62   
2070  Schmidt, Elena 02 LAC Quelle Fürth 06.05. Leutershausen 
  14,29 – 16,07 – 4,16 – 29,00 – 8:26,04   
2048  Mödl, Paula 02 TSG 08 Roth 18.06. Markt Schwaben 
  14,35 – 15,90 – 4,11 – 25,00 – 8:13,37   
       
2044  Hartmann, Theresa 02 LAV Hersbruck 02.07. Eckental 
  15,37 – 17,62 – 4,07 – 34,50 – 7:42,90   
2027  Dänzer, Lara 02 TSG 08 Roth 06.05. Leutershausen 
  14,69 – 14,96 – 4,02 – 27,00 – 8:44,42   
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Blockwettkampf   Wurf   Bestleistung 2016:   2.434   Schmidt, Rhona   01   LG Landkreis Roth 
(100m – 80mH – Weit – Kugel - Diskus)     
       
2347  Spieß, Kathrin 02 LAV Hersbruck 18.06. Markt Schwaben 
  14,52 – 13,89 – 4,37 – 9,98 – 28,12   
2289  Schorsack, Karolin 02 LG Landkreis Roth 06.05. Leutershausen 
  14,24 – 14,16 – 4,35 – 10,10 – 22,16   

2246  Scholze, Lea 02 LAC Quelle Fürth 06.05. Leutershausen 
  13,94 – 14,01 – 4,14 – 10,31 – 17,59   

1997  Luber, Stina 02 TV Leutershausen 06.05. Leutershausen 
  15,22 – 16,08 – 3,95 – 8,10 – 21,74   

1931  Hirsch, Anja 02 TSV Ipsheim 06.05. Leutershausen 
  15,70 – 15,51 – 4,00 – 7,44 – 18,94   

       
     
       
       

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 Foto: Barwitzki  
 
Mara Barwitzki 
Deutsche Vizemeisterin im Siebenkampf und auf der 100m-Strecke  
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100m  Bestleistung 2016:   12,74   Bierl, Julia   02   LAC Quelle Fürth 
       
13,10 +1,0 Felix, Pauline 03 LAC Quelle Fürth 27.05. Herzogenaurach 
13,22 +0,6 Winters, Inga 03 TSG 08 Roth 18.06. Markt Schwaben 
13,27 +1,0 Rost,Sophia 03 TSV Burghaslach 27.05. Herzogenaurach 
13,29 +0,2 Scharrer, Amelie 03 LG Hersbrucker Alb 28.07. Höchstadt/Aisch 
13,31 +1,1 Kupsch, Carolin 03 LG Landkreis Roth 21.07. Neuendettelsau 
13,60   0,0 Brückl, Amelie 03 LAC Quelle Fürth 25.05. Erding 
13,67  -0,2 Frank, Lilli 03 LAV Hersbruck 16.09. Wendelstein 
13,68 +1,5 Buchwald, Sina 03 LG Hersbrucker Alb 03.06. Röttenbach 
13,75 +0,2 Ebert, Emily 03 LAC Quelle Fürth 18.06. Markt Schwaben 
13,76   0,0 Scharold, Linda 03 TSV Ochenbruck 13.05. Regensburg 
       
13,77 +1,1 Schütte, Anica 03 LG Landkreis Roth 21.07. Neuendettelsau 
13,82  -0,2 Bitterwolf, Lia-Sophie 03 TSV Katzwang 05 13.05. Oberasbach 
13,95 +1,0 Frisch, Julia 03 LG Erlangen 27.06. Erlangen 
13,98  -0,3 Schewe, Lisa 03 TSV Ochenbruck 15.07. Zirndorf 
14,07  -1,4 Wörlein, Hannah 04 TSV Ochenbruck 06.05. Leutershausen 
14,11 +0,7 Keuerleber, Katharina 03 TSV 1860 Ansbach 29.04. Ansbach 

14,13 +0,4 Mehlhorn, Anna 03 LG Lauf-Pegnitzgrund 07.07. Wendelstein 
14,24  -1,3 Helm, Alisa Maria 04 TSV Ipsheim 06.05. Leutershausen 
14,26 +1,1 Vogel, Franziska 03 TSV Burghaslach 08.07. Langenzenn 
14,27  -0,3 Adams Amelie 03 LAC Quelle Fürth 15.07. Zirndorf 
       
300m  Bestleistung 2016:   45,88   Prusko, Yara   02   TSV Zirndorf 
       
45,19  Rost, Sophia 03 TSV Burghaslach 17.05. Veitsbronn 
       
800m Bestleistung 2016:   2:31,89   Herrmann, Carolin   02   TSV Katzwang 05 
       
2:31,64  Przybille, Lineke 03 TSG 08 Roth 18.07. Ingolstadt 
2:32,54  Bitterwolf, Lia-Sophie 03 TSV Katzwang 05 25.06. Erding 
2:39,55  Felix, Pauline 03 LAC Quelle Fürth 14.05. Oberasbach 
2:43,94  Appeltauer, Eva 03 LG Landkreis Roth 21.07. Neuendettelsau 
2:44,35  Ebert, Emily 03 LAC Quelle Fürth 14.05. Oberasbach 
2:45,05  Buchwald, Sina 03 LG Hersbrucker Alb 14.05. Oberasbach 
2:47,52  Stritz, Sophia 03 LG Röthenbach/Pegnitz 27.05. Herzogenaurach 
2:54,12  Hertlein, Luisa 03 TSV 1860 Ansbach 27.05. Herzogenaurach 
2:56,62  May, Hanna 03 TS Herzogenaursch 27.05. Herzogenaurach 
2:58,00  Rost,Sophia 03 TSV Burghaslach 27.05. Herzogenaurach 
       
2:28,00  Bierlein, Katharina 03 TSV Burghalach 24.09. Dinkelsbühl 
2:58,19  Schütte, Leonie 03 LG Landkreis Roth 21.07. Neuendettelsau 
3:07,95  Franz, Michelle 03 LSC Höchstadt/Aisch 24.09. Dinkelsbühl 
3:11,85  Mehlhorn, Anna 03 LG Lauf-Pegnitzgrund 27.05. Herzogenaurach 
       
2000m Bestleistung 2016:   7:28,36   Sörgel, Antonia   02   LAV Hersbruck 
       
7:24,75  Przybille, Lineke 03 TSG 08 Roth 13.05. Regensburg 
7:45,37  Ehrmann, Clara 03 ASV Veitsbronn-Sieg. 02.07. Eckental 
7:55,78  Felix, Pauline 03 LAC Quelle Fürth 18.06. Markt Schwaben 
7:57,16  Appeltauer, Eva 03 LG Landkreis Roth 06.05. Leutershausen 
8:28,46  Dahl, Amelie 03 TSV Ipsheim 06.05. Leutershausen 
8:29,65  Ebert, Emily 03 LAC Quelle Fürth 06.05. Leutershausen 
8:59,90  Scharrer, Amelie 03 LG Hersbrucker Alb 06.05. Leutershausen 
9:45,23  Leonhardt, Sophia 03 LG Hersbrucker Alb 06.05. Leutershausen 
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3000m Bestleistung 2016:   / 
       
12:15,42  Appeltauer, Eva 03 LG Landkreis Roth 17.05. Veitsbronn 
12:58,14  Ehrmann, Clara 03 ASV Veitsbronn-Sieg. 17.05. Veitsbronn 
       
5km  Bestleistung 2016:   21:41   Hartmann, Theresa   01   LAV Hersbruck 
       
/       
       
80m Hürden 
 

Bestleistung 2016:   11,99   Herrmann, Amelie   02   TSV Katzwang 05 
       
12,61 +1,9 Winters, Inga 03 TSG 08 Roth 18.06. Markt Schwaben 
12,65  -0,1 Brückl, Amelie 03 LAC Quelle Fürth 18.06. Markt Schwaben 
12,77 +0,8 Ebert, Emily 03 LAC Quelle Fürth 27.05. Herzogenaurach 
12,84 +0,9 Kupsch, Carolin 03 LG Landkreis Roth 18.06. Markt Schwaben 
13,30 +1,7 Frank, Lilli 03 LAV Hersbruck 02.07. Eckental 
13,33  -0,1 Bitterwolf, Lia-Sophie 03 TSV Katzwang 05 29.04. Zirndorf 
13,62 +0,2 Keuerleber, Katharina 03 TSV 1860 Ansbach 27.05. Herzogenaurach 
13,69  -0,6 Aust, Johanna 04 LAC Quelle Fürth 13.05. Oberasbach 
13,75  -1,7 Wörlein, Hannah 04 TSV Ochenbruck 06.05. Leutershausen 

13,79  -1,1 Buchwald, Sina 03 LG Hersbrucker Alb 13.05. Oberasbach 
       
13,84 +0,4 Felix, Pauline 03 LAC Quelle Fürth 18.06. Markt Schwaben 
13,87 +1,9 Schewe, Lisa 03 TSV Ochenbruck 02.07. Eckental 
13,98  -1,1 Helm, Alisa Maria 04 TSV Ipsheim 06.05. Leutershausen 
13,99 +0,4 Schütte, Anica 03 LG Landkreis Roth 18.06. Markt Schwaben 
14,27 +0,5 Scharrer, Amelie 03 LG Hersbrucker Alb 01.05. Eschenbach 
14,90  -2,1 Dahl, Amelie 03 TSV Ipsheim 06.05. Leutershausen 
14,91  -1,1 Schütte, Leoni 03 LG Landkreis Roth 13.05. Oberasbach 
14,95 +0,2 Appeltauer, Eva 03 LG Landkreis Roth 27.05. Herzogenaurach 
14,96  -0,6 Huennemeyer, Winora 04 LAC Quelle Fürth 13.05. Oberasbach 
14,97 +1,9 Brüser, Carina 03 LG Hersbrucker Alb 02.07. Eckental 
       
300m Hürden 
 

Bestleistung 2016:   / 
       
/       
       
Hochsprung Bestleistung 2016:   1,60   Barwitzki, Mara   02   LG Eckental 
       
1,58  Brückl, Amelie 03 LAC Quelle Fürth 18.07. Ingolstadt 
1,57  Buchwald, Sina 03 LG Hersbrucker Alb 27.05. Herzogenaurach 
1,57  Schewe, Lisa 03 TSV Ochenbruck 15.07. Regensburg 
1,53  Winters, Inga 03 TSG 08 Roth 06.05. Leutershausen 
1,49  Bitterwolf, Lia-Sophie 03 TSV Katzwang 05 25.06. Erding 
1,48  Felix, Pauline 03 LAC Quelle Fürth 27.05. Herzogenaurach 
1,46  Baumgaertner, Kathrin 03 TSV 2000 Rothenburg odT 29.04. Ansbach 
1,46  Schütte, Anica 03 LG Landkreis Roth 03.06. Röttenbach 
1,46  Rost,Sophia 03 TSV Burghaslach 08.07. Langenzenn 
1,46  Adams, Amelie 03 LAC Quelle Fürth 15.07. Zirndorf 
       
1,44  Frank, Lilli 03 LAV Hersbruck 16.09. Wendelstein 
1,42  Appeltauer, Eva 03 LG Landkreis Roth 03.06. Röttenbach 
1,38  Ebert, Emily 03 LAC Quelle Fürth 13.05. Oberasbach 
1,38  Schütte, Anica 03 LG Landkreis Roth 13.05. Oberasbach 
1,38  Brüser, Carina 03 LG Hersbrucker Alb 03.06. Röttenbach 
1,37  Keuerleber, Katharina 03 TSV 1860 Ansbach 29.04. Ansbach 
1,35  Baumgaertner, Kathrin 03 TSV 2000 Rothenburg odT 27.05. Herzogenaurach 
1,35  Dahl, Amelie 03 TSV Ipsheim 08.07. Langenzenn 
1,32  Brüser, Carina 03 LG Hersbrucker Alb 06.05. Leutershausen 
1,31  Karl, Franziska 03 TSV 1860 Ansbach 29.04. Ansbach 
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Stabhochsprung  Bestleistung 2016:   1,80   Ebner, Chiara   02   TS Herzogenaurach 
       
2,50  Keuerleber, Katharina 03 TSV 1860 Ansbach 08.07. Ansbach 
2,20  Karl, Franziska 03 TSV 1860 Ansbach 08.07. Ansbach 
       
Weitsprung Bestleistung 2016:   5,45   Warmuth, Sara   02   LG Erlangen 
       
5,28 +0,8 Kupsch, Carolin 03 LG Landkreis Roth 27.05. Herzogenaurach 
4,92  -0,3 Winters, Inga 03 TSG 08 Roth 07.07. Wendelstein 
4,88   0,0 Scharrer, Amelie 03 LG Hersbrucker Alb 01.05. Eschenbach 
4,84   0,0 Felix, Pauline 03 LAC Quelle Fürth 24.09. Dinkelsbühl 
4,82   0,0 Rost, Sophia 03 TSV Burghaslach 27.05. Herzogenaurach 
4,82 +0,3 Ebert, Emily 03 LAC Quelle Fürth 18.06. Markt Schwaben 
4,80 +1,1 Frank, Lilli 03 LAV Hersbruck 02.07. Eckental 
4,76 +0,8 Buchwald, Sina 03 LG Hersbrucker Alb 24.09. Dinkelsbühl 
4,72 +0,1 Schütte, Anica 03 LG Landkreis Roth 03.06. Röttenbach 
4,72 +0,1 Schewe, Lisa 03 TSV Ochenbruck 02.07. Eckental 
       
4,65  -0,2 Dietsch, Lena 03 TSV Burghaslach 21.07. Neuendettelsau 
4,58   0,0 Bitterwolf, Lia-Sophie 03 TSV Katzwang 05 14.05. Oberasbach 
4,55  -0,2 Frisch, Julia 03 LG Erlangen 27.05. Herzogenaurach 
4,37 +0,1 Adams, Amelie 03 LAC Quelle Fürth 27.05. Herzogenaurach 
4,29 +1,4 Brüser, Carina 03 LG Hersbrucker Alb 03.06. Röttenbach 
4,29 +0,1 Baumgaertner, Kathrin 03 TSV 2000 Rothenburg odT 27.05. Herzogenaurach 
4,25 +1,0 Brückl, Amelie 03 LAC Quelle Fürth 06.05. Leutershausen 
4,21 +1,8 Appeltauer, Eva 03 LG Landkreis Roth 03.06. Röttenbach 
4,18 +0,3 Schroth, Anouk 03 LG Erlangen 01.05. Eschenbach 
4,12 +0,1 Madlangbayan, Sydney 03 TS Herzogenaurach 02.07. Eckental 
       
Kugelstoß   3kg   Bestleistung 2016:   10,31   Spieß, Kathrin   02   LAV Hersbruck 
       
11,14  Kupsch, Carolin 03 LG Landkreis Roth 18.07. Ingolstadt 
10,68  Dietsch, Lena 03 TSV Burghaslach 16.07. Gollhofen 
10,40  Schütte, Anica 03 LG Landkreis Roth 03.06. Röttenbach 
  9,65  Keuerleber, Katharina 03 TSV 1860 Ansbach 03.10. Gunzenhausen 
  9,10  Schütte, Leonie 03 LG Landkreis Roth 13.05. Oberasbach 
  9,02  Reidl, Isabel 03 LG Hersbrucker Alb 24.09. Dinkelsbühl 
  7,92  Bitterwolf, Lia-Sophie 03 TSV Katzwang 05 25.06. Erding 
  7,65  von Haßelt, Charlotta 03 LG Hersbrucker Alb 03.06. Röttenbach 
  7,64  Karl, Franziska 03 TSV 1860 Ansbach 29.04. Ansbach 
  7,58  Franz, Michelle 03 LSC Höchstadt/Aisch 24.09. Dinkelsbühl 
       
  7,57  Felix, Pauline 03 LAC Quelle Fürth 13.05. Oberasbach 
  7,41  Frank, Lilli 03 LAV Hersbruck 23.09. Oberasbach 
  7,38  Schewe, Lisa 03 TSV Ochenbruck 18.06. Schwarzenbruck 
  7,20  Jürgens, Johanna 03 TS Herzogenaurach 02.07. Eckental 
  7,16  Brüser, Carina 03 LG Hersbrucker Alb 03.06. Röttenbach 
  7,15  Appeltauer, Eva 03 LG Landkreis Roth 03.06. Röttenbach 
  7,00  Buchwald, Sina 03 LG Hersbrucker Alb 03.06. Röttenbach 
  7,00  Adams, Amelie 03 LAC Quelle Fürth 15.07. Zirndorf 
  6,92  Ebert, Emily 03 LAC Quelle Fürth 13.05. Oberasbach 
  6,85  Maetzold, Johanna 03 TV Büchenbach 18.06. Schwarzenbruck 
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Diskuswurf  1kg   Bestleistung 2016:   30,31   Spieß, Kathrin   02   LAV Hersbruck 
       
30,12  Kupsch, Carolin 03 LG Landkreis Roth 30.07. Ingolstadt 
24,56  Keuerleber, Katharina 03 TSV 1860 Ansbach 03.10. Gunzenhausen 
23,60  Helm, Alisa Maria 04 TSV Ipsheim 06.05. Leutershausen 
22,28  Schütte, Anica 03 LG Landkreis Roth 27.07. Röttenbach 
21,54  von Haßelt, Charlotta 03 LG Hersbrucker Alb 03.10. Gunzenhausen 
19,08  Schütte, Leoni 03 LG Landkreis Roth 29.04. Röttenbach 
18,63  Reidl, Isabel 03 LG Hersbrucker Alb 01.05. Eschenbach 
17,62  Schewe, Lisa 03 TSV Ochenbruck 18.06. Schwarzenbruck 
17,23  Jürgens, Johanna 03 TS Herzogenaurach 02.07. Eckental 
16,53  Maetzold, Johanna 03 TV Büchenbach 18.06. Schwarzenbruck 
16,16  Franz, Michelle 03 LSC Höchstadt/Aisch 01.05. Eschenbach 
       
Speerwurf 500g   Bestleistung 2016:   34,38   Herrmann, Carolin   02   TSV Katzwang 05 
       
34,98  Keuerleber, Katharina 03 TSV 1860 Ansbach 27.05. Herzogenaurach 
31,69  Reidl, Isabel 03 LG Hersbrucker Alb 24.09. Dinkelsbühl 
27,25  Schütte, Anica 03 LG Landkreis Roth 27.05. Herzogenaurach 
27,17  Appeltauer, Eva 03 LG Landkreis Roth 03.10. Gunzenhausen 
27,13  Buchwald, Sina 03 LG Hersbrucker Alb 27.05. Herzogenaurach 
24,64  Franz, Michelle 03 LSC Höchstadt/Aisch 21.05. Ipsheim 
24,19  von Haßelt, Charlotta 03 LG Hersbrucker Alb 03.10. Gunzenhausen 
23,66  Schmalenberg, Laura 03 TS Herzogenaurach 28.07. Höchstadt/Aisch 
23,37  Brüser, Carina 03 LG Hersbrucker Alb 28.07. Höchstadt/Aisch 
22,61  Leonhardt, Sophia 03 LG Hersbrucker Alb 27.05. Herzogenaurach 
       
22,37  Schütte, Leoni 03 LG Landkreis Roth 29.04. Röttenbach 
21,79  Huennemeyer, Winora 04 LAC Quelle Fürth 14.05. Oberasbach 
21,10  Felix, Pauline 03 LAC Quelle Fürth 14.05. Oberasbach 
20,24  Maetzold, Johanna 03 TV Büchenbach 03.10. Gunzenhausen 
20,18  Dietsch, Lena 03 TSV Burghaslach 08.07. Langenzenn 
20,15  Wörlein, Hannah  04 TSV Ochenbruck 14.05. Oberasbach 
20,09  Ebert, Emily 03 LAC Quelle Fürth 14.05. Oberasbach 
19,88  Vogel, Franziska 03 TSV Burghaslach 08.07. Langenzenn 
19,71  Bitterwolf, Lia-Sophie 03 TSV Katzwang 05 24.05. Erding 
19,62  Schewe, Lisa 03 TSV Ochenbruck 18.06. Schwarzenbruck 
       
Hammerwurf 3kg   Bestleistung 2016:   21,36   Schütte, Anica   03   LG Landkreis Roth 
       
34,73 * Schütte, Anica 03 LG Landkreis Roth 27.07. Röttenbach 
23,93  Schütte, Leoni 03 LG Landkreis Roth 15.07. Regensburg 
       
 * Mittelfränkischer Rekord     
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Ballwurf   200g Bestleistung 2016:   55,00   Herrmann, Carolin   02   TSV Katzwang 05 
       
37,00  Ebert, Emily 03 LAC Quelle Fürth 06.05. Leutershausen 
35,50  Appeltauer, Eva 03 LG Landkreis Roth 06.05. Leutershausen 
33,50  Schütte, Anica 03 LG Landkreis Roth 29.04. Röttenbach 
31,50  Felix, Pauline 03 LAC Quelle Fürth 18.06. Markt Schwaben 
28,00  Leonhardt, Sophia 03 LG Hersbrucker Alb 06.05. Leutershausen 
27,00  Schütte, Leoni 03 LG Landkreis Roth 29.04. Röttenbach 
26,50  Scharrer, Amelie 03 LG Hersbrucker Alb 06.05. Leutershausen 
26,00  Dahl, Amelie 03 TSV Ipsheim 06.05. Leutershausen 
22,50  Ehrmann, Clara 03 ASV Veitsbronn-Sieg. 02.07. Eckental 
       
Vierkampf            Bestleistung 2016:   2.065      Herrmann, Amelie   02   TSV Katzwang 05 
  (100m – Weit – Hoch – Kugel) 

       
1970  Schütte, Anica 03 LG Landkreis Roth 03.06. Röttenbach 
  13,93 – 4,72 – 1,46 – 10,40     

1875  Schewe, Lisa 03 TSV Ochenbruck 15.07. Zirndorf 
  13,98 – 4,61 – 1,54 – 7,38    
1811  Frank, Lilli 03 LAV Hersbruck 16.09. Wendelstein 
  13,67 – 4,62 – 1,44 – 6,75    
1799  Rost, Sophia 03 TSV Burghaslach 21.05. Ipsheim 
  13,42 – 4,68 – 1,38 – 6,69    
1755  Keuerleber, Katharina 03 TSV 1860 Ansbach 29.04. Ansbach 
  14,11 – 4,05 – 1,37 – 8,69    
       
1716  Adams, Amelie 03 LAC Quelle Fürth 15.07. Zirndorf 
  14,27 – 4,00 – 1,46 – 7,00     

1709  Baumgaertner, Kathrin 03 TSV 2000 Rothenburg 
odT 

29.04. Ansbach 
  14,45 – 4,20 – 1,46 – 6,63     
1706  Appeltauer, Eva 03 LG Landkreis Roth 03.06. Röttenbach 
  14,51 – 4,21 – 1,42 – 7,15     

1669  Scharrer, Amelie 03 LG Hersbrucker Alb 03.06. Röttenbach 
  13,42 – 4,72 – 1,22 – 6,07    
1619  Brüser, Carina 03 LG Hersbrucker Alb 03.06. Röttenbach 
  15,58 – 4,29 – 1,38 – 7,16     

       

1542  Karl, Franziska 03 TSV 1860 Ansbach 29.04. Ansbach 
  15,11 – 3,58 – 1,31 – 7,64     

1496  von Haßelt, Charlotta 03 LG Hersbrucker Alb 03.06. Röttenbach 
  15,48 – 3,87 – 1,22 – 7,65     

1351  Buchwald, Sina 03 LG Hersbrucker Alb 03.06. Röttenbach 
  13,68 – x – 1,50 – 7,00     

       
       
       
       

       
       
       

       

       
       
     
       
     
     
     
     
     



                                                                                        2017                        Bestenliste BLV Bezirk Mittelfranken 

98                                       @Copyright 2017 by BLV Bezirk Mittelfranken 

W14 

 
Siebenkampf Bestleistung 2016:   3.643   Herrmann, Carolin   02   TSV Katzwang 05 
  (80mH – Hoch – Kugel - 100m / Weit – Speer - 800m) 

       
3261  Bitterwolf, Lia-Sophie 03 TSV Katzwang 05 24./25.06. Erding 
  13,66 – 1,49 – 7,92 – 13,83 / 4,56 – 19,71 – 2:32,54   
3224  Felix, Pauline 03 LAC Quelle Fürth 13./14.05. Oberasbach 
  14,23 – 1,47 – 7,57 - 13,30 / 4,52 – 21,10 – 2:39,55    
3162  Buchwald, Sina 03 LG Hersbrucker Alb 13./14.05. Oberasbach 
  13,79 – 1,53 – 6,84 - 14,19 / 4,53 – 22,10 – 2:45,05   
3120  Wörlein, Hannah  04 TSV Ochenbruck 13./14.05. Oberasbach 
  14,04 – 1,44 – 7,37 – 14,09 / 4,64 – 20,15 – 2:44,49   
3117  Ebert, Emily 03 LAC Quelle Fürth 13./14.05. Oberasbach 
  13,18 – 1,38 – 6,92 – 13,98 / 4,62 – 20,09 – 2:44,35   
       
2898  Huennemeyer, Winora 04 LAC Quelle Fürth 13./14.05. Oberasbach 
  14,96 – 1,41 – 6,41 – 14,83 / 3,98 – 21,79 – 2:44,79   
2827  Wittmann, Hannah 04 LG Landkreis Roth 13./14.05. Oberasbach 
  15,36 – 1,38 – 6,52 – 14,72 / 4,02 – 16,75 – 2:43,90   
2792  Appeltauer, Eva 03 LG Landkreis Roth 13./14.05. Oberasbach 
  15,19 – 1,32 – 6,72 – 15,18 / 3,88 – 20,57 – 2:45,89   
2729  Zinner, Maja-Zoe 04 LAC Quelle Fürth 13./14.05. Oberasbach 
  15,81 – 1,29 – 5,68 – 14,46 / 4,23 – 14,01 – 2:41,52   
       
Blockwettkampf  Sprint/Sprung  Bestleistung 2016:   2.727   Barwitzki, Mara   02   LG Eckental 
(100m – 80mH – Weit – Hoch – Speer) 

       
2452  Winters, Inga 03 TSG 08 Roth 18.06. Markt Schwaben 
  13,22 – 12,61 – 4,76 – 1,49 – 14,45   
2375  Buchwald, Sina 03 LG Hersbrucker Alb 06.05. Leutershausen 
  14,08 – 14,26 – 4,47 – 1,50 – 24,56   
2371  Frank, Lilli 03 LAV Hersbruck 02.07. Eckental 
  13,79 – 13,30 – 4,80 – 1,41 – 18,80   
2345  Schewe, Lisa 03 TSV Ochenbruck 02.07. Eckental 
  13,79 – 13,87 – 4,72 – 1,47 – 17,00   
2284  Wörlein, Hannah 04 TSV Ochenbruck 06.05. Leutershausen 
  14,07 – 13,75 – 4,40 – 1,47 – 16,13   
       
2283  Brückl, Amelie 03 LAC Quelle Fürth 18.06. Markt Schwaben 
  13,80 – 12,65 – 3,95 – 1,49 – 12,64   
2195  Aust, Johanna 04 LAC Quelle Fürth 06.05. Leutershausen 
  14,58 – 14,47 – 4,32 – 1,47 – 15,76   

2189  Keuerleber, Katharina 03 TSV 1860 Ansbach 06.05. Leutershausen 
  14,90 – 14,59 – 4,02 – 1,35 – 28,05   
2024  Brüser, Carina 03 LG Hersbrucker Alb 02.07. Eckental 
  15,48 – 14,97 – 4,15 – 1,23 – 23,30   
1967  Madlangbayan, Sydney 03 TS Herzogenaurach 02.07. Eckental 
  14,77 – 16,21 – 4,12 – 1,23 – 18,76   
       
1636  Jürgens, Johanna 03 TS Herzogenaurach 06.05. Leutershausen 
  16,98 – 17,69 – 3,44 – 1,23 – 13,94   
1389  Burkhardt, Theresa 03 TS Herzogenaurach 06.05. Leutershausen 
  15,46 – 17,16 – 3,41 – x – 12,84   
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Blockwettkampf   Lauf   Bestleistung 2016:  2.622   Herrmann, Carolin   02   TSV Katzwang 05 
(100m – 80mH – Weit – Ball – 2000m)     
       
2414  Felix, Pauline 03 LAC Quelle Fürth 18.06. Markt Schwaben 
  13,11 – 13,84 – 4,83 – 31,50 – 7:55,78   
2350  Ebert, Emily 03 LAC Quelle Fürth 18.06. Markt Schwaben 
  13,75 – 13,17 – 4,82 – 35,00 – 8:46,08   
2132  Scharrer, Amelie 03 LG Hersbrucker Alb 06.05. Leutershausen 
  13,86 – 14,56 – 4,43 – 26,50 – 8:59,90   
2117  Ehrmann, Clara 03 ASV Veitsbronn-Sieg. 02.07. Eckental 
  14,44 – 14,61 – 4,10 – 22,50 – 7:45,37   
2082  Appeltauer, Eva 03 LG Landkreis Roth 06.05. Leutershausen 
  15,19 – 15,82 – 3,88 – 35,50 – 7:57,16   
       
2049  Zinner, Maja-Zoe 04 LAC Quelle Fürth 18.06. Markt Schwaben 
  14,46 – 16,19 – 4,20 – 22,50 – 7:51,08   
1982  Dahl, Amelie 03 TSV Ipsheim 06.05. Leutershausen 
  15,14 – 14,90 – 3,77 – 26,00 – 8:28,46   

1725  Leonhardt, Sophia 03 LG Hersbrucker Alb 06.05. Leutershausen 
  16,05 – 16,76 – 3,40 – 28,00 – 9:45,23   
       
Blockwettkampf   Wurf   Bestleistung 2016:  2.102  Schorsack, Karolin   02   LG Landkreis Roth 
(100m – 80mH – Weit – Kugel - Diskus)     
       
2498  Kupsch, Carolin 03 LG Landkreis Roth 18.06. Markt Schwaben 
  13,49 – 12,84 – 4,84 – 9,85 – 24,69   
2226  Schütte, Anica 03 LG Landkreis Roth 06.05. Leutershausen 
  14,30 – 14,61 – 4,36 – 9,89 – 19,80   
2146  Helm, Alisa Maria 04 TSV Ipsheim 06.05. Leutershausen 
  14,24 – 13,98 – 3,89 – 7,42 – 23,60   
1916  von Haßelt, Charlotta 03 LG Hersbrucker Alb 02.07. Eckental 
  15,70 – 15,80 – 3,72 – 7,43 – 21,39   
1781  Jürgens, Johanna 03 TS Herzogenaurach 02.07. Eckental 
  16,65 – 16,79 – 3,91 – 7,20 – 17,23   
1584  Schütte, Leoni 03 LG Landkreis Roth 06.05. Leutershausen 
  14,92 – 15,21 – X – 8,26 – 17,93   
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Männliche Jugend U14 
 

4 x 75m  Bestleistung 2016:   40,57   LG Landkreis Roth 
       
41,64  LAC Quelle Fürth   27.05. Herzogenaurach 
  Leifert (05) – Talarek (04) – Rolf (05) – Schubert (04)  

42,48  StG SG Franken   27.05. Herzogenaurach 
  Baretto (04) – Vogl (04) – Beil (04) – Köster (04)   
43,65  TSV Hemhofen   27.05. Herzogenaurach 
  Ilczuk (04) – Gabler (05) – Hofmann (04) – Schäfer (04)   
44,40  TS Herzogenaurach   27.05. Herzogenaurach 
  Pabst (04) – Meerwald (04) – Meerwald (04) – Keller (04)   
45,14  ESV Treuchtlingen   24.05. Roth 
  Kirchdorfer (05) – Herrmann (04) – Lahm (05) – Herrmann (05)   
       
3 x 800m Bestleistung 2016:   / 
       
8:48,88  LG Erlangen   30.09. Erlangen 
  Schröder (04) – Banerjee (04) – Merkel (04)   
9:24,46  ESV Treuchtlingen   24.05. Roth 
  Kirchdorfer (05) – Herrmann (04) – Lahm (05))   
     
Dreikampf  Mannschaft     Bestleistung 2016:   / 
       
/     
     
Vierkampf  Mannschaft     Bestleistung 2016:   7.501    LG Landkreis Roth 
Bestleistung 2008:            
5748  TV Leutershausen   01.07. Dinkelsbühl 
  Stritzel (05) 1369 – Staunton (05) 1230 – Stieber (04) 1208 –  

Staunton (05) 980 – Mayer (04) 961 
  

    

 
Blockwettkampf Mannschaft     Bestleistung 2016:   9.563   LG Landkreis Roth 
       
8187  LG Hersbrucker Alb   02.07. Eckental 
  Knisch (06) 1968 – Knoche (05) 1882 – Buchwald (05) 1615 –  

van haßelt (05) 1576 – Abrell (05) 1136 
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75m  Bestleistung 2016:   10,02   Tomekpe, Christian Lino   03   LAC Quelle Fürth 
       
10,13  Banerjee, Southik 04 LG Erlangen 27.05. Herzogenaurach 
10,25  Sittko, Sebastian 04 TSV 1860 Ansbach 24.09. Dinkelsbühl 
10,34  Nützel, Jakob 04 LG Neumarkt-Freystadt 24.09. Dinkelsbühl 
10,36  Kremling, Nils 04 LG Landkreis Roth 27.05. Herzogenaurach 
10,41  Merkel, Fabian 04 LG Erlangen 15.07. Eckental 
10,43  Götz, Gabriel 04 LSC Höchstadt/Aisch 15.07. Eckental 
10,57  Pabst, Patrick 04 TS Herzogenaurach 24.09. Dinkelsbühl 
10,62  Kleinschrodt, Lukas 04 TSV 1860 Ansbach 29.04. Ansbach 
10,66  Bienlein, Robin 04 FSV Großenseebach 29.04. Eckental 
10,67  Köster, Clemens 04 TSC Neuendettelsau 27.05. Herzogenaurach 
       
10,80  Knäblein,, Lukas 04 LG Landkreis Roth 07.07. Wendelstein 
10,82  Divis, Martin 04 LAC Quelle Fürth 15.07. Zirndorf 
10,82  Vogl, Manuel 04 TSC Neuendettelsau 21.07. Neuendettelsau 
10,92  Roucka, Valentin 04 Team Klinikum Nürnberg 15.07. Zirndorf 
10,94  Keller, Aaron 04 TS Herzogenaurach 27.05. Herzogenaurach 
11,02  Oberseider, Lukas 04 TV Leutershausen 21.07. Neuendettelsau 
11,04  Sattler, Robin 04 TS Herzogenaurach 27.05. Herzogenaurach 
11,05  Bergthold, Alexander 04 LAC Quelle Fürth 06.05. Leutershausen 
11,07  Edelmann, Eric 04 TV 1960 Gunzenhausen 01.06. Gunzenhausen 
11,17  Talarek, Jannes 04 LAC Quelle Fürth 24.09. Dinkelsbühl 
       
800m Bestleistung 2016:   2:19,59   Frisch, Robin   03   LG Hersbrucker Alb 
       
2:24,95  Nürnberger, Finn 04 ASV Veitsbronn-Sieg. 24.09. Dinkelsbühl 
2:37,64  Kremling, Nils 04 LG Landkreis Roth 07.07. Wendelstein 
2:39,67  Vogl, Manuel 04 TSC Neuendettelsau 24.09. Dinkelsbühl 
2:42,65  Knäblein,, Lukas 04 LG Landkreis Roth 21.07. Neuendettelsau 
2:43,10  Schubert, Matteo 04 LAC Quelle Fürth 27.05. Herzogenaurach 
2:44,08  Bienlein, Robin 04 FSV Großenseebach 29.04. Eckental 
2:45,51  Talarek, Jannes 04 LAC Quelle Fürth 17.05. Veitsbronn 
2:50,30  Schmidt, Aron 04 TSC Neuendettelsau 24.09. Dinkelsbühl 
2:51,35  Meerwald, Jan Titus 04 TS Herzogenaurach 24.09. Dinkelsbühl 
2:54,59  Meerwald, Karl Philipp 04 TS Herzogenaurach 27.05. Herzogenaurach 
2:58,64  Banerjee, Southik 04 LG Erlangen 29.04. Eckental 
3:03,36  Bergthold, Alexander 04 LAC Quelle Fürth 17.05. Veitsbronn 
3:05,61  Danders, Oliver 04 TSV Langenzenn 17.05. Veitsbronn 
       
2000m  Bestleistung 2016:   7:21,98   Döring, Sebastien   03   SG Nürnberg - Fürth 
       
/       
       
5km  Bestleistung 2016:   / 
       
/       
       
60m Hürden 
Bestleistung 
2012:   10,43   
Perwitzschky, 
Moritz   99   LG 
Eckental 

Bestleistung 2016:     10,31   Tomekpe, Christian Lino   03   LAC Quelle Fürth 
       
  9,77  Kremling, Nils 04 LG Landkreis Roth 24.09. Dinkelsbühl 
  9,84  Kleinschrodt, Lukas 04 TSV 1860 Ansbach 24.09. Dinkelsbühl 
10,69  Talarek, Jannes 04 LAC Quelle Fürth 02.07. Eckental 
10,73  Schenk, Valentin 04 TSV Dinkelsbühl 24.09. Dinkelsbühl 
10,92  Nützel, Jakob 04 LG Neumarkt-Freystadt 24.09. Dinkelsbühl 
11,05  Bergthold, Alexander 04 LAC Quelle Fürth 06.05. Leutershausen 
11,21  Knäblein,, Lukas 04 LG Landkreis Roth 24.09. Dinkelsbühl 
11,22  Banerjee, Southik 04 LG Erlangen 24.09. Dinkelsbühl 
11,71  Edelmann, Eric 04 TV 1960 Gunzenhausen 01.06. Gunzenhausen 
12,19  Sattler, Robin 04 TS Herzogenaurach 27.05. Herzogenaurach 
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12,33  Schubert, Matteo 04 LAC Quelle Fürth 29.04. Zirndorf 
12,37  Meerwald, Jan Titus 04 TS Herzogenaurach 27.05. Herzogenaurach 
12,54  Keller, Aaron 04 TS Herzogenaurach 27.05. Herzogenaurach 
12,83  Stieber, Nick 04 TV Leutershausen 06.05. Leutershausen 
12,89  Meerwald, Karl Philipp 04 TS Herzogenaurach 27.05. Herzogenaurach 
       
Hochsprung Bestleistung 2016:   1,53   Eberler, Jakob   03   LG Landkreis Roth 
       
1,58  Kremling, Nils 04 LG Landkreis Roth 24.09. Dinkelsbühl 
1,53  Nützel, Jakob 04 LG Neumarkt-Freystadt 16.09. Wendelstein 
1,46  Talarek, Jannes 04 LAC Quelle Fürth 18.07. Ingolstadt 
1,45  Kleinschrodt, Lukas 04 TSV 1860 Ansbach 29.04. Ansbach 
1,43  Schenk, Valentin 04 TSV Dinkelsbühl 24.09. Dinkelsbühl 
1,41  Vavra, Kristian 04 LG Nürnberg 07.07. Wendelstein 
1,40  Merkel, Fabian 04 LG Erlangen 15.07. Eckental 
1,38  Divis, Martin 04 LAC Quelle Fürth 15.07. Zirndorf 
1,38  Knäblein,, Lukas 04 LG Landkreis Roth 16.09. Wendelstein 
1,36  Köster, Clemens 04 TSC Neuendettelsau 01.07. Dinkelsbühl 
       
1,30  Schubert, Matteo 04 LAC Quelle Fürth 15.07. Zirndorf 
1,30  Bergthold, Alexander 04 LAC Quelle Fürth 15.07. Zirndorf 
1,29  Edelmann, Eric 04 TV 1960 Gunzenhausen 06.05. Leutershausen 
1,27  Herrmann, Johannes 04 ESV Treuchtlingen 30.06. Büchenbach 
1,25  Pabst, Patrick 04 TS Herzogenaurach 01.05. Hemhofen 
1,24  Schmidt, Aron 04 TSC Neuendettelsau 01.07. Dinkelsbühl 
1,20  Stieber, Nick 04 TV Leutershausen 01.07. Dinkelsbühl 
1,15  Meerwald, Jan Titus 04 TS Herzogenaurach 01.05. Hemhofen 
1,10  Meerwald, Karl Philipp 04 TS Herzogenaurach 01.05. Hemhofen 
1,00  Mayer, Samuel 04 TV Leutershausen 01.07. Dinkelsbühl 
       
Stabhochsprung      Bestleistung 2016:   2,30   Uhl, Benedikt   03   TSV 1860 Ansbach 
       
2,80 * Kleinschrodt, Lukas 04 TSV 1860 Ansbach 08.07. Ansbach 
2,10  Talarek, Jannes 04 LAC Quelle Fürth 01.05. Ansbach 
       
 * Mittelfränkischer Rekord     
       
Weitsprung Bestleistung 2016:   5,21   Sessler, Leon   03   TSV 1860 Scheinfeld 
       
4,92  Kremling, Nils 03 LG Landkreis Roth 06.05. Leutershausen 
4,74  Merkel, Fabian 04 LG Erlangen 24.09. Dinkelsbühl 
4,64  Talarek, Jannes 04 LAC Quelle Fürth 27.05. Herzogenaurach 
4,63  Köster, Clemens 04 TSC Neuendettelsau 27.05. Herzogenaurach 
4,58  Pabst, Patrick 04 TS Herzogenaurach 27.05. Herzogenaurach 
4,54  Kleinschrodt, Lukas 04 TSV 1860 Ansbach 29.04. Ansbach 
4,43  Oberseider, Lukas 04 TV Leutershausen 21.07. Neuendettelsau 
4,40  Nützel, Jakob 04 LG Neumarkt-Freystadt 16.09. Wendelstein 
4,37  Schmidt, Aron 04 TSC Neuendettelsau 21.07. Neuendettelsau 
4,28  Knäblein, Lukas 04 LG Landkreis Roth 03.06. Röttenbach 
       
4,27  Vavra, Kristian 04 LG Nürnberg 24.09. Dinkelsbühl 
4,24  Banerjee, Southik 04 LG Erlangen 27.05. Herzogenaurach 
4,16  Sittko, Sebastian 04 TSV 1860 Ansbach 24.09. Dinkelsbühl 
4,12  Herrmann, Johannes 04 ESV Treuchtlingen 30.06. Büchenbach 
4,11  Bergthold, Alexander 04 LAC Quelle Fürth 29.04. Zirndorf 
4,09  Edelmann, Eric 04 TV 1960 Gunzenhausen 06.05. Leutershausen 
4,09  Roucka, Valentin 04 Team Klinikum Nürnberg 15.07. Zirndorf 
4,06  Beil, Felix 04 TSC Neuendettelsau 21.07. Neuendettelsau 
4,01  Götz, Gabriel 04 LSC Höchstadt/Aisch 01.05. Eschenbach 
4,01  Ilczuk, Oliver 04 TSV Henhofefen 27.05. Herzogenaurach 
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Kugelstoß  3 kg  Bestleistung 2016:   11,99   Uhl, Benedikt   03   TSV 1860 Ansbach 
       
11,34  Nützel, Jakob 04 LG Neumarkt-Freystadt 02.07. Eckental 
10,27  Merkel, Fabian 04 LG Erlangen 27.05. Herzogenaurach 
  9,21  Kremling, Nils 04 LG Landkreis Roth 15.10. Schweinfurt 
  8,37  Kleinschrodt, Lukas 04 TSV 1860 Ansbach 22.04. Leutershausen 
  8,16  Banerjee, Southik 04 LG Erlangen 27.05. Herzogenaurach 
  7,85  Lämmerzahl. Aron 04 LG Eckental 27.05. Herzogenaurach 
  7,69    Knäblein, Lukas 04 LG Landkreis Roth 27.05. Herzogenaurach 
  7,11  Talarek, Jannes 04 LAC Quelle Fürth 18.06. Schwarzenbruck 
  6,45  Stieber, Nick 04 TV Leutershausen 06.05. Leutershausen 
       
Diskuswurf  750g   Bestleistung 2016:   29,84   Hoyer, Fynn   03   LG Röthenbach/Pegnitz 
       
29,15  Nützel, Jakob 04 LG Neumarkt-Freystadt 02.07. Eckental 
23,93  Kremling, Nils 04 LG Landkreis Roth 15.10. Schweinfurt 
22,94  Knäblein, Lukas 04 LG Landkreis Roth 29.04. Röttenbach 
22,04  Kleinschrodt, Lukas 04 TSV 1860 Ansbach 22.04. Leutershausen 
13,09  Stieber, Nick 04 TV Leutershausen 22.04. Leutershausen 
       
Speerwurf  400g   Bestleistung 2016:   35,22   Da Cruz, Enrico   03   LG Eckental 
       
34,98  Nützel, Jakob 04 LG Neumarkt-Freystadt 28.07. Höchstadt/Aisch 
31,12  Merkel, Fabian 04 LG Erlangen 27.05. Herzogenaurach 
30,92  Kremling, Nils 04 LG Landkreis Roth 18.06. Schwarzenbruck 
28,49  Kleinschrodt, Lukas 04 TSV 1860 Ansbach 06.05. Leutershausen 
26,64  Hofmann, Elias 04 TSV Hemhofen 27.05. Herzogenaurach 
26,26  Banerjee, Southik 04 LG Erlangen 27.05. Herzogenaurach 
24,41  Talarek, Jannes 04 LAC Quelle Fürth 18.06. Schwarzenbruck 
24,31  Lämmerzahl. Aron 04 LG Eckental 27.05. Herzogenaurach 
21,83  Edelmann, Eric 04 TV 1960 Gunzenhausen 06.05. Leutershausen 
18,43  Götz, Gabriel 04 LSC Höchstadt/Aisch 01.05. Eschenbach 
16,73  Ilczuk, Oliver 04 TSV Henhofefen 27.05. Herzogenaurach 
16,00  Stieber, Nick 04 TV Leutershausen 22.04. Leutershausen 
15,55  Keller, Aaron 04 TS Herzogenaurach 27.05. Herzogenaurach 
14,86  Knäblein, Lukas 04 LG Landkreis Roth 29.04. Röttenbach 
14,65  Danders, Oliver 04 TSV Langenzenn 08.07. Langenzenn 
12,18  Ammon, Nico 04 TSV Langenzenn 08.07. Langenzenn 
       
Hammerwurf  3 kg  Bestleistung 2016:   21,39   Eberler, Jakob   03   LG Landkreis Roth 
       
19,05  Knäblein, Lukas 04 LG Landkreis Roth 27.07. Röttenbach 
17,32  Kremling, Nils 04 LG Landkreis Roth 27.07. Röttenbach 
       
Ballwurf  200g    Bestleistung 2016:   58,00   Hoyer, Fynn   03   LG Röthenbach/Pegnitz 
       
58,00  Merkel, Fabian 04 LG Erlangen 24.09. Dinkelsbühl 
47,50  Nützel, Jakob 04 LG Neumarkt-Freystadt 16.09. Wendelstein 
45,50  Keller, Aaron 04 TS Herzogenaurach 24.09. Dinkelsbühl 
41,50  Kleinschrodt, Lukas 04 TSV 1860 Ansbach 29.04. Ansbach 
41,00  Banerjee, Southik 04 LG Erlangen 01.05. Hemhofen 
40,00  Berkmiller, Matthias 04 TSV Dinkelsbühl 24.09. Dinkelsbühl 
39,00  Kremling, Nils 04 LG Landkreis Roth 03.06. Röttenbach 
38,00  Schmidt, Aron 04 TSC Neuendettelsau 21.07. Neuendettelsau 
37,50  Divis, Martin 04 LAC Quelle Fürth 15.07. Zirndorf 
37,50  Roucka, Valentin 04 Team Klinikum Nürnberg 15.07. Zirndorf 
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36,50  Knäblein, Lukas 04 LG Landkreis Roth 16.09. Wendelstein 
35,00  Pabst, Patrick 04 TS Herzogenaurach 01.05. Hemhofen 
34,50  Baretto Genthner, Matias 04 TSC Neuendettelsau 21.07. Neuendettelsau 
34,00  Köster, Clemens 04 TSC Neuendettelsau 01.07. Dinkelsbühl 
34,00  Schubert, Matteo 04 LAC Quelle Fürth 02.07. Eckental 
33,50  Vogl, Manuel 04 TSC Neuendettelsau 29.04. Zirndorf 
32,50  Götz, Gabriel 04 LSC Höchstadt/Aisch 15.07. Eckental 
31,50  Bergthold, Alexander 04 LAC Quelle Fürth 06.05. Leutershausen 
30,00  Sittko, Sebastian 04 TSV 1860 Ansbach 29.04. Ansbach 
30,00  Meerwald, Karl Philipp 04 TS Herzogenaurach 01.05. Hemhofen 
       
Dreikampf Bestleistung 2016:   1.265   Buchmann. Laurentius   03   LG Erlangen 
  (75m – Weit – Ball)     
       
1328  Merkel, Fabian 04 LG Erlangen 15.07. Eckental 
  10,41 – 4,41 – 52,50     
1153  Götz, Gabriel 04 LSC Höchstadt/Aisch 15.07. Eckental 
  10,43 – 3,98 – 32,50     
1151  Roucka, Valentin 04 Team Klinikum Nürnberg 15.07. Zirndorf 
  10,92 – 4,09 – 37,50     
1139  Köster, Clemens 04 TSC Neuendettelsau 01.07. Dinkelsbühl 
  10,95 – 4,21 – 34,00     
1085  Sittko, Sebastian 04 TSV 1860 Ansbach 29.04. Ansbach 
  10,69 – 3,77 – 30,00     
1069  Schmidt, Aron 04 TSC Neuendettelsau 01.07. Dinkelsbühl 
  11,63 – 4,13 – 34,00     
  987  Vogl, Manuel 04 TSC Neuendettelsau 01.07. Dinkelsbühl 
  11,59 – 3,43 – 33,50     
  939  Beil, Felix 04 TSC Neuendettelsau 01.07. Dinkelsbühl 
    12,15 – 3,77 – 27,50     
         
  914  Baretto Genthner, Matias 04 TSC Neuendettelsau 01.07. Dinkelsbühl 
  11,69 – 3,21 – 28,50     
  890  Stieber, Nick 04 TV Leutershausen 01.07. Dinkelsbühl 
  12,17 – 3,61 – 24,00     
  877  Geldner, Marc 04 LG Hersbrucker Alb 11.07. Hersbruck 
  12,13 – 3,16 – 29,00     
  763  Mayer, Samuel 04 TV Leutershausen 01.07. Dinkelsbühl 
  12,86 – 3,30 – 19,50     
  535  Danders, Oliver 04 TSV Langenzenn 15.07. Zirndorf 
  12,13 – x – 22,00     
       
Vierkampf Bestleistung 2016:   1.773   Sessler, Leon   03   TSV 1860 Scheinfeld 
  (75m – Weit – Hoch – Ball) 

       
1799  Nützel, Jakob 04 LG Neumarkt-Freystadt 16.09. Wendelstein 
  10,34 – 4,40 – 1,53 – 47,50     
1755  Merkel, Fabian 04 LG Erlangen 15.07. Eckental 
  10,41 – 4,41 – 1,40 – 52,50     
1709  Kleinschrodt, Lukas 04 TSV 1860 Ansbach 29.04. Ansbach 
  10,62 – 4,54 – 1,45 – 41,50     
1633  Kremling, Nils 04 LG Landkreis Roth 03.06. Röttenbach 
  10,84 – 4,52 – 1,38 – 39,00     
1558  Knäblein, Lukas 04 LG Landkreis Roth 16.09. Wendelstein 
  10,96 – 4,08 – 1,38 – 36,50     
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1545  Köster, Clemens 04 TSC Neuendettelsau 01.07. Dinkelsbühl 
  10,95 – 4,21 – 1,36 - 34,00     
1515  Divis, Martin 04 LAC Quelle Fürth 15.07. Zirndorf 
  10,82 – 3,55 – 1,38 - 37,50     
1409  Schmidt, Aron 04 TSC Neuendettelsau 01.07. Dinkelsbühl 
  11,63 – 4,13 – 1,24 - 34,00     
1353  Herrmann, Johannes 04 ESV Treuchtlingen 30.06. Büchenbach 
  11,4 – 4,12 – 1,27 – 24,50     

1277  Schubert, Matteo 04 LAC Quelle Fürth 15.07. Zirndorf 
  12,07 – 3,19 – 1,30 - 31,50     
       
1208  Stieber, Nick 04 TV Leutershausen 01.07. Dinkelsbühl 
  12,17 – 3,61 – 1,20 - 24,00     
1028  Bergthold, Alexander 04 LAC Quelle Fürth 15.07. Zirndorf 
  11,31 – x – 1,30 - 28,50     
  961  Mayer, Samuel 04 TV Leutershausen 01.07. Dinkelsbühl 
  12,86 – 3,30 – 1,00 - 19,50     

  865  Geldner, Marc 04 LG Hersbrucker Alb 16.09. Wendelstein 
  12,05 – 3,20 – x – 26,00     

       
Block Sprint/Sprung    Bestleistung 2016:   2.293   Uhl, Benedikt   03   TSV 1860 Ansbach 
(75m – 60mH – Weit – Hoch – Speer) 

       
2351  Kremling, Nils 04 LG Landkreis Roth 02.07. Eckental 
  10,44 – 10,05 – 4,47 – 1,47 – 26,95   
2323  Kleinschrodt, Lukas 04 TSV 1860 Ansbach 06.05. Leutershausen 
  10,66 – 9,91 – 4,30 – 1,44 – 28,49   
2114  Talarek, Jannes 04 LAC Quelle Fürth 06.05. Leutershausen 
  11,43 – 10,88 – 4,43 – 1,44 – 22,83   
1916  Edelmann, Eric 04 TV 1960 Gunzenhausen 06.05. Leutershausen 
  11,45 – 11,72 -4,09 – 1,29 – 21,83   
       
Block Lauf    Bestleistung 2016:   2.179   Döring, Sebastien   03   SG Nürnberg - Fürth 
(75m – 60mH – Weit – Ball – 800m) 

       
1817  Bergthold, Alexander 04 LAC Quelle Fürth 06.05. Leutershausen 
  11,05 – 11,05 – 3,89 – 31,50 – 3:03,36   
1761  Schubert, Matteo 04 LAC Quelle Fürth 02.07. Eckental 
  11,61 – 12,33 – 3,94 – 34,00 – 2:46,45   
       
Block Wurf    Bestleistung 2016:   2.209   Hoyer, Fynn   03   LG Röthenbach/Pegnitz 
(75m – 60mH – Weit – Kugel – Diskus) 

       
2338  Nützel, Jakob 04 LG Neumarkt-Freystadt 02.07. Eckental 
  10,38 – 11,07 – 4,29 – 11,34 – 29,15   
1971  Knäblein, Lukas 04 LG Landkreis Roth 02.07. Eckental 
  10,83 – 11,23 – 3,99 – 7,04 – 22,52   
1495  Stieber, Nick 04 TV Leutershausen 06.05. Leutershausen 
  12,34 – 12,83 – 3,67 – 6,45 

– 11,90 
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75 m  Bestleistung 2016:   10,31   Kremling, Nils   04   LG Landkreis Roth 
       
10,52  Leifert, Nils 05 LAC Quelle Fürth 02.07. Eckental 
10,55  Vitalini, Fabio 05 LG Nürnberg 07.07. Wendelstein 
10,59  Kreuzer, Hannes 05 TSV Burghaslach 08.07. Langenzenn 
10,70  Wechsler, Ben 05 Geh-Punkt-Weißenburg 24.09. Dinkelsbühl 
10,74  Knoche, Titus 05 LG Hersbrucker Alb 02.07. Eckental 
10,89  Lang, Erik 05 LG Röthenbach/Pegnitz 07.07. Wendelstein 
11,05  Bimüller, Janosch 05 TSV Ipsheim 16.09. Wendelstein 
11,07  Wagner, Leon 05 LG Lauf-Pegnitzgrund 02.07. Eckental 
11,09  Staunton, Tom 05 TV Leutershausen 28.07. Höchstadt/Aisch 
11,11  Knisch, Jan-Luis 06 LG Hersbrucker Alb 02.07. Eckental 
       
11,15  Stritzel, Robin 05 TV Leutershausen 06.10. Leutershausen 
11,18  Rolf, Jan 05 LAC Quelle Fürth 27.05. Herzogenaurach 
11,21  Miehling, Tim 05 LG Neumarkt-Freystadt 02.07. Eckental 
11,26  Hoelzer, Jonas 05 LG Eckental 15.07. Eckental 
11,31  Trapp, Tim 05 TSV Ochenbruck 02.07. Eckental 
11,38  Rilke Ricardo 05 LAC Quelle Fürth 15.07. Zirndorf 
11,38  Kirchdorfer, Jonas 05 ESV Treuchtlingen 24.09. Dinkelsbühl 
11,45  Billner, Alexander 05 LG Landkreis Roth 07.07. Wendelstein 
11,47  Behnke, Cedric 05 LG Lauf-Pegnitzgrund 15.07. Eckental 
11,55  Heidenblut, Tim 05 TSC Neuendettelsau 01.07. Dinkelsbühl 
       
800m Bestleistung 2016:   2:26,48   Roucka, Valentin   04   Team Klinikum Nürnberg 
       
2:24,67  Knoche, Titus 05 LG Hersbrucker Alb 24.09. Dinkelsbühl 
2:26,68  Wechsler, Ben 05 Geh-Punkt-Weißenburg 24.09. Dinkelsbühl 
2:32,96  Miehling, Tim 05 LG Neumarkt-Freystadt 27.05. Herzogenaurach 
2:36,46  Knisch, Jan-Luis 06 LG Hersbrucker Alb 02.07. Eckental 
2:41,56  Schmid, Jonas 06 TSV Dinkelsbühl 06.05. Leutershausen 
2:41,84  Rolf, Jan 05 LAC Quelle Fürth 17.05. Veitsbronn 
2:43,86  Wagner, Leon 05 LG Lauf-Pegnitzgrund 27.05. Herzogenaurach 
2:44,88  Halbig, Jared 05 TSV 1860 Ansbach 27.05. Herzogenaurach 
2:45,02  Abrell, Mattis 05 LG Hersbrucker Alb 27.05. Herzogenaurach 
2:45,68  Döring, Alexander 05 LG Nürnberg 27.05. Herzogenaurach 
       
2:46,72  Stritzel, Robin 05 TV Leutershausen 06.05. Leutershausen 
2:47,98  Leifert, Nils 05 LAC Quelle Fürth 17.05. Veitsbronn 
2:48,91  Hoelzer, Jan 05 LG Eckental 24.09. Dinkelsbühl 
2:48,91  Kirchdorfer, Jonas 05 ESV Treuchtlingen 24.09. Dinkelsbühl 
2:50,30  Dürr, Benno 05 TV 1860 Gunzenhausen 06.05. Leutershausen 
2:52,16  Rilke, Ricardo 05 LAC Quelle Fürth 17.05. Veitsbronn 
2:52,67  Hoelzer, Jonas 05 LG Eckental 27.05. Herzogenaurach 
2:53,66  Franz, Mark 06 LSC Höchstadt/Aisch 02.07. Eckental 
2:54,10  Spitzig, Quentin 05 LG Lauf-Pegnitzgrund 27.05. Herzogenaurach 
2:59,56  Heidenblut, Tim 05 TSC Neuendettelsau 27.05. Herzogenaurach 
       
2000m  Bestleistung 2016:   / 
       
8:44,45  Schmidt, Pascal 05 TSV Hemhofen 29.04. Eckental 
       
5km  Bestleistung 2016:   19:28   Roucka, Valentin   04   Team Klinikum Nürnberg 
       
21:37  Knoche, Titus 05 LG Hersbrucker Alb 22.04. Hohenstadt 
27:38  Halbig, Jared 05 TSV 1860 Ansbach 15.01. Dinkelsbühl 
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60m Hürden Bestleistung 2016:   10,11     Kleinschrodt, Lukas   04   TSV 1860 Ansbach 
       
10,76  Rolf, Jan 05 LAC Quelle Fürth 06.05. Leutershausen 
10,81  Hoelzer, Jonas 05 LG Eckental 24.09. Dinkelsbühl 
10,90  Bimüller, Janosch 05 TSV Ipsheim 27.05. Herzogenaurach 
11,00  Leifert, Nils 05 LAC Quelle Fürth 27.05. Herzogenaurach 
11,26  Lang, Erik 05 LG Röthenbach/Pegnitz 24.09. Dinkelsbühl 
11,36  Knisch, Jan-Luis 06 LG Hersbrucker Alb 02.07. Eckental 
11,85  Trapp, Tim 05 TSV Ochenbruck 27.05. Herzogenaurach 
11,88  Hoelzer, Jan 05 LG Eckental 02.07. Eckental 
12,08  Stritzel, Robin 05 TV Leutershausen 06.05. Leutershausen 
12,45  Kreuzer, Hannes 05 TSV Burghaslach 24.09. Dinkelsbühl 
       
12,55  Miehling, Tim 05 LG Neumarkt-Freystadt 02.07. Eckental 
12,64  van Haßelt, Lennart 05 LG Hersbrucker Alb 02.07. Eckental 
12,74  Buchwald, Sven 05 LG Hersbrucker Alb 24.09. Dinkelsbühl 
12,79  Dürr, Benno 05 TV 1860 Gunzenhausen 06.05. Leutershausen 
13,02  Wershofen, Christian 05 TS Herzogenaurach 27.05. Herzogenaurach 
13,17  Wagner, Leon 05 LG Lauf-Pegnitzgrund 02.07. Eckental 
13,27  Knoche, Titus 05 LG Hersbrucker Alb 02.07. Eckental 
13,43  Abrell, Mattis 05 LG Hersbrucker Alb 02.07. Eckental 
13,51  Rilke, Ricardo 05 LAC Quelle Fürth 29.04. Zirndorf 
13,52  Spitzig, Quentin 05 LG Lauf-Pegnitzgrund 02.07. Eckental 
       
Hochsprung Bestleistung 2016:   1,52   Kremling, Nils   04   LG Landkreis Roth 
       
1,40  Knoche, Titus 05 LG Hersbrucker Alb 24.09. Dinkelsbühl 
1,38  Bimüller, Janosch 05 TSV Ipsheim 16.09. Wendelstein 
1,35  Leifert, Nils 05 LAC Quelle Fürth 02.07. Eckental 
1,35  Lang, Erik 05 LG Röthenbach/Pegnitz 16.09. Wendelstein 
1,35  Hoelzer, Jan 05 LG Eckental 24.09. Dinkelsbühl 
1,28  Hoelzer, Jonas 05 LG Eckental 15.07. Eckental 
1,26  Miehling, Tim 05 LG Neumarkt-Freystadt 16.09. Wendelstein 
1,23  Spitzig, Quentin 05 LG Lauf-Pegnitzgrund 02.07. Eckental 
1,23  Buchwald, Sven 05 LG Hersbrucker Alb 16.09. Wendelstein 
1,22  van Haßelt, Lennart 05 LG Hersbrucker Alb 03.06. Röttenbach 
       
1,19  Halbig, Jared 05 TSV 1860 Asbach 29.04. Ansbach 
1,18  Abrell, Mattis 05 LG Hersbrucker Alb 03.06. Röttenbach 
1,16  Stritzel, Robin 05 TV Leutershausen 01.07. Dinkelsbühl 
1,16  Behnke, Cedric 05 LG Lauf-Pegnitzgrund 15.07. Eckental 
1,15  Ott, Corbinian 05 TSV 1860 Ansbach 29.04. Ansbach 
1,15  Maurer, Daniel 05 TV 1848 Schwabach 30.06. Büchenbach 
1,15  Herrmann, Niklas 05 ESV Treuchtlingen 16.09. Wendelstein 
1,14  Lahm, Leon 05 ESV Treuchtlingen 03.06. Röttenbach 
1,12  Kirchdorfer, Jonas 05 ESV Treuchtlingen 30.06. Büchenbach 
1,12  Staunton, Connor 05 TV Leutershausen 01.07. Dinkelsbühl 
       
Stabhochsprung   Bestleistung 2016:   2,40   Kleinschrodt, Lukas   04   TSV 1860 Ansbach 
       
2,20  Bimüller, Janosch 05 TSV Ipsheim 08.07. Ansbach 
       
Weitsprung Bestleistung 2016:   4,97    Kremling, Nils   04   LG Landkreis Roth 
       
4,62  Knoche, Titus 05 LG Hersbrucker Alb 24.09. Dinkelsbühl 
4,44  Gräfensteiner, Maximilian 06 TV Büchenbach 03.06. Röttenbach 
4,41  Vitalini, Fabio 05 LG Nürnberg 07.07. Wendelstein 
4,39  Leifert, Nils 05 LAC Quelle Fürth 29.04. Zirndorf 
4,36  Lang, Erik 05 LG Röthenbach/Pegnitz 07.07. Wendelstein 
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4,33  Bimüller, Janosch 05 TSV Ipsheim 02.07. Eckental 
4,16  Knisch, Jan-Luis 06 LG Hersbrucker Alb 02.07. Eckental 
4,05  Wagner, Leon 05 LG Lauf-Pegnitzgrund 02.07. Eckental 
4,05  Kreuzer, Hannes 05 TSV Burghaslach 16.07. Gollhofen 
4,05  Billner, Alexander 05 LG Landkreis Roth 07.07. Wendelstein 
       
4,01  Abrell, Mattis 05 LG Hersbrucker Alb 03.06. Röttenbach 
3,99  Stritzel, Robin 05 TV Leutershausen 06.10. Leuteshausen 
3,96  Rolf, Jan 05 LAC Quelle Fürth 29.04. Zirndorf 
3,92  Miehling, Tim 05 LG Neumarkt-Freystadt 16.09. Wendelstein 
3,91  Trapp, Tim 05 TSV Ochenbruck 02.07. Eckental 
3,85  Spitzig, Quentin 05 LG Lauf-Pegnitzgrund 23.09. Oberasbach 
3,84  Rilke, Ricardo 05 LAC Quelle Fürth 29.04. Zirndorf 
3,83  van Haßelt, Lennart 05 LG Hersbrucker Alb 03.06. Röttenbach 
3,81  Hoelzer, Jonas 05 LG Eckental 02.07. Eckental 
3,77  Buchwald, Sven 05 LG Hersbrucker Alb 03.06. Röttenbach 
       
Kugelstoß 3kg    Bestleistung 2016:   8,00   Merkel, Fabian   04   LG Erlangen 
       
9,03  Billner, Alexander 05 LG Landkreis Roth 27.07. Röttenbach 
7,55  Gräfensteiner, Maximilian 06 TV Büchenbach 18.06. Schwarzenbruck 
7,32  Lang, Erik 05 LG Röthenbach/Pegnitz 18.06. Schwarzenbruck 
6,86  Leifert, Nils 05 LAC Quelle Fürth 18.06. Schwarzenbruck 
6,82  Hoelzer, Jonas 05 LG Eckental 28.07. Höchstadt/Aisch 
6,54  Trapp, Tim 05 TSV Ochenbruck 18.06. Schwarzenbruck 
6,41  Wörlein, Tobias 06 TSV Ochenbruck 18.06. Schwarzenbruck 
6,33  Bimüller, Janosch 05 TSV Ipsheim 16.07. Gollhofen 
6,00  Staunton, Tom 05 TV Leutershausen 22.04. Leutershausen 
5,85  Staunton, Connor 05 TV Leutershausen 22.04. Leutershausen 
       
5,71  Stritzel, Robin 05 TV Leutershausen 22.04. Leutershausen 
5,64  Rolf, Jan 05 LAC Quelle Fürth 18.06. Schwarzenbruck 
5,37  Staunton, Conner 05 TV Leutershausen 18.06. Schwarzenbruck 
5,20  Abrell, Mattis 05 LG Hersbrucker Alb 02.07. Eckental 
5,16  Kreuzer, Hannes 05 TSV Burghaslach 16.07. Gollhofen 
5,13  Staunton, Tom 05 TV Leutershausen 18.06. Schwarzenbruck 
4,67  Kremling, Linus 05 LG Landkreis Roth 29.04. Röttenbach 
       
Hammerwurf 2kg    Bestleistung 2016:   / 
       
27,56 * Billner, Alexander 05 LG Landkreis Roth 27.07. Röttenbach 
       
 * Mittelfränkischer Rekord     
       
Diskuswurf  750g   Bestleistung 2016:   23,17   Kleinschrodt, Lukas   04   TSV 1860 Ansbach 
       
23,76  Billner, Alexander 05 LG Landkreis Roth 02.07. Eckental 
21,71  Bimüller, Janosch 05 TSV Ipsheim 18.06. Schwarzenbruck 
21,65  Gräfensteiner, Maximilian 06 TV Büchenbach 18.06. Schwarzenbruck 
21,22  Lang, Erik 05 LG Röthenbach/Pegnitz 18.06. Schwarzenbruck 
19,54  Wörlein, Tobias 06 TSV Ochenbruck 18.06. Schwarzenbruck 
18,72  Staunton, Connor 05 TV Leutershausen 18.06. Schwarzenbruck 
15,11  Kremling, Linus 05 LG Landkreis Roth 29.04. Röttenbach 
14,53  Staunton, Tom 05 TV Leutershausen 22.04. Leutershausen 
13,44  Trapp, Tim 05 TSV Ochenbruck 18.06. Schwarzenbruck 
11,03  Stritzel, Robin 05 TV Leutershausen 22.04. Leutershausen 
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Speerwurf  400g   Bestleistung 2016:   27,82   Kleinschrodt, Lukas   04   TSV 1860 Ansbach 
       
29,86  Bimüller, Janosch 05 TSV Ipsheim 08.07. Langenzenn 
26,50  Gräfensteiner, Maximilian 06 TV Büchenbach 18.06. Schwarzenbruck 
25,79  Trapp, Tim 05 TSV Ochenbruck 18.06. Schwarzenbruck 
25,74  Schmid, Luis 05 LAC Quelle Fürth 18.06. Schwarzenbruck 
24,75  Leifert, Nils 05 LAC Quelle Fürth 02.07. Eckental 
24,90  Wörlein, Tobias 06 TSV Ochenbruck 18.06. Schwarzenbruck 
24,22  Staunton, Tom 05 TV Leutershausen 28.07. Höchstadt/Aisch 
23,85  Spitzig, Quentin 05 LG Lauf-Pegnitzgrund 02.07. Eckental 
23,80  Knisch, Jan-Luis 06 LG Hersbrucker Alb 28.07. Höchstadt/Aisch 
23,77  Abrell, Mattis 05 LG Hersbrucker Alb 27.05. Herzogenaurach 
       
23,21  Hoelzer, Jan 05 LG Eckental 28.07. Höchstadt/Aisch 
22,92  Billner, Alexander 05 LG Landkreis Roth 29.04. Röttenbach 
22,08  Hoelzer, Jonas 05 LG Eckental 28.07. Höchstadt/Aisch 
20,20  Buchwald, Sven 05 LG Hersbrucker Alb 28.07. Höchstadt/Aisch 
19,39  Rolf, Jan 05 LAC Quelle Fürth 18.06. Schwarzenbruck 
18,85  Gabler, Benedikt 05 TSV Hemhofen 27.05. Herzogenaurach 
17,10  Knoche, Titus 05 LG Hersbrucker Alb 28.07. Höchstadt/Aisch 
16,43  Stritzel, Robin 05 TV Leutershausen 22.04. Leutershausen 
15,73  Staunton, Connor 05 TV Leutershausen 28.07. Höchstadt/Aisch 
14,98  Weber, Jan 05 TV Leutershausen 28.07. Höchstadt/Aisch 
       
Ballwurf  200g Bestleistung 2016:   41,50   Merkel, Fabian   04   LG Erlangen 
       
43,50  Lang, Erik 05 LG Röthenbach/Pegnitz 16.09. Wendelstein 
42,50  Knoche, Titus 05 LG Hersbrucker Alb 15.07. Eckental 
39,00  Maurer, Daniel 05 TV 1848 Schwabach 29.04. Zirndorf 
39.00  Abrell, Mattis 05 LG Hersbrucker Alb 03.06. Röttenbach 
39,00  Trapp, Tim 05 TSV Ochenbruck 15.07. Zirndorf 
36,50  Bimüller, Janosch 05 TSV Ipsheim 29.04. Zirndorf 
36,50  Knisch, Jan-Luis 06 LG Hersbrucker Alb 02.07. Eckental 
35,50  Stritzel, Robin 05 TV Leutershausen 06.10. Leutershausen 
35,50  Staunton, Tom 05 TV Leutershausen 06.10. Leutershausen 
35,00  Schmid, Luis 05 LAC Quelle Fürth 15.07. Zirndorf 
34,00  Spitzig, Quentin 05 LG Lauf-Pegnitzgrund 15.07. Eckental 
33,50  Dürr, Benno 05 TV 1860 Gunzenhausen 06.05. Leutershausen 
33,50  Lahm, Leon 05 ESV Treuchtlingen 03.06. Röttenbach 
33,50  Wagner, Leon 05 LG Lauf-Pegnitzgrund 02.07. Eckental 
33,50  Hoelzer, Jan 05 LG Eckental 15.07. Eckental 
33,00  van Haßelt, Lennart 05 LG Hersbrucker Alb 02.07. Eckental 
32,00  Leifert, Nils 05 LAC Quelle Fürth 15.07. Zirndorf 
31,50  Miehling, Tim 05 LG Neumarkt-Freystadt 16.09. Wendelstein 
31,00  Halbig, Jared 05 TSV 1860 Ansbach 01.07. Dinkelsbühl 
30,00  Staunton, Connor 05 TV Leutershausen 06.10. Leutershausen 
       
Dreikampf Bestleistung 2016:   1.140   Roucka, Valentin   04   Team Klinikum Nürnberg 
  (75m – Weit – Ball)     
       
1241  Knoche, Titus 05 LG Hersbrucker Alb 15.07. Eckental 
  10,80 – 4,51 – 42,50     
1128  Lang, Erik 05 LG Röthenbach/Pegnitz 15.07. Eckental 
  11,07 – 3,98 – 38,00     
1105  Stritzel, Robin 05 TV Leutershausen 06.10. Leutershausen 
  11,15 – 3,99 – 35,50     
1088  Trapp, Tim 05 TSV Ochenbruck 15.07. Zirndorf 
  11,55 - 3,94 – 39,00     
1081  Wagner, Leon 05 LG Lauf-Pegnitzgrund 15.07. Eckental 
  11,15 - 4,02 – 31,50     
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1029  Kreuzer, Hannes 05 TSV Burghaslach 21.05. Ipsheim 
  3,72 – 25,00     
1008  Abrell, Mattis 05 LG Hersbrucker Alb 11.07. Hersbruck 
  12,05 – 3,64 – 38,50     
1006  Hoelzer, Jan 05 LG Eckental 15.07. Eckental 
  11,79 – 3,73 – 33,50     
  989  Rilke Ricardo 05 LAC Quelle Fürth 15.07. Zirndorf 
  11,38 – 3,63 – 28,00     
  986  Schmid, Luis 05 LAC Quelle Fürth 15.07. Zirndorf 
  12,02 – 3,63 – 35,00     
       
  985  Rolf, Jan 05 LAC Quelle Fürth 15.07. Zirndorf 
  11,38 – 3,63 – 27,50     
  983  Staunton, Tom 05 TV Leutershausen 01.07. Dinkelsbühl 
  11,96 – 3,62 – 34,00     
  978  Hoelzer, Jonas 05 LG Eckental 15.07. Eckental 
  11,26 – 3,61 – 25,50     
  978  Spitzig, Quentin 05 LG Lauf-Pegnitzgrund 15.07. Eckental 
  11,63 – 3,36 – 34,00     
  964  Behnke, Cedric 05 LG Lauf-Pegnitzgrund 15.07. Eckental 
  11,47 – 3,58 – 26,50     
       
  958  Heidenblut, Tim 05 TSC Neuendettelsau 01.07. Dinkelsbühl 
  11,55 – 3,69 – 25,00     
  886  Buchwald, Sven 05 LG Hersbrucker Alb 11.07. Hersbruck 
  12,55 – 3,64 – 26,50     
  861  Halbig, Jared 05 TSV 1860 Ansbach 01.07. Dinkelsbühl 
  12,74 – 3,27 – 31,00     
  764  Ott, Corbinian 05 TSV 1860 Ansbach 01.07. Dinkelsbühl 
  12,77 – 3,11 – 21,50     
  762  Staunton, Connor 05 TV Leutershausen 06.10. Leutershausen 
  13,05 – 2,73 – 30,00     
       
Vierkampf Bestleistung 2016:   1.710   Kremling, Nils   04   LG Landkreis Roth 
  (75m – Weit – Hoch – Ball)     
       
1625  Knoche, Titus 05 LG Hersbrucker Alb 15.07. Eckental 
  10,80 – 4,51 – 1,32 - 42,50     
1601  Lang, Erik 05 LG Röthenbach/Pegnitz 16.09. Wendelstein 
  10,97 – 4,23 – 1,35 - 43,50     
1571  Bimüller, Janosch 05 TSV Ipsheim 16.09. Wendelstein 
  11,05 – 4,32 – 1,38 - 36,00     
1402  Leifert, Nils 05 LAC Quelle Fürth 15.07. Zirndorf 
  11,00 – 3,80 – 1,22 - 32,00     
1379  Miehling, Tim 05 LG Neumarkt-Freystadt 16.09. Wendelstein 
  11,62 – 3,92 – 1,26 - 31,50     
       
1369  Stritzel, Robin 05 TV Leutershausen 01.07. Dinkelsbühl 
  11,23 – 3,84 – 1,16 - 34,50     
1368  Hoelzer, Jan 05 LG Eckental 15.07. Eckental 
  11,79 – 3,73 – 1,28 – 33,50     

1361  Abrell, Mattis 05 LG Hersbrucker Alb 03.06. Röttenbach 
  12,06 – 4,01 – 1,18 – 39,00     

1340  Hoelzer, Jonas 05 LG Eckental 15.07. Eckental 
  11,26 – 3,61 – 1,28 – 25,50     

1337  Spitzig, Quentin 05 LG Lauf-Pegnitzgrund 23.09. Oberasbach 
  11,66 – 3,85 – 1,18 – 33,50     
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1301  Maurer, Daniel 05 TV 1848 Schwabach 16.09. Wendelstein 
  11,87– 3,57 – 1,15 – 38,00     
1289  van Haßelt, Lennart 05 LG Hersbrucker Alb 03.06. Röttenbach 
  11,73 – 3,83 – 1,22 – 25,00     
1259  Behnke, Cedric 05 LG Lauf-Pegnitzgrund 15.07. Eckental 
  11,47 – 3,58 – 1,16 - 26,50     
1240  Herrmann, Niklas 05 ESV Treuchtlingen 16.09. Wendelstein 
  11,74 – 3,48 – 1,15 – 29,50     
1240  Herrmann, Niklas 05 ESV Treuchtlingen 16.09. Wendelstein 
  11,74 – 3,48 – 1,15 – 29,50     
       
1237  Buchwald, Sven 05 LG Hersbrucker Alb 03.06. Röttenbach 
  12,19 – 3,77 – 1,22 – 24,00     
1230  Staunton, Tom 05 TV Leutershausen 01.07. Dinkelsbühl 
  11,96 – 3,62 – 1,08 - 34,00     
1212  Lahm, Leon 05 ESV Treuchtlingen 03.06. Röttenbach 
  12,41 – 3,49 – 1,14 – 33,50     
1205  Kirchdorfer, Jonas 05 ESV Treuchtlingen 30.06. Büchenbach 
  11,3 – 3,48 – 1,12 – 25,00     
1156  Halbig, Jared 05 TSV 1860 Ansbach 01.07. Dinkelsbühl 
  12,74 – 3,27 – 1,16 - 31,00     
       
Block Sprint/Sprung   Bestleistung 2016:  2.121   Kleinschrodt, Lukas   04   TSV 1860 Ansbach 
(75m – 60mH – Weit – Hoch – Speer)     
       
2130  Leifert, Nils 05 LAC Quelle Fürth 02.07. Eckental 
  10,52 – 11,32 – 4,39 – 1,35 – 24,75   
2119  Bimüller, Janosch 05 TSV Ipsheim 02.07. Eckental 
  11,17 – 10,93 – 4,33 – 1,35 – 27,38   
1755  Hoelzer, Jonas 05 LG Eckental 02.07. Eckental 
  11,34 – 11,86 – 3,81 – 1,20 – 14,91   
1733  Spitzig, Quentin 05 LG Lauf-Pegnitzgrund 02.07. Eckental 
  11,67 – 13,52 – 3,84 – 1,23 – 23,85   
1718  Hoelzer, Jan 05 LG Eckental 02.07. Eckental 
  12,13 – 11,88 – 3,65 – 1,23 – 17,50   
1615  Buchwald, Sven 05 LG Hersbrucker Alb 02.07. Eckental 
  12,30 – 12,75 – 3,75 – 1,17 – 17,07   
       
Block Lauf     Bestleistung 2016:   2.187   Kremling, Nils   04   LG Landkreis Roth 
(75m – 60mH – Weit – Ball – 800m)     
       
1968  Knisch, Jan-Luis 06 LG Hersbrucker Alb 02.07. Eckental 
  11,11 – 11,36 – 4,16 – 36,50 – 2:36,46   
1892  Knoche, Titus 05 LG Hersbrucker Alb 02.07. Eckental 
  10,74 – 13,27 – 4,02 – 41,50 – 2:34,73    
1873  Rolf, Jan 05 LAC Quelle Fürth 06.05. Leutershausen 
  11,36 – 10,76 – 3,81 – 29,00 – 2:42,90   
1766  Wagner, Leon 05 LG Lauf-Pegnitzgrund 02.07. Eckental 
  11,07 – 13,17 – 4,05 – 33,50 – 2:45,03    
1757  Stritzel, Robin 05 TV Leutershausen 06.05. Leutershausen 
  11,40 – 12,08 – 3,70 – 32,50 – 2:46,72    
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1741  Miehling, Tim 05 LG Neumarkt-Freystadt 02.07. Eckental 
  11,21 – 12,55 – 3,91 – 28,00 – 2:44,39   
1603  Dürr, Benno 05 TV 1860 Gunzenhausen 06.05. Leutershausen 
  12,36 – 12,79 – 3,55 – 33,50 – 2:50,30   
1576  van Haßelt, Lennart 05 LG Hersbrucker Alb 02.07. Eckental 
  11,95 – 12,64 – 3,49 – 33,00 – 3:04,79   
1526  Franz, Mark 06 LSC Höchstadt/Aisch 02.07. Eckental 
  11,78 – 13,87 – 3,65 – 26,00 – 2:53,66   
1426  Trapp, Tim 05 TSV Ochenbruck 02.07. Eckental 
  11,31 – 12,12 – 3,97 – 35,00 – X   
       
1323  Schmid, Jonas 06 TSV Dinkelsbühl 06.05. Leutershausen 
  12,53 – 14,57 – 2,92 – 18,00 – 2:41,56   
1006  Hager, Till 05 LG Erlangen 02.07. Eckental 
  11,72 – 14,94 – X – 23,00 – 3:21,18   
  911  Knierim, Anton 05 LG Erlangen 02.07. Eckental 
  13,58 – 26,63 – 2,63 – 22,00 – 3:19,81   
       
Block Wurf     Bestleistung 2016:   1.654   Knäblein, Lukas   04   LG Landkreis Roth 
(75m – 60mH – Weit – Kugel – Diskus)     
       
1900  Lang, Erik 05 LG Röthenbach/Pegnitz 02.07. Eckental 
  11,14 – 11,49 – 4,24 – 6,98 – 19,23   
1836  Bimüller, Janosch 05 TSV Ipsheim 06.05. Leutershausen 
  11,40 – 11,27 – 4,14 – 6,04 – 19,32   
1760  Billner, Alexander 05 LG Landkreis Roth 02.07. Eckental 
  11,60 – 14,20 – 3,58 – 8,91 – 23,76   
1136  Abrell, Mattis 05 LG Hersbrucker Alb 06.05. Leutershausen 
  11,70 – 13,43 – 3,30 – 5,20 – X   
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Weibliche Jugend U14 
 
4 x 75m  Bestleistung 2016:   40,30   LG Hersbrucker Alb 

       
36,52 * LG Eckental   30.09. Erlangen 
  Welsch (04) – da Cruz (05) – Heid (04) – Staudigel (05)  

40,58  LAC Quelle Fürth   27.05. Herzogenaurach 
  Russler (05) – Aust (04) – Wolf (04) - Huennemeyer (04)  

40,74  TSV Ochenbruck   27.05. Herzogenaurach 
  Schmid (05) – Wörlein (04) – Bräuer (04) - Feuerstein (04)  

43,05  LG Landkreis Roth   21.07. Neuendettelsau 
  Nedelcu (05) – Urban (05) - Kraus (05) – Wittmann (04)   
43,80  StG SG Franken   21.07. Neuendettelsau 
  Mayer (05) - Weiß (05) – Schmidt (04) - Diel (04)   
47,48  FSV Großenseebach   28.07. Höchstadt/Aisch 
  Grimm (04) – Bienlein (05) – von Gagern (05) – Adelhardt (06)   
       
 * Mittelfränkischer Rekord     
       
3 x 800m Bestleistung 2016:   9:04,76   LG Hersbrucker Alb 
       
8:18,32  LG Eckental   30.09. Erlangen 
  Welsch (04) – Sievert (04) – Staudigel (05)   
8:56,58  LG Landkreis Roth   24.05. Roth 

  Kraus (05) – Urban (04) – Hauselt (04)   
8:57,32  TSV Katzwang 05   24.05. Roth 

  Bussian (04) – Horn (04) – Abbenhaus (05)   
       
5km  Mannschaft     Bestleistung 2016:   1:08,29   LAV Hersbruck 

       
/       
     
Vierkampf  Mannschaft     Bestleistung 2016:   8.196    LG Hersbrucker Alb 

        
8303  LG Eckental   15.07. Eckental 

  daCruz (05) 1857 – Welsch (04) 1664 – Staudigel (05) 1654 – 
Lehneis (05) 1587 – Heid (04) 1541 

  
    
       
Blockwettkampf Mannschaft     Bestleistung 2016:   10.653   LG Hersbrucker Alb 
       
11.018  LAC Quelle Fürth   02.07. Eckental 
  Rußler (05) 2382 - Huennemeyer (04) 2303 – Zinner (04) 2169 

– Wolf (04) 2104 – Ganic (04) 2060 
  

    
10.837  LG Eckental   02.07. Eckental 
  da Cruz (05) 2314 – Welsch (04) 2238 – Sievert (04) 2113 – 

Heid (04) 2100 – Lehneis (05) 2072 
  

    
  9.747  TSV Ochenbruck   02.07. Eckental 
  Wörlein (04) 2347 – Schmid (05) 1945 – Feuerstein (04) 1913 -  

Götz (05) 1795 – Edenhofer (05) 1747 
  

    
  



                                                                                        2017                        Bestenliste BLV Bezirk Mittelfranken 

114                                       @Copyright 2017 by BLV Bezirk Mittelfranken 

W13 
 

75m  Bestleistung 2016:   10,12   Höneß, Salome   03   LG Erlangen 
       
10,27  Helm, Alisa Maria 04 TSV Ipsheim 24.09. Dinkelsbühl 
10,41  Wörlein, Hannah  04 TSV Ochenbruck 24.09. Dinkelsbühl 
10,49  Löhner, Jana 04 LAV Hersbruck 07.07. Amberg 
10,60  Welsch, Sophie 04 LG Eckental 02.07. Eckental 
10,61  Wöhr, Alina 04 TSV Dinkelsbühl 29.04. Ansbach 

10,69  Schramm, Marie 04 LG Erlangen 15.07. Eckental 
10,79  Wohlfahrt, Ronja 04 TuS Feuchtwangen 01.07. Dinkelsbühl 
10,80  Böhm, Franziska 04 TSV 2000 Rothenburg 27.05. Herzogenaurach 
10,86  Wittmann, Hannah 04 LG Landkreis Roth 16.09. Wendelstein 
10,87  Heid, Sarah 04 LG Eckental 27.05. Herzogenaurach 
       
10,87  Zinner, Maja-Zoe 04 LAC Quelle Fürth 02.07. Eckental 
10,92  Krug, Kristin 04 LAV Hersbruck 01.10. Eschenbach 
10,97  Wolf, Emely 04 LAC Quelle Fürth 15.07. Zirndorf 

11,02  Sievert, Lara Sophie 04 LG Eckental 27.05. Herzogenaurach 
11,05  Welsch, Helena 04 LG Eckental 27.05. Herzogenaurach 
11,07  Schmidt, Jana 04 TSV Ipsheim 24.09. Dinkelsbühl 
11,12  Ujkanov, Tabea Suela 04 TSV Zirndorf 24.09. Dinkelsbühl 
11,15  Huennemeyer, Winora 04 LAC Quelle Fürth 15.07. Zirndorf 
11,16  Engelkamp, Sophia 04 LG Hersbrucker Alb 24.09. Dinkelsbühl 
11,20  Horn, Amelie 04 TSV Katzwang 05 02.07. Eckental 
       
800m Bestleistung 2016:   2:29,15   Bitterwolf, Lia-Sophie   03   TSV Katzwang 
       
2:27,59  Krug, Kristin 04 LAV Hersbruck 27.05. Herzogenaurach 
2:29,94  Wohlfahrt, Ronja 04 TuS Feuchtwangen 27.05. Herzogenaurach 
2:31,37  Ganic, Zerina 04 LAC Quelle Fürth 27.05. Herzogenaurach 
2:32,30  Sievert, Lara Sophie 04 LG Eckental 27.05. Herzogenaurach 
2:32,75  Zinner, Maja-Zoe 04 LAC Quelle Fürth 15.07. Regensburg 

2:35,89  Popp, Janne 03 LAC Quelle Fürth 15.07. Regensburg 
2:36,59  Lutz, Tina 04 TSV Burghaslach 21.07. Neuendettelsau 
2:37,70  Sörgel,Theresa 04 LAV Hersbruck 27.05. Herzogenaurach 
2:39,43  Welsch, Helena 04 LG Eckental 18.07. Ingolstadt 
2:40,60  Wittmann, Hannah 04 LG Landkreis Roth 24.09. Dinkelsbühl 
       
2:42,57  Krebelder, Marie 04 TSV Ipsheim 27.05. Herzogenaurach 
2:44,49  Wörlein, Hannah  04 TSV Ochenbruck 14.05. Oberasbach 
2:44,79  Huennemeyer, Winora 04 LAC Quelle Fürth 14.05. Oberasbach 
2:45,89  Ringer, Indira 04 TSV 1860 Ansbach 27.05. Herzogenaurach 
2:47,04  Borgschulze, Eva 04 LSC Höchstadt/Aisch 27.05. Herzogenaurach 
2:47,79  Engelkamp, Sophia 04 LG Hersbrucker Alb 24.09. Dinkelsbühl 
2:51,04  Pech, Mia 04 LAC Quelle Fürth 27.05. Herzogenaurach 
2:54,25  Bauer, Lisa 04 ASV Veitsbronn-Sieg. 02.07. Eckental 
2:54,96  Wolf, Emely 04 LAC Quelle Fürth 02.07. Eckental 
3:01,94  Horn, Amelie 04 TSV Katzwang 05 15.07. Zirndorf 
       
2000m  Bestleistung 2016:   7:20,20   Przybille, Lineke   03   TSG 08 Roth 
       
7:06,99  Krug, Kristin 04 LAV Hersbruck 15.07. Regensburg 
7:30,07  Lutz, Tina 03 TSV Burghaslach 15.07. Regensburg 
7:39,06  Zinner, Maja-Zoe 04 LAC Quelle Fürth 06.05. Leutershausen 
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5km  Bestleistung 2016:   22:41   Krug, Kristin   04   LAV Hersbruck 
       
20:45  Krug, Kristin 04 LAV Hersbruck 22.04. Hohenstadt 
23:09  Sörgel, Theresa 04 LAV Hersbruck 22.04. Hohenstadt 
       
60m Hürden Bestleistung 2016:   9,96   Brückl, Amelie   03   LG Hersbrucker Alb 
       
10,14  Löhner, Jana 04 LAV Hersbruck 02.07. Eckental 
10,25  Huennemeyer, Winora 04 LAC Quelle Fürth 27.05. Herzogenaurach 
10,33  Welsch, Sophie 04 LG Eckental 02.07. Eckental 
10,34  Helm, Alisa Maria 04 TSV Ipsheim 24.09. Dinkelsbühl 
10,35  Wolf, Emily 04 LAC Quelle Fürth 27.05. Herzogenaurach 
10,37  Aust, Johanna 04 LAC Quelle Fürth 27.05. Herzogenaurach 
10,77  Heid, Sarah 04 LG Eckental 24.09. Dinkelsbühl 
10,78  Wörlein, Hannah  04 TSV Ochenbruck 02.07. Eckental 
10,82  Wohlfahrt, Ronja 04 TuS Feuchtwangen 24.09. Dinkelsbühl 
10,90  Wittmann, Hannah 04 LG Landkreis Roth 24.09. Dinkelsbühl 
       
11,13  Krug, Kristin 04 LAV Hersbruck 02.07. Eckental 
11,18  Ganic, Zerina 04 LAC Quelle Fürth 29.04. Zirndorf 
11,20  Sörgel, Theresa 04 LAV Hersbruck 02.07. Eckental 
11,44  Sievert, Lara Sophie 04 LG Eckental 27.05. Herzogenaurach 
11,59  Zinner, Maja-Zoe 04 LAC Quelle Fürth 02.07. Eckental 
11,83  Welsch, Helena 04 LG Eckental 27.05. Herzogenaurach 
12,10  Schramm, Marie 04 LG Erlangen 02.07. Eckental 
12,42  Horn, Amelie 04 TSV Katzwang 05 02.07. Eckental 
12,43  Österlein, Anna 04 TV 1860 Gunzenhausen 06.05. Leutershausen 
12,43  Feuerstein, Sarah 04 TSV Ochenbruck 02.07. Eckental 
       
Stabhochsprung  Bestleistung 2016:   2,30   Keuerleber, Katharina   03   TSV 1860 Ansbach 
       
2,10  Österlein, Anna 04 TV 1860 Gunzenhausen 08.07. Ansbach 
       
Hochsprung Bestleistung 2016:   1,57   Brückl, Amelie   03   LG Hersbrucker Alb 
       
1,60  Wörlein, Hannah  04 TSV Ochenbruck 27.05. Herzogenaurach 
1,53  Huennemeyer, Winora 04 LAC Quelle Fürth 18.09. Berlin 
1,50  Aust, Johanna 04 LAC Quelle Fürth 13.05. Oberasbach 
1,50  Löhner, Jana 04 LAV Hersbruck 16.09. Wendelstein 
1,47  Wittmann, Hannah 04 LG Landkreis Roth 16.09. Wendelstein 
1,45  Wohlfahrt, Ronja 04 TuS Feuchtwangen 27.07. Schrotzberg 
1,43  Feuerstein, Sarah 04 TSV Ochenbruck 27.05. Herzogenaurach 
1,43  Bräuer, Jana 04 TSV Ochenbruck 27.05. Herzogenaurach 
1,41  Krug, Kristin 04 LAV Hersbruck 16.09. Wendelstein 
1,39  Kunz, Josephine 04 LSC Höchstadt/Aisch 24.09. Dinkelsbühl 
       
1,32  Welsch, Sophie 04 LG Eckental 15.07. Eckental 
1,32  Ujkanov, Tabea Suela 04 TSV Zirndorf 21.05. Ipsheim 
1,30  Böhm, Franziska 04 TSV 2000 Rothenburg 29.04. Ansbach 
1,30  Schramm, Marie 04 LG Erlangen 01.05. Hemhofen 
1,29  Zinner, Maja-Zoe 04 LAC Quelle Fürth 13.05. Oberasbach 
1,29  Sörgel, Theresa 04 LAV Hersbruck 16.09. Wendelstein 
1,28  Koch, Tabea 04 TSV Zirndorf 21.05. Ipsheim 
1,28  Beisert, Lotta 04 TSV Windsbach 30.06. Büchenbach 
1,28  Epstude, Hannah 04 TSV Dinkelsbühl 01.07. Dinkelsbühl 
1,28  Hanke, Sarah 04 LG Eckental 15.07. Eckental 
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Weitsprung Bestleistung 2016:   4,95   Kupsch, Carolin   03   LG Landkreis Roth 
       
4,76  Löhner, Jana 04 LAV Hersbruck 02.07. Eckental 
4,76  Wörlein, Hannah  04 TSV Ochenbruck 07.07. Wendelstein 
4,60  Sievert, Lara Sophie 04 LG Eckental 27.05. Herzogenaurach 
4,59  Helm, Alisa Maria 04 TSV Ipsheim 29.04. Zirndorf 
4,55  Huennemeyer, Winora 04 LAC Quelle Fürth 02.07. Eckental 
4,55  Krug, Kristin 04 LAV Hersbruck 01.10. Eschenbach 
4,54  Welsch, Sophie 04 LG Eckental 27.05. Herzogenaurach 
4,54  Heid, Sarah 04 LG Eckental 02.07. Eckental 
4,44  Wittmann, Hannah 04 LG Landkreis Roth 16.09. Wendelstein 
4,42  Wöhr, Alina 04 TSV Dinkelsbühl 24.09. Dinkelsbühl 
       
4,41  Zinner, Maja-Zoe 04 LAC Quelle Fürth 29.04. Zirndorf 
4,41  Schramm, Marie 04 LG Erlangen 02.07. Eckental 
4,22  Wohlfahrt, Ronja 04 TuS Feuchtwangen 01.07. Dinkelsbühl 
4,32  Aust, Johanna 04 LAC Quelle Fürth 06.05. Leutershausen 
4,23  Lutz, Tina 04 TSV Burghaslach 16.07. Gollhofen 
4,21  Stammler, Joelina 04 TSV Ipsheim 16.07. Gollhofen 
4,17  Popp, Janne 04 LAC Quelle Fürth 29.04. Zirndorf 
4,13  Wolf, Emily 04 LAC Quelle Fürth 02.07. Eckental 
4,12  Sörgel, Theresa 04 LAV Hersbruck 16.09. Wendelstein 
4,11  Schmidt, Jana 04 TSV Ipsheim 21.05. Ipsheim 
       
Kugelstoß  3kg   Bestleistung 2016:   10,02   Kupsch, Carolin   03   LG Landkreis Roth 
       
8,47  Löhner, Jana 04 LAV Hersbruck 27.05. Herzogenaurach 
7,96  Helm, Alisa Maria 04 TSV Ipsheim 22.04. Leutershausen 
7,83  Bräuer, Jana 04 TSV Ochenbruck 27.05. Herzogenaurach 
7,53  Wörlein, Hannah 04 TSV Ochenbruck 18.06. Schwarzenbruck 
7,35  Huennemeyer, Winora 04 LAC Quelle Fürth 18.06. Schwarzenbruck 
7,31  Feuerstein, Sarah 04 TSV Ochenbruck 27.05. Herzogenaurach 
6,85  Nisslein, Judith 04 LG Landkreis Roth 27.07. Röttenbach 
6,83  Kunz, Josephine 04 LSC Höchstadt/Aisch 01.05. Eschenbach 
6,52  Wittmann, Hannah 04 LG Landkreis Roth 13.05. Oberasbach 
6,28  Wolf, Emily 04 LAC Quelle Fürth 18.06. Schwarzenbruck 
       
5,97  Aust, Johanna 04 LAC Quelle Fürth 13.05. Oberasbach 
5,95  Freudenberger, Lisa 04 LSC Höchstadt/Aisch 28.07. Höchstadt/Aisch 
5,77  Krebelder, Marie 04 TSV Ipsheim 21.05. Ipsheim 
5,68  Wörner, Nicole 04 LG Landkreis Roth 29.04. Röttenbach 
5,68  Wöhr, Alina 04 TSV Dinkelsbühl 22.04. Leutershausen 
5,68  Zinner, Maja-Zoe 04 LAC Quelle Fürth 13.05. Oberasbach 
5,21  Görgler, Lea 04 TSV Dinkelsbühl 22.04. Leutershausen 
       
Diskuswurf  750g  Bestleistung 2016:   33,62   Kupsch, Carolin   03   LG Landkreis Roth 
       
23,15  Löhner, Jana 04 LAV Hersbruck 18.06. Schwarzenbruck 
17,08  Wörner, Nicole 04 LG Landkreis Roth 29.04. Röttenbach 
15,09  Görgler, Lea 04 TSV Dinkelsbühl 22.04. Leutershausen 
14,94  Wöhr, Alina 04 TSV Dinkelsbühl 22.04. Leutershausen 
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Speerwurf  400g  Bestleistung 2016:   32,35   Reidl, Isabel   03   LG Hersbrucker Alb 
       
27,09  Huennemeyer, Winora 04 LAC Quelle Fürth 18.06. Schwarzenbruck 
25,29  Kunz, Josephine 04 LSC Höchstadt/Aisch 28.07. Höchstadt/Aisch 
23,78  Krug, Kristin 04 LAV Hersbruck 27.05. Herzogenaurach 
23,62  Schmidt, Jana 04 TSV Ipsheim 21.05. Ipsheim 
22,81  Sörgel, Theresa 04 LAV Hersbruck 01.10. Eschenbach 
22,13  Helm, Alisa Maria 04 TSV Ipsheim 22.04. Leutershausen 
21,58  Wörlein, Hannah 04 TSV Ochenbruck 18.06. Schwarzenbruck 
21,30  Löhner, Jana 04 LAV Hersbruck 01.10. Eschenbach 
20,39  Wittmann, Hannah 04 LG Landkreis Roth 06.05. Leutershausen 
19,98  Schramm, Marie 04 LG Erlangen 02.07. Eckental 
       
18,84  Kutik, Lena 04 LAC Quelle Fürth 18.06. Schwarzenbruck 
18,47  Feuerstein, Sarah 04 TSV Ochenbruck 18.06. Schwarzenbruck 
17,70  Wolf, Emily 04 LAC Quelle Fürth 18.06. Schwarzenbruck 
16,87  Görgler, Lea 04 TSV Dinkelsbühl 22.04. Leutershausen 
16,28  Welsch, Sophie 04 LG Eckental 02.07. Eckental 
15,78  Nisslein, Judith 04 LG Landkreis Roth 29.04. Röttenbach 
15,54  Österlein, Anna 04 TV 1860 Gunzenhausen 06.05. Leutershausen 
14,46  Lutz, Tina 04 TSV Burghaslach 08.07. Langenzenn 
14,39  Wöhr, Alina 04 TSV Dinkelsbühl 22.04. Leutershausen 
13,63  Wohlfahrt, Ronja 04 TuS Feuchtwangen 06.05. Leutershausen 
       
Hammerwurf  2kg  Bestleistung 2016:   27,68   Schütte, Leoni   03   LG Landkreis Roth 
       
26,96  Wörner, Nicole 04 LG Landkreis Roth 27.07. Röttenbach 
16,22  Nisslein, Judith 04 LG Landkreis Roth 29.04. Röttenbach 
       
Ballwurf  200g      Bestleistung 2016:  45,00   Keuerleber, Katharina   03   TSV 1860 Ansbach 
       
45,00  Helm, Alisa Maria 04 TSV Ipsheim 18.09. Berlin 
42,50  Krug, Kristin 04 LAV Hersbruck 03.06. Röttenbach 
42,50  Wohlfahrt, Ronja 04 TuS Feuchtwangen 24.09. Dinkelsbühl 
39,50  Sörgel, Theresa 04 LAV Hersbruck 07.07. Amberg 
37,00  Schramm, Marie 04 LG Erlangen 15.07. Eckental 
36,00  Löhner, Jana 04 LAV Hersbruck 03.06. Röttenbach 
36,00  Wittmann, Hannah 04 LG Landkreis Roth 03.06. Röttenbach 
35,00  Wörlein, Hannah  04 TSV Ochenbruck 29.04. Zirndorf 
33,00  Kutik, Lena 04 LAC Quelle Fürth 15.07. Zirndorf 
32,50  Huennemeyer, Winora 04 LAC Quelle Fürth 15.07. Zirndorf 
       
30,50  Kunz, Josephine 04 LSC Höchstadt/Aisch 21.05. Ipsheim 
30,50  Ujkanov, Tabea Suela 04 TSV Zirndorf 15.07. Zirndorf 
29,50  Ringer, Indira 04 TSV 1860 Ansbach 29.04. Ansbach 
29,00  Koch, Tenea 04 TSV Zirndorf 29.04. Zirndorf 
29,00  Görgler, Lea 04 TSV Dinkelsbühl 01.07. Dinkelsbühl 
28,50  Feuerstein, Sarah 04 TSV Ochenbruck 29.04. Zirndorf 
28,00  Geisbauer, Larissa 04 TSV 1860 Ansbach 29.04. Ansbach 
28,50  Österlein, Anna 04 TV 1860 Gunzenhausen 01.07. Dinkelsbühl 
28,50  Sievert, Lara Sophie 04 LG Eckental 15.07. Eckental 
28,00  Schmidt, Salome 04 TSC Neuendettelsau 21.07. Neuendettelsau 
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Dreikampf Bestleistung 2016:   1.315   Scharrer, Amelie   03   LG Hersbrucker Alb 
  (75m – Weit – Ball) 

       
1384  Helm, Alisa Maria 04 TSV Ipsheim 21.05. Ipsheim 
  10,53 – 4,19 – 37,50     
1339  Schramm, Marie 04 LG Erlangen 15.07. Eckental 
  10,69 – 3,98 – 37,00     
1337  Wohlfahrt, Ronja 04 TuS Feuchtwangen 01.07. Dinkelsbühl 
  10,79 – 4,22 – 34,50     
1323  Löhner, Jana 04 LAV Hersbruck 15.07. Eckental 
  10,65 – 4,12 – 32,50     
1273  Sievert, Lara Sophie 04 LG Eckental 15.07. Eckental 
  11,14 – 4,40 – 28,50     
       
1270  Welsch, Sophie 04 LG Eckental 15.07. Eckental 
  10,66 – 4,25 – 25,00     
1261  Wöhr, Alina 04 TSV Dinkelsbühl 01.07. Dinkelsbühl 
  10,72 – 4,19 – 25,50     
1228  Schmidt, Jana 04 TSV Ipsheim 21.05. Ipsheim 
  11,16 – 4,11 – 27,50     
1219  Kunz, Josephine 04 LSC Höchstadt/Aisch 15.07. Eckental 
  11,39 – 4,02 – 30,00     
1199  Heid, Sarah 04 LG Eckental 15.07. Eckental 
  11,05 – 4,36 – 20,50     
       
1187  Wolf, Emely 04 LAC Quelle Fürth 15.07. Zirndorf 
  10,97 – 3,81 – 25,00     
1149  Welsch, Helena 04 LG Eckental 15.07. Eckental 
  11,21 – 3,69 – 25,00     
1136  Epstude, Hannah 04 TSV Dinkelsbühl 01.07. Dinkelsbühl 
  11,56 – 3,64 – 27,50     
1115  Österlein, Anna 04 TV 1860 Gunzenhausen 01.07. Dinkelsbühl 
  11,68 – 3,48 – 28,50     
1109  Bauer, Lisa 04 ASV Veitsbronn – Sieg. 15:07. Zirndorf 
  11,50 – 3,65 – 24,00     
       
1100  Laws, Ronja 04 TS Herzogenaurach 15.07. Eckental 
  11,34 – 3,71 – 21,00     
1097  Görgler, Lea 04 TSV Dinkelsbühl 01.07. Dinkelsbühl 
  11,85 – 3,41 – 29,00     
1090  Pech, Mia 04 LAC Quelle Fürth 15.07. Zirndorf 
  11,56 – 3,96 – 19,00     
1069  Geisbauer, Larissa 04 TSV 1860 Ansbach 29.04. Ansbach 
  11,80 – 3,24 – 28,00     
1094  Böhm, Franziska 04 TSV 2000 Rothenburg 01.07. Dinkelsbühl 
  10,98 – 3,70 – 17,50     
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Vierkampf Bestleistung 2016:   1.848   Winters, Inga   03   TSG 08 Roth 
  (75m – Weit – Hoch – Ball) 

       
1884  Löhner, Jana 04 LAV Hersbruck 16.09. Wendelstein 
  10,52 – 4,38 – 1,50 – 34,00     

1852  Wörlein, Hannah  04 TSV Ochenbruck 15.07. Zirndorf 
  10,70 – 4,50 – 1,54 – 28,00     

1849  Krug, Kristin 04 LAV Hersbruck 03.06. Röttenbach 

  11,09 – 4,52 – 1,40 – 42,50     

1847  Wittmann, Hannah 04 LG Landkreis Roth 16.09. Wendelstein 
  10,86– 4,44 – 1,47 – 35,00     
1806  Wohlfahrt, Ronja 04 TuS Feuchtwangen 01.07. Dinkelsbühl 
  10,79 – 4,22 – 1,44 - 34,50     

       
1745  Huennemeyer, Winora 04 LAC Quelle Fürth 15.07. Zirndorf 
  11,15 – 3,83 – 1,50 – 32,50     

1664  Welsch, Sophie 04 LG Eckental 15.07 Eckental 
  10,66 – 4,25 – 1,32 – 25,00     

1660  Sörgel, Theresa 04 LAV Hersbruck 16.09. Wendelstein 
  11,45 – 4,12 – 1,29 – 37,00     

1638  Kunz, Josephine 04 LSC Höchstadt/Aisch 15.07 Eckental 
  11,39 – 4,02 – 1,36 – 30,00     
1627  Schramm, Marie 04 LG Erlangen 15.07 Eckental 
  10,69 – 3,98 – 1,16 – 37,00     
       
1555  Beisert, Lotta 04 TSV Windsbach 30.06. Büchenbach 

  11,0 – 3,98 – 1,28 – 25,50     
1547  Ujkanov, Tabea Suela 04 TSV Zirndorf 15.07. Zirndorf 
  11,50 – 3,83 – 1,26 – 30,50     

1541  Heid, Sarah 04 LG Eckental 15.07 Eckental 
  11,05 – 4,36 – 1,24 – 20,50     

1538  Ringer, Indira 04 TSV 1860 Ansbach 29.04. Ansbach 
  11,39 – 3,70 – 1,27 – 29,50     

1531  Koch, Tabea 04 TSV Zirndorf 21.05. Ipsheim 
  11,85 – 3,94 – 1,28 - 29,00     
       
1504  Epstude, Hannah 04 TSV Dinkelsbühl 01.07. Dinkelsbühl 
  11,56 – 3,64 – 1,28 - 27,50     
1482  Böhm, Franziska 04 TSV 2000 Rothenburg 29.04. Ansbach 
  11,11 – 3,86 – 1,30 – 17,50     

1464  Welsch, Helena 04 LG Eckental 15.07. Eckental 
  11,21 – 3,69 – 21,20 - 25,00    

1458  Österlein, Anna 04 TV 1860 Gunzenhausen 29.04. Ansbach 
  11,66 – 3,78 – 1,21 – 26,50     
1437  Horn, Amelie 04 TSV Katzwang 05 15.07. Zirndorf 
  11,33 – 3,85 – 1,22 – 20,00     
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Blockwettkampf Sprint/Sprung Bestleistung 2016:   2.398   Höneß, Salome   03   LG Erlangen 
(75m – 60mH – Weit – Ball – 800m) 

       
2347  Wörlein, Hannah  04 TSV Ochenbruck 02.07. Eckental 
  10,50 – 10,78 – 4,61 – 1,49 – 16,59   
2303  Huennemeyer, Winora 04 LAC Quelle Fürth 02.07. Eckental 
  10,40 – 10,40 – 4,55 – 1,46 – 19,64   
2274  Löhner, Jana 04 LAV Hersbruck 06.05. Leutershausen 
  10,93 – 10,87 – 4,40 – 1,44 – 19,18   
2238  Welsch, Sophie 04 LG Eckental 02.07. Eckental 
  10,60 – 10,33 – 4,42 – 1,31 – 16,28   
2208  Wittmann, Hannah 04 LG Landkreis Roth 06.05. Leutershausen 
  11,01 – 11,01 – 4,18 – 1,38 – 20,39   
2193  Krug, Kristin 04 LAV Hersbruck 06.05. Leutershausen 
  11,44 – 11,24 – 4,36 – 1,38 – 22,17   
2100  Heid, Sarah 04 LG Eckental 02.07. Eckental 
  10,95 – 10,83 – 4,54 – 1,25 – 13,34   
2100  Schramm, Marie 04 LG Erlangen 02.07. Eckental 
  10,74 – 12,10 – 4,41 – 1,25 – 19,98   
2015  Wohlfahrt, Ronja 04 TuS Feuchtwangen 06.05. Leutershausen 
  11,11 – 12,22 – 3,98 – 1,38 – 13,63   
1980  Sörgel, Theresa 04 LAV Hersbruck 06.05. Leutershausen 
  11,70 – 11,46 – 3,97 – 1,26 – 17,38   
       
1913  Feuerstein, Sarah 04 TSV Ochenbruck 02.07. Eckental 
  11,90 – 12,43 – 3,62 – 1,34 – 17,43   
1805  Horn, Amelie 04 TSV Katzwang 05 02.07. Eckental 
  11,20 – 12,42 – 3,43 – 1,25 – 11,00   
1750  Österlein, Anna 04 TV 1860 Gunzenhausen 06.05. Leutershausen 
  12,02 – 12,43 – 3,48 – 1,17 – 15,54   
       
Blockwettkampf  Lauf   Bestleistung 2016:   2.305  Bitterwolf, Lia-Sophie   03   TSV Katzwang 05 
(75m – 60mH – Weit – Ball – 800m) 

       
2322  Krug, Kristin 04 LAV Hersbruck 02.07. Eckental 
  11,06 – 11,13 – 4,34 – 38,00 – 2:34,18   
2196  Sörgel, Theresa 04 LAV Hersbruck 02.07. Eckental 
  11,61 – 11,20 – 4,05 – 37,50 – 2:41,42   
2169  Zinner, Maja-Zoe 04 LAC Quelle Fürth 02.07. Eckental 
  10,87 – 11,59 – 4,39 – 22,50 – 2:35,97   
2113  Sievert, Lara Sophie 04 LG Eckental 02.07. Eckental 
  11,43 – 11,90 – 4,21 – 27,00 – 2:37,34   
2104  Wolf, Emily 04 LAC Quelle Fürth 02.07. Eckental 
  11,03 – 10,93 – 4,13 – 24,50 – 2:54,96   
2060  Welsch, Helena 04 LG Eckental 02.07. Eckental 
  11,08 – 12,09 – 4,08 – 26,00 – 2:47,73   
2060  Ganic, Zerina 04 LAC Quelle Fürth 02.07. Eckental 
  11,35 – 11,45 – 3,95 – 22,00 – 2:39,23   
1859  Bauer, Lisa 04 ASV Veitsbronn-Sieg. 02.07. Eckental 
  11,44 – 12,88 – 3,36 – 25,00 – 2:54,25   
1804  Pech, Mia 04 LAC Quelle Fürth 02.07. Eckental 
  11,70 – 12,92 – 4,04 – 15,0 – 2:55,40   
1702  Kraus, Kristin 04 ASV Veitsbronn-Sieg. 02.07. Eckental 
  11,52 – 13,03 – 3,40 – 18,50 – 3:15,38   
       
Blockwettkampf  Wurf   Bestleistung 2016:   2.361   Kupsch, Carolin   03   LG Landkreis Roth 
(75m – 60mH – Weit – Kugel – Diskus)     

       
2301  Löhner, Jana 04 LAV Hersbruck 02.07. Eckental 
  10,53 – 10,14 – 4,76 – 7,88 – 18,42   
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75m  Bestleistung 2016:   10,73   Bräuer, Jana   04   TSV Ochenbruck 
       
10,45  Russler, Kaya 05 LAC Quelle Fürth 27.05. Herzogenaurach 
10,51  daCruz, Deliane 05 LG Eckental 15.07. Eckental 
10,61  Staudigel, Paula 05 LG Eckental 29.04. Eckental 
10,65  Steiner, Lizzy 05 LG Lauf-Pegnitzgrund 02.07. Eckental 
10,77  Schmeling, Elisa 05 LG Erlangen 15.07. Eckental 
10,79  Kraus, Emy 05 LG Landkreis Roth 03.06. Röttenbach 
10,87  Hofmann, Aliyah 05 TSV 1860 Ansbach 02.07. Eckental 
10,88  Schmid, Lea 05 TSV Ochenbruck 27.05. Herzogenaurach 
10,97  Nedelcu, Teodora 05 LG Landkreis Roth 21.07. Neuendettelsau 
10,99  Abbenhaus, Lena 05 TSV Katzwang 05 02.07. Eckental 
       
10,99  Kilian, Carina 05 TSV Ipsheim 08.07. Langenzenn 
11,08  Pröhl, Emily  05 LG Erlangen 27.05. Herzogenaurach 
11,09  Zankel, Sofia 05 LAC Quelle Fürth 02.07. Eckental 
11,14  Weiß Emily 05 TSC Neuendettelsau 21.07. Neuendettelsau 
11,17  Proff, Hannah 05 TSV Dinkelsbühl 29.04. Ansbach 
11,25  Gösl, Nele 05 LAC Quelle Fürth 02.07. Eckental 
11,30  Beß, Lilly 05 TSV Katzwang 05 29.04. Zirndorf 
11,32  Clausen, Marie 05 TSV 1860 Ansbach 29.04. Ansbach 
11,36  Mayer, Ronja 05 TSC Neuendettelsau 21.07. Neuendettelsau 
11,40  Karl, Rebecca 05 TSV 1860 Ansbach 29.04. Ansbach 
       
800m Bestleistung 2016:   2:34,04   Krug, Kristin   04   LAV Hersbruck 
       
2:35,66  Fräger, Amelie-Johanna 05 LAC Quelle Fürth 17.05. Veitsbronn 
2:36,01  Staudigel, Paula 05 LG Eckental 27.05. Herzogenaurach 
2:36,44  Ebert, Gesine 05 TV 1860 Gunzenhausen 19.07. Ansbach 
2:40,05  Russler, Kaya 05 LAC Quelle Fürth 17.05. Veitsbronn 
2:40,31  Karl, Rebecca 05 TSV 1860 Ansbach 27.05. Herzogenaurach 
2:40,36  Urban, Michaela Hannah 05 LG Landkreis Roth 27.05. Herzogenaurach 
2:44,97  Abbenhaus, Lena 05 TSV Katzwang 05 24.09. Dinkelsbühl 
2:52,75  Brett, Elena 05 LG Lauf-Pegnitzgrund 02.07. Eckental 
2:56,91  Götz, Emma 05 TSV Ochenbruck 02.07. Eckental 
2:57,12  Pröhl, Emily  05 LG Erlangen 27.05. Herzogenaurach 
       
2:58,64  Edenhofer, Thara 05 TSV Ochenbruck 02.07. Eckental 
2:58,97  Kilian, Carina 05 TSV Ipsheim 28.07. Höchstadt/Aisch 
2:59,97  daCruz, Deliane 05 LG Eckental 29.04. Eckental 
3:00,12  Schmid, Lea 05 TSV Ochenbruck 02.07. Eckental 
3:00,41  Mechtold, Franca 05 ASV Veitsbronn-Sieg. 28.07. Höchstadt/Aisch 
3:03,84  Haxhiu, Saranda 05 TS Herzogenaurach 27.05. Herzogenaurach 
3:06,58  Aust, Antonia  05 LAC Quelle Fürth 02.07. Eckental 
3:09,14  Nedelcu, Teodora 05 LG Landkreis Roth 07.07. Wendelstein 
3:10,96  Zankel, Sofia 05 LAC Quelle Fürth 02.07. Eckental 
3:11,91  Kraft, Luise 05 LG Erlangen 27.05. Herzogenaurach 
       
2000m  Bestleistung 2016:   8:31,04   Staudigel, Paula   05   LG Eckental 
       
10:39,63  Hirsch, Emelie 05 TSV Ipsheim 08.07. Langenzenn 
       
5km Bestleistung 2016:   22:41   Sörgel, Theresa   04   LAV Hersbruck 
       
22:41  Sörgel, Theresa 04 LAV Hersbruck 30.04. Hohenstadt 
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60m Hürden Bestleistung 2016:   10,65   Bräuer, Jana   04   TSV Ochenbruck 
       
10,25  Hofmann, Aliyah 05 TSV 1860 Ansbach 27.05. Herzogenaurach 
10,30  Rußler, Kaya 05 LAC Quelle Fürth 02.07. Eckental 
10,75  Abbenhaus, Lena 05 TSV Katzwang 05 02.07. Eckental 
11,23  Uhl, Janne 05 TV 1860 Gunzenhausen 06.05. Leutershausen 
11,31  daCruz, Deliane 05 LG Eckental 02.07. Eckental 
11,53  Aust, Antonia 06 LAC Quelle Fürth 29.04. Zirndorf 
11,55  Kilian, Carina 05 TSV Ipsheim 21.05. Ipsheim 
11,88  Staudigel, Paula 05 LG Eckental 27.05. Herzogenaurach 
12,09  Pröhl, Emily  05 LG Erlangen 27.05. Herzogenaurach 
12,46  Steiner, Lizzy 05 LG Lauf-Pegnitzgrund 24.09. Dinkelsbühl 
       
12,47  Baumgärtner, Annika 05 TV 1860 Gunzenhausen 06.05. Leutershausen 
12,52  Brett, Elena 05 LG Lauf-Pegnitzgrund 02.07. Eckental 
12,57  Schmeling, Elisa 05 LG Erlangen 27.05. Herzogenaurach 
12,60  Ebert, Gesine 05 TV 1860 Gunzenhausen 06.05. Leutershausen 
12,72  Fräger, Amelie-Johanna 05 LAC Quelle Fürth 02.07. Eckental 
12,72  Engelhardt, Jana 05 ASV Veitsbronn-Sieg. 02.07. Eckental 
12,75  Götz, Emma 05 TSV Ochenbruck 02.07. Eckental 
12,83  Schinko, Leonie 06 TSV Dinkelsbühl 06.05. Leutershausen 
12,84  Gösl, Nele 05 LAC Quelle Fürth 02.07. Eckental 
12,91  Lehneis, Liv Grete 05 LG Eckental 02.07. Eckental 
       
Hochsprung Bestleistung 2016:   1,42   Bräuer, Jana   04   TSV Ochenbruck 
       
1,53  daCruz, Deliane 05 LG Eckental 24.09. Dinkelsbühl 
1,43  Russler, Kaya 05 LAC Quelle Fürth 02.07. Eckental 
1,40  Staudigel, Paula 05 LG Eckental 15.07. Eckental 
1,37  Lehneis, Liv Grete 05 LG Eckental 02.07. Eckental 
1,36  Hofmann, Aliyah 05 TSV 1860 Ansbach 21.05. Ipsheim 
1,33  Uhl, Janne 05 TV 1860 Gunzenhausen 29.04. Ansbach 
1,33  Proff, Hannah 05 TSV Dinkelsbühl 24.09. Dinkelsbühl 
1,32  Gösl, Nele 05 LAC Quelle Fürth 06.05. Leutershausen 
1,32  Schinko, Leonie 06 TSV Dinkelsbühl 06.05. Leutershausen 
1,32  Kilian, Carina 05 TSV Ipsheim 08.07. Langenzenn 
       
1,32  Ebert, Gesine 05 TV 1860 Gunzenhausen 01.07. Dinkelsbühl 
1,25  Brett, Elena 05 LG Lauf-Pegnitzgrund 24.09. Dinkelsbühl 
1,24  Clausen, Marie 05 TSV 1860 Ansbach 29.04. Ansbach 
1,23  Hirsch, Emelie 05 TSV Ipsheim 08.07. Langenzenn 
1,22  Steiner, Lizzy 05 LG Lauf-Pegnitzgrund 02.07. Eckental 
1,22  Abbenhaus, Lena 05 TSV Katzwang 05 15.07. Zirndorf 
1,22  Fräger, Amelie-Johanna 05 LAC Quelle Fürth 15.07. Zirndorf 
1,22  Götz, Emma 05 TSC Ochenbruck 15.07. Zirndorf 
1,20  Ruth, Sarah 05 LG Landkreis Roth 06.05. Leutershausen 
1,20  Kraus, Emy 05 LG Landkreis Roth 07.07. Wendelstein 
       
Stabhochsprung  Bestleistung 2016:   2,20   Uhl, Janne   05   TV 1860 Gunzenhausen 
       
2,40 * Uhl, Janne 05 TV 1860 Gunzenhausen 01.05. Ansbach 
2,20  Hofmann, Aliyah 05 TSV 1860 Ansbach 08.07. Ansbach 
2,20  Kilian, Carina 05 TSV Ipsheim 08.07. Ansbach 
       
 * Mittelfränkischer Rekord     
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Weitsprung Bestleistung 2016:   4,73   Wörlein, Hannah   04   TSV Ochenbruck 
       
4,88  daCruz, Deliane 05 LG Eckental 27.05. Herzogenaurach 
4,76  Rußler, Kaya 05 LAC Quelle Fürth 02.07. Eckental 
4,47  Kilian, Carina 05 TSV Ipsheim 16.07. Gollhofen 
4,41  Hofmann, Aliyah 05 TSV 1860 Ansbach 27.05. Herzogenaurach 
4,25  Brett, Elena 05 LG Lauf-Pegnitzgrund 24.09. Dinkelsbühl 
4,20  Hirsch, Emelie 05 TSV Ipsheim 16.07. Gollhofen 
4,18  Lehneis, Liv Grete 05 LG Eckental 02.07. Eckental 
4,16  Schmeling, Elisa 05 LG Erlangen 15.07. Eckental 
4,12  Abbenhaus, Lena 05 TSV Katzwang 05 29.04. Zirndorf 
4,12  Steiner, Lizzy 05 LG Lauf-Pegnitzgrund 15.07. Eckental 
       
4,09  Proff, Hannah 05 TSV Dinkelsbühl 01.07. Dinkelsbühl 
4,09  Kraus, Emy 05 LG Landkreis Roth 07.07. Wendelstein 
4,05  Karl, Rebecca 05 TSV 1860 Ansbach 29.04. Ansbach 
4,04  Fräger, Amelie-Johanna 05 LAC Quelle Fürth 29.04. Zirndorf 
4,00  Weiß Emily 05 TSC Neuendettelsau 21.07. Neuendettelsau 
4,00  Schmidt, Lea 05 TSV Ochenbruck 02.07. Eckental 
3,98  Staudigel, Paula 05 LG Eckental 01.05. Hemhofen 
3,98  Aust, Antonia  05 LAC Quelle Fürth 02.07. Eckental 
3,97  Ebert, Gesine 05 TV 1860 Gunzenhausen 01.07. Dinkelsbühl 
3,96  Uhl, Janne 05 TV 1860 Gunzenhausen 06.05. Leutershausen 
       
Kugelstoß  3kg   Bestleistung 2016:   8,22   Helm, Alisa Maria   04   TSV Ipsheim 
       
10,20  daCruz, Deliane 05 LG Eckental 10.09. Schönwald 
  7,97  Kilian, Carina 05 TSV Ipsheim 18.06. Schwarzenbruck 
  7,66  Hirsch, Emelie 05 TSV Ipsheim 16.07. Gollhofen 
  7,31  Abbenhaus, Lena 05 TSV katzwang 05 28.07. Höchstadt/Aisch 
  7,12  Rußler, Kaya 05 LAC Quelle Fürth 18.06. Schwarzenbruck 
  6,66  Schorsack, Anne 05 LG Landkreis Roth 27.07. Röttenbach 
  6,23  Grill, Johanna 05 LG Landkreis Roth 29.04. Röttenbach 
  5,31  Urban, Michaela Hannah 05 LG Landkreis Roth 29.04. Röttenbach 
  5,03  Ruth, Sarah 05 LG Landkreis Roth 29.04. Röttenbach 
  5,01  Kraus, Emy 05 LG Landkreis Roth 01.05. Eschenbach 
       
  4,74  Schinko, Leonie 05 TSV Dinkelbühl 22.04. Leutershausen 
  4,34  Fräger, Amelie-Johanna 05 LAC Quelle Fürth 18.06. Schwarzenbruck 
  4,05  Nedelcu, Teodora 05 LG Landkreis Roth 29.04. Röttenbach 
       
Hammerwurf  3kg  Bestleistung 2016:   / 
       
15,48  Schorsack, Anne 05 LG Landkreis Roth 27.07. Röttenbach 
       
Diskuswurf  750g  Bestleistung 2016:   25,29   Helm, Alisa Maria   04   TSV Ipsheim 
       
27,56  daCruz, Deliane 05 LG Eckental 18.06. Schwarzenbruck 
21,70  Kilian, Carina 05 TSV Ipsheim 02.07. Eckental 
18,62  Schinko, Leonie 05 TSV Dinkelbühl 22.04. Leutershausen 
16,47  Schorsack, Anne 05 LG Landkreis Roth 29.04. Röttenbach 
15,66  Ruth, Sarah 05 LG Landkreis Roth 29.04. Röttenbach 
14,68  Urban, Michaela Hannah 05 LG Landkreis Roth 29.04. Röttenbach 
13,90  Nedelcu, Teodora 05 LG Landkreis Roth 29.04. Röttenbach 
12,94  Grill, Johanna 05 LG Landkreis Roth 02.07. Eckental 
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Speerwurf  400g  Bestleistung 2016:   22,45   Kunz, Josephine   04   LSC Höchstadt/Aisch 
       
24,13  Kilian, Carina 05 TSV Ipsheim 18.06. Schwarzenbruck 
23,87  Lehneis, Liv Grete 05 LG Eckental 02.07. Eckental 
23,01  Abbenhaus, Lena 05 TSV Katzwang 05 02.07. Eckental 
22,70  Russler, Kaya 05 LAC Quelle Fürth 18.06. Schwarzenbruck 
21,32  Ruth, Sarah 05 LG Landkreis Roth 29.04. Röttenbach 
20,17  daCruz, Deliane 05 LG Eckental 18.06. Schwarzenbruck 
18,09  Schinko, Leonie 06 TSV Dinkelsbühl 06.05. Leutershausen 
17,75  Urban, Michaela Hannah 05 LG Landkreis Roth 29.04. Röttenbach 
17,73  Uhl, Janne 05 TV 1860 Gunzenhausen 06.05. Leutershausen 
17,45  Edenhofer, Thara 05 TSV Ochenbruck 18.06. Schwarzenbruck 
       
16,74  Steiner, Lizzy 05 LG Lauf-Pegnitzgrund 02.07. Eckental 
16,48  Hofmann, Aliyah 05 TSV 1860 Ansbach 06.05. Leutershausen 
16,66  Gösl, Nele 05 LAC Quelle Fürth 02.07. Eckental 
14,25  Fräger, Amelie-Johanna 05 LAC Quelle Fürth 18.06. Schwarzenbruck 
13,85  Hirsch, Emelie 05 TSV Ipsheim 28.07. Höchstadt/Aisch 
10,52  Grill, Johanna 05 LG Landkreis Roth 29.04. Röttenbach 
       
Ballwurf   200g     Bestleistung 2016:   35,50   Krug, Kristin    04   LAV Hersbruck 
       
42,00  Lehneis, Liv Grete 05 LG Eckental 24.09. Dinkelsbühl 
39,00  Kilian, Carina 05 TSV Ipsheim 08.07. Langenzenn 
38,50  Abbenhaus, Lena 05 TSV Katzwang 05 29.04. Zirndorf 
36,00  Ebert, Gesine 05 TV 1860 Gunzenhausen 29.04. Ansbach 
33,00  Urban, Michaela Hannah 05 LG Landkreis Roth 29.04. Röttenbach 
30,50  Ruth, Sarah 05 LG Landkreis Roth 29.04. Röttenbach 
30,50  daCruz, Deliane 05 LG Eckental 15.07. Eckental 
30,00  Uhl, Janne 05 TV 1860 Gunzenhausen 29.04. Ansbach 
30,00  Engelhardt, Jana 05 ASV Veitsbronn-Sieg. 15.07. Zirndorf 
28,50  Nedelcu, Teodora 05 LG Landkreis Roth 24.09. Dinkelsbühl 
       
27,50  Steiner, Lizzy 05 LG Lauf-Pegnitzgrund 15.07. Eckental 
27,50  Edenhofer, Thara 05 TSV Ochenbruck 16.09. Wendelstein 
26,50  Mayer, Ronja 05 TSC Neuendettelsau 21.07. Neuendettelsau 
26,50  Mechtold, Franca 05 ASV Veitsbronn-Sieg. 02.07. Eckental 
26,00  Meye, Merle 05 LG Lauf-Pegnitzgrund 24.09. Dinkelsbühl 
25,50  Schorsack, Anne 06 LG Landkreis Roth 21.07. Neuendettelsau 
25,50  Schmidt, Lea 05 TSV Ochenbruck 02.07. Eckental 
25,50  Hirsch, Emelie 05 TSV Ipsheim 16.09. Wendelstein 
24,50  Rußler, Kaya 05 LAC Quelle Fürth 15.07. Zirndorf 
24,00  Hofmann, Aliyah 05 TSV 1860 Ansbach 29.04. Ansbach 
       
Dreikampf Bestleistung 2016:   1.206   Wöhr, Alina   04   TSV Dinkelsbühl 
  (75m – Weit – Ball)     
       

1364  da Cruz, Deliane 05 LG Eckental 15.07. Eckental 
  10,51 – 4,67 – 30,50     
1278  Steiner, Lizzy 05 LG Lauf-Pegnitzgrund 15.07. Eckental 
  10,66 – 4,12 – 27,50     
1245  Lehneis, Liv Grete 05 LG Eckental 15.07. Eckental 
  11,83 – 4,02 –  37,50     
1223  Schmeling, Elisa 05 LG Erlangen 15.07. Eckental 
  10,77 – 4,16 – 22,50     
1221  Ebert, Gesine 05 TV 1860 Gunzenhausen 01.07. Dinkelsbühl 
  11,65 – 3,97 – 33,50     
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1210  Staudigel, Paula 05 LG Eckental 15.07. Eckental 
  10,69 – 4,20 –  20,00     
1177  Proff, Hannah 05 TSV Dinkelsbühl 01.07. Dinkelsbühl 
  11,34 – 4,09 – 24,00     
1169  Schmidt, Lea 05 TSV Ochenbruck 15.07. Zirndorf 
  10,94 – 3,89 – 22,00     
1151  Kraus, Emy 05 LG Landkreis Roth 29.04. Ansbach 
  11,24 – 3,92 – 22,50     
1115  Karl, Rebecca 05 TSV 1860 Ansbach 29.04. Ansbach 
  11,40 – 4,05 – 19,00     
       
1115  Engelhardt, Jana 05 ASV Veitsbronn-Sieg. 15.07. Zirndorf 
  11,92 – 3,54 – 30,00     
1089  Clausen, Marie 05 TSV 1860 Ansbach 01.07. Dinkelsbühl 
  11,42 – 3,85 – 19,00     
1042  Hirsch, Emelie 05 TSV Ipsheim 21.05

. 

Ipsheim 
  11,82 – 3,41 – 23,00     
1029  Zankel, Sofie 05 LAC Quelle Fürth 15.07. Zirndorf 
  11,31 – 3,53 – 16,50     
  992  Mechtold, Franca 05 ASV Veitsbronn-Sieg. 15.07. Zirndorf 
  12,00 – 3,03 – 24,50     
       
  968  Klucken, Elisa 05 LG Erlangen 15.07. Eckental 
  12,15 – 3,41 – 18,50     
  957  Meye, Merle 05 LG Lauf-Pegnitzgrund 15.07. Eckental 
  12,58 – 3,17 – 23,50     
  858  Reifenberger, Mia 05 TSV Dinkelsbühl 29.04. Ansbach 
  12,01 – 3,32 – 10,00     
  844  Makhlouki, Amina 05 TSV 1860 Ansbach 29.04. Ansbach 
  12,71 – 2,97 – 16,50     
  825  Behnke, Jolina 05 LG Lauf-Pegnitzgrund 15.07. Eckental 
  13,10 – 3,08 – 11,50     
       
Vierkampf Bestleistung 2016:   1.723   Wörlein, Hannah   04   TSV Ochenbruck 
  (75m – Weit – Hoch – Ball)     
       
1857  da Cruz, Deliane 05 LG Eckental 15.07. Eckental 
  10,51 – 4,67 – 1.48 – 30,50    
1705  Russler, Kaya 05 LAC Quelle Fürth 15.07. Zirndorf 
  10,68 – 4,56 – 1,34 – 24,50    
1666  Kilian, Carina 05 TSV Ipsheim 21.05. Ipsheim 
  11,08 – 4,42 – 1,24 – 33,50    
1654  Staudigel, Paula 05 LG Eckental 15.07. Eckental 
  10,69 – 4,20 – 1,40 – 20,00    
1635  Hofmann, Aliyah 05 TSV 1860 Ansbach 21.05. Ipsheim 
  10,98 – 4,18 – 1,36 – 23,50    

       
1626  Abbenhaus, Lena 05 TSV Katzwang 05 15.07. Zirndorf 
  11,18 – 4,09 – 1,22 – 36,00    
1615  Ebert, Gesine 05 TV 1860 Gunzenhausen 01.07. Dinkelsbühl 
  11,65 – 3,97 – 1,32 - 33,50    
1604  Uhl, Janne 05 TV 1860 Gunzenhausen 29.04. Ansbach 
  11,44 – 3,93 – 1,33 – 30,00    
1593  Steiner, Lizzy 05 LG Lauf-Pegnitzgrund 15.07. Eckental 
  10,66 – 4,12 – 1,20 – 27,50    
1587  Lehneis, Liv Grete 05 LG Eckental 15.07. Eckental 
  11,83 – 4,02 – 1,24 – 37,50    
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1461  Nedelcu, Teodora 05 LG Landkreis Roth 30.06. Büchenbach 

  10,8 – 3,73 – 1,13 – 27,50    

1460  Kraus, Emy 05 LG Landkreis Roth 30.06. Büchenbach 

  10,5 – 3,88 – 1,16 – 20,50    

1440  Hirsch, Emelie 05 TSV Ipsheim 16.09. Wendelstein 

  12,01 – 3,84 – 1,23 – 25,50    

1413  Edenhofer, Thata 05 TSV Ochenbruck 16.09. Wendelstein 

  12,01 – 3,63 – 1,20 – 27,50    

1383  Fräger, Amelie-Johanna 05 LAC Quelle Fürth 15.07. Zirndorf 

  11,75 – 3,50 – 1,22 – 22,50    

       

1366  Urban, Michaela 
Hannah 

05 LG Landkreis Roth 30.06. Büchenbach 

  11,9 – 3,54 – 1,19 – 25,50    

1362  Götz, Emma 05 TSV Ochenbruck 15.07. Zirndorf 

  11,46 – 3,48 – 1,22 – 18,50    

1286  Pache, Sophie-Marie 05 TV 1909 Dietenhofen 21.05. Ipsheim 

  12,22 – 3,24 – 1,16 – 24,00    

1245  Meye, Merle 05 LG Lauf-Pegnitzgrund 15.07. Eckental 

  12,58 – 3,17 – 1,16 - 23,50    

1215  Baumgärtner, Annika  TV 1860 Gunzenhausen 29.04. Ansbach 

  11,81 – 3,42 – 1,03 – 20,50    

       

Blockwettkampf  Sprint/Sprung  Bestleistung 2016:   2.123   Bräuer, Jana   04   TSV Ochenbruck 
(75m – 60mH – Weit – Hoch – Speer) 

       

2382  Russler, Kaya 05 LAC Quelle Fürth 02.07. Eckental 

  10,51 – 10,30 – 4,76 – 1,43 – 18,03   

2168  Hofmann, Aliyah 05 TSV 1860 Ansbach 06.05. Leutershausen 

  11,10 – 10,67 – 4,24 – 1,35 – 16,48   

2093  Abbenhaus, Lena 05 TSV Katzwang 05 02.07. Eckental 

  10,99 – 10,75 – 4,01 – 1,16 – 23,01   

2072  Lehneis, Liv Grete 05 LG Eckental 02.07. Eckental 

  11,56 – 12,31 – 4,18 – 1,37 – 23,87   
2024  Uhl, Janne 05 TV 1860 Gunzenhausen 06.05. Leutershausen 

  11,85 – 11,23 – 3,96 – 1,32 – 17,73   
       

1958  Steiner, Lizzy 05 LG Lauf-Pegnitzgrund 02.07. Eckental 

  10,65 – 12,59 – 3,85 – 1,22 – 16,74   

1917  Gösl, Nele 05 LAC Quelle Fürth 02.07. Eckental 

  11,25 – 12,84 – 3,94 – 1,25 – 16,66   
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W12 
 
Blockwettkampf  Lauf  Bestleistung 2016:   2.220   Krug, Kristin    04   LAV Hersbruck  
(75m – 60mH – Weit – Ball – 800m)  

       
2022  Ebert, Gesine 05 TV 1860 Gunzenhausen 06.05. Leutershausen 
  11,85 -12,60 – 3,75 – 33,00 – 2:39,87   

1945  Schmidt, Lea 05 TSV Ochenbruck 02.07. Eckental 
  10,93 – 13,23 – 4,00 – 25,50 – 3:00,12   

1933  Brett, Elena 05 LG Lauf-Pegnitzgrund 02.07. Eckental 
  11,46 – 12,52 – 4,02 – 22,00 – 2:52,75   

1899  Fräger, Amelie-Johanna 05 LAC Quelle Fürth 02.07. Eckental 
  11,42 – 12,72 – 3,88 – 21,00 – 2:52,52   

1862  Aust, Antonia  05 LAC Quelle Fürth 02.07. Eckental 
  11,79 – 11,93 – 3,98 – 20,00 – 3:06,58   

       
1795  Götz, Emma 05 TSV Ochenbruck 02.07. Eckental 
  11,47 – 12,75 – 3,50 – 18,00 – 2:56,91   

1765  Mechtold, Franca 05 ASV Veitsbronn-Sieg. 02.07. Eckental 
  11,84 – 13,04 – 3,19 – 26,50 – 3:04,79   

1760  Engelhardt, Jana 05 ASV Veitsbronn-Sieg. 02.07. Eckental 
  12,01 – 12,72 – 3,51 – 29,50 – 3:28,83   

1754  Baumgärtner, Annika 05 TV 1860 Gunzenhausen 06.05. Leutershausen 
  11,72 – 12,47 – 3,64 – 21,00 – 3:21,44   

1747  Edenhofer, Thara 05 TSV Ochenbruck 02.07. Eckental 
  12,41 – 13,24 – 3,29 – 26,50 – 2:58,64   

       
1712  Zankel, Sofia 05 LAC Quelle Fürth 02.07. Eckental 
  11,09 – 13,82 – 3,55 – 16,50 – 3:10,96   

     
Blockwettkampf  Wurf  Bestleistung 2016:   2.152   Helm, Alisa Maria   04   TSV Ipsheim 
(75m – 60mH – Weit – Kugel – Diskus) 

       
2314  da Cruz, Deliane 05 LG Eckental 02.07. Eckental 
  10,95 – 11,31 – 4,56 – 9,65 – 26,09   
2085  Kilian, Carina 05 TSV Ipsheim 02.07. Eckental 
  11,22 – 11,67 – 3,89 – 8,42 - 21,70   
1577  Grill, Johanna 05 LG Landkreis Roth 02.07. Eckental 
  11,77 – 14,49 – 3,35 – 5,75 – 12,94   
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DMM / DJMM / DSMM 
Männer M 60/65 

 
DAMM   Gruppe 1    Bestleistung 2016:   7.701   LAC Quelle Fürth 
    
5506 LAC Quelle Fürth 13.05. Wendelstein 
  

Männer M 70/75 

  
DAMM   Gruppe 1    Bestleistung 2016:   / 
    
5506 LAC Quelle Fürth 13.05. Wendelstein 
    

Männliche Jugend U18 

 
DJMM   Gruppe 3 Bestleistung 2016:   5.529   LG Landkreis Roth 
    
4580 TSV Burghaslach 21.07. Neuenedettelsau 
    

Männliche Jugend U16  

 
DJMM   Gruppe 3 Bestleistung 2016:   5.139   LAC Quelle Fürth 
    
4794 LG Landkreis Roth 21.07. Neuenedettelsau 
    

Männliche Jugend U14    

    
DJMM   Gruppe 3        Bestleistung 2016:    3.593   LG Landkreis Roth 
 
3271 StG SG Franken 21.07. Neuenedettelsau 
2732 StG SG Franken II 21.07. Neuenedettelsau 

 

Frauen M 50/55 

 
DAMM   Gruppe 1    Bestleistung 2016:   / 
    
8509 LAC Quelle Fürth 13.05. Wendelstein 
  

Weibliche Jugend U18 
  
DJMM   Gruppe 3    Bestleistung 2016:   4.650   LAC Quelle Fürth 
    
4580 TSV Burghaslach 21.07

. 
Neuenedettelsau 

    

Weibliche Jugend U16 
  
DJMM   Gruppe 3    Bestleistung 2016:   4.923  LAC Quelle Fürth 
    
4859 LG Landkreis Roth 21.07. Neuenedettelsau 
4802 TSV Burghaslach 21.07. Neuenedettelsau 
    

Weibliche Jugend U14 
  
DJMM   Gruppe 3      Bestleistung 2016:    3.615   LG Landkreis Roth 

Bestleistung 2011:   /     
3448 LG Landkreis Roth 21.07. Neuenedettelsau 
3273 StG SG Franken 21.07. Neuenedettelsau 
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Richtlinien für die Bezirks-Statistik 

Die Bestenliste ist die Bilanz einer Wettkampfsaison.  

Als Grundlage für die Erstellung dienen die Ergebnislisten unserer Leichtathletik-Veranstaltungen. 

Um sicherzustellen, dass die Bestenlisten möglichst lückenlos alle erzielten Bestleistungen unserer 

Athletinnen und Athleten enthalten, sind folgende Richtlinien von allen Ausrichtern von 

Leichtathletik-Veranstaltungen unbedingt zu beachten. 

1. Ergebnislisten sind von jeder Leichtathletik-Veranstaltung möglichst noch am Veranstaltungstag 

zu erstellen. 

2. Vier Ergebnislisten sind innerhalb von 10 Tagen von den Ausrichtern von allen Veranstaltungen 

an die     BLV-Geschäftsstelle zu senden. Von Bayerischen Meisterschaften, Bayern-Cup-

Endkämpfen und Vergleichskämpfen  erhält die BLV-Geschäftsstelle 15 Exemplare, die an die 

Bezirksstatistiker weitergeleitet werden. Von jeder Veranstaltung innerhalb des Bezirkes 

Mittelfranken ist gleichzeitig  eine Ergebnisliste an die Bezirksstatistikerin zu schicken. Bei 

Starts außerhalb des Bezirkes Mittelfranken ist der Verein des betroffenen Athleten für den 

Nachweis der erzielten Leistung verantwortlich. Das gilt auch für Süddeutsche und Deutsche 

Meisterschaften sowie Länderkämpfe. 

 

Bitte helfen Sie mit, dass möglichst alle guten Ergebnisse, die unsere Athletinnen und 

Athleten außerhalb des Bezirkes erzielen, auch erfasst werden können. 

3. Alle Ergebnislisten von DMM-, DAMM-, DJMM- und DSMM-Durchgängen sind zusammen mit 

den Auswerteformularen sowohl an die Bezirksstatistikerin als auch an die BLV-Geschäftsstelle 

zu senden. Für die Weitermeldung von DMM-Ergebnissen mit Auswertungsbogen von 

Durchgängen der Bundesliga, der männlichen/weiblichen Jugend A, Gruppe 1, 

Schüler/Schülerinnen (M15/14 - W15/14), Gruppe 1 sowie Senioren/Seniorinnen (M/W 

30/40/50), Gruppe A an die DLV-Geschäftsstelle, ist der jeweilige Ausrichter verantwortlich.  

4. Folgende Angaben müssen in jeder Ergebnisliste enthalten sein. 

 Seite 1 (nach Titel- oder Deckblatt) der Veranstaltungsbericht, DLV-Vordruck 2.16, 

 auf jeder Seite links oben die Veranstaltung sowie Ort und Datum, rechts oben die Seitenzahl, bei 

mehrtägigen Veranstaltungen muß das jeweilige Datum bei jedem Wettbewerb ersichtlich sein, 

 alle Wettbewerbe mit Rangfolge, Name, Vorname, Geburtsjahr, Verein und Leistung der Athleten, 

 es sind alle Leistungen aufzunehmen, auch die Ergebnisse der Vor- und Zwischenläufe bzw. der 

Vorkämpfe,  

 bei allen Läufen bis einschließlich 200 Meter und bei Weit- und Dreisprung sind die Angaben 

über die Windverhältnisse zwingend vorgeschrieben,  

 die verwendete Zeitmessung muss eindeutig im Veranstaltungsbericht vermerkt sein (Typ, 

Hersteller), 

 bei Staffeln sind von allen Läufern der Name, mit Vor- und Nachname, und der Geburtsjahrgang 

in der Reihenfolge des tatsächlichen Einsatzes anzugeben, 

 bei Mehrkämpfen sind die Einzelergebnisse in der vorgeschriebenen Disziplinfolge (siehe 

Veranstaltungsordnung VAO §4) mit Windverhältnissen aufzuführen, 

 bei Ball sind die Leistungen in xx,00 oder xx,50 m anzugeben, 

 bei Ball, Kugel, Diskus, Hammer und Speer ist stets das Gewicht des betroffenen Gerätes in der 

Ergebnisliste aufzuführen,  

 bei Wettbewerben ganz oder teilweise außerhalb des Stadions (Cross, Straße) sind die Zeiten auf 

volle Sekunden aufgerundet anzugeben. 
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Wettkampfergebnisse werden nur noch von den beim BLV angemeldeten und genehmigten 

Veranstaltungen in die Bestenliste aufgenommen. 

DMM-Ergebnisse werden nur berücksichtigt, wenn die Ergebnislisten mit Auswertungsbogen 

innerhalb der angegebenen Frist bei dem Verantwortlichen für die  Statistik vorliegen. 

Nicht aufgenommen werden Leistungen, bei denen in der Ergebnisliste die unter Punkt 5 

aufgeführten Angaben fehlen, sowie Leistungen von Athleten, die gegen die VAO §3 

(Übergangsmöglichkeiten innerhalb der Altersklassen) verstoßen. 

Auf einen Punkt möchten wir die Vereine besonders hinweisen, der leider immer noch nicht 

hinreichend beachtet wird: 

Für alle Aktiven ab der AK M/W 12 ist ein Startpass erforderlich! 

 

 

 

 

 

 

 

Schüler – und Jugendarbeit 
garantiert 

den Fortbestand der Leichtathletik! 


